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Tabela dowodów 42 do tabeli zaleceń dotyczących 
stratyfikacji ryzyka i prewencji nagłej śmierci  
sercowej u sportowców 188
Tabela dowodów 43 do tabeli zaleceń dotyczących 
wszczepiania kardiowertera-defibrylatora u osób 
w podeszłym wieku 192

SKRÓTY I AKRONIMY
ACE (angiotensin converting enzyme), enzym kon-

wertujący angiotensynę

ACLS (advanced cardiovascular life support), zaawan-
sowane czynności resuscytacyjne

AED (automated external defibrillator), automatycz-
ny defibrylator zewnętrzny

AF (atrial fibrillation), migotanie przedsionków

AI (anatomical isthmus), cieśń anatomiczna

AP (action potential), potencjał czynnościowy

ARVC (arrhythmogenic right ventricular cardiomyopa-
thy), arytmogenna kardiomiopatia prawoko-
morowa 

ASD (atrial septal defect), ubytek przegrody mię-
dzyprzedsionkowej

ATP (antitachycardia pacing), stymulacja antyta-
chyarytmiczna

AV (atrioventricular), przedsionkowo-komorowy

AVNRT (AV nodal reentry tachycardia), częstoskurcz 
nawrotny przedsionkowo-komorowy 

BBR-VT (bundle branch re-entrant ventricular tachy-
cardia), częstoskurcz komorowy nawrotny 
z odnóg pęczka Hisa

BLS (basic life support), podstawowe zabiegi re-
suscytacyjne

b.p.m. (beats per minute), uderzenia na minutę

BS (Brugada syndrome), zespół Brugadów

CA (cardiac arrest), zatrzymanie krążenia

CABG (coronary artery bypass grafting), pomostowa-
nie aortalno-wieńcowe

CAD (coronary artery disease), choroba wieńcowa

CAV (cardiac allograft vasculopathy), waskulopatia 
serca przeszczepionego

CCI (Charlson Comorbidity Index), wskaźnik współ-
chorobowości Charlson

CI (confidence interval), przedział ufności

CIED (cardiovascular implantable electronic device), 
wszczepialne urządzenie do elektroterapii 
serca 

CMR (cardiovascular magnetic resonance), rezonans 
magnetyczny serca

CP (cardiopulmonary), krążeniowo-oddechowy

CPR (cardiopulmonary resuscitation), resuscytacja 
krążeniowo-oddechowa

CPVT (catecholaminergic polymorphic ventricu-
lar-tachycardia), katecholaminergiczny wie-
lokształtny częstoskurcz komorowy

CRT (cardiac resynchronization therapy), terapia 
resynchronizująca serca

CRT-D (cardiac resynchronization therapy defibrillator), 
terapia resynchronizująca serca z funkcją de-
fibrylacji 

CT/CTA (computed tomography/computed tomography 
angiography), tomografia/angiotomografia 
komputerowa

CTG (cardiotocography), kardiotokografia

DCM (dilated cardiomyopathy), kardiomiopatia 
rozstrzeniowa

DNA (deoxyribonucleic acid), kwas deoksyrybonu-
kleinowy

EAM (electroanatomic mapping), mapowanie elek-
troanatomiczne

ECMO (extra corporal membran oxygenation), po-
zaustrojowa oksygenacja membranowa

EF (ejection fraction), frakcja wyrzutowa

EGM (intracardiac electrograms), elektrogramy we-
wnątrzsercowe

EKG elektrokardiogram
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EP (electrophysiological), elektrofizjologiczny

EPS (electrophysiological study), badanie elektrofi-
zjologiczne

ER (early repolarization), wczesna repolaryzacja

ERP (early repolarization pattern), zmiany o typie 
wczesnej repolaryzacji

ERS (early repolarization syndrome), zespół wcze-
snej repolaryzacji

ETT (exercise test on the treadmill), test wysiłkowy 
na bieżni

FRS (Framingham risk score), skala ryzyka Framing-
ham

HCM (hypertrophic cardiomyopathy), kardiomiopatia 
przerostowa

HNDCM (hypokinetic non-dilated cardiomyopathy), 
hipokinetyczna kardiomiopatia nierozstrze-
niowa 

HR (hazard ratio), iloraz ryzyka

HV (his-to-ventricle interval ), odstęp pęczek 
Hisa–komora

IAS (inherited arrhythmia syndrome), wrodzone 
zespoły arytmiczne

ICD (implantable cardioverter-defibrillator), wszc-
zepialny kardiowerter-defibrylator

ICS (intercostal space), przestrzeń międzyżebrowa

ILR (implantable loop recorder), wszczepialny 
rejestrator pętlowy

IRR (incident rate radio), współczynnik ryzyka 
zdarzeń

IQR (interquartile rate), zakres międzykwartylowy

IVF (idiopathic ventricular fibrillation), idiopatyczne 
migotanie komór

LAE (life threatening arrhythmic events), zagrażające 
życiu zdarzenia arytmiczne

LBBB (left bundle branch block), blok lewej odnogi 
pęczki Hisa

LCSD (left cardiac sympathetic denervation), le-
wostronne współczulne odnerwienie serca

LGE (late gadolinium contrast enhanced), późne 
wzmocnienie kontrastowe z zastosowaniem 
gadolinu

LQTS (long QT syndrome), zespół długiego QT

LV (left ventricle), lewa komora

LVEF (left ventricular ejection fraction), frakcja wyr-
zutowa lewej komory

LVSD (left ventricular systolic dysfunction), dysfunkcja 
skurczowa lewej komory

MAE (major adverse event), poważne zdarzenie 
niepożądane

MI (myocardial infarction), zawał serca

NA (not applicable), nie dotyczy

NICM (non-ischemic cardiomyopathy), kardiomiopa-
tia o etiologii innej niż niedokrwienna

NSVT (non-sustained ventricular tachycardia), nie-
utrwalony częstoskurcz komorowy

NT-proBNP (N-terminal pro-B-type natriuretic peptide), 
N-końcowy fragment propeptydu natriure-
tycznego typu B

NYHA (New York Heart Association), Nowojorskie 
Towarzystwo Kardiologiczne

OHCA (out-of-hospital cardiac arrest), pozaszpitalne 
zatrzymanie krążenia

OR (odds ratio), iloraz szans

PCI (percutaneous coronary intervention), przez-
skórna interwencja wieńcowa

PE (pericardial effusion), wysięk osierdziowy

PES (programmed electrical stimulation), progra-
mowana stymulacja elektryczna

PET (positron emission tomography), pozytonowa 
tomografia emisyjna

PLN (phospholamban), fosfolamban

PVC (premature ventricular complex), przedwczesne 
pobudzenie komorowe

PVS (programmed ventricular stimulation), progra-
mowana stymulacja komorowa

RBBB (right bundle branch block), blok prawej odnogi 
pęczka Hisa

RCT (randomized clinical trial), badanie kliniczne 
z randomizacją i grupą kontrolną

RFCA (radiofrequency catheter ablation), ablacja 
prądem o częstotliwości radiowej 

RR (relative risk), ryzyko względne

RR (risk reduction), redukcja ryzyka

RV (right ventricle), prawa komora

RVOT (right ventricular outflow tract), droga odpływu 
prawej komory

SADS (sudden arrhythmic death syndrome), zespół 
nagłej śmierci arytmicznej

SCA (sudden cardiac arrest), nagłe zatrzymanie 
krążenia

SCD (sudden cardiac death), nagła śmierć sercowa

SC-PVC (short-coupled premature ventricular complex), 
przedwczesne pobudzenie komorowe o krót-
kim czasie sprzężenia

SD (sudden death), nagła śmierć

SHD (structural heart disease), strukturalna choroba 
serca

S-ICD (subcutaneous implantable cardioverter-defibril-
lator), podskórny kardiowerter-defibrylator
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SMVT (sustained monomorphic ventricular tachycar-
dia), utrwalony monomorficzny częstoskurcz 
komorowy

SQTS (short QT syndrome), zespół krótkiego QT

STEMI (ST-segment elevation myocardial infarction), 
zawał serca z uniesieniem odcinka ST

SUD (sudden unexplained death), nagła niewyja-
śniona śmierć

SUDY (sudden unexpected death in the young), nagła 
niespodziewana śmierć w młodym wieku

SVT (supraventricular tachycardia), częstoskurcz 
nadkomorowy

TMT (treadmill exercise test), test wysiłkowy na 
bieżni

TOF (tetralogy of Fallot), tetralogia Fallota

VA (ventricular arrhythmia), komorowe zaburzenia 
rytmu serca

VF (ventricular fibrillation), migotanie komór

VPB (ventricular premature beats), przedwczesne 
uderzenie komorowe

VT (ventricular tachycardia), częstoskurcz komo-
rowy

WCD (wearable cardioverter-defibrillator), kamizelka 
defibrylująca

WES (whole-exome sequencing), sekwencjonowanie 
całego eksomu

Słowa kluczowe: ablacja cewnikowa, częstoskurcz komorowy, 
kalkulator ryzyka, kardiomiopatie, komorowe zaburzenia rytmu 
serca, leki antyarytmiczne, migotanie komór, nagła śmierć, 
nagła śmierć sercowa, pierwotna choroba elektryczna serca, 
przedwczesne pobudzenie komorowe, przewlekła choroba 
wieńcowa, rezonans magnetyczny serca, stratyfikacja ryzyka, 
testy genetyczne, wszczepialny kardiowerter-defibrylator, 
wytyczne, zalecenia
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