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Abstract
This study aims to determine the condition of sports education learning facilities and infrastructure in Kaligesing

public elementary school. The research method used in this research is descriptive analysis. The results of this
study indicate that the existing facilities and infrastructure are inadequate, namely soccer equipment with a
percentage of 16%, basketball equipment with a percentage of 33%, gymnastic equipment with a percentage of
40%, while adequate equipment, namely volleyball equipment with a percentage of 66%, athletic equipment
with a percentage of 80%.
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Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kondisi sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan olahraga di
sekolah dasar negeri Kaligesing. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalahanalisis
deskriptif.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sarana dan prasarana yang ada kurang memadai yaitu
peralatan sepak bola dengan prosentase 16% ,peralatan basket dengan prosentase 33% , peralatan senam dengan
prosentase 40% ,sedangkan peralatan yang memadai yaitu peralatan bola voli dngan prosentase 66% , peralatan
atletik dengan prosentase 80%.
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan usaha untuk menggerakan dan mengembangkan individu untuk
menjadi lebih baik, berkualitas, berkarakter, religi dan berpengetahuan. Salah satunya adalah
pendidikan olahraga.Sedangkan menurut (Adang Suherman 2000: 27) pendidikan jasmani olahraga
merupakan salah satu factor yang berperan dalam perwujudan pendidikan, terutama pembelajaran
pendidikan jasmani dan olahraga, dalam (Amirah, 2019).

Salah satu upaya agar pendidikan olahraga berjalan dengan baik, maka di perlukanlah
beberapa komponen pendukung untuk pembelajaran lebih efektif yaitu dengan tersedianya sarana dan
prasarana yang memadai.Sarana prasarana yang memadai dan baik akan membuat tujuan
pembelajaran mudah tercapai dan pembelajaran berjalan dengan lancar.

Menurut Agus S .S (2004:4) menyatakan bahwa sarana penjas atau alat pendidikan jasmani
adalah segala sesuatu yang di perlukan dalam pembelajaran pendidikan jasmani , mudah di pindahkan
bahkan dibawa oleh pelakunya atau siswa.Antara lain adalah bola,raket,pemukul, tongkat,raket tenis

meja ,shuttle cock,dalam.(Pramonos, 2015)
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Sedangkan Prasana pendidikan merupakan semua komponen yang secra tidak langsung yang
menujang jalannya proses pembelajaran di sekolah atau perangkat kelengkapan dasar yang secara
tidak langsung menunjang proses pendidikan di sekolah (Sopian, 2019).

Berdasarkan survei yang dilakukan di Sekolah Dasar Negeri Kaligesing kecamatan Sadang
kabupaten kebumen, ditemukan penuruna prestasi di bidang olahraga. Beberapa faktor yang
ditemukan yakni karena fasulitas sarana prasarana kurang mendukung. Saran prasarana adalah hal
wajib bagi pendidikan olahraga. Oleh karena itu penelitian ini di laukan untuk mengetahui bagaimana
sarana prasarana untuk penunjang pendidikan olahraga yang terdapat di SD negeri kaligesing

kecamatan sadang kabupaten kebumen.

METODE
Teknik Analisis Data adalah suatu metode atau cara untuk mengolah sebuah data menjadi
informasi sehingga karakteristik data tersebut menjadi mudah untuk dipahami dan juga bermanfaat
untuk menemukan solusi permasalahan, yang terutama adalah masalah yang tentang sebuah
penelitian.
Teknikk analisis data mengunakn analisis deskriptif . Dalam peneitian terdapat tiga langkah yaitu:
1. Pengumpulan data
Pengumpulan data adalah suatu proses untuk memperoleh informasi yang di butuhkan pada
saat penelitian
2. Penyajiandata
Penyajian data adalah suatu kumpulan data dari hasil penelitian yang mudah di pahami dan di
analisis sesuai dengan tujuan yang diinginkan.
3. Reduksidata
Reduksi data adalah suatu bentuk analisis yang menajamkan data dengan cara sedemikian
rupa hingga kesimpulan akhirnya dapat ditarik dan diverivikasi
a. Mempresentasikan sarana prasarana pendidikan olahraga dengan rumus
Porsentase= jumlah fasilitas yang teredia / jumlah fasilitas ideal x100%
b. Menarik kesimpulan dengan standar kesimpulan milik arikunto
Berikut ini merupakan tabel standar prosentase penilaian

Tabel 1. Standar Prosentase Penilaian

No [Jumlah | Prosentase | Kategori
1 | 81-100 100%  |Baik sekali
2 | 61-80 80% Baik
3 | 41-60 60% Sedang
4 | 21-40 40% Kurang
5] 0-20 20% Kurang sekali

HASIL DAN DISKUSI
Hasil
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Berdasarkan data yang di peroleh bahwa jumlah prasarana di SD negeri kalgesing
berjumlah 3 yaitu lapangan tenis meja gudang atau penyimpan sarana dan tempat
bermain/halaman sekolah.Sedangkan Jumlah sarana berjumlah 30. Berdasarkan jumlah
sarana di sekolah dasar negeri kaligesing yang ber jumlah 30 ,dinyatakan 6 sarana kurang
bagus dan 24 lumayan bagus.

Setelah data terkumpul jumlah sarana dapat di kelompokan menurut jenisnya
1.Sarana pendidikan olahraga dan kesehatan SD negeri kaligesing

Jumlah sarana atau peralatan di SD negeri kaligesing memiliki rasio atau presentase
yang berbeda yaitu peralatam bola voli dengan prosentase 66% dikatagorikan sedang dengan
jumlah bola 4 kurang dari standar minimum permendiknas yaitu 6 bola, peralatan sepak bola
dengan prosentase16% dikatagorikan kurang sekali dengan jumlah bola 1 kurang dari standar
minimum yaitu 6bola,peralatan bola basket dengan prosentase 33% di katagorikan kurang
dengan jumlah bola 2kurang dari standar minimum vyaitu 6 bola,peralatan senam dengan
prosentase 40% dikategori dengan jumlah 2 kurang dari standar yaitu 5,peralatan atletik
dengan prosentase 80% dikatagorika baik dengan jumlah 4 kurang dari standar yaitu 5
2. Prasarana pendidikan olahraga di SD negeri kaligesing

Tempat bermain Tempat bermain mempunyau ukuran standar yaitu luas minimum
3m?siswa.Untuk satuan penddikan dengan banyak siswa 334 luas minimum tempat
bermain/olahraga yaitu 1000m? ,sedangkat di sekolah dasar negeri kaligesing mempunyai
luas halaman 100m? dan siswa 210 maka standar luanya yaitu 3m?di kalikan jumlah siswa
maka luas halaman sekolah dsar negeri kaligesing kurang dari standar yaitu 630m?-Selain itu
sekolah dasar kaligesing juga mempunyai lapangan tenis meja.

Diskusi

Berdasarkan hasil diskripsi data yang telah di uraikan , dapat di ketahui bahwa
saranan/perlatan di SD negeri kaligesing tidak semua di miliki oleh sekolah tersebut,adapula
kondisi sarana /peralatan yang kurang baik/kurang layak,untuk sarana di SD negeri kaligesing
dikatakan masih minim /kurang dari standar yang ada.

Sedangkan jumlah prasarana juga masih tidak semua di miliki oleh SD negeri kaligesing
,adapun yang di miliki yaitu lapngan tenis meja dan halaman sekolah kecil yg di fungsikan
untuk semua kegiatan olahraga.

Dari hasil yang di teliti sekolah tersebut memiliki kelemahan yaitu fasilitas sarana dan
prasaran yang kurang memadai untuk menunjang pendidikan sehinga membuat pembelajran

yang di ajarkan oleh guru tidak maksimal
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KESIMPULAN

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan, dapat di simpulkan bahwa sarana prasarana
pendidkan olahraga di SD negeri kaligesing kurang memadai yaitu peralatan sepak bola dengan
prosentase 16% ,peralatan basket dengan prosentase 33% , peralatan senam dengan prosentase 40%
,sedangkan peralatan yang memadai yaitu peralatan bola voli dngan prosentase 66% , peralatan atletik
dengan prosentase 80% . Untuk prasaran hanya terdapat lapanga tenis meja dan halanan bermain yang
kurang luas dengan luas 100m2yang di fungsikan untuk semua kegiatan pembeljaran di sekolah

tersebut.
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