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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 traz um desafio adicional e extremamente novo ao sistema
educacional do pais e, consequentemente, aos estudantes. O cenario mostra-se atipico e
incerto, pouco compreendido e avanga rapidamente, o que vem justificar a necessidade
de compreensdo sobre o desencadeamento do estresse no processo ensinar-aprender a
respeito da saide mental dos discentes em tempo de enfrentamento da pandemia.
Muitos nao tém acesso a uma boa internet, ndo tem experiéncia e habilidade para o
manuseio de ferramentas online (BRASIL, 2020; OLIVEIRA, 2020).

A palavra estresse tem origem latina e o seu conceito foi originalmente
estudado por Hans Selye (1959), o qual considerou-o como as reagdes desencadeadas
pelo organismo exposto a diferentes situagdes nocivas a saude (FILGUEIRAS,
HIPPERT, 1999; NODARI et al., 2014; DA SILVA et al., 2018). Atualmente, tem sido
ligada a conflitos interpessoais, atividades didrias, frustragdes, sobrecarga de trabalho
e/ou estudos, dentre outros (DO PRADO, 2016; HERR et al., 2018). Para Santana
(2019), o estresse ¢ uma reagcdo do organismo resultante de alteragcdes psicologicas,
fisicas, organicas e quimicas.

A partir disso, observa-se que individuos com alto nivel de estresse ficam
suscetiveis a desenvolver a Sindrome de Burnout (caracterizada pelo esgotamento
emocional, desumanizagdo e insatisfacdo no trabalho), bem como estdo passiveis aos
estados de obesidade, uso excessivo de drogas, insonia, diabetes, disturbios
psicossomaticos, fadiga, neoplasias, depressdo e doencas coronarianas que podem
ocasionar a diminui¢do da qualidade e dedicagdo para realizacdo das suas atividades
(TRINDADE et al., 2010).

Diversos pesquisadores de varios paises tém investigado os estressores
relacionados as praticas odontoldgicas e como isso interfere fisicamente e
psicologicamente na vida dos estudantes. Nessa circunstancia, estudos t€ém apontado a
Odontologia como uma das areas mais estressantes, desafiadoras e exigentes. Com
relacdo aos estudantes de Odontologia, a literatura tem mostrado resultados em que os
niveis de estresse tém sido mais altos do que o da populacdo em geral e até mesmo
quando comparado aos graduandos de outras areas de saude (MUNIZ, 2018).
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Desse modo, o presente estudo tem como objetivo compreender o estresse no
processo ensinar-aprender do estudante do curso de Odontologia no contexto da
pandemia da COVID-19 a luz das evidéncias cientificas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica. A elaboracdo ocorreu de acordo com as seis fases descritas por Souza, Silva
e Carvalho (2010) e na elaboragdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia
mnemonica PCC (Problema, Conceito e Contexto).

Assim, foi possivel formular a seguinte questdo de pesquisa: Ha estresse no
processo ensinar-aprender do estudante do curso de Odontologia no contexto da
pandemia da COVID-19?

Com relacdo as buscas na literatura, as coletas foram realizadas nas bases de
dados: LILACS e MEDLINE (consultadas no portal BVS), SCIELO (consultada no
portal SCIELO) e, por fim, SCOPUS e WEB OF SCIENCE (consultadas no portal da
CAPES). Cujo os critérios de elegibilidade incluiram artigos publicados no periodo de
2020 a agosto de 2022, nos idiomas portugués, ingl€s e espanhol, os quais os textos
estivessem disponiveis na integra e que abordassem estresse no processo de
ensinar-aprender no contexto pandémico. Desse modo, foram excluidos os anais de
evento, carta ao editor, revisdes de qualquer tipo e os artigos que nao tivessem relacao
com o tema.

Nas bases de dados, empregou-se, em inglé€s, os descritores selecionados a partir
dos Decs (Health Sciences Descriptors), bem como: estresse, educacao a distancia,
educacdo em odontologia e odontologia. Tais descritores foram combinados a partir dos
operadores booleanos “And” e “OR”, em todas as bases de dados mencionadas. Logo,
definiu-se a 1° String de busca como: Stress AND “Distance Education” AND “Dental
Education”AND “Dentistry” e a 2° String: Stress AND “Distance Education” AND
(“Dental Education” OR “Dentistry”).

Posteriormente, aplicou-se as trés etapas de selegao: leitura dos titulos (Etapa 1),
leitura dos titulos e dos resumos (Etapa 2) e a leitura dos artigos na integra (Etapa 3).
Na Figura 1, estas etapas juntamente com os resultados obtidos a partir das buscas nas
bases de dados, foram descritas através do fluxograma que teve como base o
fluxograma PRISMA (MOHER et al., 2009). Vale salientar que os artigos duplicados (6
artigos), foram excluidos logo apds a “Etapa 1” e, desse modo, estdo anexados ao
numero de “artigos excluidos” relacionados a "Etapa 17.

Figura 1. Fluxograma representativo da sele¢do dos artigos
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RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 provocou a interrup¢ao dos métodos tradicionais de ensino
em mais de 190 paises. Embora o ensino remoto e/ou hibrido fosse algo ja presente no
meio académico, essa seria, de fato, a primeira vez que em tantos paises diversos
estudantes, professores das redes de ensino estavam diante de um ensino remoto e/ou
hibrido e, além disso, vivenciavam o distanciamento e um isolamento social (TOPRAK,
TUNC, 2022; COSTA et al., 2022; COSTA et al., 2021; GIACOMO, PAOLO, 2021;
AVUNDUK, DELIKAN, 2021).

Desse modo, o ensino remoto alterou a forma de ensino-aprendizagem do ensino
presencial (“tradicional”), visto que no presencial a figura central ¢ o professor e no
remoto o aluno passou a ser o centro a partir de uma aprendizagem ativa e autodirigida
(TOPRAK, TUNC, 2022; COSTA et al.,, 2022; COSTA et al., 2021; GIACOMO,
PAOLO, 2021). Embora esta maneira seja a ideal na estimulagdo da aprendizagem,
trata-se de um processo de adaptacdo que requer parcimoOnia, pois € indispensavel um
tempo para que se possa assimilar esta alteragdo (COSTA et al., 2022; GIACOMO,
PAOLO, 2021).

E justamente a partir do contexto da pandemia associada aos seus estressores
que este processo se torna mais dificil e complexo tanto para o aluno, quanto para o
professor (COSTA et al., 2022; GIACOMO, PAOLO, 2021). De acordo com a literatura
esses estressores correspondem as cargas excessivas de atividades, maior duracao das
aulas remotas (quando comparadas as aulas ministradas na sala de aula), grande tempo
de exposi¢do a tela (notebook, celular, tablet etc), dificuldade de concentragcdo (devido
as distragdes na internet e atividades domésticas), preocupacdes com o futuro
(desemprego e aprendizado, por exemplo), escassez de interacdo com os professores e
socializagdes com os outros colegas (TOPRAK, TUNC, 2022; COSTA et al., 2022;
COSTA et al., 2021; GIACOMO, PAOLO, 2021; AVUNDUK, DELIKAN, 2021;
DEMIREKIN, BUYUKCAVUS, 2022; ALMHDAWTI et al., 2021; JUM’AH et al.,
2021).



Além disso, a literatura também aponta que os alunos com um bom acesso a
tecnologia em casa se adequam melhor aos métodos de aprendizagem remota, logo os
estudantes com baixo nivel socioecondmico apresentam um maior nivel de estresse por
estarem diante de uma maior pressao psicoldgica e econdmica devido a dificuldade em
adquirir os equipamentos eletrénicos e o acesso a internet (DEMIREKIN,
BUYUKCAVUS, 2022).

Inclusive todos esses estressores podem interferir na qualidade de vida desses
estudantes, seja fisicamente ou mentalmente. Uma vez que alguns estudos indicam que
ha uma maior suscetibilidade dos estudantes da area de satide em desenvolver altos
niveis de estresse e ter baixa qualidade de vida. Dentre essas interferéncias, vale
destacar: autoavaliagdo da saude (postura ergondmica e nivel de atividade fisica, por
exemplo), estresse, ansiedade e depressio (DEMIREKIN, BUYUKCAVUS, 2022;
ALMHDAWTI et al., 2021; JUM’AH et al., 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pandemia da COVID-19 houve uma mudanca de urgéncia para que as aulas
fossem ministradas remotamente e isso provocou algumas alteragdes significativas. Tais
alteragdes estavam ligadas ao modelo de ensino-aprendizagem, o qual tornou o aluno
como figura central, diferente do que acontece no modelo presencial em que o professor
¢ considerado a figura central. Além disso, a presenca de inumeros estressores
relacionados ao ensino remoto e/ou hibrido interferindo na qualidade de vida
(fisicamente e mentalmente) dos estudantes, principalmente de Odontologia.

Diante do que foi contextualizado até aqui, ¢ notdrio que as rigorosas medidas
de isolamento, juntamente com a suspensdo do ensino presencial (tradicional) afetaram
a saude mental dos estudantes universitarios. E, consequentemente, compreendeu-se
que ha estresse no processo de ensino-aprendizagem do estudante de odontologia no
contexto da pandemia da COVID-19.
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