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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion se relaciona la Dependencia Emocional con los
Estilos Parentales en un grupo de 117 mujeres de Instituto Tecnoldgico Superior
Japén. Los instrumentos aplicados fueron el ICOD (Instrumento de
Codependencia Emocional) y el PBI (Parental Bonding Instrument), ambas
escalas han sido estandarizadas a la poblacion americana. En los resultados
arrojados se pudo comprobar que existe una relacién entre ambas variables, sin
embargo el nivel es notorio cuando se habla de la madre, el estilo que presenta
mayor posibilidad de Dependencia en las participantes es el Control sin Afecto, lo
que afirma la hipotesis planteada. Se plantea una propuesta compuesta de cinco
talleres dirigidos a toda la poblacion de estudio, con el objetivo de concientizar

sobre el tema.

Palabras clave: dependencia emocional, estilo parental, mujeres.
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ABSTRACT

In the present research, the Emotional Dependence is related to the Parental Styles
in a group of 117 women in “Japén” Technological Institute. The instruments
applied were the ECI (Emotional Codependency Instrument) and the PBI
(Parental Bonding Instrument), both scales have been standardized to the
American population. The results showed that there is a relationship between both
variables, however the level is notorious when talking about the mother, the style
that presents the greatest possibility of dependence on participants is Control
without Affection, which affirms the hypothesis raised. A proposal is made up of
five workshops aimed at the entire study population, with the objective of raising

awareness about this topic.
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INTRODUCCION

La Dependencia Emocional es un tema psicoldgico escasamente investigado,
sus sintomas y signos son estudiados como rasgos complementarios en patologias
con mas antigliedad como la depresion, trastornos de personalidad, consumo de
sustancias entre otros. La mayor incidencia es en mujeres, puesto que la poblacion
femenina tiende a una caracteristica emocional mas predominante en la
personalidad, suma a esto el contexto en el que se desarrolla la persona y la

presencia de un pensamiento machista aun existente en la actualidad.

Los Estilos Parentales forman el constructo de la persona desde sus primeros
afios de vida, es decir es el primer medio social donde la persona aprende a
relacionarse con los demas, por ello las huellas en la nifiez dejan marcas en la vida
adulta. Se explican 4 tipos de estilos parentales segun la teoria de Bolwby, quien
en base a la Teoria del Apego, caracteriza a cada uno de estos estilos tanto para el
padre como para la madre.

En el presente estudio se relaciona ambas variables, considerando fundamental
el estilo parental en el cual la persona es criada para desarrollar una posible
Dependencia Emocional. Cada estilo parental aporta en afecto y control a la
formacion de la persona, determinados estilos presentan bajos niveles de afecto y
altos niveles de control o viceversa. Una de las causas de la Dependencia es la
carente necesidad de afecto en la infancia que busca ser solventada en la vida
adulta.

Las mujeres con Dependencia Emocional, tienden a tolerar maltrato
psicologico mediante humillaciones, insultos, gritos y malos tratos por parte de su

pareja por miedo a terminar la relacion, este maltrato suele derivar en agresion



fisica. Las mujeres no denuncian a su agresor, lo perdonan y reinciden en el error.

Los problemas de baja autoestima son evidentes en este padecimiento.

El presente trabajo contiene;

EL CAPITULO I, Centra la problematica que pretende solucionar la
investigacion, asi como una contextualizacion a nivel macro, mezo y micro del
tema a tratar, los antecedentes de investigaciones similares aportan como guia en

el desarrollo de este estudio.

El CAPITULO I1, Consta de un marco teérico que brinda informacién concisa
del tema, conceptualizando ambas variables, los objetivos generales y especificos

que se pretenden llevar a cabo, asi como la justificacion del presente estudio.

EL CAPITULO IlI, Presenta el tipo de metodologia aplicada en la investigacion,
disefio, enfoque y principales caracteristicas de la muestra seleccionada mediante

criterios de inclusion y exclusion.

EL CAPITULO 1V, Muestra los resultados obtenidos mediante la aplicacion de
ambos instrumentos, el respectivo analisis y el nivel de correlacién de ambas
variables. El andlisis estadistico fue realizado en el programa SPSS y los graficos

mostrados en herramientas basicas de Excel.

EL CAPITULO V, Demuestra la hipétesis planteada, conclusiones vy
recomendaciones acorde a los resultados obtenidos que pretenden mejorar futuras
investigaciones, se observa una discusion entre los resultados obtenidos por

investigaciones similares y este estudio.

EL CAPITULO VI, Plantea una propuesta para la problematica, mediante

talleres que permiten cumplir los objetivos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

En la actualidad han sido relacionadas muchas agresiones en contra de la
mujer con la Dependencia Emocional, esta es caracteristica en mujeres que
tienden a tolerar maltratos fisicos y psicolégicos por parte de sus parejas, por
miedo a un eminente abandono o soledad. EI hombre suele optar por una figura
dominante y abusiva que considera tener el control ante su pareja que por otro

lado se muestra insegura, vulnerable, sumisa, con un autoestima baja.

En las sociedades contemporaneas la vida relacional y socioafectiva esta
sometida a renovadas condiciones psicosociales en las que los conflictos
emocionales en las relaciones de pareja e interpersonales son descritos
como propios de una suerte de psicopatologia de la vida cotidiana. (De la
Villa-Moral, Sirvent, Ovejero, & Cuetos, p. 157)

Si se considera a la dependencia como una carencia de afecto no satisfecha en
la infancia, los Estilos Parentales juegan un rol fundamental en los primeros afios
de vida, donde la personalidad empieza a forjarse y los primeros lazos afectivos se
desarrollan. Los Estilos Parentales son los factores mas importantes en la
formacion social de la persona, donde el vinculo padres-hijos, determina la

calidad de las relaciones futuras (Hanako & Toshinori, 2011).

Las relaciones con los padres configuran en los nifios el mundo interno, la
forma de percibir a los demas y asi mismos, las nuevas experiencias a lo largo de
su vida seran apreciadas y valoradas como las han aprendido en la infancia. El
nifio interioriza la comunicacion y las interacciones que sus padres tienen con él
para ir formando su propio modelo psiquico (Armus, Duhald, Oliver,
Woscoboinik, & UNICEF, 2012).



La relacion entre ambas variables, si se considera a la infancia como base del
constructo de la personalidad y a los estilos de crianza como pilares en esta
formacion, es notoria. Sin embargo son escasos los estudios realizados a ambas
variables, puesto que se considera a la Dependencia Emocional como una
sintomatologia a trastornos con mayor impacto, lo que genera la falta de
informacion sobre esta, sin embargo su utilizacién en terminoldgica psicolégica es
amplia (Medina, Moreno, Lillo, & Guija, 2014).

En la dependencia emocional se encuentran implicados aspectos tanto
emocionales como cognitivos, motivacionales y comportamentales
orientados al otro, asi como creencias distorsionadas acerca del amor, de
la afiliacion e interdependencia y de la vida en pareja, que derivan en
insatisfacciones y que se fundamentan sobre demandas afectivas

frustradas. (De la Villa-Moral, Sirvent, Ovejero, & Cuetos, p. 157)

En un estudio realizado por Sirvent & Moral en el 2004 se pudo observar que
la Dependencia estaba presente en mas del 12% de la poblacion general y hasta un
8,66% lo padecian de forma severa, cifras que indican un padecimiento
considerable. Es por ello que es fundamental el estudio de la relacion entre estas

dos variables.

Uno de los posibles factores relacionados con el origen de la dependencia
emocional se sitla en las carencias afectivas tempranas y en algunas
ocasiones, en el maltrato emocional y fisico en la infancia. Las
experiencias tempranas con los cuidadores influiran en futuras relaciones.
A través de la dependencia emocional intentan cubrir desadaptativamente
dichas necesidades emocionales insatisfechas originadas en la infancia,
siendo la pareja quien les proporciona satisfaccion y seguridad personal.
(Momene & Estévez, p. 160)



Contextualizacion

Macro

Una publicacion realizada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
hace referencia a la funcion paternal, la cual permite que el nifio aprenda a vivir
sin dependencia y comience su camino de autonomia. El nivel de dependencia en
el desarrollo del nifio debe ir acorde al grado de adquisicidn de sus habilidades.
Para criar nifios sanos, felices y fuertes, se debe enfatizar en el clima familiar y el

estilo de crianza que usan los adultos (U.N.1.C.E.F, 2011).

En una publicacion para la revista Psicomatica y Psiquiatria, donde se recolecta
mdaltiples investigaciones sobre la Dependencia Emocional en todo el mundo, se
puede apreciar que este factor fue prevalente en Europa, Sudamérica y
Norteamérica, recalcando la problematica global que requiere atencién (Gonzalez,
y otros, 2018).

Meso

En Espafia una investigacion acerca de los estilos de los padres, obtiene
resultados relativamente significativos en cuanto al estilo parental y la tendencia
de los alumnos a desarrollar méas habilidades emocionales, donde el afecto de la
madre desencadena aspectos positivos en el desarrollo de la empatia (Ramirez,
Ferrando, & Sainz, 2015).

A nivel de América Latina se puede mencionar investigaciones realizadas en
paises como Colombia y Per(, que comparten tematicas de interés a la presente
investigacion. En Colombia los resultados obtenidos resaltan la relacion entre los
estilos parentales y las conductas adaptativas, asi como la comprension
emocional. Estudios realizados en Peru pretenden establecer la relacion que existe
entre las relaciones intrafamiliares y la Dependencia Emocional en estudiantes de

Psicologia, encontrando una correlacion altamente significativa de tipo inversa,



entre las relaciones intrafamiliares y dependencia emocional a nivel de los

puntajes totales y sus dimensiones.

Micro

Investigaciones realizadas en Quito, muestran un indice moderado-alto de
mujeres con Dependencia Emocional, un estudio realizado a una muestra de 50
madres adolescentes de 15 a 18 afios del hospital Gineco-Obstétrico “Isidro
Ayora” en el afio 2014, demuestra mediante técnicas psicométricas la influencia

de los estilos parentales en la dependencia emocional hacia la pareja.

No existen datos estadisticos globalizados para la ciudad que demuestren una
presencia relevante de este fendmeno. Sin embargo se considera un factor
relevante desencadenante de la Dependencia Emocional las conductas y
costumbres propias de la region Andina del Ecuador, considerando la ideologia
machista aun latente en la mayoria de la poblacion, por lo tanto la comunidad no
se concientiza en etiquetar a la Dependencia como un problema, convirtiéndolo en

parte de su vida, como rasgo cultural.

En tipo de familia que se presenta en su mayoria en el Ecuador, es la familia
nuclear, conformada por padre, madre e hijos, el estilo parental con mayor indice
y relevancia es el autoritario, en el cual rige un mayor control y bajo afecto, estos
datos son arrojados a partir del Gltimo censo llevado a cabo. Sin embargo en el
ultimo afio, es evidente el numero elevado de denuncia en la fiscalia de la
violencia intrafamiliar, donde se reportan casos no solo de maltrato fisico y

psicoldgico, sino que también casos de negligencia por parte de los padres.



ANTECEDENTES

Se percibe en la actualidad, como “normal” al amor desmedido, sufre un
impacto mas profundo la escases de amor que la sobre exposicion de este. Es un
tema cultural que aun se palpa donde la adiccién afectiva ha pasado desapercibida.
Se sobrevalora las ventajas de amor y se desprecia sus desventajas (Riso, 2008).

Al hablar de Dependencia se relaciona inmediatamente con consumo de
sustancias ilicitas, en si el concepto no es tan desapegado, ya que la Dependencia
en si sefiala una adiccion, el termino Emocional, es aquel que engloba la adiccién

y el afecto, donde el amor es desmedido y descontrolado.

De acuerdo con los resultados del perfil diferencial respecto a otras
dependencias sentimentales (codependencia y bidependencia), asi como
respecto a poblacion general y muestras de comparacion (adictos y
familiares no codependientes) se ha comprobado que la dependencia
emocional cursa con sentimientos negativos (soledad, tristeza,
abatimiento, desanimo, culpa, etc.), insatisfaccién, miedo a la soledad y
baja tolerancia a la frustracion y el aburrimiento, asi como un fuerte
vacio emocional junto a deseos de autodestruccién, tienden a
experimentar un estado de &nimo medio disférico y un acusado
sentimiento de inescapabilidad emocional. (De la Villa-Moral, Sirvent,
Ovejero, & Cuetos, p. 167)

En un estudio realizado por Momene & Estévez, en el 2018, ha un grupo de
269 participantes, entre ellos hombres y mujeres de 18 y 65 afios de edad, se
puede evidenciar la relaciéon entre los estilos de crianza parentales y el apego
adulto con la dependencia emocional y el abuso psicoldgico en las relaciones de
pareja. Los resultados mostraron que son causa de la dependencia emocional los

estilos de crianza parentales, sobre todo la privacion emocional en la infancia.

Son antecedentes relevantes las investigaciones de Quifiones & Wilson (2013),

donde relacionan los estilos parentales percibidos y la dependencia emocional en



una muestra de adolescentes bogotanos, con una investigacion de tipo descriptiva

correlacional de tipo transversal y cuantitativa.

Mamani, Carita, & Aarén (2017), explican los estilos parentales y la
dependencia en estudiantes de una universidad privada de Lima, midiendo con la
escala de Steimberg trres dimensiones en los Estilos de crianza; control,
autonomia y compromiso, relacionando cada factor con la presencia de una

posible Dependencia. La muestra fue de 212 participantes.

Un estudio rezalizado en Quito Ecuador, trata a madres adolescentes entre 15y
18 afios de edad obteniendo como resultado la correlacion de los estilos parentales
con la dependencia hacia la pareja. La investigacion fue correlacional, no
cientifica, comparativa, donde se mostraron niveles de dependencia relacionados

con los estilos parentales de Baumrind.

Son aportes significativos para este estudio las teorias de Riso (2008), el cual
plantea como causa de la dependencia emocional, una infancia sobreprotegida,
donde el individuo no ha conocido el mundo hostil, ni peligroso. Por otra parte la
contribucion de Castello (2005), especifica que es causa de una carencia de afecto

en los primeros afios de vida por parte de las figuras de apego.

Contribucion

La presente investigacion contribuye de manera tedrica, debido a la
conceptualizacién amplia de ambas variables, asi como el andlisis de sus
principales caracteristica, tipos y posibles causas, también comparte teorias que

sirven como base para este estudio.

Contiene un aporte social, puesto que pretende ayudar a las mujeres del
Instituto Tecnoldgico Superior Japon, a eliminar la Dependencia y mejorar cada
uno de sus sintomas, para que puedan mantener relaciones afectivas sanas, con

base en el respeto y apoyo mutuo.



El aporte econémico, se da a la Institucion, puesto que la propuesta planteada
permite alcanzar el bienestar estudiantil, a bajo costo, brindando talleres a todas
las estudiantes, con la finalidad de incentivar a la comunidad educativa para
futuros talleres que conlleven no solo esta problematica, sino que se investiguen

posibles derivaciones con mayor o igual impacto en las estudiantes.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

ESTILOS PARENTALES

El contexto principal en el que se desarrollan las habilidades sociales del
individuo, es la familia, por lo tanto es el entorno donde se establecen por primera
vez los comportamientos y se origina la cultura, los valores y las normas sociales

que rigen durante la vida de la persona (Ramirez M. A., 2005).

El contexto paterno como funcion organizadora y reguladora de las relaciones
humanas, mantiene un impacto relevante sobre el desarrollo del individuo se
pueden apreciar una variedad de practicas de crianza insanas que desarrollan a

mediano y largo plazo diversas alteraciones (Arregui, 2003).

La relacion que mantienen los padres con sus hijos en el desempefio de su rol,
es denominado Estilo Parental, siendo un conjunto de creencias, habilidades y
actitudes con los cuales se crian a los hijos son efectuados con el fin de influir,
educar y orientar para la integracion social futura. Cada Estilo difiere de un padre
a otro, inclusive dentro de la misma familia el estilo parental de la madre puede no
ser el mismo que el del padre, 0 a su vez la manera de criar a un hijo mayor es

distinta al modelo con el que se educa al hijo menor (Ramirez M. A., 2005).

Segun Palacios (1988), los Estilos Parentales pueden estar determinados por

una serie de factores, divididos en tres grupos:

Un primer grupo relacionado con el nifio: edad, sexo, orden de
nacimiento y caracteristicas de personalidad. Un segundo grupo relativo

a los padres: sexo, experiencia previa como hijos y como padres,
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caracteristicas de personalidad, nivel educativo, ideas acerca del proceso
evolutivo y la educacion y expectativas de logro que tienen puestas en
sus hijos. Un tercer grupo relacionado con la situacion en la que se lleva
a cabo la interaccion: caracteristicas fisicas de la vivienda y contexto
historico. (p. 16)

Dimensiones de los Estilos Parentales

La mayor influencia en el desarrollo de la persona cuando se es nifio, es
proporcionada por los padres desde su nacimiento hasta la edad madura, ellos
establecen el escenario para el desarrollo de importantes caracteristicas en su
personalidad. Los Estilos Parentales son percibidos de manera positiva 0 negativa
por los hijos a lo largo de su vida, el nivel de conciencia que poseen sobre ellos
varia segun su edad, al alcanzar una edad madura la persona es capaz de recordar

ciertos aspectos de la relacion con cada uno de sus padres (Sumoza, 2013).

Estas dimensiones permiten establecer los diferentes tipos de Estilos
Parentales, en primer lugar se considera el afecto vinculado de manera estrecha
con el nivel de comunicacién, seguido por el nivel de control caracterizado por el

modo de establecer normas y exigencias (Martinez & Moran, 2001).

Afecto

Es un proceso de interaccion social, basica e indispensable para el desarrollo
personal, a su vez transferible y en muchas ocasiones reciproco. Casi de manera
instintiva los padres brindan afecto a sus hijos desde el inicio; al preocuparse de
su desarrollo en el vientre, brindar estimulacion y prepararse para su llegada, esta
representacion de afecto sigue a lo largo de la vida del hijo en muchas acciones

como alimentarlo, vestirlo, preocuparse de su salud entre otras (Yankovic, 2011).
Este factor engloba el cuidado, contencion emocional, empatia y cercania, asi

como también frialdad emotiva, indiferencia y negligencia (Maquet, Zapata,
Zapata, & Cruz, 2012).
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De este componente depende el desempefio en las relaciones afectivas futuras
de la persona, aportando al funcionamiento de la personalidad. Es decir si un nifio
en la primera infancia recibe amor y compafiia por parte de sus figuras de apego
primarias (padre-madre) crecera sin una exagerada presion por satisfacer una
necesidad de afecto natural en los seres humanos y una preferencia hacia el odio
demasiado intensa, por el contrario si carece de amor y compafiia es mas probable
que busque constante amor y afecto, odiando a aquellos que no se lo proporcionen
(Bowlby, 1986).

Control

Se asocia al factor control con la disciplina familiar, asi este conjunto de
estrategias y mecanismos de socializacién son empleados por los padres para
controlar la conducta de sus hijos y forjar valores, actitudes y normas (Ramirez M.
A., 2005).

Al tener en cuenta al afecto y control como variables para diferenciar a unos
Estilos Parentales de otros, se puede distinguir entre los métodos disciplinarios y
los métodos autoritarios. Los primeros tiene reacciones internas contra la
agresion, consideran el amor hacia su hijo como instrumento principal para
corregir la conducta, en tanto que en los métodos autoritarios estan presentes las
reacciones externas contra la agresion y los comportamiento agresivos no

cooperadores (Becker, 1964).

Ejemplos de los métodos explicados anteriormente son; los gritos, insultos,
ofensas, agresiones fisicas como correazos, palmadas, etc., en el caso de los
métodos autoritarios, se evidencia los métodos disciplinarios en los didlogos
correctivos con tono de voz pasivo, la explicacién ante la conducta erronea del
hijo, el dialogo reflexivo sobre lo correcto y lo incorrecto incentivando la
autorreflexion y el pensamiento critico, entre otros.El factor control se relaciona
con la sobreproteccidn, intrusion, constriccion, infantilizacion y la evitacion de la

autonomia (Maquet, Zapata, Zapata, & Cruz, 2012).
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Desde hace tiempo se cree de manera erronea que las formas de castigo méas
fuertes son las mas efectivas en cuanto a la educacion de los hijos, por otra parte
estos generan resentimiento y hostilidad que comunmente se manifiestan en el
medio social en el que se desarrolla la persona, afectando de manera significativa
la competencia social en los &mbitos educativos, laborales, sociales y familiares
(Moore, 1997).

Sobre los factores antes mencionados cabe recalcar que un estilo de crianza
alto en afecto garantiza la menor probabilidad de presentar problemas en la
conducta y una habilidad social evidente, a su vez la presencia de un control
moderado, donde la principal directriz sea el bienestar del nifio sin dafar su
integridad garantiza la implantacion de valores con un sentido de responsabilidad
ante sus acciones. Por el contrario la ausencia de afecto y la presencia de excesivo
control y sobreproteccion son desencadenantes de conductas disruptivas, consigo
traen la poca capacidad para socializar, baja autoestima, agresion tanto a si mismo

como a otros (Lopez, Calvo, & Menéndez, 2008).

La expresion del afecto negativo y la presencia de conductas negativas, esta
asociado con el mayor uso de castigos por parte de los padres, donde el castigo
fisico es evidente (Bates, Pettit, Dodge, & Ridge, 1998).

Tipos de Estilos Parentales

El estilo parental tiende a predecir la habilidad social y emocional que la
persona tendrd en el transcurso de su vida adulta. Particularmente varias
investigaciones han concluido que el estilo parental paterno se relaciona con las
funciones psicoldgicas, sociales y presencia 0 ausencia de sentimientos de
depresion y soledad (McDowell, 2003).

Las practicas parentales, comunmente llamados “deberes de los padres”,
engloban el contexto de los comportamientos, gestos, acciones, expresiones
espontaneas, las cuales crean un clima emocional en el nifio, poniéndose de

manifiesto en el trato hacia su hijo (Lépez, E., 2008).
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Baumrind (1991) refiere que dentro de las clasificaciones mas relevantes y
estudiadas sobre las relaciones parentales, se considera un primer factor; el afecto
0 carifio, preocupacion, bienestar y un segundo factor; el control, normas, tipo de
autoridad, considerando también las expectativas que se tiene sobre los hijos.
Como resultado del andlisis de estos factores se obtienen los estilos parentales
democrético, autoritario, permisivo y negligente (Estévez & Calvete, 2007).

Sin embargo para la presente investigacion se ha optado por estudiar a
profundidad el modelo basado en la Teoria de John Bowlby, planteado por Parker,
quien en colaboracion, crea un instrumento llamado Parental Bonding Instrument
(P.B.I), cuyo objetivo es analizar la percepcién de los hijos en cuanto a la relacion

con sus padres dentro de los primeros 16 afios de vida (Parker, 1979).

La propuesta de Parker, considera dos factores explicados anteriormente;
afecto y control, ambos utilizados de manera conjunta generan una puntuacion,
cabe sefialar que esta consideracion toma por separado a cada una de las figuras
paternas (padre-madre), surgen de esta manera los tipos de vinculos o estilos
parentales (Gomez , Vallejo , Villada , & Zambrano, 2010).

Gobmez, Vallejo, Villada y Zambrano (2010), en su investigacion sefiala las

siguientes caracteristicas puntuales de cada estilo parental;

Control sin afecto

Este estilo obtiene puntuacién baja en afecto y alta en control. Presentan
frialdad en sus emociones, las representaciones de carifio como abrazos, besos o
caricias estan ausentes, no presentan interés en los sentimientos de sus hijos,
prefieren solucionar los problemas de ellos por su cuenta, evitan el dialogo y
toman decisiones que no les corresponden, al mismo tiempo son controladores,
intrusivos, creen tener la razdn siempre, consideran que su hijo no es capaz de
hacer las cosas por si solo, lo infantilizan es decir previenen la conducta autbnoma

muy a menudo. La sobreproteccién es un factor comdn en este tipo de estilo.
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Constriccion carifiosa

Con una puntuacion alta en afecto y control, este tipo de estilo se caracteriza
por ser afectuoso, mantener la empatia y cercania, también brindad un contacto
excesivo, son padres que consideran tener el control en todo momento como una
prioridad, perjudican al desarrollo autbnomo ya que varias actividades son
realizadas por ellos en vez de sus hijos, A diferencia del estilo control sin afecto
aqui los padres demuestran afecto con abrazos, besos y caricias, consideran que

entre mas proteccion mas amor.

Vinculo débil

Estilo que mantiene puntajes bajos tanto para afecto como para control, la
negligencia es su caracteristica primordial, algunos de ellos son considerados
ausentes fisicamente en la vida de sus hijos. La frialdad emotiva, indiferencia y
poca empatia son su manera de expresar descontento con su paternidad, asi como
un desinterés por satisfacer las necesidades de su hijo. Son escasos los momentos
que comparten, prefiere dedicarse a otras actividades, desconoce los gustos y

preferencias de su hijo.

Vinculo 6ptimo

Padres que obtiene puntajes altos en afecto y bajos en control, cabe mencionar
que el control en este estilo no es nulo, al contrario existen limites y reglas
moderadas, donde se incentiva el pensamiento critico y la autorreflexion. Se
caracterizan por ser afectuosos, comprensibles, empaticos y favorecer la
autonomia. Este estilo de padres se preocupa del bienestar de sus hijos, apoya a la
toma de decisiones, son considerados una guia o apoyo en el crecimiento, se
encuentran dispuestos a escuchar, platicar y aconsejar a su hijo cuando lo

requiera.

Procesos Psicosociales en la Crianza

La crianza de los hijos hace énfasis en el entrenamiento y formacion de los

hijos, por parte de los padres, relacionados con la salud, nutricion, educacion, es
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decir bienestar fisico-psicologico y social. Influyen en el desarrollo de la
personalidad, estableciendo valores, habilidades y normas (Menéndez, 2008).

En la crianza como tal, estan implicados dos procesos psicosociales, las pautas

de crianza y précticas de crianza (Bouquet & Londofio, 2009).

Pautas de la crianza

Las pautas intervienen de manera positiva y negativa en la vida de los hijos. De
manera positiva influyen en la resolucion de conflictos, regulacion emocional y
conductas adaptativas sociales. Por parte negativa se relacionan con los factores
de salud mental, conductas des adaptativas, entre otras (Cuervo, 2010). Son las
normativas sociales que siguen los padres al criar a sus hijos. Diferenciandose las
culturas por sus propias normas, modelos y valores a seguir estipulados desde
siempre (Lépez C. , 2012).

Précticas de la crianza

Se ubican en el contexto de las relaciones sociales en la familia, donde el hijo
tiene acceso por primera vez a la sociedad. La comunicacion, expresion de afecto,
apoyo y comprension son dadas por las practicas educativas de los padres, el

ajuste y desarrollo adecuado de la persona depende de ello (Lopez C. , 2012).

El desarrollo social y afectivo

Hablar del desarrollo social y afectivo englobaba un caracter emotivo, en
ocasiones un inadecuado desarrollo emotivo en la infancia puede traer
limitaciones en la capacidad de abstraccion, mientras que un correcto desarrollo

puede beneficiar en la motivacion, percepcion, intuicion (Lopez C. , 2012).

Las relaciones con los padres en la infancia, dan como resultado en la vida
adulta relaciones interpersonales maduras ya que de estas surgen relaciones
posteriores reciprocas donde la persona deja de preocuparse por si mismo, para

preocuparse en subsanar las necesidades de los demas (Liebert & Spiegel, 2000).
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DEPENDENCIA EMOCIONAL

Castello (2005), la define como una necesidad extrema explicandola como un
anhelo elevado por el otro, al referirse de esta manera a la Dependencia
Emocional, recalca la exageracion de aquello que es propio de las relaciones de
pareja como el sentimiento de querer a otro y sentirse querido, apoyar y saberse
apoyado. La necesidad extrema de caracter afectivo que presentan se extiende a lo

largo de toda su vida sentimental como un factor repetitivo.

Segun APA (2010), es un estado en el cual se espera de manera intuitiva
recibir el apoyo de las demés personas en los diferentes ambitos, es decir
la persona persiste en recibir orientacion al tomar decisiones y obtener

cuidados de otras personas, cominmente de la pareja (p. 126).

Se la considera como un resultado en el déficit estructural fisico o psiquico de
la persona, donde estdn presentes limitaciones evidentes en las actividades
personales y sociales que tienen un impacto en la participacion sociocultural,
necesitando ayuda para compensar y estabilizar su accion en el mundo (Medina,
Moreno, Lillo, & Guija, 2014).

Subsiste una vinculacion enfermiza basada en el miedo, dolor y rabia, en un
ambiente posesivo  donde el desequilibrio y desigualdad son evidentes, la
persona es sometida por su pareja ya que su comparfiia es mas importante que el
mismo hecho de amar, se mantiene la creencia que amar es poseer, justificando las
conductas impropias de su pareja y presentando celos irreales (Escalante, Lopez ,
Keb, Canto, & Chan, 2011)

Castell6 (2005) citado en Santamaria (2015), indica que la dependencia
emocional ha sido estudiada de manera indirecta, considerandola solo un factor o
sintoma dentro de otros trastornos supuestamente mas relevantes, pese a esto
algunos autores exigen una categoria diagnostica propia, donde se enfoque al

analisis de las caracteristicas de los dependientes emocionales.
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Forma parte sustancial de la clinica cotidiana, su elemento base es el amor, el
cual es complejo de definir debido a las multiples apreciaciones del mismo, sin
embargo es entendido como parte de la esfera sentimental, siendo sus
perturbaciones consideradas alteraciones o disturbios afectivos (Sirvent & Moral,
2007).

Riso Walter (2008), define el sentimiento de amor como “La variable mas
importante de la ecuacién interpersonal amorosa, pero no la Unica. Una buena
relacion de pareja también debe fundamentarse en el respeto, la comunicacion
sincera, el humor, la sensibilidad, y cien adminiculos mas de supervivencia

afectiva” (p. 7).

Robin Norwood (1986), en su libro “Las mujeres que aman demasiado”,
explica el amor obsesivo como una forma de subsanar el miedo a sentir soledad,
manteniendo la idea erronea de “no ser dignas de inspirar carifio” con un miedo
irracional a ser abandonadas y la idea firme de que su pareja es el unico que puede
ocuparse de estos miedos. Los casos de mujeres que narra en su libro son historias
reales de dependencia emocional, donde las protagonistas confunden el amor con
la obsesion.

Cabe mencionar un aspecto importante que recalca Castell6 (2005), en su libro
“Dependencia emocional. Caracteristicas y Tratamientos”, donde diferencia a la
dependencia en dos, una dependencia utilitarista y otra mas emocional, en ambas
el sentido de dependencia es claro, se necesita de otra persona para solventar una
necesidad, lo que difiere es el sentimiento que se pone en juego, en la dependencia
utilitarista la persona necesita a alguien por interes, netamente por conservar su
propia supervivencia, este tipo se encuentra explicada en los criterios del
“Trastorno de la personalidad por dependencia”. Por otra parte la dependencia
emocional, se basa puramente en el afecto, donde se idealiza a tal punto a una

persona, que es imposible concebir la vida sin el.
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Para Castello los factores causales se dividen en cuatro, los cuales centran la
idea del desarrollo de la personalidad a inicios de la infancia, donde los padres

juegan un rol fundamental en la formacion del constructo.

Estdn agrupados en cuatro: «carencias afectivas tempranas»,
«mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes
externas de la autoestima», «factores biolégicos» y «factores
socioculturales». EI primero es mas de caracter ambiental, en el sentido
puramente interpersonal del término. El segundo es la elaboracion
intrapsiquica del primero, el procesamiento de esos determinantes
ambientales que devendrd en una determinada concepcion, tanto de si
mismo como de los demas, por parle del futuro dependiente emocional.
El tercer factor alude al componente genético y bioldgico que es propio
de nuestra especie humana y que posiblemente tenga mucho que decir en
la dependencia emocional, al igual que en otros caracteres sanos y
patoldgicos. Por ultimo, el cuarto contempla al sujeto en el marco de una
determinada sociedad que puede favorecer o no determinados rasgos de
su personalidad, entre ellos los constitutivos de la dependencia

emocional. (Castello, p. 114)

Relacion con la Codependencia

La Codependencia guarda una estrecha relacion con la Dependencia
Emocional, ya que son consideradas maneras toxicas, dafiinas e insanas de
relacionarse con los demas, ambas presentan baja autoestima, sin embargo en la
primera se puede observar un rol de cuidador, un instinto de protector que la
dependencia emocional no posee. Es asi que en la Codependencia la persona
busca auxiliar o sanar problemas gue no son suyos, comunmente las parejas de
estas personas son toxicomanos. El rol de las personas codependientes es el de

cuidador, donde puede proteger y controlar a otros (Castello, 2005).

Por otra parte Noriega (2011), considera que una persona es codependiente
cuando permanece en una relacion que no le brinda satisfaccion personal, donde

se abusa y explota de ella, aun asi insiste en permanecer y mantener un
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compromiso fuerte con el agresor. Esta relacion en muchas ocasiones esta basada
en problemas de alcohol, donde la codependiente pudo haber crecido en un
ambiente fmiliar de alcoholismo o vivir con una pareja que abusa de esta
sustancia. Es aqui donde se asume el rol de “rescatadora”, como una manera de
evadir sus propias necesidades y encontrar un proposito a su vida, en torno a

otros.

Ademas Castell6 (2000), detalla las similitudes entre estos dos terminos;

e La autoanulacién; la persona suprime sus deseos 0 aspiraciones por poner
en primer lugar los de otros.

e Sometimiento al otro; obedece las ideas impuestas por su pareja donde no
se considera su opinion o0 punto de vista.

e Baja autoestima; la percepcion, sentimiento, evaluacion, aspiraciones de
uno Mismo son negativas, poco estimulantes, negativas en su totalidad.

e Se mantienen comunmente en relaciones toxicas o destructivas.

También menciona que la diferencia primordial entre estos tipos esta dado por
el tipo de pareja de su agrado, mientras que el codependiente escoge personas con
adicciones, el dependiente emocional considera irrelevante esta caracteristica
puesto que no posee esa necesidad de ayudar al otro. Del mismo modo sefiala que
la auto anulacion presente en ambas, discrepa, puesto que en la codependencia la
persona se auto anula con el objetivo de cuidar y ayudar a otro, mientras que en la
dependencia emocional la persona hace esto con el objetivo de resguardar a toda

costa la relacion.
Comportamientos caracteristicos
Santamaria (2015), explica que;
e Las personas con dependencia emocional presentan una necesidad de

aprobacion por parte de los demaés, la cual suele tornarse excesiva e

incomoda; consultan varias veces ante la toma de decisiones, considerando
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que su pareja tomard la mejor eleccién para ellos, ante esto dan poca
importancia a sus propias preferencias y sentimientos.

Las necesidades de atencidn, afecto y “caer bien” exceden el limite, por lo
que hace lo que sea con tal de agradar a una persona o grupo de personas,
es indispensable encajar, de modo que adapta comportamientos y conductas
que no son propias de él (Castelld, 2000).

e Exigen relaciones exclusivas con las personas por lo que niegan la idea de

que su pareja comparta tiempo con otros ya sea en horario de trabajo,
estudio o tiempo familiar, lo quieren Unicamente para ellos, convierten la
relacién en un modelo asfixiante de apego, donde el amor que reciben no es
sincero.
Este es el modelo méas comun de ruptura, puesto que para la pareja del
dependiente emocional es molesto las constantes llamadas, insistencia de
estar la mayor parte del tiempo juntos, la demanda de atencidn exclusiva,
etc., produciendo una sensacion de agobio.

e Las expectativas sobre las relaciones de pareja son irreales, creen que el

amor es poseer, por lo que imaginan una vida junto a su pareja la mayor
parte del tiempo posible, suefian con un futuro juntos y no aceptan la idea
de la separacion.
Sus ambiciones de tener pareja son tan grandes que fantasean tan pronto
conocen a alguien de su agrado, arman en su cabeza una relacion perfecta
con esa persona, omitiendo varios aspectos de su personalidad. Su vida
suele estar llena de rupturas amorosas y un sin ndmero de relaciones
(Castelld, 2000).

De igual manera Jiménez y Sirvent (2009), indican que estas personas tienen
una personalidad autodestructiva con un bajo autoestima, donde aspiran a sufrir
preocupaciones excesivas por su relacién ante la anticipacion de una posible
ruptura amorosa, es por ello que para evitarla suelen soportar desprecios, malos
tratos e inclusive humillaciones, a causa de esto es evidente la inestabilidad

emocional, ansiedad e irritabilidad.
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Castell6 (2000), sefiala que las relaciones que mantiene estas personas no
llenan su vacio emocional, si bien es cierto inician la relacion llenos de euforia y
entusiasmo por la fantasia del futuro planeado con esa persona, esta se va
transformando conforme avanza la relacion hasta llegar a su separacion, donde la
persona dependiente sufre por un periodo de tiempo, hasta encontrar una nueva
pareja, Cabe recalacar que estas personas no estan acostumbradas a quererse ni
sentirse queridas, por lo que no esperan recibir carifio de su pareja, unicamente

persisten en mantener la relacion a toda costa.

La ruptura amorosa genera un trauma para este tipo de personas, lo cual varias
veces suele desencadenar episodios depresivos. Mencionada ruptura no es dada
por el dependiente, sino por su pareja el cual se niega a soportar las conductas
asfixiantes y busca de un modo u otro una persona nueva que le rinda pleitecia
(Castello, 2000).

Autoestima y estado de &nimo

Castelld (2000), describe la autoestima y el estado de &nimo frecuente en las
personas con dependencia emocional, recalcando su impacto en el desarrollo de la
vida cotidiana.

Poseen una autoestima relativamente pobre, el sentimiento de carifio hacia si
mismos es nulo, por eso se concibe errénea la idea de poder amar a otros, la
ausencia de carifio sincero a lo largo de toda su vida da como resultado esta falta
de amor propio, que busca ser llenado instintivamente por otros, sin conseguir
resultados positivos. A raiz de un autoestima pobre el auto concepto es
practicamente igual, donde se desvalorizan habilidades y destrezas, recalcando los
defectos y errores, se desconocen las capacidades y simplemente se omiten los

aspectos sobresalientes.
Tiene un estado de animo disforico, donde las preocupaciones son constantes.

La intranquilidad por una alarmada separacion no les permite concebir el hecho de

vivir el momento y apreciar las situaciones actuales, por ello viven
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frecuentemente pensando en el abandono y soledad. Su expresion fécil denota
tristeza y angustia. Las sospechas y celos son irreales y enfermizos.

Eleccion del objeto

Esta connotacion del psicoanalisis hace énfasis a la busqueda de la pareja en
una relacion amorosa, donde el “objeto” es la “pareja”. Como Se menciona
anteriormente las relacion de las personas con dependencia emocional siguen un
patron especifico, la persona busca en una relacién caracteristicas puntuales que
se repiten de una relacidn a otra, de manera inconsciente, convirtiéndose en un

circulo vicioso (Castello, 2000).

En cuanto a las caracteristicas de la pareja de los dependientes emocionales,
son personas con autoestima elevada, grado alto de manipulacion y poder de
convencimiento, narcisista y egolatras, la seguridad que poseen de si mismos es
un aspecto clave para que las personas con dependencia emocional se sientan

cautivadas (Santamaria, 2015).

De manera més detallada Castell6 (2000), en su libro “Analisis del concepto de

dependencia emocional”, explica de manera mas detalla estos rasgos;

e Tienen una solida idea de posicion “superior” ante las demas personas, por
lo que buscan siempre dominar al resto, son blanco facil las personas con
una autoestima pobre. Es precisamente esta caracteristica lo que los vuelve
objetos de idealizacion para los dependientes emocionales.

e Son narcisistas, carentes de empatia y explotadores, creen poseer
habilidades fuera de lo comun, resaltan estas habilidades con las
deficiencias de su pareja, en varias ocasiones el dependiente emocional es
mucho mas habil sin embargo ambas partes lo desvaloran. Les encanta
sentirse alabados e idolatrados, la sobrevaloracion de estas personas

implica la minusvaloracion de la pareja.
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Dimensiones

Noriega (2011), expone que esta problematica relacion de pareja, esta
caracterizada por estados de insatisfaccion y constante sufrimiento personal donde
el principal objetivo es priorizar las necesidades de otros, describe también cuatro

dimensiones que conforman este estado;

Mecanismo de negacion

La persona dependiente busca evitar afrontar la realidad, con autoengafos y
justificaciones del comportamiento de su pareja, omitiendo lo negativo y con
frecuencia busca excusas ante conductas erraticas de la pareja. La persona
descalifica sus emociones, poniendo sus pensamientos y sentimientos en un
segundo plano, es decir ante una situacion de abuso o maltrato, se suele justificar
al agresor y suprimir el dolor sentido. De la misma manera la persona no reconoce

sus problemas, considera a la situacién que esta viviendo como normal.

Este mecanismo de defensa se manifiesta al tolerar los tratos injustos de la
pareja; evitar a los amigos, familiares o conocidos de la relacion para evitar
escuchar opiniones o criticas de la misma; imponer a las otras personas una buena
imagen de su pareja, con mentiras y aspectos sobrevalorados; minimizar
problemas para evitar afrontarlos; sentirse desorientada y confundida en

situaciones fuera de su control, como suelen ser las agresiones fisicas.

Desarrollo incompleto de la identidad

La necesidad de compensar los sentimientos de miedo e inseguridad, son causa
de situaciones disfuncionales en la infancia, los que acarrean un desarrollo infantil
interrumpido. Donde la persona desde pequefia tuvo que afrontar
responsabilidades que no le correspondian intercambiando el rol de padre o
madre. Es asi que las necesidades de apoyo, proteccion y cuidado nunca se vieron

satisfechas en su totalidad.
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Se manifiesta en la relacion estrecha con su pareja, la tension emocional
presentada a causa de la incapacidad para subsanar sus propias necesidades,
dificultad en la toma de decisiones por si misa, ansiedad constante a la separacion

y abandono, sentimientos de desvalorizacion.

Represion emocional

Evita expresar sus sentimientos, hablar de sus emociones y dar a conocer sus
ideas, por miedo a que los demés puedan disgustarse. Evita los problemas, lucha
por ser comprensible, paciente y sumisa ante situaciones que no son de su agrado.
Prefiere evadir el dialogo sobre los problemas, para no ocasionar discusiones o
situaciones desagradables. Presenta miedo a perder el control de la situacion o de

que algo terrible pueda suceder.

Orientacién rescatadora

La persona se siente valorada y querida al comprometerse con situaciones que
no son su responsabilidad e inclusive le desagradan. Sus actitudes son de trabajo
desmedido y responsabilidad excesiva. Finge sentirse bien haciendo cosas que le
corresponden a otros, desconoce sus propios gustos y preferencias, exagera la
propia responsabilidad. Cabe recalcar que esta orientacion rescatadora forma parte
también de las caracteristicas propias de la codependencia mencionada
anteriormente, sin embargo esta toma otra perspectiva ya que al realizar estos

trabajos y tomar otras responsabilidades, beneficia a la pareja.

Comorbilidad

Segun Castell6 (2005), a causa del estado de animo negativo de las personas
con dependencia emocional presentan trastornos como depresion, distimia,
trastorno ansioso- depresivo, trastorno adaptativo con estado de animo ansioso o
depresivo y trastorno de ansiedad no especificado. Cabe recalcar que este estado

de animo surge de circunstancias adversas como la ruptura amorosa.
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De manera global la dependencia emocional guarda una comorbilidad con
trastornos que presentan depresion y ansiedad, al presentarse estos trastornos son
evidentes todos sus criterios como taquicardias, nauseas, ahogos, opresion, crisis
de panico, cefaleas, etc. todos estos propios de la ansiedad, asi como estado de
animo deprimido, disminucion del interés, problemas del suefio, fatiga, falta de
concentracion, etc., propios de la depresion (p. 81).

Del comportamiento amoroso se derivan maltiples implicaciones sobre el
bienestar fisico, psicolégico y social y, especificamente, la pareja
constituye una fuente de satisfaccion psicosocial, estando relacionada la
calidad de las relaciones de pareja a los estilos de apego de los

individuos. (De la Villa-Moral, Sirvent, Ovejero, & Cuetos, p. 157)

Afirma Castellé (2005), que “dichas comorbilidades fluctuaran en el tiempo en
consonancia con las circunstancias del momento, en el caso de la dependencia
emocional estaran inevitablemente vinculadas a sus grandes temores: la ruptura, el

deterioro de la relacion, las amenazas de abandono, la soledad, etc.”(p. 80).

Por lo tanto se puede considerar que los trastornos son originados con base en
la dependencia, es decir una persona con dependencia emocional que ha sufrido
una ruptura amorosa puede entrar en un cuadro de depresion, asi como la misma
persona al mantenerse en la relacion y hacer todo lo posible por mantenerla podria
desencadenar un cuadro de ansiedad, con ataques de panico debido a la

preocupacion excesiva que esta latente.

En el caso anterior se puede dar la situacion donde la persona con depresion se
sienta mejor al recibir una llamada o una visita de su ex pareja, o la persona al
presentar un cuadro de ansiedad se logre estabilizar con el simple hecho de unas

palabras de su pareja.
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JUSTIFICACION

Las relaciones en pareja, son vinculos afectivos conformados por complejas
dindmicas emocionales, con base en constructos formados en la infancia, por la

relacion con las principales figuras de apego (padre-madre) (Barroso, 2014).

Este estudio es relevante para el campo de la psicologia pues determina la
importancia de los Estilos Parentales en la formacion de la persona, analizando la
influencia que esta variable tiene en el padecimiento de la Dependencia
Emocional en mujeres, en las cuales es evidente la carencia de afecto en sus

primeros afios de vida.

El grado de concientizacion que se alcanza con este estudio es importante por
dos razones; en primer lugar detectar la dependencia y aplicar tratamientos
adecuados para poder superarla, en un segundo lugar inculcar un estilo de crianza
responsable, donde el afecto sea primordial para el desarrollo de la persona en sus
primeros afios de vida, de esta manera las mujeres participantes en esta
investigacion podrén aplicar este conocimiento con sus hijos, evitando repetir

errores que posiblemente sus padres cometieron con ellas.

La presente investigacion cuenta con un grado alto de originalidad, ya que
estudios sobre estilos parentales como desencadenantes de la dependencia
emocional, son pocos, cabe recalcar que el instrumento P.B.I que se ha
seleccionado para comprobar la hipotesis es de escaza aplicacion en el pais, lo que

puede servir para su validacion en constructo dentro del Ecuador.

Es factible, puesto que los datos arrojados en otras investigaciones de paises
cercanos como Colombia, Chile y Venezuela pueden llegar a generalizarse o
estandarizarse para comprobar la hipétesis planteada. De la misma manera cabe
sefialar que la aplicacion de ambos instrumentos fue realizada bajo un estricto

control y de manera objetiva se obtuvieron resultados relevantes.
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OBJETIVOS

Objetivo General

e Determinar la influencia de los estilos parentales en la Dependencia
Emocional en mujeres del Instituto Tecnoldgico Superior Japon de la
Ciudad de Quito en el afio 2019.

Objetivos Especificos

e Establecer los tipos de Estilos Parentales en las estudiantes mujeres del
Instituto Tecnoldgico Superior Japén de la Ciudad de Quito en el afio
2019, mediante el P.B.I

e ldentificar la presencia de Dependencia Emocional en las estudiantes
mujeres del Instituto Tecnoldgico Superior Japdn de la Ciudad de Quito
en el afio 2019, a través del 1.C.O.D.

e Disefiar una propuesta de intervencion, para disminuir la Dependencia
Emocional, y mejorar los Estilos Parentales en las estudiantes mujeres
del Instituto Tecnoldgico Superior Japon de la Ciudad de Quito en el
afio 2019.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
Disefio del Trabajo
El presente estudio, cuenta con una investigacion de corte transversal que
analiza datos de ambas variables en cuestidn, dentro de un tiempo determinado, de
la misma manera es de tipo descriptiva, correlacional, se basa en medir dos

variables, para conocer el grado de influencia que tiene la una sobre la otra.

Area de estudio

Campo: Psicologia

Area: Clinica

Aspecto: Afectividad

Delimitacion espacial: Instituto Tecnoldgico Superior Japédn
Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Delimitacion Temporal:  Afio electivo 2019

Enfoque

Es una investigacion con un enfoque cuantitativo, dado que los resultados
obtenidos fueron cuantificados, cabe sefialar la utilizacion de programas como el
S-PSS y Microsoft Excel para el analisis de los mismos datos.

Poblacion
La poblacién esta conformada por 167 estudiantes mujeres del Instituto
Tecnologico Superior Japén en la Ciudad de Quito, quienes cumplen con los

criterios de exclusion e inclusién de este estudio.
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La Muestra
Tamafo de la muestra

Mediante el célculo estadistico de la muestra, con un nivel de confianza de
95% y un margen de error del 5% se obtuvo una muestra de 117 estudiantes
mujeres de las diferentes carreras del Instituto Tecnologico Superior Japon.

Seleccion de la muestra

La seleccidn fue probabilistica, mediante un muestreo aleatorio simple, el cual

selecciona al azar las participantes que formaran parte de la muestra.

Criterios de Inclusién

Los criterios de inclusion, fueron basados en el sexo puesto que se selecciond
Unicamente estudiantes mujeres, ademas todas debian ser estudiantes del Instituto.
Haber leido y aceptado el consentimiento informado previo a la aplicacion de los

instrumentos.
Criterios de Exclusion

Se considera como criterios de exclusion, el no querer formar parte de la
investigacion expresado de manera verbal o escrita, previo a la explicacién de la
aplicacion, el sexo masculino y la no conformacion del Instituto.

Se indica a continuacion caracteristicas de la muestra, basadas en datos

sociodemogréaficos seleccionados, los cuales aportan de manera significativa al

desarrollo del presente estudio.
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Caracteristicas de la Muestra

o18-27

027-36

036-45

045-54

Gréfico 1 Edades
Fuente: Investigacion de campo

Elaborado por: Investigadora

En cuanto a las edades se muestra un 2% comprendido entre los 45-54 afios
equivalente a 3 personas, de la misma manera un 12% corresponde a 14 personas
que estan entre los 36-45 afos, un 42 % representa a 49 personas de 18-27 afios y
finalmente una cantidad mayor pertenece a 51 personas que se encuentran entre

los 27-36 arios representadas con un 44% del total de la muestra.
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Religion
12%

O Catélica

OEvangélica

OOtra Religion

76% ONinguna

Gréfico 2 Religion
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

Un mayor namero de participantes de religion catolica representadas en un
76% equivalente a 89 participantes, a su vez un 12% corresponde a 14 personas
que afirman no pertenecer a alguna religion, 10 personas evangélicas
representadas en un 9% y un total de 4 personas que declaran ser de otra religion

figuradas en un 3%.
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Personas con quien vive

O Padres

O Esposo

O Sola

ooOtros

Gréfico 3 Con quien vive
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

Un 64% de la muestra, es decir 75 participantes indican vivir con su pareja
actual, por otra parte 24 mujeres que son un 21% de la seleccion afirman vivir con
sus padres, un 14% conformado por 16 participantes explica que vive con otras

personas y apenas un 2% correspondiente a 2 personas sefiala vivir sola.
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Estado Civil

O Soltera

O Casada

O Viuda

o Divorciada

Gréfico 4 Estado Civil
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

En relacién al estado civil, 76 personas casadas representadas en un 65%, 34
personas solteras figuradas en un 29% de la muestra, un 6% equivalente a 7

personas divorciadas, a su vez ninguna participante expresa ser viuda.

Instrumento de Investigacion

P.B.1

El Parental Bonding Instrument, es un cuestionario elaborado por Parker,
Tupling y Brown, en el afio 1979, en Australia, estd basado en la Teoria del
Apego de Bowlby, la cual permite elaborar una clasificacion de los estilos
parentales. Este evalla la relacion que se mantenia con los padres hasta los 16
afios de edad, es considerado una medida retrospectiva. Es breve con un tiempo
aproximado de 15 minutos, su aplicacion es a partir de los 16 afios, sin restriccion
de género. Es calificado como una prueba de comportamiento tipico, cuya
aplicacion puede ser individual o colectiva, empleando Unicamente lapiz y papel
(Melis, y otros, 2001).
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Ademés de generar puntuaciones individuales por variable para cada padre,
proporciona rangos donde los padres pueden ser asignados a uno de los cuatro

cuadrantes que conforman los estilos parentales, como se indica en la Tabla 1.

Tabla 1
Estilos Parentales
CONSTRICCION CARINOSA CONTROL SIN AFECTO
=alto afecto y alto control =bajo afecto y alto control
VINCULO OPTIMO VINCULO DEBIL
=alto afecto y bajo control =bajo afecto y bajo control

Fuente: Gémez , Vallejo , Villada , & Zambrano, 2010
Elaborado por: Investigadora

La asignacion de los criterios alto o bajo, esta dada por los siguientes puntos de
corte; PADRE: afecto de 25.6 y control de 11.9; MADRE: afecto de 30.6 y
control de 12.5 (Gomez , Vallejo , Villada , & Zambrano, 2010).

Validez

Gomez y otros (2010), en su estudio en la poblacion de Medellin, Colombia
obtuvieron un alfa total de 0.89. Al igual que Melis y otros (2001), en su
investigacion adaptada a la poblacion entre 16 y 64 afios del Gran Santiago”
lograron la consistencia con el coeficiente de correlacion Spearman-Brown y el

coeficiente alfa de Cronbach con una fluctuacion entre 0,78 y 0,93.

Resultados

Consta de 25 items, que incluyen 13 para la variable afecto y 12 para la
variable control, cada item se puntUa mediante la escala Likert con una puntuacién
de 0 a 3, obteniendo la variable control un total de 36 puntos y la variable afecto
39 puntos. Cada variable tiene items que se califican de manera inversa, lo que

permite obtener resultados mas certeros.
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Tabla 2
Items P.B.I

Siempre pasaba=3
3 Algunas veces pasaba=2

Nunca pasaba=0
Afecto

Nunca pasaba=3

items; 2/4/14/16/18/24 Rara vez pasaba=2
Algunas veces pasaba=1

Siempre pasaba=0

Siempre pasaba=3
items; 8/9/10/19/20/23 Algunas veces pasaba=2
Rara vez pasaba=1
Control Nunca pasaba=0

Nunca pasaba=3

Rara vez pasaba=2
Algunas veces pasaba=1
Siempre pasaba=0

Items; 3/7/15/21/22/25

Fuente: Gémez , Vallejo , Villada , & Zambrano, 2010

Elaborado por: Investigadora
ICOD

El ICOD, es una prueba de tamizaje para detectar casos de dependencia, se
elabor6 en México por Gloria Noriega en el afio 2002, puede ser aplicado de
manera individual o colectiva con una duracién de 15 minutos aproximadamente.
Es un instrumento elaborado especificamente para una poblacion femenina,
puesto que sus estudios base parten de la codependencia que generan las mujeres
al desarrollarse en un ambiente relacionado con alcohol. Cada criterio describe de
manera indirecta las caracteristicas propias de las personas dependientes y
codependientes.

Validez

Se analizé la confiabilidad del instrumento mediante dos estudios; el primero
una validez de constructo y el segundo una validez de criterio externo. En el
primero se obtuvo ocho factores con valores mayores o iguales a 1.00, los cuales

explicaron 65.8% de la varianza total. A la vez se hicieron pruebas de consistencia
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interna obteniendo valores Alpha elevados con un total de Cronbach de .9201. En
tanto que el segundo estudio se proyectaron datos de clasificacion de 69.05%, la
sensibilidad de 76.00% y la especificidad de 69.05% (Gayol & Ramos, 2002).

Resultados

Al igual que el instrumento anteriormente descrito su puntuacion se basa en
una escala Likert que va de 0 a 3 puntos. Consta de 30 reactivos con una
puntuacion maxima de 60. Para su calificacion el punto de corte esta sobre los 32;
las personas que obtengan igual o mayor valor son posibles casos de dependencia.
Con el objetivo de brindar un andlisis més detallado la autora divide en cuatro
factores las puntuaciones; mecanismo de negacion, desarrollo incompleto de la
identidad, represion emocional, orientacion rescatadora, mencionados

anteriormente en este estudio como “dimensiones” (Noriega, 2011).

Procedimientos para la obtencion y analisis de datos

En primer lugar se realizé una investigacion de instrumentos relevantes que
permitan medir las dos variables de la hipotesis planteada; para la primera
variable independiente se considerd aplicar el instrumento PBI, en tanto que para
la variable dependiente se opt6 por el ICOD. Luego de obtener los instrumentos,
junto con sus respectivos manuales de aplicacion y fichas técnicas, se paso a la

aprobacién y revision de los mismos por el tutor asignado.

En segundo lugar se escogid una poblacion accesible, que permita la
participacion en la investigacion de sus alumnos. Luego de oficios y cartas al
director, vicerrector y supervisor, se permitio que el estudio se llevara a cabo en el

Instituto Tecnoldgico Superior Japon.
Para la aplicacion de datos se consto de dos sabados, puesto que en esta

jornada labora el instituto. Se investigd sobre el nimero de alumnas y se procedio

a aplicar el calculo muestral, posterior a esto se selecciond de manera aleatoria las
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aulas que iban a participar, se recorrio cada una de ellas hasta completar las 117

participantes.

Cada uno de los test fue calificado con objetividad bajo los parametros
indicados por los autores respectivamente. A continuacion se recolectaron los
datos en Microsoft Excel, para méas tarde ser analizados con el programa
estadistico S-PSS.

Cabe mencionar que los resultados fueron enviados de manera personal al

correo de las estudiantes con puntaje de una posible Dependencia.

Actividades
El plan de tesis se llevo acabo acorde a lo planteado por la Universidad, el cual
consta de las siguientes actividades:

e Seleccidn del tema; El tema del presente estudio fue seleccionado luego de
indagar sobre problematicas relevantes en el area de psicologia, las mismas
que deben ser factibles e innovadoras. Se procede a la aceptacion del tema
por la Coordinacién de la Carrera.

e Elaboracion del marco tedrico por variables; Se realiza una investigacion
exhaustiva de bibliografias académicas referentes a cada una de las
variables en cuestion, se consideran libros, articulos de revistas, articulos
cientificos, material de conferencia, etc.

e Aplicacion del Instrumento Psicolégico; Mas tarde se lleva a cabo la
aprobacion de las variables sociodemogréaficas a considerar en nuestro
estudio, para proceder con la aplicacién de los instrumentos en la muestra
previamente seleccionada.

e Tabulacion de datos; Luego de la aplicacién los instrumentos son
calificados, recolectando sus datos sociodemogréaficos y resultados por cada
una de las participantes.

e Andlisis de resultados; El anélisis de resultados se realiza a través del

programa S-PSS, el cual permite observar una correlacién entre las dos
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variables: estilos parentales y dependencia emocional. Es importante
mencionar que se obtuvo también un analisis que permite apreciar que
estilo parental es el que mayor indice de dependencia presenta, estos
resultados fueron separados por padre y por madre como indica el PBI.
Elaboracion de conclusiones, recomendaciones y discusion; Tras analizar
los resultados obtenidos y la exhaustiva revision bibliogréfica, asi como las
investigaciones  similares  previas, se  forman  conclusiones,
recomendaciones y discusiones.

Disefio de la propuesta; Culminadas las conclusiones y recomendaciones,
se prosigue a elaborar una propuesta que permita subsanar la problematica
presente, donde el principal objetivo es erradicar o eliminar en su gran

mayoria la dependencia presente en las estudiantes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis de Datos Descriptivos

Dependencia General

54%

46%

Dependencia Sin Dependencia

Gréfico 5 Dependencia General
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

La muestra dividida en dos grupos; 63 mujeres obtienen resultados hacia una
posible dependencia representando un 54% del total, mientras que 54 mujeres
puntlan resultados negativos para la presencia de una dependencia, las mismas
que figuran un 46%. Los valores arrojados indican que existe un mayor nimero de
mujeres con un problema de relacion dependiente hacia su pareja, con
puntuaciones elevadas en las dimensiones de; mecanismos de negacion, desarrollo

incompleto de la identidad, represion emocional y orientacion rescatadora.
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Estilo Parental Madre

54%

20%
16%

10%

Constriccion carifiosa Vinculo Optimo Control sin afecto Vinculo débil

Gréfico 6 Estilo Parental Madre
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

En los Estilos Parentales percibidos por las mujeres hacia su madre, un54% de
la muestra equivale a 63 mujeres con un Control sin afecto, también un 20% que
indica una Constriccidn carifiosa en 23 participantes, un 16% con un Vinculo
débil que figura 19 personas y por ultimo un 10% del total que simboliza a 12

mujeres con un Vinculo éptimo.

Cabe mencionar que el Estilo Parental percibido hacia la madre con mayor
indice es el Control sin afecto y por el contrario el estilo menor percibido por las
participantes es el Vinculo éptimo, lo que quiere decir que las mujeres en este
estudio consideran que su madre opto por el control antes que el afecto en su
crianza. Estos datos son similares a los obtenidos al Estilo Parental percibido por

el padre.
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Estilo Parental Padre

46%

24%
21%

9%

Constriccion carifiosa Vinculo Optimo Control sin afecto Vinculo débil

Gréfico 7 Estilo Parental Padre
Fuente: Investigacién de campo

Elaborado por: Investigadora

En los Estilos Parentales percibidos por las mujeres participantes en la
investigacion hacia su padre, 54 mujeres indican un Control sin afecto equivalente
a un 46%, a su vez un 24% figura 28 participantes con un Vinculo débil, también
24 mujeres con una Constriccion carifiosa representadas por un 21%, por Gltimo

se aprecia un 9% referente a 11 participantes con un Vinculo 6ptimo.

Se sefiala que el Estilo Parental percibido hacia el padre con mayor porcentaje
es Control sin afecto, donde las participantes consideran que la relacién de su
padre se basaba en un alto control y una baja demostracion de afecto. Por otra
parte el Estilo Parental apreciado menormente es el Vinculo Optimo donde resalta

el nivel de afecto.
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Andlisis Inferencial para la Correlacion

Tabla 3
Pruebas de chi- cuadrado Estilo Parental Madre/ Dependencia Emocional

Sig. asintética

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 7,456° 3 ,059
Razén de verosimilitud 7,610 3 ,055
Asociacion lineal por lineal ,145 1 ,703
N de casos validos 117

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 5,54.

Fuente: Investigacion de Campo

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion

El chi- cuadrado de Pearson con un grado de libertad de 3 y una significancia
asintética de 2 caras equivalente a 0,59 indica un valor de 7,456 valido para el
intervalo de 7,8147 indicado para el nivel de significancia 0.05 con el que se
trabaja el presente estudio. La correlacion es valida entre la variable estilos

parentales percibidos para la Madre y la Dependencia Emocional.
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Tabla 4

Estilo Parental Madre / Dependencia Emocional

DEPENDENCIA

NIVEL

SN/D.E DE '@
CONSTRICCION iggﬂggtg 1 12 23
CARINOSA 10,6 12,4 23,0
esperado
ESTILO VINCULO Eziﬂzztg i i -
OPTIMO 55 6,5 12,0
PARENTAL esperado
MADRE Recuento 23 40 63
NIVEL SIN AFECTO Recuento 29.1 339 630
esperado
Recuento 11 8 19
VINCULO DEBIL Recuento 8.8 102 19.0
esperado
Recuento 54 63 117
Total Recuento 54.0 63.0 117.0
esperado

Fuente: Investigacion de Campo

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion.

Entre las 23 mujeres que perciben el Estilo Parental de su madre como

Constriccién carifiosa, se puede diferenciar que 11 de ellas no presenta una

posible dependencia, mientras que 12 participantes si. Para la percepcion del

Vinculo Débil el total es de 19 participantes, de ellas 11 no presentan una posible

dependencia, mientras que 8 la pueden padecer. La diferencia entre estos estilos,

propiamente de las mujeres que presentan o no Dependencia Emocional, es

minima, con intervalos de 1 a 2.

Sin embargo para el Estilo Parental, mas percibido por la muestra, Control sin

Afecto, se aprecian de 63 mujeres 40 posibles padecimientos y 23 casos sin

padecimiento, esta diferencia es estadisticamente significante puesto que la
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diferencia entre las mujeres que presentan y no presentan dependencia es de 17
personas. Por otra parte para el Vinculo Optimo que es el Estilo Parental menos
percibido por la muestra, se observa que de un total de 12 personas 9 no presentan
dependencia, mientras que 3 posiblemente la presentan. Con intervalos amplios de
6al7.

Grafico de barras

DEFPENDENCIAMMNEL

CISIN DEPEMDEMCIA,
CIDEPENDENCIA

30

204

Recuento

CONSTRICCION  WINCULD OPTIMO — CONTROL SIN WINCULO DEBIL
CARINOSA AFECTO

ESTILOPARENTALMADRENIVEL

Gréfico 8: Estilo Parental Madre/ Dependencia Emocional
Fuente: Investigacion de campo

Elaborado por: Investigadora

Lo que quiere decir que para el Control sin Afecto el nimero de mujeres que
presentan dependencia es mayor que para las mujeres que perciben un Vinculo
Optimo. A su vez la cantidad de mujeres que no presentan Dependencia es mayor
en el Vinculo Optimo que en el Control sin Afecto, estas diferencias se muestran

en el Grafico 8.
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Tabla 5
Pruebas de chi- cuadrado Estilo Parental Padre/ Dependencia Emocional

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora

Interpretacion

El chi- cuadrado de Pearson con un grado de libertad de 3 y una significancia

Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson ,8992 3 ,826
Razo6n de verosimilitud ,897 3 ,826
Asociacion lineal por lineal ,168 1 ,682
N de casos validos 117

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 5,08.

asintética de 2 caras equivalente a 0,826 indica un valor de 0.899 invalidos para el
intervalo de 7,8147 indicado para el nivel de significancia 0.05, con el que se

trabaja el presente estudio.
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Tabla 6
Estilo Parental Padre/ Dependencia Emocional

DEPENDENCIA

NIVEL Total
SIN/D. E D.E
CONSTRICCION Ezgzzxg 1 13
CARINOSA 11,1 129 24,0
esperado
o VNwo  fEER S 0B
OPTIMO 5,1 5,9 11,0
PARENTAL esperado
WO oo fmeo ® o u
SIN AFECTO 24.9 29,1 54.0
esperado
vneo  femew B B
DEBIL 12,9 15,1 28,0
esperado
Recuento 54 63 117
Total Recuento 54.0 630 117.0
esperado

Fuente: Investigacion de Campo

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion

Entre las 24 mujeres que perciben el Estilo Parental de su padre como
Constriccién carifiosa, se puede mencionar que 13 de ellas presenta una posible
dependencia, mientras que 11 la pueden padecer. Un total de 11 mujeres perciben
un Vinculo Optimo en cuanto al estilo parental de su padre, de ellas 5 no
presentan dependencia y 6 si la presentan, por otra parte 28 mujeres perciben un
Vinculo débil, de ellas 15 no padecen dependencia y 13 posiblemente si. El
intervalo en cada Estilo parental con respecto a las mujeres que presentan 0 no

Dependencia es minimo encontrandose entre 2 y 1.

Sin embargo el Estilo parental Control sin afecto es el mas percibido hacia el
padre con 54 mujeres expresando haber sentido méas control que afecto en su estilo

de crianza. Para este grupo 23 participantes no padecen dependencia, mientras que
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31 posiblemente la padecen, el intervalo es de 7 significativo para el estudio. Lo
que quiere decir que la dependencia estd presente de manera significativa en
aquellas mujeres que expresan haber sido criadas con un estilo de Control sin

Afecto por parte de su padre. Mencionadas diferencias se muestran en el Grafico

Grafico de barras
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Grafico 9 Estilo Parental Padre/ Dependencia Emocional
Fuente: Investigacion de Campo

Elaborado por: Investigadora

El Estilo Parental mayormente percibido por las participantes es el Control sin
Afecto, sin embargo se aprecia una diferencia mas marcada para la percepcion de

la madre.
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Tabla 7
Consistencia

CONSISTENCIA*DEPENDENCIA

DEPENDENCIA

SND.E D o

CONSISTENCIA ESTILO PARENTAL DIFERENTE 33 30 63
ESTILO PARENTAL IGUAL 21 33 54

Total 54 63 17

Fuente: Investigacion de Campo

Elaborado por: Investigadora

Se aprecia un andlisis de la consistencia entre los estilos parentales y la
dependencia, en el cual 63 mujeres perciben diferentes estilos parentales entre su
padre y madre, de las cuales 33 no presentan dependencia y 30 si. De la misma
manera 54 participantes afirman un estilo parental igual tanto para su padre como

para su madre, de ellas 21 no presentan dependencia y 33 si la presentan.
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Comprobacion de la Hipdtesis

HO= No existe relacion entre los Estilos Parentales y la Dependencia Emocional,

en las mujeres estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Japén en Quito.

H1= Existe relacion entre los Estilos Parentales y la Dependencia Emocional, en

las mujeres estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Japon en Quito

Este estudio obtiene dos resultados para los Estilos Parentales, donde se
percibe un cierto estilo para el padre y otro para la madre, por lo que la hipotesis a

comprobar se plantea por separado para ambos casos.

En relacion a los resultados obtenidos, se comprueba la HO para los Estilos
Parentales percibidos hacia el padre donde el valor arrojado por el chi cuadrado de
Pearson es mayor al grado de significancia esperado. Sin embargo se comprueba
H1 para los Estilos Parentales percibidos hacia la madre, en donde el valor

obtenido por el chi cuadrado de Pearson es menor a 0.05.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una relacion entre los Estilos Parentales percibidos hacia la madre y
la Dependencia emocional en las estudiantes mujeres del Instituto
Tecnoldgico Superior Japdn, por lo demostrado anteriormente en la prueba
de chi cuadrado, sin embargo la relacion es poco significativa para los

Estilos Parentales percibidos hacia el padre.

Son evidentes todos los estilos parentales planteados a lo largo de este
estudio; Vinculo Optimo; Constriccion carifiosa, Control sin Afecto y
Vinculo Débil, sin embargo el Estilo Parental que genera una mayor indice
de participantes con una posible dependencia es el Control sin Afecto, este
estilo se mantiene tanto para el padre como para la madre, donde es mas la
cantidad de reglas y normas por cumplir que los sentimientos y expresiones

de carifio expresadas.

La Dependencia Emocional esta presente en un porcentaje significativo en
la muestra seleccionada, puesto que un 54% la presenta, siendo evidentes
problemas de baja autoestima, estado de animo deprimido, generado estas
consecuencias mas graves a futuro como posibles cuadros de depresion y

ansiedad.
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Se concluye también que la presente investigacion, indica relaciones entre
el nivel de consistencia y la dependencia, donde se aprecia que las
participantes que perciben el mismo estilo parental tanto para la madre
como el padre presentan mayor probabilidad de desarrollar una
dependencia, al contrario de aquellas que difieren en la percepcion de los
estilos parentales de su padre y de su madre, esto se puede explicar
mediante la ley de compensacion, donde la carencia de afecto por parte del
padre puede ser recompensada por la madre o viceversa.

Recomendaciones

Se recomienda analizar cada caso de manera individual donde se
identifique a profundidad los efectos que la dependencia ha traido en la
vida de las participantes que mediante los test aplicados indican una posible

inclinacion a mencionada dependencia.

Se debe dar a conocer a todos los miembros del Instituto sean mujeres o
hombres la conceptualizacion de la dependencia, sus caracteristicas,
origenes y consecuencias, para detectar vulnerabilidad ante la misma y

prevenirla.

Se sugiere informar a las participantes sobre las relaciones en pareja, la
diferencia de amar y depender, para ello se propone libros de superacion y
autoayuda que son mencionados en esta investigacion, donde la mujer
puede encontrar una guia mediante la reflexion y seguimiento de casos

planteados.
Se recomienda brindar talleres sobre amor propio, confianza en uno mismo,

personalidad, entre otros, centradas todas en elevar la autoestima, buscar la

superacion personal y evitar problemas como la ansiedad y depresion.
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Discusién

En una investigacion en Bogota, Quifiones & Wilson (2013), indican que no
existe una correlacion entre la dependencia emocional y los estilos parentales,
recomendando la deteccion previa de la dependencia en una poblacion antes de
definir los estilos parentales en los cuales fueron criadas las participantes, ya que
su muestra no reflejo indices significativos en dependencia. El presente estudio
difiere en cuanto al numero de participantes que presentan dependencia, puesto
que este si es un valor significativo el cual indica una correlacion entre ambas

variables.

De igual manera Mamani , Carita, & Aarén (2017), de Lima Peru explican que
su trabajo arrojo resultados negativos para la correlacion, su estudio esta basado
en adolescentes entre los 16 y 19 afios de edad, los cuales se encuentran en una
etapa de adaptacion y cambios fisicos, emocionales y sociales, los mismos que
pueden pecibir de manera negativa la relacion con sus padres, influenciando de
manera significativa en los resultados obtenidos. Al contrario en este estudio la
edad de las mujeres participantes va desde los 18 a los 54 afios, siendo un mayor
numero las participantes entre los 27 y 36 afios, por lo tanto el error por cuestiones
de cambios emocionales a causa de la adolescencia no influye. Ambas
investigaciones no aplicaron los mismos test que se utilizaron en este estudio, sin
embargo la investigacion cientifica y las variables fueron las mismas.A manera
internacional no se encuentran estudios similares con la aplicacion de los test

mencionados.

Se encuentran semejanzas en un estudio rezalizado en Quito Ecuador, el mismo
contexto en el cual se desarrolla esta investigacion, el cual trata a madres
adolecentes entre 15 y 18 afios de edad obteniendo como resultado la correlacion
de los estilos parentales con la dependencia hacia la pareja, por otra parte dividen
en dos a su grupo, estilos parentales consistentes e inconsistentes para los cuales

se especifico cada tipo de estilo parental, obteniendo que existe mas dependencia
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es un estilo parental consistente de tipo negligente y menor dependencia en uno de
tipo autoritativo.

Cabe mencionar que los estilos parentales que considera este estudio son
basados en una teoria diferente al estudio mencionado, sin embargo ambos llegan

a concluir que la dependencia es una carecncia de afecto que busca ser subsanada.

En la investigacion, llevada a cabo por Momene & Estévez, se evidencia que
las relaciones de pareja estan relacionadas con los lazos afectivos conformados en
la infancia. Es decir a mayor insatisfacion en las necesidades de la infancia mayor
inestabilidad en las relaciones de pareja. Los autores indican que una mayor
prevalencia de dependica empocional indica un desapego, abuso, abandono y
negligencia por parte de la figura materna. Concordando estos resultados con los
arrojados en el presente estudio. El lazo fuerte hacia la madre con respecto a las
hijas mujeres, se entiende atraves de la Teoria de Bolwby, el cual enfatiza como

“principal figura de apego” a la madre.

En cuanto a teorias se encuentra un desacuerdo con Riso, (2008) en su
planteamiento sobre la causa de la dependencia emocional puesto que €l afirma
que la origina una infancia sobreprotegida donde la persona no se ha enfrentado
nunca a la frustracion y estrés, ya que por lo que considera al mundo hostil y
peligroso. Difiere con el presente estudio puesto que aqui se aporta a la teoria de
Castello (2005), donde explica que la dependencia es una carencia de afecto, cuya
gravedad depende de la magnitud de estas carencias. A su vez implica otros
factores como el mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en
fuentes externas de la autoestima, los factores bioldgicos y socioculturales (p.
114).
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
Tema
Talleres para disminuir la Dependencia Emocional, y mejorar los Estilos
Parentales en las estudiantes mujeres del Instituto Tecnoldgico Superior Japon de

la Ciudad de Quito, en el afio 2019.

Datos informativos de la Propuesta

Institucién Beneficiaria: Instituto Tecnoldgico Superior Japon
Ubicacion: Marieta de Veintimilla

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Pomasqui

Justificacion

Los resultados obtenidos, indican que mas de la mitad de la muestra presenta
una posible dependencia, es decir un 54% de estudiantes de la muestra puntdan
niveles altos, por ello se cree pertinente el desarrollo de talleres para la

promocion, deteccion e intervencion de este padecimiento.

El bienestar de cada estudiante es responsabilidad primordial de la institucién
en cuestion, sin embargo no se evidencian planes de intervencion psicologica en
este Instituto. Se plantea el desarrollo de talleres ladicos para subsanar esta

necesidad.
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Se considera importante no solo abordar a la Dependencia Emocional, sino
abarcar de una manera superficial a los Estilos Parentales, puesto que muchas de
las estudiantes son o van a ser madres, donde es fundamental la ensefianza de los
estilos de crianza y las repercusiones que estos tienen en el desarrollo de la

persona.

Los Estilos Parentales forjan la calidad de relaciones que mantiene la persona a
lo largo de su vida, conformados por dos factores claves; el afecto y el control,
por ello que una carencia de afecto como se percibe en las participantes
seleccionadas para el estudio, da como resultado una posible presencia de
dependencia emocional hacia su pareja, donde la mujer busca subsanar una
necesidad carente de afecto que no lograra cumplir nunca. Es indispensable la
creacion de talleres para dar a conocer caracteristicas fundamentales de la
Dependencia.

Objetivos

Objetivo General
e Disminuir la Dependencia Emocional, y mejorar los Estilos Parentales en

las estudiantes mujeres del Instituto Tecnol6gico Superior Japon.

Objetivos Especificos

e Concientizar sobre los Estilos Parentales y su influencia en el desarrollo de
la Dependencia Emocional, mediante material Iudico que permita a las
estudiantes poner en préactica lo aprendido con sus hijos.

¢ Intervenir en casos de posible presencia de Dependencia, detectados en este
estudio, a través de técnicas individuales que permitan elevar la autoestima
y proporcionar herramientas para una relacion en pareja adecuada.

e Proporcionar informacion veraz sobre la Dependencia Emocional, sus
principales caracteristicas, causas y consecuencias, con la finalidad de

prevenir padecimientos futuros.
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Estructura técnica de La Propuesta

Consta de 5 talleres, cada taller aborda una tematica relevante del problema en
cuestion, se aplican técnicas adecuadas para el cumplimiento de los objetivos
planteados. Se opta por un trabajo individual a manera de intervencion en aquellas
participantes donde se ha detectado una posible dependencia y un trabajo grupal
con el resto de la poblacién orientado a la promocion de la Dependencia

Emocional.

Las tematicas son de carécter consecutivo, por lo cual se recomienda la
asistencia a todos los talleres. Se desarrollara un taller por dia, evitando asi la

perdida de interés por parte de las participantes.

Se plantea desarrollar la propuesta en las aulas del Instituto Tecnoldgico
Superior Japén, los dias sabados en jornada normal. Cabe sefialar la importancia
del consentimiento previo de las autoridades de la institucion al cronograma de
desarrollo de los talleres, tratando de no interrumpir en gran medida la jornada

académica.

Disefio técnico de La Propuesta

Para el desarrollo de la propuesta se pretende dividir al grupo de estudiantes
mujeres en dos; un primer grupo conformado por todas las estudiantes mujeres del
instituto y un segundo grupo por aguellas estudiantes que han indicado padecer

una posible dependencia mediante la aplicacion del test.
Los talleres son de cardcter Cognitivo conductual, donde se plantea cambiar la

vision que tiene cada mujer participante de si misma y las relaciones afectivas que

mantiene hasta ahora, buscando su propio bienestar.
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Tabla 8

Tabla General de Planificacion de Talleres

Www.pinterest.com

persona.

@)
3 o
; = 2 i
TEMATICA OBJETIVO E ) a
= O =
— w &
@x 74
o
¢ Qué es la Dependencia Espacio,
E Emocional? Entender el concepto de marcadores,
ndencia emocional izarron . -
L ‘ e | dependencia emocional, 4 pizarron, Financiamie
- . mediante la identificacion de proyector, .
—_ -~ - horas nto propio
< 9 caracteristicas, causas y laptop,
(o = | = consecuencias. parlantes,
https://ricardogiardino.com lana.
Fomentemos la
N Autoestima Aumentar la autoestima de las Espacio,
rticipan nunim mar r . I
m participantes, con un impacto 4 a cad_o €S, | Financiamie
- we auievo en sus sentimientos, cartulina, '
7 . horas nto propio
< percepciones y proyector,
— comportamientos. parlantes.
https://carmensancho.es
Mi Plan de Vida . Proyector
™ Establecer un Plan de vida, la toy ho'ais
o fijando metas y objetivos a ptop, hojas, . -
L . 4 esferos, Financiamie
- 3 corto y largo plazo, asi como . .
_ y las estrategias para horas pinturas, nto propio
< . lana, globo,
(o conseguirlos.
www.pinterest.com sobre
Mi pareja ideal o Revistas,
N Concientizar sobre la "
o ¢ 3 importancia de las relaciones tijera, goma, . -
L . 4 papelotes, Financiamie
- @, /o) afectivassanas, las basesde | | oo Nt bropio
gt' . una relacion estable y la Rtop, prop
3 . . ” . parlante,
(o importante eleccion de pareja.
. proyector
http://lacorrientenicaragua.org
¢ Como ser una mejor
? Aprender pautas claves para la .
. madre’ prender p esp Hojas,
o crianza de los hijos, )
- pinturas, . I
w concientizando en la 4 Financiamie
- . . - proyector, .
1 importancia de los estilos horas nto propio
< sombreros,
parentales en el desarrollo de la
(= parlantes.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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TALLER 1

Tema ¢Qué es la Dependencia Emocional?

Tabla 9
Planificacion Taller 1
ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS TIEMPO

Dar la bienvenida al taller, seguido de una breve | Brindar una induccién a las participantes, para la mejor
o) explicacion sobre la tematica y lo que se pretende | comprensién del taller y compromiso en el desarrollo del . .
=10 : Espacio amplio

grar. mismo. - .
©) — — libre de mesas y | 30 minutos
> Preparar para el inicio del taller a las participantes sillas (Aula
= | Ejercicios de respiracion. mediante la oxigenacion, captando asi la mayor atencion despejada).
posible.
Lluvia de ideas sobre el tema Evaluar el nivel de conocimiento sobre el tema, aclarar
' ideas errdneas o confusas sobre el concepto
9 Observar el video: . . Marcadores,
0 “Dependencia Emocional” ; .
: ) ) ) ) pizarrén, 3h

8 / Reflexionar sobre el video observado, diferenciando entre | proyector, oras .
% amor y dependencia. laptop (receso d_e 10 minutos
< ) entre actividad)
) | parlantes,
g https://www.youtube.com/watch?v=CckH- espacio abierto.

Formar grupos de tres integrantes, donde se Observar caracteristicas de la Dependencia y plantear

dramaticen casos de Dependencia Emocional. posibles soluciones a este padecimiento.
wl ~ . . Evaluar el grado de comprensién, de la temética. Contestar
¢ | Dinamica Tingo- Tango 2 .

dudas e inquietudes que surjan. .
% Marcador, lana. | 30 minutos
O Telaraia de ideas v emociones Reflexionar sobre la tematica. Medir el nivel de
y ' concientizacion logrado.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora

60



https://www.youtube.com/watch?v=CckH-

Tabla 10
Actividades Taller 1

ps://www.siquia.com

ACTIVIDADES TALLER 1

DESARROLLO

Ejercicios de respiracion

Cerrar los 0jos,
respirar y exhalar en tiempos cortos,
repetir por tres veces.

Dramaticemos la Dependencia

Formar grupos de tres integrantes,

Emocional Dramatizar casos de Dependencia Emocional.
Socializar las posibles soluciones a los casos presentados.
Tingo tango Pasar el marcador hasta escuchar la palabra tango

La altima persona con el marcador debe contestar preguntar sobre el tema.

Telarana de ideas y emociones.

Formar un circulo con todas las participantes
Pasar una lana a la compariera,
Decir una frase sobre el tema que le gustaria se quedase en ella.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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TALLER 2
Tema: Fomentemos la Autoestima

Tabla 11
Planificacion Taller 2
ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO
Dar la bienvenida al taller, con una breve _ .
ol. L e Expresar los objetivos que se pretenden cumplir.
= | introduccidn a la tematica. ) ) ]
Ob— —— - — - - Espacio amplio | 30 minutos
= | Ejercicios de estiramiento Dar fin a la actividad realizada, para continuar con el
- desarrollo del taller
Observar el video:
“Boudin La Oveja Rapada”
9 foahy Reflexionar sobre el video, emitiendo conclusiones 3h
— sobre el caso expuesto. Marcadores, oras
Q cartulinas (receso de
% .y ’ 10 minutos
proyector,
< https://youtu.be/bF4_ Xm6RIQQ entre
%) - — - laptop -
1 N Examinar las propias virtudes y analizar las cosas que actividad)
A | Mis virtudes o
nos hacen sentir bien.
Py , . Reconocer las virtudes de los demas. Valorar las
¢COomo me ven los demas? Cualidades. X .
cualidades que los demas creen que poseo.
Observar el video:
“Una mujer en el espejo”
" Reflexionar sobre la autoimagen y el impacto que genera
o los estereotipos en nosotras. Proyecto,
% laptop, 30 minutos
5 parlantes.

https://www.youtube.com/watch?v=74RDgJsLjnE

¢COomo me veo?

Concientizar sobre la importancia del amor propio,
reflexionando en nuestras propias emociones.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 12
Actividades Taller 2

https://www.freepik.es

ACTIVIDADES TALLER 2

DESARROLLO

Ejercicios de estiramiento

Brazos arriba, abajo, laterales, al pie izquierdo, al pie derecho
Cerramos con un abrazo fuerte.

Mis virtudes

Realizar su silueta en una cartulina
escribir dentro nuestras virtudes
por fuera escribir cosas que nos hacen sentir bien.

¢ Cémo me ven los demas? Cualidades.

Pegar una cartulina en su espalda,

Colocarse en circulo, con un marcador en la mano.

Escribir en las cartulinas de sus compafieras una cualidad que considere posea ella.
Al terminar compartir lo escrito con todas.

¢Cémo me veo?

Cerrar los ojos e imaginar que se tiene al frente a ella misma,
Pensar que se diria al verse derrotada y cansada,

Explicar cédmo se siente en ese momento.

Cambiar la vision e imaginarse lo més hermosa posible,
Explicar codmo se siente y que se diria. Abrir los ojos.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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TALLER 3
Tema: Mi Plan de Vida

Tabla 13

Planificacion Taller 3

ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO
o | Dar 1a bienvenida al tatler, con una breve Expresar los objetivos que se pretenden cumplir con la
O Lintroduccion a la tematica. tematica planteada . : :
o Espacio amplio. | 30 minutos
Z Dinamica s Hola como estis? Integrar al grupo, reconociendo nombres y estados de

¢ ' animo.
o | ¢Qué es el Plan de Vida? Dar a conocer que es un Plan de vida, para que sirve y
j en que consiste. 3 horas
O Proyector, (receso
% Mis Fortalezas y Debilidades. Identificar cqpacidades y virtudes, acompariadas de laptop, hojas, de 10
< rasgos negativos esferos y minutos
N pinturas. entre
) . . - i . actividad
Mi Plan de Vida Plantear metas y objetivos en la vida, asi como )
actividades estratégicas para lograr cumplirlos.

L .
Ind . . . I Hoja, Lana,
o | Me comprometo a Generar un compromiso consigo mismo para cumplir sobre y un 30 minutos
L sus objetivos y metas planteadas.
5 globo.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 14
Actividades Taller 3

https://www.salud180.com/salud-dia-di

ACTIVIDADES TALLER 3

DESARROLLO

Dinamica ¢Hola como estas?

Formar un circulo con todas las participantes y seleccionar un voluntario para que sea la persona que
inicie el juego.

Esta persona debe correr por fuera del circula, hasta escoger a otra, debe tocar su hombro y decir;
Hola, me llamo (hombre) y estoy (estado de animo con gesto) tu como estas?

A lo que la otra persona responde me llamo (nombre) y estoy (estado de &nimo con gesto).

Ambos deben correr en direcciones contrarias hasta llegar al puesto vacio.

La persona que no alcanzo a ocupar el lugar, sigue con el juego.

e Entregar una hoja de papel bond a cada participante, en ella deben dibujar ambas manos.
e Colocar en el dibujo de su mano derechas, las fortalezas que crea tener.

Mis Fortalezas y Debilidades e Escribir en el dibujo de su mano izquierda, las debilidades.
e Colorear y compartir con el grupo.
¢ Analizar mis Objetivos (general).

Mis Plan de Vida e Identificar mis M_etas (esp_eC|f|co). _

e Establecer un periodo de tiempo para cumplirlos.
o Definir las acciones que voy a realizar ( que/ como/cuando/ con que)
e Identificar posibles limitaciones.

Me comprometo a....

Escribir en una hoja compromisos para cumplir su plan de vida.
Colocar la hoja en un sobre y amarrar con lana a un globo.
Lanzar en un campo abierto los globos con los prop6sitos a cumplir.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 15
Planificacion Taller 4

TALLER 4
Tema: Mi Pareja Ideal

) Y

)

https://dominios-encantados.fandom.com

https://www.youtube.com/watch?v=hG5xrpDuEUE

ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO
o| Dar la bienvenida al taller, con una breve Expresar los objetivos que se pretenden cumplir con la
 |Lintroduccion a la tematica. tematica planteada. Espacio 30 minutos
= | Dinamica; Sigamos la historia Desarrollar la creatividad para formar historias, recordar amplio.
— | “El amor de Luci”. conocimientos previos del Taller 1.

Reconocer caracteristicas indispensables que debe tener “el
o El hombre de mis suefios. hombre de mis suefios”. Revi
— Analizar nuestras parejas con el modelo planteado. __eV'StaS’
5' Observar el video: tijera, goma, 3 horas
T “La Bruxa” papelotes. (receso de
Q(f Reflexionar sobre los ideales de pareja y la importancia de Laptop, 10 minutos
m valorar a las personas que se encuentran a nuestro alrededor. parlantes, entre
a) proyector, actividad)
— — cartulinas.
L oS anteoios Comparar las caracteristicas de una relacion sana 'y una
10S. relacion toxica.
Observar el video:
L “Como funcionan las relaciones” Hoja, esfero,
8:: Reflexionar sobre el video presentado. Medir el nivel de laptop, .
s . . 30 minutos

L comprension del tema, mediante preguntas abiertas y cerradas. | parlantes,
O proyector.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 16
Actividades Taller 4

ACTIVIDADES TALLER 4

DESARROLLO

Dinamica; Sigamos la historia

“El amor de Luci”

Explicar a las participantes en que consiste la dinamica.

Empezar a narrar la historia;

Luci es una mujer de 21 afios, alta, con cabello rubio, un poco cachetona a su parecer. Ella mantiene un
noviazgo con Marcos desde hace 5 afios, pronto se van a casar, toda su familia esta contenta y la apoya.
Marcos es un empresario que constantemente humilla a Luci por ser estudiante. Aunque nunca se ha
presentado agresion fisica, las palabras ofensivas y humillaciones son a menudo. Luci piensa que no puede
dejarlo porque sin él ella se sentiria... ... ...........

Las participantes deben continuar la historia con una palabra Gnicamente.

La encargada debera controlar la historia con frases como; Luci sabe que Marcos es.....; entonces Luci
decidio....; su familia piensa que...., etc.

El hombre de mis suefios

Recortar en revistas caracteristicas (fisicas, emocionales, psicoldgicas, etc.) que deberia tener “el hombre de
mis suefios”.

Pegar en un papelote.

Compartir con el grupo.

Analizar diferencias entre el modelo planteado y nuestras parejas

Los anteojos

Disefar dos pares de anteojos por el grupo con la cartulina y tijera.

Pintar unos anteojos de color rojo (relacion sana) y otros de color negro (relacion toxica).

Colocarse en circulo y pasar los anteojos.

Cada participante debe ponérselos. Al ponerse los anteojos rojos debe expresar que opina de las relaciones
sanas, como se siente, como ve a su pareja, como la ve él a ella, expresara lo contrario al ponerse los
anteojos negros.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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TALLER5
Tematica: ;COmo ser una mejor madre?

Tabla 17

Planificacion Taller 5

https://es.lovepik.com/image-400249012

ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO
O| Dar la bienvenida al taller, con una breve Expresar los objetivos que se pretenden cumplir con la Espacio amolio
O| introduccion a la tematica. tematica planteada. P PO 1 30 minutos
— hoja, esfero
Z . . Integrar al grupo y evaluar el conocimiento sobre el
El avion de pensamiento.
tema.
. Analizar la relacién con su madre en la infancia, | Hoja, pinturas,
O Mi madre. .
- adolescencia y etapa actual. laptop,
6‘ — _ - _ _ proyector, 3 horas
| Los Estilos Parentales Deﬂmr_lps estilos parentales, asi como la importancia de | Sombreros de (receso de
4 la relacion madre-hija en el desarrollo personal. colores 10 minutos
5) (amarillo, negro, | entre
a L os sombreros de colores Desarrollar la capacidad de anlisis, critica y creacién de | blanco, verde, | actividad)
' estrategias para la crianza de los hijos. azul), bolsa para
sorteo
Reflexionar sobre la importancia de ser una buena
wl | Mis truquitos para ser una madre ejemplar. madre, identificar consejo para un estilo de crianza | Hoja, esfero,
o adecuado. laptop, :
o — , , — 30 minutos
L . . . Emitir conclusiones finales sobre la relacion de los | parlantes,
Relacion entre Estilos Parentales y Dependencia . . .
O . estilos parentales y la dependencia emocional, a modo | proyector.
Emocional -
de prevencion.

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Investigadora
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Tabla 18
Actividades Taller 5

Fuente: Investigacién de Campo

ACTIVIDADES TALLER 5

DESARROLLO

El avion del pensamiento

Entregar una hoja de papel a cada participante, pedir que en ella escriban su nombre y abajo la
razon por la que consideran que una madre es buena o mala.

Pedir que doblen la hoja en forma de un avion. Todas las participantes deben lanzar su avién.

Cada una debe tomar un avién que no sea el suyo, abrirlo y dirigirse a la duefia.

Conversar sobre la idea escrita.

Mi madre

Entregar una hoja y colores.

Dividir la hoja en tres seccién (infancia/ adolescencia/ etapa actual). Dibujar a su madre y la
relacién que tenia con ella en cada etapa.

Compartir con el grupo el dibujo.

Los sombreros de colores.

Colocarse en circulo y explicar la dindmica.

En una bolsa de sorteo colocar los 5 sombreros.

Cada participante selecciona un sombrero al azar y actta conforme el color del mismo;
Amarillo; aspectos positivos /Negro; aspectos negativos

Blanco; aporte significativo /Verde; un consejo creativo

Azul; conclusion

Mis truquitos para ser una madre

ejemplar.

En un sobre cada participante debe escribir minimo 10 consejos para ser una mejor madre.
Sellar el sobre y entregar a la encargada.
A manera de sorteo se entrega una carta a cada participante.

Elaborado por: Investigadora
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Anexos

1COD
Cuestionario
Gloria Noriega Gayol
Nombre Ocupacion____ Estado civil
Edad__ _ Escolaridad

Las siguentes preguntas tien=n coma fin conocer las expedienciss especilicas que ustod pudo haber VIVIJo en U relacén de parega. Favar de
marcas con ura “X" la respuesta que mejor coresponda.

No " Puntuacién
Poco [ R.g Mucho
I 1 ¢lustifica a su purqa por ks fallas que cometa? (1] 1 R ‘ 3 h
2. LEnIugaidobomuuuodoum hace lo qus su
pareja desoa? ) ' ¢ 3
3 ¢le cusstas mucho trabajo tomer dedslmsa’ | 0 1 2 4
- Lle resula dificil ndnmiar o quea smnle? [ 1 2 3
5. ¢Hace a un lado sus propios valones y 7 ==
COMVICCIONGS Por Aceplar I0s 0a su pem;a’) o 1 2 3
6 (Apatents estar fasz aungue se slenta mal? 0 1 2 3 )
7 LAlende las necesidades de su pare@ antes que | -
s suyas? 0 ' 2 3
B. LProcuma evitar cnojarse por temor & perder el ccnlmn o 1 2 3
T8 Hace cosas que ke coresponden 8 olros 0 : 3
miembros da su famiia? == ! 2 . E
1 ¢ Hace como & todas 195 cosas estuvieran bien en o 1 2 1
____suvida, cuanda realmente no lo estan? y 4 ]
11, ¢Para no tener probiemas evils decir Io que e molasta? o 1 2 3
12, ,Cuando estd consenta, de pronto sieats lemor de ' p 2 3
que aigo mals suceda? [}
13, 2Por momentos se siente desprotegida? 0 1 2 3
14. Lo resulla dlhcl manejar siluaciones nmpﬂmdm" o 1 2 3
15. (,Pensa que seria paor ' wratar de resolver al a 1 2 3 I
problsma Que liene con su pwqa 2 =% I o
16 LCM haber petdido la moaddsd de senti? 1] 1 2 3
17 LTeme gquedarse sola? 0 1 2 3
18.  LEvila expresar su opinidn cuando sabe que es 0 1 3
| diferents 3 la te su pareja? 2
1o £Se siente con'mada por sus sentimientos? o 1 2 U Y 3
200 JAcepta b cargo de den das cosas y 0 1 | 2 a
después se siente abrumads de irabajo? R | -
2%, Ls-pnocupamudtopormnfouannsdoouuﬂ o 1 2 3
22 L= manara de ser 06 su pareja ia lleva = aistarse o i I 2 3 = =
e Ol rosto del mundo? B =
23 ;,Ponmo groserias y malcs ralos de su pargja? 0 1 2 3
24 1_Semernud|omdodomsum;aumnp7 0 1 2 3
| 25 Pl tener rRlaciones sexuales, sin realmente o 1 2 3 -
fes . para no disgustar a suU pareja? .
26. ,Sufre = de cab ylo idn en ¢l cuolic y o 1 2 a
I2 espalda
27, LEvita expresar sus sonlimiantos por temor 8 aer o 5 I 2 3
crificada?
7 il por ser hia, BUnque olros Failca |- = s |
hagan cosas que. ia tastidan? .
29, ileresulta difich saber o que resiments quisce o 1 2 3
hacer con su vida?
30. (e L3 L ¢e hacer ias 0 1 2 3
\ Cosas que sean distintas a I3 suyas? =

&

Mmoderno®
DR O por
Fhu: 1 21 Misnal Moderso,
er. Scwey, 206, Cal nomm»mmus.nr
b hea i b Clrmarn Mot ot d¢ 1a Indures
Ecstoral Nicuicasa, Yo, riem, 1%

Nota Este cuademilio esud imoseso mn rejm ND LD ACEPTE 4i no cumple sse mquisin
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Instrumento de Lazos Parentales (P.B.I)

(Parker, Tuplin & Brown, 1979) (Adaptado por Vallejo, Villada & Zambrano, 2007)

INSTRUCCIONES

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.
Responda dentro del paréntesis con base en como usted recuerde a su madre hasta la

ed

3=
2=
1=
o=

W oMM o= M D kA W R -

[ I S T K B N B T N B . T T T T e Y
L & W ko= O @ 00~ ;M o s W k= O

ad de 16 anos.

Siempre pasaba
Algunas veces pasaba
Rara vez pasaba
Munca pasaba

. Hablaba conmigo en voz calida y amigable.

. No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

. Me dejaba hacer cosas que me gustaba hacer.

. Parecia emocionalmente fria conmigo.

. Parecia entender mis problemas y preoccupaciones.
. Era carinosa conmigo.

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones.

. Mo queria que yo creciera.

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

. Invadia mi intimidad.

. Disfrutaba hablar conmigo.

. Frecuentemente me sonreia.

. Tendia a consentirme.

. Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba.

. Me dejaba tomar mis propias decisiones.

. Me hacia sentir que no me queria.

. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a.
. Mo hablaba mucho conmigo.

. Trataba de hacerme sentir dependiente de ella.

. Sentia que no podia cuidar de mi mismo/a, si no estaba cerca.

. Me daba tanta libertad como yo queria.

. Me dejaba salir a menudo, cuando yo queria.
. Fue sobreprotectora conmigo.

. Mo me alababa.

. Me dejaba vestir como yo queria.

MADRE
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Instrumento de Lazos Parentales (P.B.I)

{Parker, Tuplin & Brown, 1979) {(Adaptado por Vallejo, Villada & Zambrano, 2007)

INSTRUCCIONES

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.
Responda dentro del paréntesis con base en como usted recuerde a su padre hasta la

ed

3=
2=
1=
o=

W @ = M W b W M -s

ad de 16 anos.

Siempre pasaba
Algunas veces pasaba
Rara vez pasaba
MNunca pasaba

. Hablaba conmigo en voz calida y amigable.

. No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

. Me dejaba hacer cosas que me gustaba hacer.

. Parecia emocionalmente frio conmigo.

. Parecia entender mis problemas y preccupaciones.
. Era carinoso conmigo.

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones.

. Mo queria que yo creciera.

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

. Invadia mi intimidad.

. Disfrutaba hablar conmigo.

. Frecuentemente me sonrela.

. Tendia a consentirme.

. Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba.

. Me dejaba tomar mis propias decisiones.

. Me hacia sentir que no me queria.

. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a.
. Mo hablaba mucho conmigo.

. Trataba de hacer sentir dependiente de &l.

. Sentlia que no podia cuidar de mi mismao/a, si no estaba cerca.

. Me daba tanta libertad como yo queria.

. Me dejaba salir a menudo, cuando yo queria.
. Fue sobreprotector conmigo.

. Mo me alababa.

. Me dejaba vestir como yo queria.

PADRE
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Quito 27 de Diciembre del 2018

Doctor.-

Andrés Subia M5c

DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

De mis consideraciones:

En atencion al Oficio S/N de fecha 26 de Diciembre del 2018, suscrito por la Srta. Irene
Sofia Estévez Alarcon, en el cual solicita realizar la aplicacion de dos instrumentos
psicoldgicos a las estudiantes del Instituto Tecnoldgico Japin como complemento de su

tesis previa a la obtencidn de la licenciatura.
En contexto autorizo la solicitud.

Con sentimientos de distinguida consideracion

Atentamente,

Alexis Benavides MSc.

DIRECTOR ACADEMICO )
INSTITUTO TECNOLOGICO JAPON
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