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GLOSARIO

Definiciones

Alimentacion.-  Es un acto voluntario, es la accion por la cual se
proporciona o suministra alimentos al organismo, esto incluye la seleccion
de alimentos, preparacion, coccidn y su consumo.

Alimentacion saludable.-Una alimentacion saludable es aquella que
aporta a la nifia y al nifio la energia y los nutrientes necesarios para crecer
fuertes, sanos y protegidos de enfermedades.

Alimentos Prohibidos.- Son los alimentos que no se recomienda por su
alta densidad energética y bajo valor nutritivo.

Calorias.- son la unidad de medida que se usa para saber la cantidad de
energia que nos aportan los alimentos y son necesarias porque nos
proporcionan la energia que nuestro organismo requiere para funcionar
adecuadamente.

Desinfeccion.- Eliminacién de microorganismos presentes en una
superficie o alimento mediante agentes quimicos, métodos fisicos o ambos
a un nivel de inocuidad.

Desnutricion infantil.- Es la alteracion del estado de nutricion por
carencia o déficit de uno o méas nutrientes. Se manifiesta principalmente
por la detencion del crecimiento y la disminucion de las defensas
organicas.

Derivacion.- Es un proceso que se realiza frecuentemente en los servicios
de alimentacion y significa que del mena general del dia usted procede a
retirar y/o incluir otros alimentos en las preparaciones del dia. Pueden
existir casos con prescripcion médica post atencion médica, para lo cual se
deberd cumplir con derivacion de la alimentacion segun la enfermedad.
Externalizacion.-Preparacion de la alimentacion en espacios fuera de las
unidades de atencion.

Ficha de Buenas Practicas de Manufactura (BPM).- Buenas practicas
de Manifacturas es un instrumento en donde se verifica la practica de
manipulacion en toda la cadena de la preparacion de los alimentos.
Fumigacion.- Son operaciones para eliminar plagas: como insectos,
roedores, en negocios, vivienda, y o locales.

Gramos.- Es una unidad de medida para establecer la cantidad de
alimentos que se requieren para las preparaciones.

Higiene.-Es el proceso de limpieza y desinfeccion.

Intervencion.- Son acciones que se centran en la correccion de las buenas
practicas de manufacturas y habitos de los manipuladores de los servicios
de alimentacion segun ficha BPM.
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Limpieza: Es la accion y efecto de limpiar, quitar la suciedad e
imperfecciones o defecto de sacar algo.

Manipuladores.- Actividad a través de la cual una persona mantiene
contacto directo con los alimentos durante las fases de preparacion,
fabricacion, transformacién, elaboracion almacenamiento, transporte de
los productos alimenticios

Microorganismos.- son organismo microscopico que pueden ser de
origen animal y vegetal y que en general son los causantes de infeccion o
intoxicacion. En este grupo se incluye bacterias, virus o parasitos
Nutrientes.- Son sustancias contenidas en los alimentos que el organismo
necesita para funcionar correctamente, mantener la actividad diaria, crecer,
reproducirse y conservarse vivo. Si en la alimentacion se excluyen
constantemente uno o mas nutrientes indispensables, podria aparecer una
enfermedad grave o incluso la muerte.

Onzas.- Es una unidad de medida para establecer la cantidad de alimentos
que se requieren para las preparaciones.

Organoléptica. Son todas aquellas descripciones de las caracteristicas
fisicas que tiene la materia en general, segun las pueden percibir los
sentidos, como por ejemplo su sabor, textura, olor, color o temperatura.
Plan de Alimentaciéon.- Es un guia de los alimentos y platillos que
puedes incluir en un dia para cada tiempo de comida. Te ayudara a
mantener un equilibrio entre lo que comes y lo que tu cuerpo necesita de
acuerdo a tus caracteristicas personales.

Porcionadores.- Es una instrumento de medida para unificar la porcion
adecuada que consumir las nifias y nifios del CIBV.

Recomendaciones nutricionales.-Es la determinacion del aporte calérico
de la alimentacion de un individuo con distribucion porcentual de los
macronutrientes (proteinas, grasas e hidratos de carbono) y segun el estado
fisioldgico, edad y estado nutricional.

Residuos.- Es el desperdicio alimentario de  cualquier sustancia
comestible, cruda o cocinada, descartada de las preparaciones de los
alimentos.

Semaforizacion.- De acuerdo al protocolo del servicio externalizado de
alimentacién de los CIBV y en base a los resultados de la ficha BPM se
determina la calidad del servicio de alimentacion en los colores verde,
naranja amarillo y rojo.

Tiempo de comida.- Es el nimero de veces que se debe consumir los
alimentos para un adecuado desarrollo y crecimiento de las nifias y nifios.

Vectores.- Son organismos Vvivos que pueden transmitir enfermedades
infecciosas entre personas, o de animales a personas.Nociva. Es utilizado
para designar a todo aquello considerado como peligroso o dafiino para la
vida una persona, de cualquier ser vivo y del ambiente.
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AUTORA:
Mayra Alejandra Molineros
TUTOR:

Ing. Daniel Mancero Espinoza, MBA
RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de estudio “La calidad de la asistencia alimentaria y su
impacto en los trastornos nutricionales de las nifias y nifios de 12 a 36 meses en el
Centro Infantil del Buen Vivir - (CIBV) “Manuela Caifiizares” de la Zona 9 del
Distrito Quito-Centro, Canton Quito, Parroquia Bellavista”, se encuentra enfocado
principalmente en analizar el estado nutricional de las nifias y nifios que asisten
diariamente al CIBV, tomando como referencia el peso y la talla en la que se
encuentran segun su edad, mediante la investigacion y seguimiento a la asistencia
alimentaria, analizando como factores fuertes que incidencia tiene la preparacion
de alimentos al interior del CIBV vy si esta practica constituye un riesgo mediante
posibles accidentes y si ademas se puede convertir en un distractor para el
aprendizaje cognitivo de las nifias y nifios.

Las herramientas que permitiran la recoleccion de los datos necesarios y que
proporcionard toda la informacion objetiva y subjetiva que ayudard a la
verificacién de la hipotesis que se plante6 en el proceso investigativo. La
metodologia aplicada en este informe, identifico la modalidad, tipo y nivel de la
misma con una visién global de la preparacion para la investigacion. Habiéndose
cumplido los objetivos a través de las encuestas realizadas para la obtencion y
procesamiento de los datos, que serviran para realizar el anélisis cuantitativo de la
investigacion que a la vez permitira definir las correspondientes recomendaciones
y conclusiones generales. Durante el planteamiento de las conclusiones que se
connotaron se determind que la asistencia alimentaria tiene un factor ponderante
en los trastornos nutricionales de las nifias y nifios

Por este motivo se plantea la propuesta de externalizar la alimentacion que reciben
las nifias y nifios mediante la elaboracion de un protocolo en el cual se describa el
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procedimiento a seguir, y con la vision de mantener y/o mejorar el estado
nutricional de las nifias y nifios del CIBV.

DESCRIPTORES: Proceso Antropométrico, Asistencia alimentaria, Protocolo
Externalizacion.
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“Environmental education and its influence on the management of reusable
garbage in the Educational Unit "Angel Modesto Paredes”, parish Chilibulo,
canton Quito province of Pichincha during 2014-2015” "The quality of food aid
and its impact on nutritional disorders in children 12 to 36 months at the
Children's Center of Good Living" Manuela Cafizares "Zone 9 District off-center
Quito Canton, bellavista parish"
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EXECUTIVE SUMMARY

This draft study "Quality of food assistance and its impact on nutritional disorders
in children 12 to 36 months at the Children's Center of Good Living - (CIBV)"
Manuela Cafizares "Zone 9 District Quito-Centro, Canton Quito, Parish
Bellavista ", is focused primarily on assessing the nutritional status of children
attending daily to CIBV, with reference to the weight and size in which they are
by age, by research and monitoring food assistance, analyzing how strong factors
that impact has food preparation into the CIBV and if this practice constitutes a
risk by accidents and if it can be converted into a distractor for cognitive learning
of girls and children.

The tools allow collecting the necessary data and provide all the objective and
subjective information that will help verify the hypothesis raised in the
investigative process. The methodology used in this report, identify the mode,
type and level of the same with an overview of the preparation for research.
Having met the objectives through surveys for the collection and processing of
data, which will serve for the quantitative analysis of research which in turn will
define the appropriate recommendations and general conclusions? During the
approach of the conclusions connation it was determined that food aid has a
ponder ante factor in nutritional disorders in children.

For this reason the proposal to outsource food received by children through the
development of a protocol in which the procedure is described arises, and the
vision to maintain and / or improve the nutritional status of girls and CIBV
children.

Descriptors:  Anthropometric process, food aid, Outsourcing Protocol.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realiza en el Centro Infantil del Buen Vivir “Manuel
Caiiizares” respecto a la calidad de la asistencia alimentaria que reciben las nifias
y nifios de 1 a 3, mediante tres ingestas de comidas diarias, la preparacién de los
alimentos se lo realiza en el mismo local donde funcionan, bajo la responsabilidad
de personas de la comunidad que recibe una bonificacion por realizar la
planificacion del menud, compra, seleccion, preparacion, distribucion,
almacenamiento y conservacion de los alimentos; lo que va permitir establecer si
la practica que actualmente se viene desarrollando en la alimentacion de las nifias

y nifios tiene incidencias en su estado nutricional.

Segun la Encuesta de Condiciones de Vida —-ECV-2014, la prevalencia de la
desnutricion crénica infantil al 2014 fue de 23,9%; siendo mayor en las nifias y
nifios pobres y pobres extremos (31,3% y 43,5%), datos que nos evidencias que en
nuestro pais existe un alto porcentaje de infantes que se encuentran con trastornos
nutricionales, por lo cual la iniciativa de llevar a cabo la investigacion en una
muestra determinada con una poblacién finita de 76 nifias y nifios, para buscar
estrategias que lleven a mantener y/o mejorar el estado nutricional garantizando la
cadena de seguridad alimentaria mediante un proceso de eficiente, eficaz y acorde

a las necesidades nutricionales propias para este grupo de edad.

A continuacion se describen los capitulos que se presentan en la investigacion:

CAPITULO I, denominado EI Problema, el tema de investigacion, la linea de
investigacion, la contextualizacion a nivel macro, meso, y micro. También
incluye: el arbol de problemas, andlisis critico, prognosis, formulacion del
problema, interrogantes de la investigacion, delimitacion espacial, delimitacion
temporal, unidades de observacion, justificacion y objetivos: general y

especificos.

CAPITULO I, relacionado con el Marco Teédrico se conforma con los

antecedentes investigativos, las fundamentaciones, Prosigue con el desarrollo de



la organizacion logico de variables, la constelacion de ideas de la variable
independiente y dependiente, el planteamiento de la hipétesis y el sefialamiento de

las variables de investigacion.

CAPITULO 11, titulado: Metodologia contiene el enfoque de la investigacion,
los tipos de investigacion, niveles de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de investigacion, plan
para la recoleccién de informacion y plan para el procesamiento de la

informacion.

CAPITULO 1V, denominado: Anélisis e Interpretacion de Resultados en el que
constan los cuadros estadisticos para el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos a través de la encuesta aplicada a la madre, padre o adulto responsable
de la nifia o nifio del CIBV. Se presentd 4 casos que se aplico a la madre y padre
de la misma nifia o nifio por lo cual se tomd 80 encuestas. La verificacion de la
hipbtesis serd comprobada mediante el sistema CHI CUADRADO herramienta

que permitira la confirmacion de la misma.

CAPITULO V, Corresponde a las Conclusiones y Recomendaciones que
contribuirdn para ayudar a futuras investigaciones y seran una base para entender

el funcionamiento y resultado de la investigacion.

CAPITULO VI, la Propuesta contempla el desarrollo de los siguientes
aspectos: datos informativos, antecedentes, justificacion, objetivos generales y
especificos, andlisis de factibilidad, fundamentacion tedrica, metodologia (Plan de

accion), administracion, evaluacion y seguimiento de la propuesta.

En la parte final de este proyecto se detalla la Bibliografia empleada y se

adjuntan los documentos Anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
Tema:

“LA CALIDAD DE LA ASISTENCIA ALIMENTARIA Y SU IMPACTO EN
LOS TRASTORNOS NUTRICIONALES DE LAS NINAS Y NINOS DE 12 A
36 MESES EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MANUELA
CANIZARES” DE LA ZONA 9 DEL DISTRITO QUITO-CENTRO CANTON
QUITO, PARROQUIA BELLAVISTA”

Linea de investigacién

La universidad Tecnoldgica Indoamérica ha basado su estudio en problemas de
interés nacional para ello cuenta en forma general con siete lineas de
investigacion, que apuntan al desarrollo nacional y regional, identificando el
verdadero potencial que tiene la universidad a través de su cuerpo colegiado con
sus respectivas unidades académicas, para emprender en proyectos de
investigacion, innovacion y/o desarrollo tecnoldgico que solucionen problemas de

interés. Las siete lineas de investigacion son las siguientes:

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y Sociedad
Empresarialidad y Productividad

Mercados y Comportamientos del Consumidor

Bienestar Humano

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Medio Ambiente y Gestion del Riesgo

N oo g s~ wDd e

Ordenanza Territorial



Para emprender la presente investigacion se va a tomar como referente
informativo la segunda, la cuarta y la sexta linea de investigacion, ya que estan

enfocadas al tema de estudio las mismas que se describen a continuacion:

Empresarialidad y Productividad, “En esta linea de investigacion se orienta
por un lado al estudio de la capacidad de emprendimiento o empresarialidad de la
region, asi como su entorno juridico-empresarial; es decir, de repotenciacion y/o
creacion de nuevo negocios o0 industrias que ingresan al mercado con un
componente de innovacion. Por otro lado, el estudio de las empresas existentes en
un mercado, en una region, se enmarcara en la productividad de este tipo de
empresas, los factores que condicionan su productividad, la gestion de la calidad
de las mismas, y que hacen que estas empresas crezcan y sobrevivan en los
mercados. En este &mbito es de interés estudiar aspectos como exportaciones,

diversificacion de la produccion y afines”, (UTI, Marzo 2011).

Por lo cual se promueve la creacion de nuevos negocios e industrias que ingresan
al mercado, pues con la elaboracion del Protocolo para la Externalizacion de la
alimentacion se pretende tener los lineamientos para que a futuro las asociaciones
de Economia Popular y Solidaria que formen parte tengan las directrices claras de

cémo realizar el servicio.

Bienestar Humano, “EIl bienestar humano promueve el acceso a la vivienda, a la
justicia, a la salud, y a la educacion. El acceso a la vivienda se entiende como el
estudio de los asentamientos humanos, urbanos y rurales al estructurarse segun
sus multiples necesidades espaciales quienes demandan la aplicacion de
respuestas basadas en normas y reglas propias, la arquitectura y el urbanismo son
evidencias de aquellas respuestas. El acceso a la educacion se entiende como el
motor de la sociedad ecuatoriana, que busca el desarrollo de las capacidades
intelectuales que posibiliten la adquisicion de saberes para mejorar
progresivamente la calidad de vida con un enfoque de derechos, de género,
intercultural e inclusiva, fundamentada en el conocimiento cientifico y la
utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion, para
resolver los problemas de la sociedad considerando al curriculo, los actores

sociales, los avances cientificos y tecnologicos. El acceso a la justiciase orienta al



estudio de las relaciones sociales, publicas y privadas, nacionales e
internacionales, en busca de precautelar y defender los derechos y garantias
individuales y colectivas, enmarcados en la Constitucion, y la legislacién vigente

en el Estado Ecuatoriano.

Por otro lado, en lo que respecta a la salud publica, su accionar se orienta a la
busqueda de estrategias que faciliten la prevencién primaria de la salud mental
dirigida al beneficio de la comunidad con lo que la universidad se vincula, asi
como también contribuir con el desarrollo de estrategias de evaluacién e
intervencion de dificultades psicoldgicas, la prevencion terciaria se orienta a
contribuir con estrategias que faciliten el seguimiento de las intervenciones en el
area e la salud mental”, (UTI, Marzo 2011).

El bienestar humano promueve el acceso al a vivienda, a la justicia, a la salud, y a
la educacion, mediante la linea de investigacion se pretende mejorar el estado
nutricional de las nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad, mediante una seguridad
alimentaria de calidad, ya que esta etapa es clave para el desarrollo infantil

integral y se pueden generar cambios positivos. (UTI, Marzo 2011).

Las familias y los adultos somos responsables de promover y vigilar el ejercicio
de los derechos de las nifias - nifios en el hogar, la escuela, la comunidad y la
sociedad en general, de nosotros depende alimentarlos, vestirlos, educarlos,

darles afecto y todo lo necesario para garantizar su crecimiento y desarrollo.

Medio Ambiente y Gestion de Riesgos, “Esta linea de investigacion se enmarca en
proporcionar directrices para la proteccion del medio ambiente y manejo
adecuado de los recursos naturales de conformidad a los parametros de la
legislacion nacional (derechos y Obligaciones) e internacional vigentes, tanto
como para la seguridad ambiental y laboral de estos recursos — inputs y outputs
(agua, ergia, materias primas, productos, emisiones, residuos y vestidos); asi
como, para la proteccién de la poblacidn civil, mas especificamente en lo que

compete a la gestion del riesgo”, (UTI, Marzo 2011).

Promueve la proteccion del medio ambiente y adecuado uso de los recursos

naturales, esta linea se relaciona porque mediante una adecuada seguridad



alimentaria se genera pautas para cuidar el medio ambiente y con la ubicacién del
area de cocina fuera de la unidad de atencién se minimiza los riesgos posibles que

puedan afectar a las nifias y nifios.

Planteamiento del problema
Contextualizacién

Contesto Macro

Segun Declaracion Mundial sobre Nutricién, adoptada por la Conferencia
Internacional de Nutricion (CIN) que realizé la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en Roma, en diciembre de (2002), se reviso la situacién actual
de la nutricion en el mundo y senté las bases para lograr una reduccion
significativa de estas condiciones inaceptables para la humanidad. Es posible
alcanzar la meta de la CIN, pero la mayor parte del trabajo debera ser realizado
por los paises en desarrollo con su propia gente. Por lo cual se declara que se tiene
el firme empefio en reducir todas las formas de malnutricion, ya que son
inaceptables en un mundo que posee a la vez los conocimientos y los recursos

necesarios para acabar con esta catastrofe humana.

En la misma CIN en Roma (2002), se determina segun fuentes estadisticas de los
diferentes paises que a pesar de la notable mejoria en la esperanza de vida, la
alfabetizacion de los adultos y el estado nutricional en todo el mundo, se observa
con la mayor preocupacion el hecho inaceptable de que unos 780 millones de
habitantes de los paises en desarrollo - 20 por ciento de su poblacién - no tienen
todavia acceso a suficientes alimentos para satisfacer sus necesidades basicas

diarias a fin de lograr el bienestar nutricional.

Ademas es preocupante sobre todo la elevada prevalencia y el nimero creciente
de nifias y nifios menores de cinco afios malnutridos en Asia, Africa y América

Latina. Por otra parte, mas de 2 000 millones de personas, en su mayoria mujeres



y nifios, sufren carencias de uno o varios micronutrientes: siguen naciendo nifios
con retraso mental a causa de la carencia de yodo, hay nifios que quedan ciegos y
mueren por falta de vitamina A; la carencia de hierro repercute negativamente en
un ndmero enorme de mujeres y nifios. Cientos de millones de personas padecen
enfermedades transmisibles y no transmisibles causadas por los alimentos y agua
contaminados. Al mismo tiempo, enfermedades crénicas no transmisibles
relacionadas con la ingestion dietética excesiva o desequilibrada causan
frecuentemente muertes prematuras tanto en los paises desarrollados como en los

paises en desarrollo.

Segln el documento “El estado de la inseguridad alimentaria” en el mundo
preparado por la FAO, revisa toda la informacion reciente y disponible sobre la
prevalencia de la malnutricidn, y proporciona un calculo global para las diversas
regiones del mundo. La FAO actualiz6 los datos de poblacién malnutrida del
mundo y la OMS actualizé las estimas de carencias de yodo, vitamina Ay hierro
en 2005. Las cifras sugieren que aproximadamente una de cada cinco personas del
mundo en desarrollo presentan desnutricion crénica, 192 millones de nifias y
nifios sufren de mal nutricion proteinoenergética (MPE) y mas de 2 000 millones
tienen carencias de micronutrientes. Ademas, las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la dieta, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares,
los accidentes cerebro-vasculares, la diabetes y algunas formas de cancer, existen

0 emergen como problemas de salud publica en muchos paises en desarrollo.
Contexto Meso

Segun los resultados publicados por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC, 2006: 67) y Sistema Integrado de Indicadores Sociales del
Ecuador (SIISE, 2006) En el Ecuador los altos indices de desnutricion de la
poblacion infantil y especialmente de aquellas nifias y nifios que no han
cumplido los 3 afios de edad, tienen como una de las causas el insuficiente
consumo de alimentos, la alta prevalencia de enfermedades propias de la infancia
como las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) y las infecciones respiratorias

agudas (IRA), inadecuado saneamiento ambiental basico, falta de conocimientos



alimentario nutricional de sus padres y adultos que estan al cuidado de nifias y

nifios, el no garantizar una asistencia alimentaria, entre otros.

Para enfrentar esta realidad se estan desarrollando esfuerzos diversos por parte
del Estado Ecuatoriano con el propdsito de mejorar el estado nutricional de las
nifias y nifios y por ende su calidad de vida.

Segun la Constitucion de la Repablica del Ecuador, Art. 45, sefiala que “...Las
nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y siquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y

cultura; al deporte y recreacion...”

En este marco, la familia, debe garantizar que sus hijas e hijos reciban una
alimentacion suficiente, balanceada, nutritiva por tanto saludable que les

permitira crecer, estudiar y jugar.
Contexto Micro

En el Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) Manuela Cafiizares donde asisten
diariamente 76 nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad en situacion de pobreza,
extrema pobreza y vulnerabilidad, se evidencia que no se garantizar el aporte del
70% de sus necesidades caldricas nutricionales diarias segun su edad, estado de
salud y estado nutricional, ademéas incide el factor de desconocimientos en
alimentacion, nutricion infantil y seguridad alimentaria en las personas que
preparan los alimentos al interior del CIBV, lo que se convierten en un peligro
potencial y distractor para la potencializacion del desarrollo infantil integral de las

nifias y nifos.
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Anadlisis Critico

Se crea el diagrama arbol de problemas para analizar con detalle los
inconvenientes da la insuficiente calidad de la asistencia alimentaria que reciben
las nifias y nifios de 12 a 36 meses que asisten diariamente al CIBV “Manuela
Cafiizares”, de la Zona 9 del Distrito Quito-Centro Canton Quito, Parroquia

Bellavista.

Se tomd como referencia la variable independiente que causa el problema dia a

diay los efectos a través de las variables dependientes.

La calidad de la asistencia alimentaria es fundamental para las nifias y nifios de
12 a 36 meses ya que si la misma tiene deficiencias y si no se interviene a en un
futuro no se podra recuperar el estado nutricional de las nifias y nifios (peso-talla),
siendo irreversible las consecuencias negativas en la vida de las nifias y nifios

tanto en su crecimiento como en su proceso cognitivo.

Convirtiéndose en un factor clave las familias de las nifias y nifios ya que los
mismos son los primeros agentes en impartir habitos alimenticios, costumbres,

normas en la nutricion de las nifias y nifios.

Ademas cuando un grupo de nifias y nifios se encuentra institucionalizado en
un lugar especifico donde reciben momentos de alimenticios es necesario
garantizar que la misma sea de buena calidad, ya que lo que se puede observar
mediante la investigacion es la falta de capacitacion en las personas responsables
del area de cocina y en este contexto agravandose mas la inseguridad que genera
este espacio al encontrarse en el mismo ambiente de aprendizaje de las nifias y

nifos.

La generacién de falta de controles antropométricos (peso-talla), para las nifias
y nifios es un inconveniente para detectar a tiempo su estado nutricional y poder

intervenir en su recuperacion mediante una asistencia adecuada para su edad.
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Prognosis

Se pretende implementar la externalizacion del servicio de alimentacion para el
CIBV “Manuel Cafiizares” a partir de enero de 2018, mediante la elaboracion de
un Protocolo que describa los procedimientos a seguir en el proceso, con la
finalidad de garantizar una asistencia alimentaria nutricional de calidad para las
nifas y niflas de 12 a 36 meses de edad que asisten al CIBV de lunes a viernes,
asi como erradicar y/o disminuir en lo posible la ocurrencia de accidentes durante
los procesos de preparacion, distribucién y consumo de alimentos en el CIBV.
Ademas evitar que el sonido, olores, que son ocasionados como parte del proceso
de preparacion de los alimentos en el area de cocina se convierta en un factor de
distraccion para las nifias y nifios perdiendo la concentracion en las actividades

educativas.

Si no se implementa el proceso de externalizacion del servicio de alimentacion
en el CIBV, en el futuro no se podra recuperar el estado nutricional de las nifias y

nifos que pueden presentar los siguientes trastornos nutricionales:

Desnutricion global peso/edad

« Cuando le falta peso para su edad, se produce luego de una diarrea,
infeccion respiratoria u otra enfermedad e, insuficiente comida, pero

lo podemos recuperar con cuidados
Desnutricion crénica talla/edad

» Cuando le falta talla para su edad, se produce cuando el bajo peso es
permanente, cuando se pierde la talla no se recupera, por lo que
debemos atender y cuidar mas a las nifias y nifios en alimentacion,

higiene, atencion en salud y afecto
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Desnutricion actual IMC peso/talla

Se presenta cuando el peso no esta de acuerdo a su talla, que puede ser en exceso
0 en déficit, por lo que debemos cuidar para no llegar a la obesidad o delgadez

extrema, que afectara la salud
Anemia - Niveles de hemoglobina en sangre

« La anemia es un tipo de desnutricion que no la vemos facilmente, se
produce cuando su alimentacion en mala especialmente en alimentos
fuentes de hierro por lo que los niveles de hemoglobina no esta de

acuerdo a su edad.

Formulacion del problema

La calidad de la asistencia alimentaria es la principal causa para que las nifias y
nifios de 12 a 36 meses del CIBV Manuela Cafiizares presenten trastornos

nutricionales en su desarrollo.

Delimitacion de la Investigacion

o Campo: Proyectos Socio-productivos
« Area: Educacion Nutricional
e Aspecto: Educacion Nutricional y Productiva

e Delimitacion Espacial:Centro Infantil del Buen Vivir RUC: 1768171270001
Coordenadas: Este-780540 Longitud

Norte- 9979063 Altitud

o Delimitacion Temporal: Afio 2017 - 2018
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Justificacién

La informacién presentada tiene las lineas de investigacion de la universidad,
y habla sobre la calidad de la asistencia alimentaria y su impacto en los
trastornos nutricionales en nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad, ya que
durante la infancia se produce el mayor desarrollo y crecimiento de la vida de una
persona. Por eso es muy importante que las nifias y nifios en la etapa de
crecimiento donde necesitan en su cuerpo proteinas y la energia necesaria para
crecer bien, tengan una buena alimentacion, ya que de lo contrario se puede caer
en distintos grados de desnutricion y malnutricion, por lo cual es necesario

concientizar a madres, padres, adultos responsable, educadoras/es, en este tema.

Siendo la desnutricion uno de los principales problemas ya que no solo afecta
el desarrollo fisico si no también el cognitivo por lo que es un tema de
importancia que involucra muchos factores, entre los cuales sobresale la
asistencia alimentaria de calidad y los factores de riesgos que puede ocasionar la
preparacion y coccion de los alimentos cuando se lo realiza en la misma area

donde se generan proceso de aprendizaje para las nifias y nifios.

Sin embargo este tema no solo debe de ser de importancia cuando las nifias
y nifios se encuentran en un ambiente institucionalizado ya que los responsables
directos del estado nutricional de nifias y nifios son las familias, por lo cual es
importante dar a conocer el mismo més a fondo para que se pueda reflexionar
sobre esta situacion mediante el apoyo del personal que labora en el mismo. Ya
que el andlisis se basa de conocer que impacto sea positivo 0 negativo a dado
como resultado la preparacion y coccion de los alimentos al interior del CIBV,
identificando de donde provienen los productos, cada que tiempo se los compra,
cantidad de alimentos que se proporciona a las nifias y nifios, combinaciones
alimenticias y por ultimo determinar si el personal responsable del area de cocina

se encuentra capacitado para realizar la actividad segun el grupo etario atendido.

Ademas analizar el area de cocina que funciona al interior del CIBV, si la

misma reune las condiciones de seguridad minimas para evitar accidentes futuros
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y si estan certificados por un ente competente en salud y nutricion. Y si esta
practica se ha convertido en un factor clave distractor en el rendimiento cognitivo
de las nifias y nifios por encontrarse en la misma area, todo el tiempo se escucha
ruidos, se percibe diferentes olores y constantemente el personal de cocina entra 'y
sale ya que la bodega de alimentos se encuentra en otro espacio, lo que al parecer
dificulta el desarrollo de la metodologia curricular para las nifias y nifios del
CIBV.

Considerando la inversion que se realiza mensualmente para cubrir el gasto de
alimentacion es suficiente para contar con una nutricion de calidad acorde a las
edades de las nifias y nifios mediante una asistencia alimentaria segura y personal

capacitado para la actividad.
Objetivos
Objetivo General

Investigar la calidad de la asistencia alimentaria para conocer su impacto en
los trastornos nutricionales de las nifias y nifios de 1 a 3 afios del Centro Infantil
del Buen Vivir Manuela Cafiizares del Distrito Quito-Centro de la Zona 9 durante
el afio 2017.

Objetivos Especificos

1. Analizar la calidad de la asistencia alimentaria mediante la preparacion de
alimentos al interior del CIBV para determinar si esta practica es la mas

adecuada.

2. ldentificar los diferentes trastornos nutricionales de las nifias y nifios de 1 a 3
afios del CIBV Manuela Cafiizares para establecer estrategias de intervencion

en recuperacion nutricional.

3. Elaborar propuesta de Protocolo para la externalizacion del servicio de
alimentaciéon para el CIBV Manuela Cafiizares, mediante los lineamientos de

salud publica.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

Para realizar esta investigacion se revis6 fuentes bibliograficas de algunas
universidades se puede evidenciar que hay algunos temas que hablan sobre la
asistencia alimentaria, pero no se expone la relacién planteada en las variables

expuestas en la presente indagacion y los efectos que se producen.

Para el desarrollo de la siguiente investigacion, se encontraron trabajos

similares que aportan en forma positiva en el proceso y desarrollo de la misma.

Segun estudios de 1a” (UNICEEF, s/f: 1), El término desnutricion hace referencia a
un “estado patologico que da como resultado de una alimentacioén deficiente en
uno o varios nutrientes principales o de una mala asimilacion de los alimentos que
puede ser reversible o no y que puede afectar todo el ciclo de vida. La
desnutricion se diferencia de la “Malnutriciéon”, misma que se refiere a un “Estado
patolégico debido a la deficiencia, el exceso o la mala asimilacion de los
alimentos”. Puede manifestarse de diversas formas, por ejemplo, cuando la nifia o
nifio es mas pequefio de lo que le corresponde para su edad, cuando pesa poco

para su altura, o cuando pesa menos de lo que le corresponde para su edad.

Segun estudios de la” (UNICEEF, s/f: 1), define a la desnutricion infantil como una
enfermedad que mayormente se presenta en las nifias y nifios menores de dos
afios de edad y, en mayor escala a las nifias y nifios de 2 a 5 afios de edad; esta
enfermedad afecta el normal crecimiento y desarrollo, tanto en las dimensiones
fisicas como las potencialidades neuronales y es causada por una alimentacion de
mala calidad e insuficiente en cantidad de alimentos durante un tiempo
determinado y/o prolongado, especialmente de alimentos de origen animal, frutas

y verduras.
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La desnutricion infantil también es causada por la presencia frecuente de
enfermedades infecciosas especialmente de enfermedades diarreicas e infecciones
respiratorias, enfermedades de la piel, lo que dificulta el consumo de alimentos de

las nifias y nifios.

Siendo en todo momento las nifias y los nifios los mas vulnerables a la
desnutricion en sus primeros afios segun estudios en las zonas donde se

concentran la poblacion de la etnia indigena la mas afecta ante de las otras.

La sintomatologia visual de una nifia o nifio con desnutricion se puede
observar directamente en la apariencia ya que permite identificar nifias o nifios
demasiado delgados o con las piernas hinchadas; para conocer un estado
nutricional medico se lo realiza midiendo la talla, el peso, el perimetro del brazo y
conociendo la edad de la nifia 0 nifio para realizar una comparacion con estandares

de referencia.

Segln UNICEF, (2011) La desnutricion podria generar un circulo vicioso al
comenzar en las mujeres desnutridas que tienen bebés con un peso inferior al
adecuado, lo que aumenta las posibilidades de desnutricion en las siguientes

generaciones.

Signos y sintomas de la desnutricién infantil

Cuadro No.: 1
SINTOMAS
Baja defensas del organismo Llanto permanente y sin lagrimas
(Cualquier enfermedad )
Bajo peso, pérdida de peso 0 no gana peso Mala gana de jugar o apatia
Baja talla, no gana talla
Labios secos y comisuras de labios (angulos) Irritable cambios de genio
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partidos

Cabello de diferentes colores o llamado Desmayo —mareo

bandera, débil y quebradizo

Lesiones en la piel Suefio entrecortado
Estomago grande y protuberante No quiere participar de las actividades familiares,
con las nifias y niflos en el CIBV, CNH y la
(inflado) .
comunidad
Edema (hinchado ) No desarrolla normalmente sus caracteristicas del

desarrollo segln su edad.

No desarrolla normalmente sus caracteristicas

del desarrollo segun su edad.

Fuente: Grafica del Ayepi Comunitario
Elaborado por: Mayra Molineros

Tipos de Desnutricion:

a) Desnutricion crénica

Segin UNICEF, (2011), La desnutricion cronica hace referencia a un retraso
en el crecimiento de la nifia o el nifio, mediante el cotejo de la talla de la nifia o
nifio con el estandar acorde a su edad. Lo que muestra la Indica una privacion de
los alimentos nutritivos necesarios durante un tiempo extenso, por lo que da la
mayor posibilidad de que se contagie con facilidad de enfermedades con efectos
futuros al desarrollo fisico e intelectual de la nifia o nifio. La desnutricion cronica
o retraso en el crecimiento en la nifia o nifio puede comenzar antes de nacer, en el

momento de la concepcion. Si no se interviene a tiempo en momento que la madre
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estd embarazada y antes de que la nifia o nifio tenga los 2 afios de edad, los efectos

son irreversibles durante el resto su vida.

Se origina por alguna alteracion fisiopatoldgica que interfiere con la ingestion,
digestion, absorcion, transporte y/o utilizacion de los nutrientes. Generalmente, las
cuatro causas fundamentales son: malformaciones, alteraciones genéticas,
alteraciones metabdlicas y alteraciones inmunoldgicas. La recuperacién es mas
dificil.

Durante la etapa de los 1.000 dias desde el embarazo hasta los 2 afios, el nifio o
nifla sufre cambios trascendentales en su ciclo de vida, siendo la buena
alimentacion de la madre, asi como los controles prenatales, elementos criticos
para el buen crecimiento del nifio o nifia. De igual manera lo es la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del nifio o nifia; v, el
traspaso de la lactancia hacia el consumo de alimentos adecuados en su contenido

nutritivo desde los 6 meses hasta los 2 afios.

b) Desnutricion Aguda Moderada

Segln Sobrino et al., (2014). También denominada de corto plazo, ya que
suele ser una condicién temporal en las nifias y nifios durante ciertos episodios de
bajo consumo e infecciones; se mide a través del indicador peso para la talla. Se
debe a un aporte e ingestién insuficiente o desequilibrado de nutrientes, o sea por
mala alimentacion o falta de ella. Hay tres grandes causas que la generan: dieta
inadecuada, infecciones y factores socioculturales, pudiendo conseguirse una mas

facil recuperacion.

Segln Unicef, (2011), para detectar una desnutricion aguda moderada se mide
cuando el perimetro del brazo esta por debajo del estandar de referencia. Una nifia
0 nifio con desnutricion aguda moderada pesa menos de lo que le corresponde con

su altura.
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c) Desnutricidn grave o severa

Es el tipo mas grave de desnutricion. Se diagndstica cuando la nifia o nifio se
diagnostica un peso muy por debajo del estandar de referencia para su altura. Este
tipo de desnutricion, tiene como consecuencia graves para no permitir un
desarrollo infantil integral a lo largo de su vida lo que pronostica y un alto riesgo
de mortalidad, dando en estadistica 9 veces superior que para una nifia o nifio en

condiciones normales.

d) Desnutricién Global

Segun Sobrino et al., (2014:105), es un efecto combinado de los tipos de
desnutricion cronica y aguda, presentandose varias situaciones por lo que es
bastante ambiguo, ya que puede incluir nifias y nifios con retraso de crecimiento
pero peso normal para su talla o nifias y nifios con estatura normal pero con
excesiva delgadez o nifias y nifios que combinan retraso de talla con un exceso de

peso para su estatura.

Segln la FAO, (2004).La alteracion del peso/edad (P/E) mide el volumen
corporal y revela en mediano plazo (semanas a meses) los cambios atribuibles a la

adecuada o inadecuada ingestion, asimilacion y utilizacion de alimentos.

Para la medicion del estado nutricional de la poblacién, se han utilizado
principalmente tres indices antropométricos: peso para la talla (P/T), talla para la
edad (T/E) y peso para la edad (P/E). Al momento de medir el estado nutricional
de nifias y nifios menores de 5 afos, el indicador que mejor evalla, es el déficit de
talla para la edad, menor crecimiento lineal en el tiempo. Por esta razén, en el

presente estudio se analiza la desnutricion cronica.
Factores que inciden en la desnutricion cronica

El fendmeno de la desnutricion infantil ha sido ampliamente estudiado en todo
el mundo. Tanto sus causas como sus consecuencias han sido objeto de estudio en
la preocupacion por mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias, y en general,
de toda la sociedad. A partir de una comprension inicial, la desnutricion proviene
de una mala y/o insuficiente alimentacién, sin embargo, identificar las causas de

esta mala alimentacion representa una gran complejidad social. Adicionalmente,
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evidencias cientificas indican que para resolver este problema no basta con

garantizar una buena alimentacion.

Segln Smith & Haddad, (2000: 1), “Parece obvio que un nifio o nifia
tendra bajo peso si no tiene suficiente comida, pero las causas son mucho
mas complejas e interrelacionadas. Provienen de factores tan amplios
como la inestabilidad politica hasta aquellos especificos de las
enfermedades diarreicas. Las soluciones propuestas son igualmente
diversas. Decisores de politica publica e investigadores debaten
continuamente sobre cuales de las diversas causas de la malnutricion son
las mas importantes, asi como cuéles ambitos de intervencion seran mas
efectivos para reducirla”

La diversidad de andlisis en los paises es producto de estos debates, no sélo en
cuanto a los contenidos nutricionales de los alimentos, sino también en cuanto a
contextos sociales, econémicos y ambientales, en los que a través de una amplia
gama de evidencias, se demuestra que la incidencia de las diferentes causas es

mas 0 menos importante.

Segin UNICEF, (2013), en legitimidad de su caracter internacional, ha
establecido un marco conceptual de los determinantes de la desnutricion infantil
qgue es recurrentemente utilizado. Dicho marco ha evolucionado segun han
evolucionado los estudios cientificos, siendo que para el 2013, documentos de
UNICEF establecen los siguientes elementos:
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Gréafico No.: 2

Factores determinantes de la desnutricion infantil

Marco conceptual de los determinantes de la desnutricion infantil Consecuencias
Intergeneracionales

Consecuencias a largo plazo: altura de
Consecuencias a corto plazo: adulto, habilidad cognitiva,
mortalidad, morbilidad, discapacidad productividad econémica, desarrollo  —
reproductivo, enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares

Malnutricién de la
= madre e hijo/a

Causas N Ingesta de alimentos Enfermedades
inmediatas [QELLISVELE

C Inseguridad alimentaria Practicas inadecuadas de Ambiente no saludable
ausas 5 del hogar alimentacion y cuidado del hogar y servicios de
subyacentes salud inadecuados

Acceso del hogar a adecuada cantidad y calidad de

recursos: tierra, educacion, empleo, ingresos, tecnologia

Causas basicas = Capitales financiero, humano, fisico y social inadecuados [

Contexto sociocultural, econémico y politico

Las lineas negras muestran que las consecuencas de la desnutricién pueden afectar las causas subyacentes y basicas de la
desnutricién, perpetuando un ciclo de desnutricién, pobreza e inequidad.

Fuente: UNICEF, 2013; 4
Elaborado por: Mayra Molineros

En mayor profundidad, siguiendo los planteamientos de Smith y Hadded
(2000), se puede especificar cada una de estas causas inmediatas, subyacentes y
basicas, entendiendo su interrelacion. En primer lugar, las causas inmediatas
tienen que ver con manifestaciones a nivel de la nifia y nifia, en las que su
organismo no asimila adecuadamente los nutrientes y presenta enfermedades que
agravan esta situacion. Deficiencias vitaminicas como el hierro, acido folico,
vitamina C, cobre; asociacion de enfermedades infecciosas (EDA e IRA), virales,
bacterianas y parasitarias acompafiadas de anorexia, vémito con disminucion de la

absorcidn intestinal.

Segin UNICEF TACRO, (2008), habria que considerar también el peso al
nacer del nifio o nifia, que tendra implicaciones en el desarrollo futuro del nifio.

Este indicador depende sobre todo del estado nutricional de la madre antes y
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durante el embarazo. Estas condiciones de las madres dependeran, a su vez, de la

diversidad de causas mencionadas a continuacion.

En segundo lugar, la referencia es hacia las causas subyacentes: seguridad

alimentaria, practicas de alimentacion y cuidados, y ambientes saludables.

En cuanto a la seguridad alimentaria, ésta se consigue cuando un hogar tiene
acceso a una alimentacion suficiente y nutritiva, sea mediante la propia
produccion de comida, ingresos econdémicos o donaciones, y otras dotaciones de
alimentos. El acceso a alimentos no solo se refiere a la nifia o nifio, sino también a
la madre, particularmente en su etapa de gestacion. Incluye las practicas de

higiene en la manipulacion, conservacion y almacenamiento de los alimentos.

Respecto a las practicas alimentarias y de cuidado, se trata de la provision de la
madre, la familia, la comunidad y el Estado, de tiempo para la atencién de los
nifios y nifias en sus primeros afios para garantizar las necesidades fisicas,
mentales y sociales de crecimiento, con alimentacién, atencion de salud, y
estimulacion cognitiva. Esta dimension incluye los cuidados y servicios para las
madres durante el embarazo y la lactancia, relacionada también con las
caracteristicas de las madres, pudiendo ser jovenes portadoras de enfermedades y
con bajo peso, con otros problemas como la adiccién al alcohol y a las drogas en
los adultos. En este marco, cabe indicar que “la OMS recomienda que durante los
primeros 6 meses de vida, la leche materna sea el Unico alimento que el nifio
consuma, excluyendo soélidos y cualquier otro liquido, excepto medicinas,
vitaminas y minerales” (Freire et al., 2014: 147). Posteriormente, la madre debe

continuar dando el pecho a la nifia o nifio por lo menos durante dos afios.

A mayor detalle, estas practicas son determinadas por los recursos econémicos,
autonomia en la toma de decisiones, un estatus mental y fisico adecuado de las y
los cuidadores/as y sus niveles de conocimiento sobre practicas adecuadas,

seguridad alimentaria e inclusive en relacién con sus creencias.
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Siendo asi, en esta causa también se debe incluir la incidencia que tienen los
programas de desarrollo infantil, que garantizan cuidados y préacticas alimenticias
adecuadas y que pretenden mejorar los conocimientos y condiciones de las

familias para cuidar y tener buenas précticas alimenticias hacia sus hijas e hijos.

En tercer lugar, el ambiente sano consiste en la disponibilidad de agua potable,
servicios de saneamiento, alcantarillado, adecuada eliminacién de basura y en
general, un ambiente saludable en el hogar. Por su parte, los servicios de salud en
aquellos componentes relacionados a la prevencién vy tratamiento de

enfermedades, controles de embarazo, entre otros.

Por dltimo, las causas basicas de la desnutricion se relacionan con las
caracteristicas y reproduccién de la pobreza, considerada desde la insatisfaccion
de necesidades basicas que afecta a los hogares en sus posibilidades de acceso a
comida, agua saludable, vivienda, educacion e inclusive participacion social. De
hecho, se toma en consideracion el tamafio de los hogares, teniendo en cuenta que
en contextos de pobreza, las familias mas numerosas tendran condiciones menos
favorables. “El tamaiio del hogar y el nimero de nifias y nifios menores de cinco
aflos permite informar sobre la disponibilidad de tiempo para el cuidado de los
nifas y niflos menores” (INEI, 2009: 18). La pobreza se situa en el amplio
contexto de la organizacion politica, econdémica y social de los paises, en relacion
al potencial que tienen en cuanto a sus recursos naturales, humanos y
tecnoldgicos, y como estos se distribuyen entre su poblacion, garantizando
Optimas condiciones de nutricion a todos o a algunos grupos en particular. En este
sentido, la igualdad en el acceso a los bienes naturales, econémicos, sociales y
politicos determinaria mejores condiciones de vida y menos desnutricion,
mientras que una organizacion desigual e inequitativa incrementa la

vulnerabilidad de ciertos grupos.

Diversos estudios evidencian que los factores de la desnutricion (retardo en

crecimiento) estan vinculados a la génesis de la pobreza:
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“Segun Galvdn & Amigo, (2007: 322), los paises con mayores
reducciones en los indices de pobreza y/o indigencia también han
presentado las mayores reducciones de la tasa de déficit de crecimiento
[...] Igualmente los paises que han impulsado politicas a nivel nacional
para disminuir el analfabetismo e invierten para proveer a los hogares de
agua segura y mejorar los servicios de salud, ha tenido un efecto en la
disminucion de las prevalencias de retardo en el crecimiento”

Este estudio citado sobre el impacto de los programas alimentarios en América
Latina al afio 2005, concluye que dichos programas han tenido un impacto
limitado en la disminucion de la desnutricion cronica, siendo que la oferta de
alimentos a nivel familiar tiene un efecto parcial en la solucién de esta
problematica. En definitiva, las causas de la desnutricion infantil son amplias y

complejas.

Segun UNICEF, (2013), efectivamente, los porcentajes mas altos de
desnutricién infantil en el mundo coinciden con las regiones y paises méas pobres.
Son las nifias y nifios mas pobres y de las zonas rurales quienes tienen mayor

prevalencia de desnutricién crénica

Al relacionar las causas descritas anteriormente, la discusion sobre la mayor
incidencia en la zona rural conlleva a definir que sea el menor acceso a servicios
de salud, un ambiente no saludable y préacticas alimenticias y de cuidados
inadecuados, las que incrementan este indice. De alguna manera, en la zona rural
el auto subsistencia de produccion de alimentos nutritivos, que representaria
mejores posibilidades en comparacion con los cordones de pobreza de la zona
urbana donde se carece de ingresos econdémicos para comprar alimentos
nutritivos, no implica mejor nutricion por la conjuncién de todos los

determinantes.

Seglin Forero-Ramirez, Gamboa, Bedi y Sparrow, (2014); dentro de las
discusiones sobre los factores de la desnutricion, en la region andina se pueden
encontrar evidencias de la incidencia étnica en las cifras de este indice. Nifias y
nifios indigenas en Bolivia y Perl presentan mayores indices de desnutricion

cronica que los mestizos, a pesar de analizar el indice a partir de un mismo grupo
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de variables de control (, lo que se aplicaria también al Ecuador, segun otras
fuentes (Martinez y Fernandez, 2006). Esto tendria que ver con una serie de
componentes, como practicas inadecuadas alimenticias y de cuidado al consumir

alimentos proporcionados al interior de los Centros Infantiles.

Las discusiones en la diversidad de factores y sus interrelaciones, han llevado a
la recurrencia de estudios especificos segin los contextos particulares de los
paises y localidades donde se aplican, para definir donde deben apuntarse los

esfuerzos.

Si bien, las causas podran variar segun los contextos de las localidades, en
sintesis, se destaca en la causalidad de la desnutricién una relacion entre los
factores de pobreza, recursos de la familia para seguridad alimentaria, recursos

para el cuidado y recursos para la salud.

Por su parte, existen consecuencias a corto y largo plazo de la desnutricion, lo
que representa rotundas razones para combatir esta situacion desde diversas
perspectivas, principalmente desde la lucha contra la pobreza de forma integral.
Més alla de las consecuencias a corto plazo, aquellas a largo plazo son
intergeneracionales y significan la reproduccion de condicionantes de inequidad a
partir de la propension para enfermedades en la adultez, y deficiencias en

habilidades cognitivas y productivas.

En el caso de Ecuador, la Gltima encuesta de salud y nutricion concluye que el
estado nutricional de las nifias y nifios mas pequefios en el pais corrobora lo ya
indicado en varios estudios, poniendo de manifiesto “Segun Freire et al.
(2014:708). Las interrelaciones que conforman la naturaleza intergeneracional de

la nutricion”

En consecuencia, la mayor parte de las alteraciones del estado nutricional no
estan condicionadas a una sola causa, sino que presentan una combinacién de
condiciones necesarias y propicias que influyen en el estado de la poblacién y que
pueden variar segun el pais. Asi, por ejemplo, resulta relevante determinar la
relacion de la desnutricién con variables como el nivel de instruccion de la madre,

con las enfermedades infecciosas mas comunes, por ejemplo, la Enfermedad
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Diarreica Aguda, o con la Infeccion Respiratoria Aguda. Ademas, deben
determinarse relaciones por sexo, area, region y grupos de edad (en meses), entre

otros.
Antecedentes investigativos

Segln La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008: art. 44), establece
que El Estado la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social vy
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo — emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.

Segun La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008: art. 45), establece:
Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,

incluido el cuidado y proteccion desde su concepcion.

Segun EI Codigo de La Nifiez y La Adolescencia, determina la obligacion del
Estado, la sociedad y la familia de garantizar la proteccion integral a todos los
nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su
desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,
dignidad y equidad.

Segun el Reglamento General de la (LOEI), en su capitulo tercero, en al

articulo 27, determina que “el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles:

Inicial 1 que comprenda infantes de hasta tres afios d edad; Inicial 2 que

comprende a infantes de tres a cinco afios de edad, lo que permite que el disefio
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curricular se expliciten aprendizajes segun las caracteristicas de los nifios en cada

uno de los subniveles considerando las diversidades lingdisticas y culturales.

Aplicando los resultados publicados por el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC, 2010: s/n), la poblacion de 0-4 afios en ecuador es de 566. 023
personas, de las cuales, 446.668 se encuentran en condiciones de pobreza, y
447.575 extrema pobreza, es decir que del total nacional de nifios y nifias en estas
edades el 30,58% viven en condiciones de pobreza y el 30,65% viven en

condiciones de indigencia.

En los archivos del afio 2016se realiza una evaluacion al CIBV Manuela
Canizares determinando los problemas mas relevantes en la modalidad de
Desarrollo Infantil-Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV), entre los que se

destacan:

e Se mantiene una alta dispersion en las modalidades de desarrollo infantil-
CIBV.

e Ausencia de un Modelo de Atencion y de Gestion en el CIBV que oriente y
ordene la atencion en base a sustentos tedricos y rigurosamente
fundamentados.

e EIl crecimiento de la cobertura se realiza sin planificacion, no responde a un
enfoque territorial

e Los servicios son de mala calidad.

e Elrol de los equipos técnicos se reduce a tramites administrativos financieros.

e La alimentacion preparada para las nifias y nifios no cumple con el
requerimiento nutricional propio para su edad, por lo cual se presentan
trastornos en la alimentacion.

e Existencia de accidentes al interior de los CIBV por causa de la preparacion de

alimentos.
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En base a la investigacion realizada por el Ministerio Coordinacion de
Desarrollo Social (MCDS), se establece cifras alarmantes del estado nutricional

de los nifios y nifias de 0 a 5 afios.

Para el total de la muestra, el 36% de nifias y nifios sufre de desnutricion
crénica (talla para edad), el 10% de desnutricion global (peso para la edad), y el
2% de desnutricion aguda. Los porcentajes de desnutricion cronica y global son

mayores que los encontrados para el promedio nacional.

Aplicando los resultados publicados por el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC, 2006: 67) y Sistema Integrado de Indicadores Sociales del
Ecuador (SIISE, 2006), la tasa de desnutricion cronica a nivel nacional es de
26%, 10 puntos porcentuales menor 64 para que el promedio de muestra de nifios
intervenidos por los programas publicos de desarrollo infantil. De la misma
manera, la tasa de desnutricion global a nivel nacional es 6.7%, mas de tres puntos
porcentuales menor que la encontrada para la muestra de nifios intervenidos. Con
respecto a la desnutricion aguda, la muestra tiene un porcentaje similar al del
promedio nacional”. El 17% de nifias y nifios atendidos no cumplen con los logros

esperados en Desarrollo Infantil para su edad

Gréafico No.: 3

Problematica nacional de malnutricion infantil

40.2

Promedio de reducciones de retardo en talla en Ecuador
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Elaborado por: Mayra Molineros
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Segln la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT, la desnutricion
cronica infantil ha disminuido del 40,2% al 25,3%; con disminucion total de 14,9
%, desde 1986 a 2012. La disminucién anual en el periodo 1986 a 2004 fue de 0.4
puntos por afio y en el periodo 2004 a 2012 ha disminuido notablemente en un
punto porcentual al afio, gracias a las acciones coordinadas del Gobierno, sin

embargo faltan aspectos por mejorar.

Cifras que obligan a tomar medidas inmediatas e intersectoriales para mejorar los
servicios del Estado y a articular los diferentes Ministerios, Programas y

Proyectos a favor de la nifiez menor de cinco afos, para:

* Facilitar la intervencion en los programas de atencion en salud y
desarrollo infantil integral.

* Elaborar lineamientos y directrices para que los responsables de su
atencion cumplan roles y acciones complementarias que potencialicen e
impacten en la reduccion de estadisticas de malnutricion.

* Las atenciones a nifias y nifios de 0 a 36 meses se dan en diferentes
escenarios: en los servicios de salud, en los CIBV, CNH y a través de sus
familias.

» Partiendo de la realidad que los problemas nutricionales no desaparecen
Unicamente con la alimentacién saludable segun estado nutricional, edad,
estado fisioldgico, sino a través de una intervencion integral a todos las

factores causantes.

El CIBV “Manuela Cafiizares” realiza la compra y coccion de los alimentos al
interior del mismo, este mecanismo no es el mas adecuado ya que no se puede
comprobar un seguimiento adecuado del nivel nutricional, las cantidades, los

costos del mercado no satisface.

Con la finalidad de garantizar un servicio conforme a los nuevos estandares de
calidad y aportar ademas al proceso de conformacion y consolidacion de
Unidades/Asociaciones de servicios de alimentacion de la Economia Popular y

Solidaria (IEPS), se pretende implementar el protocolo de externalizacién del
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servicio de alimentacion para la atencion de los nifios y nifias del CIBV; y generar
un proceso de articulacion en territorios para que el servicio sea provisto por
organizaciones de la Economia Popular y Solidaria en forma progresiva mediante
emprendimientos desarrollados por las mujeres sean sostenible en el tiempo, el
estudio establece que por el servicio de alimentacion de cuatro ingestas diarias a
las nifias y a los nifios de 1 a 3 afios deberia pagarse $ 2,60 USD, en una

cobertura de 76 nifias y nifios atendidos con el servicio.
Legal

e Constitucion de la Republica (2008)

o Plan Nacional del Buen Vivir 2013 - 2017

o Politica Publica de Desarrollo Infantil Integral 2014
Marco conceptual (categorizaciones)

Basandose en los estudios de Pedro, E. D (2011: internet), adoptar estilos
saludables de alimentacion requiere de un proceso de ensefianza que involucra los
estimulos y el ejemplo que pueden generar los padres y demas cuidadores sobre
los nifios y de esta forma evitar el consumo inadecuado de alimentos y mejorar la
aceptacion de una gran variedad de productos alimenticios cuando son
introducidos en la dieta infantil. Se concibe como una alternativa razonable para la
adopcién de una conducta alimentaria saludable empezar a educar y fomentar una
alimentacion adecuada desde la infancia, incluso, cuando aun el feto se encuentra
en el vientre materno por medio de la alimentacion de la madre. Las sensaciones
de hambre y de saciedad estan influenciadas por mecanismos fisioldgicos
mediados por hormonas y estructuras del sistema nervioso y como también por
factores genéticos que influyen sobre la expresion de estos elementos moleculares
implicados en la estimulacion de las sensaciones. Ademas, los nutrientes y otros
elementos de los alimentos, los comportamientos y actitudes de la familia y el
entorno en el que se encuentra el individuo puedan llegar a determinar los
patrones alimentarios de la poblacién infantil. La conducta alimentaria es una

condicion que esta influenciada por situaciones internas y eternas al individuo y
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algunos de ellos se pueden intervenir para lograr la adquisicion de habitos
alimentarios saludables en la poblacion infantil. En este sentido, la familia y
especialmente las madres inciden de manera determinante en el comportamiento y

consumo de alimentos en las nifias y nifios.

Seguridad Alimentaria y Nutricional
El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en la
produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios 80,

se afadio la idea del acceso, tanto econdémico como fisico.

Y en la década del 90, se lleg6 al concepto actual que incorpora la inocuidad y
las preferencias culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un

derecho humano.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA) de
1996, la Seguridad Alimentaria nivel de individuo, hogar, nacion y global, se
consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y
econémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa

y sana.

En esa misma Cumbre, dirigentes de 185 paises y de la Comunidad Europea

reafirmaron, en la Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial,

"el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en
consonancia con el derecho a una alimentacién apropiada y con el derecho

fundamental de toda persona a no padecer hambre."

La seguridad alimentaria, desde el punto de vista global, atafie a la
disponibilidad total de suficientes alimentos para alimentar a la poblacion
mundial; la perspectiva nacional refiere a la disponibilidad de alimentos para
abastecer a la poblacion de un pais; en el &mbito familiar, la seguridad alimentaria
tiene que ver con la disponibilidad y acceso a suficientes alimentos a partir de la

propia produccién familiar, las compras locales o una combinacién de ambas.
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Desde una perspectiva individual, la seguridad alimentaria, consiste en la cantidad

y calidad de alimentos disponibles para el consumo de un sujeto concreto.

En una alimentacion adecuada intervienen ademés de una buena seleccion de
alimentos, la situacion socio-familiar, habitos y costumbres, educacion, nivel
cultural etc. Es necesario tener en cuenta también, la adaptacion especial en
situaciones que obligan a la suplementacion o modificacion de la alimentacion
habitual.

Segln la Convencion de los Derechos del Nifio, consigna en su articulo 24,
varios aspectos referidos a la responsabilidad de los Estados Partes en cuanto a la
salud alimentaria de los nifios y jovenes. Reconoce el derecho del nifio al disfrute
del maés alto nivel posible de salud y alimentacion para el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Expresa que los Estados Partes se
esforzaran por asegurar que ninguna nifia o nifio sea privado de su derecho al

disfrute de esos servicios sanitarios.

Se compromete a combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de
la atencidn primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la
tecnologia disponible, suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua
potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del
medio ambiente.

Se propone asegurar que todos los sectores de la sociedad- y en particular los
padres y las nifias y nifios, conozcan los principios basicos de la salud y la
nutricion de las nifias y los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la higiene
y saneamiento ambientales y las medidas de prevencién de accidentes, asi como
que tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicaciéon de

£s0S conocimientos.
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Organizacion Logica de Variables

FALTA DE CAPACITACION

MALA
ALIMENTACION

CALIDAD DE
LA ASISTENCIA
ALIMENTARIA

Variable Independiente

Gréfico No.2: Categorias Fundamentales
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Mayra Molineros
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Constelacion de Ideas

Grafico No.: 4 Variable Independiente

Apovos
nutricionales
con calidad
nutricional

Preparacionde
alimentacion
nutritiva

Orientacion
Alimentaria

Calidad de

asistencia
alimentaria

Asaguramiento
de la asistencia
alimentaria

Personal
Capacitado

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Mayra Molineros
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Variable Dependiente
Trastornos nutricionales en nifias y nifios

Diagnostoo
nutricional denifias
¥ nifnos

Familias sin
conocimiento de
Transtomas
alimeanticios
Trastornos

nutricionales
en nifias y
ninos

Familias de Bajos
recursos
eCconomicos

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Mayra Molineros
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Hipdtesis

La calidad de asistencia alimentaria incide en los trastornos nutricionales de
las nifas y nifios de 12 a 36 meses del Centro Infantil del Buen Vivir “Manuela
Cafiizares” de la Zona 9 del Distrito Quito-Centro Cantén Quito, Parroquia

Bellavista.

Sefialamiento de variables
Variable Independiente:
Calidad de asistencia alimentaria
Variable Dependiente

Trastornos nutricionales en nifias y nifios
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CAPITULO I

METODOLOGIA
Enfoque de la Investigacion

Se utiliza el enfoque critico propositivo de caracter cuantitativo, porque recoge
informacion que es sometida a un analisis estadistico y cualitativo, porque genera
investigacion, a su vez pasa hacer criticidad del marco tedrico en busca de una

alternativa de solucién.

Tipos de investigacion

De campo

Concepto de Investigacion de campo.-

Segun Carlos Sabino. (S/f), la investigacion de campo corresponde a un tipo de
disefio de investigacion, en el cual sefiala que se basa en informaciones obtenidas
directamente de la realidad, permitiéndole al investigador asegurar de las
condiciones reales en que se han conseguido los datos.

La investigacion se la realizd en el lugar de los hechos, en el CIBV Manuela
Caflizares de la Zona 9 del Distrito Quito — Centro, Cantén Quito, Parroquia
Bellavista, para comprender y resolver alguna situacion, necesidad o problema en
el entorno determinado. Mediante la aplicacion de una técnica en el sitio propio
en que conviven las personas y las fuentes consultadas, de las que se pretende

conseguir los datos mas relevantes a ser analizados.

Utilidad.-Mediante la investigacion se establece relaciones de causa a efecto en
los fendmenos sociales que se presentan, lo que permite asegurar el control de los
hechos para asi logra el progreso. Se define la necesidad de realizar una

investigacion de campo para obtener datos confiables mediante la técnica de
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recoleccion de la “Encuesta” la misma que conduce a la verificacion del

problema planteado.

Bibliografico- Documental

Concepto de bibliografica-documental (ID).-Proceso sistematico y secuencial
de recoleccidn, seleccion, clasificacion, evaluacion y andlisis de contenido del
material empirico impreso y gréafico, fisico y/o virtual que servira de fuente
tedrica, conceptual y/o metodoldgica para una investigacién cientifica

determinada.

El presente trabajo recolecta informacién en documentos, textos, folletos,
internet y otras fuentes bibliograficas que permiten ampliar, profundizar y deducir
diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores

que son utiles para la realizacion del marco tedrico del problema que se investiga.

Utilidad.-La investigacion  toma como factor primordial la bibliografia
investigada mediante documentacion virtual y fisica la misma que ha permitido
llegar al analisis tedrico y conceptual para establecer el paso final que en el caso
de la investigacion viene a ser la propuesta de elaborar un Protocolo para la

externalizacion del servicio de alimentacion.
Niveles de Investigacion

Descriptivo.- Esta investigacion tiene interés de bienestar humano. Describe
cuanto conocen las familias y comunidad educativa del CIBV Manuela Cafiizares
sobre asistencia alimentaria y trastornos nutricionales, identifica practicas
cotidianas, costumbres, situaciones actitudes sobre la preparacion de la
alimentacion de las nifias y nifios. La investigacion detalla el problema sus causas

Yy Sus consecuencias.
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Correlacional.- La investigacion relaciona la variable independiente Calidad de
la asistencia alimentaria, con la variable dependiente trastornos nutricionales en
nifias y nifos, lo que permite estructurar pronosticos a través de las mediciones de
relaciones entre variables encontradas y desde este resultado, enfocar las mayores
tendencias de comportamiento que se estén produciendo.

La indagacion recopilada se generd por medio de la aplicacién de instrumentos
previamente disefiados por la autora, del presente trabajo de investigacion
instrumentos que fueron aplicados a la madre, padre o adulto responsables de las
nifias y nifios que asisten al CIBV Manuela Cafiizares en el afio 2017, datos que

fueron comprobados con la hipotesis y permitieron elaborar la propuesta..
Poblacion y muestra
Poblacién.-

La poblacion definida para la investigacion es finita ya que involucra a 76
nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad que asisten al CIBV “Manuela Cafiizares”

en el afio 2017.

Para la aplicacion de la encuesta se aplica a 80 madres, padres o adulto

responsable de las nifias y nifios que asisten a la reunion.
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Cuadro Nro. 2. Nomina de las Nifias y Nifios del Centro Infantil del Buen

Vivir “Manuela Canizares”

LISTADO DE ASISTENCIA DE NINAS ¥ NIROS DEL CENTRO INFANTIL MANUELA CANIZARES 2017

Fecha de No.de Cédula de
. imi Ciudadania ¢ No. de
Nro. Apellidos Momhres Nacimiemnto Historia Clinica linica
Dia | Mes | Adio (HCT
1 |LECHON CACUANGOD RAQUEL ELIZABETH 4 9l 2015)1756979744
2 |CANMPOS TIXICURO 2AIDY IANETH 21 3| 2015)1050548864
3 |CHUQUITARCO LAGLA SHIRLEY MAOLII 13 10] 2015)1757050503
4 |HERNANDEZ BENHETT HATHALLA CAROLINA 10 g 2015|DOC. PASS 123810898
5 |MOLINA ILES YTURI MADELINE 1a al 201517 56845747
6 |MORALEZ QUINALISA CAMILA VALENTINA 29 A  2015]1756836589
7 |PROFHETE GAUTHIER JHENHNY K1IAFRAH 1& 4 2016)17 58049504
8 |BALAZAR ROIERD SCARLETT JAMILETH 23 S| 2015)17567 57660
9 |TIPANTUNA BETANCOURTH |LEIZA DAYANARA 3| 12]  2015|17571490168
10 |FLORES PULIG JORIEL DAREIEL 9 g  2015)1756912182
11 |TOTOY ERES MATIAS ADRIAN 18 9] 2015)1757002124
12 |ASTEID 3AMAHLA ARTEAGS MIRENA 26 8| 2015|DOC. PAS 140697487
13 |ANRANGO CUACANGO DANNA AIDE 14 2| 2015)1756575732
14 [CATALARCS PADITLA VICTORLA MICOLE 12 3| 2015175674458
15 |UZHCA UYANA HATASHA ESTEFANLA 20 3| 2015)1756644538
la  |TIBAN CHANGO BRITANY ESTEFANIA 24 3| 2015|117 56762001
17 |ALEJANDRO JARETH ALBARRAN CHICAIZA 1 7| 2015)1050563236
12 |MEILA NIMENEZ JOSHU A ATEIANDRO 31 1| 2015]1756595508
19 |MEJIA BATAS JUAN JOZE 20 3| 2015)1756656219
20 |3ANCHEZ PERUGACHI JOMATHAN 3TALIN 23 3| 2015)1756646301
21 |30TO BARCLA ANALLA TEILANY 15 7| 2015|1756883771
22 |TIGSEBARATA JUSTIN JHOAN 19 A  2015|550794440
23 JIMENEZ CAFRDENAS SARA TRABEL T 1| 2015|1756505853
24 |CACTANGO CARVAIAL GENESLS DARMARLS 14 1| 2015]1050512563
25 |ovaluNa cRUZ ARIANNA KERLY 221 1] 2041758471015
26 |ILAQUICHE 3IGCHO CARDLINE DANIELA g g 2014)1756316806
27 |LECN TULCAN ELI3&A ANTOWNELLA 4 10]  2014)1756350524
28 |SIMBANA PADILLA CAELL ANAHI 249 1] 2014175651302
20 |ARMAS TAIMAL JUAW PABLO 301 10]  2014)0550757413
30 |COLMENARES WMATHETS FABIAN DAVID 15 12| 2014|DOC PASS 113376056
31 |DELACRUZDELA TORRE JOSTIN PATRICIO 15 8| 2014)1756331805
32 |ESCOBAR COPELAND ESTEFANI CRISTAL ] al  2014DOC PASS. 109424044
33 |ERAVO RAMIREZ FEVLA VAIENTINA 17 1| 2014)1755006432
34 |CARVATAL TORRES I3ABELA VATENTINA 21 ol 2014)1756207444
35 |ROCHINA GUANO MARIORI TAMARA a7 9l 2014)1756322499
36 |JHOSIELYN ANALY USHIN A DUCHI 12 7| 2014)1753918081
37 |CAIZA TONATO EVRON EZEQUIEL 2] 10| 2014)175a333710
38 |L&A CRUZ ROJAS FABIAN MIGUEL 13 g 2014|DOC. PASS. 111325630
30 |LLANO GORDILLO CARLOS DAMIAN 200 1] 201417 58535488
40 |NAVAREETE VIVAS JIAN DIEGO 31 8| 2014)1756304983
41 |PAGUAY PAUCAR [BAACDAVID 5 7| 2014)175a356331
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42 |PAREDES MOYANO JORDY RAFAEL 24 3| 2014|1755467618
43 |BOCANCHO TIPANTUNA RAFAELA VALENTINA 13 12|  2014)1756487987
44 JCHANOIPIALES BETHEY 3AMIRAH 30 4| 2014)1050407553
45 |HERRERA PROATC PAULA ATEIANDREA 4 4 2014)1756079016
45 |LOPES CUYO LESLIE YAMILETH 10 5| 2014|1756774996
47 |BOMWILLA TOAPANTA JHORDAN ARIEL 17 3| 2014)1756631600
48 |CALAPAQUI DONOI0 EMILIANO NICOLAS 14 | 2014)1755910544
42 |CHICAIZA SAMUEZA ADRIAN ALETANDRO 17 S| 2014)1756160653
50 |EEPINOZA OGONAGA JAHIDEE JHOSEL 24 4 2014|1755860788
51 |FLORES MERCHAN EVAN JHORDANO 20 S| 2014)1755731724
52 JICHAU IPIALES MILAN MATITE 21 5| 2014)1755805429
53 |PULLAY PERUGACHI ZAID JOEL 11 4 2014)1755578216
54 |QUILCA CANCAN STEFANO SAMIEL 28 5| 2014|1755982285
55 |BOMILLA GUALOTO MIA SALOME 26 O 2013)1754642385
56 |PARRAGA STANCHIERI CATERINA ALEXANDES | 15 9 2013|1758379135
57 |TIPANTURA TIPANTURA LESLY MARGOTH 9 S| 2014)55074937%

58 |TITUANA CUASCOTA CAMILA ABIGAIL 7 9l 2013|1754563789
58 |TOREES TELLO SAMANDA KATALEYA 10 2] 2014)1755030201
60 |YANCHAPAZT WAMPASH MAVTE VALENTINA 23 1| 2014)1755306207
6] |AGURTO YANZA CAFRLOE ALONZE0 a o] 2013)1754966271
62 |CHAPI MARTINEZ ANTHONY OWEN 20 1| 2014)1754994067
63 |CRIOLLO ESCOLA CRIETIAN ANDEES 4 1] Z013)1754738744
64 |LASCANO JARAMILLO JOZE ANDRES 5 2] 2014)1755116223
65 |PEREZ CARLOSAMA DAYVID ESTEBAN 5 S| 2014)3050263403
66 |ESPINOGEA FLORES JTAMILETT HORLENIS 28 1| 2014)1755169974
67 |MALDONADD ZAMBRANC | ASHLIE KRISTEL 15| 11]  2013)1755256024
68 |PADILLA BENITEZ LUNA AMTONELLA 128 1| 2014)1754087426
69 |RIOS DIAZ YANTA VICTORLA 13 5| 2014|1755532247
70 |VALLEIO SHAGHAY TIFANY HICOL 25 1|  Z2014)1755091012
71 |CAND ESPINOZA MATIAS SAMIR 13 9] 2013|1754418153
72 |HEREERA MONTERO SEEABTIAN [3AAC 28] 2] 2013)1756160519
73 |OUAMOLEMA SANGO MaATED JOZUE 19 2| 2014|1758408938
74 |ILE: TAMBEIL DOMI GAEL 11 4 2014)1050337417
5 JARAMILLO GALLEGOS JUAN DAVID 21 2014095850837 4
76 |MONTESDEOCA ROZERD DILAN VINICIO 240 11 Z013)1756372241

Fuente: Investigacion de campo. CIBV “Manuela Cafiizares “

Elaborado por: Mayra Molineros

Técnicas e Instrumentos

La técnica utilizada para el desarrollo de la investigacion es la encuesta,
herramienta que es imprescindible para poder estudiar la calidad de asistencia

alimentaria en la unidad de atencién, segin Urquizo (2005) menciona que “la
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investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de una

poblacion mas amplia, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana,

utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, se producen con el fin

de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas

objetivas y subjetivas de la poblacion”(pag.38)

Ademas la investigacion se va utilizar la técnica de observacion instrumento para

apoyo del trabajo.

Operacionalizacion de Variables

Cuadro No.1: Variable Independiente: Calidad de asistencia alimentaria

Variable Dimension Indicador |Instrument( Preguntas

Independiente /Técnica
Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento: ¢Conoce usted
Calidad de | en seguridad | personas que | Cuestionario| donde esta ubicada
asistencia alimentaria. tienen interés | Técnica: la cocina para
alimentaria, se en conocer la | Encuesta preparar los
consigue cuando seguridad alimentos para las
la cadena que alimentaria nifias y nifios?
interviene para | Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Visita usted
el proceso de la | en seguridad | personas que | Cuestionario| periddicamente la
preparacion de | alimentaria. verifican  la | Técnica: cocina para observar
los  alimentos calidad de la | Encuesta cOmo se preparan
para las nifias y alimentacion. los alimentos para
nifios se realiza las nifias y nifios.
eficiente y | Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Cree usted que la
eficaz mediante | en  seguridad | personas que Cuestionario| vajilla que utilizan
una correcta | alimentaria. Se interesa por | Técnica: las nifias y nifios
compra, conocer la | Encuesta esté de acuerdo a su
almacenamiento, seguridad edad?
conservacion, alimentaria
preparacion, Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Cree usted que la
coccién y | en seguridad | personas Cuestionario| cocina tiene las
distribucién de | alimentaria. preocupadas Técnica: seguridades
los alimentos a por el | Encuesta necesarias para
servirse para las bienestar  de prevenir accidentes
nifias y nifos. sus nifias vy en las nifias y nifios?
nifos.

Ademas es | Procesos Porcentaje de | Instrumento:| ¢Piensa usted que al
trascendental el | cognitivos de | personas que | Cuestionario| encontrarse la
personal que | las nifias y |se  preocupa | Técnica: cocina al interior del
prepara los | nifios. por los | Encuesta CIBV, es un
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alimentos ya que
debe estar

procesos  de
aprendizaje de

distractor para las
nifias y nifios? (olor,

capacitado para las nifas vy ruidos)
la actividad nifos.
mediante Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Cree usted que la
conceptos nutricionales personas que | Cuestionario| cantidad de
cientificos y | segln se  preocupa | Técnica: alimentes que
experiencia. porciones por  conocer | Encuesta reciben las nifias y
acordes a las | las porciones nifios es acorde a su
edades. de alimentos edad?
que son
entregadas  a
nifias y nifos.
Conocimientos | Porcentaje de | Instrumento:| ;Cree usted que las
nutricionales. | personas que | Cuestionario| personas que
se  preocupa | Técnica: preparan los
por conocer el | Encuesta alimentos estan
nivel de capacitadas para la
capacitacion actividad?
que tiene el
personal
responsable de
la cocina
Practicas  de | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Sabe usted donde
asistencia personas que | Cuestionario| se compran los
alimentaria. se interesan | Técnica: alimentos para que
por conocer de | Encuesta sean preparados en
donde la unidad de
provienen los atencion?
alimentos que
comen las
nifias y nifos.
Practicas  de | Porcentaje de | Instrumento:| ;Sabe usted cada
asistencia personas que | Cuestionario| que tiempo se
alimentaria. se  preocupa | Técnica: compran los
por la | Encuesta alimentos perecibles
caducidad de y no perecibles para
los alimentos preparar en la
que son unidad de atencion.
servidos para
las nifias vy
nifos.
Practicas  de | Porcentaje de | Instrumento:| ¢Conoce usted
asistencia personas que | Cuestionario| quien sirve los
alimentaria. quiere Técnica: alimentos para las
identificar  a | Encuesta nifias y nifios?
las  personas

que sirven los
alimentos para
las nifias vy
nifos.

Fuente: Investigacion Realizada
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Operacionalizacién de Variables

Elaborado por: Mayra Molineros

Cuadro No.2: Variable Dependiente: Trastornos nutricionales en nifias y nifios

Variable Dimensién Indicador | Instrument Preguntas
Dependiente /Técnica
¢Conoce usted cuantos
Porcentaje momentos de
de personas alimentacion se entregan
Nutricion que conoce | alas nifas y nifios al
Instrumento:| .
acorde a las | cuantos . | dia?
edades de las | momentos Cuestionario
o Técnica:
nifias y | de
o . ., Encuesta
ninos,. alimentacion
reciben las
nifias y
it
en  nifias ¢Cree usted que la
nifios y Porcentaje alimentacion que
de personas | reciben las nifias y nifios
Estado Instrumento: .
s que se | es de buena calidad y
patoldgico que .. . Instrumento: .
Nutricion interesan por . - | nutritiva?
da como . Cuestionario
resultado de una saluable Ia_calldad_ de Técnica:
alimentacién alimentacion .
. que reciben
deficiente en o
. las nifias y
uno 0 varios -
. nifios.
nutrientes - . -
L Porcentaje ¢Conoce usted si las
principales o de — -
una mala Grupos de | de personas nifias y nifios consumen
N alimentacion ue conoce dos frutas al dia?
asimilacién de . q Instrumento:
. nutritiva los grupos . )
los  alimentos acorde a las | alimenticios Cuestionario
que puede ser edades de las | acorde a la Técnica:
reversible o no | 7., Encuesta
nifias y | edad de las
y Que puede ninos nifias
afectar todo el ' nifios y
ciclo de vida : -
¢Conoce usted si las
Porcentaje nifias y nifios consumen
Grupos de ! Y
. . de personas al menos un vaso de
alimentacion . .
o gue conoce | Instrumento:| leche al dia?
nutritiva . .
los grupos | Cuestionario
acorde a las | _,. L SO
alimenticios | Técnica:
edades de las
nifias y acorde a la | Encuesta
o edad de las
nifios. o
nifias y
nifios.
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¢Conoce usted cuantas

Porcentaje veces a la semana
Grupos de o
. . de personas consume el nifio o la
alimentacion 1T .
. que conoce | Instrumento:| nifia carnes (roja,
nutritiva . )
los grupos | Cuestionario| blanca, pescado)?
acorde a las | _,. L T
alimenticios | Técnica:
edades de las
nifias acorde a la | Encuesta
- Y| edad de las
nifos. o
nifias y
nifos.
Porcentaje ¢Conoce usted si su nifia
Estado de personas 0 nifio ha presentado
nutricional gue se | problemas de peso?
i . Instrumento:
de nifias y | interesa por . )
o , Cuestionario
nifios segun | conocer el SO
Técnica:
su curva de | estado
S . Encuesta
crecimiento | nutricional
peso de sus nifias
0 nifios
Porcentaje ¢Conoce usted quien
de personas planifica el menu de la
... | que conoce | semana para consumo
Combinacion Instrumento: S o
los grupos . .| de las nifias y nifios?
de . - Cuestionario
. ., alimenticios TN
alimentacion Tecnica:
e acordeala
nutritiva Encuesta
edad de las
nifias y
nifios.
Porcentaje ¢Conoce usted si su nifia
Estado de personas 0 nifio ha presentado
nutricional ue se roblemas en la
o g Instrumento:| P .
de niflas y | interesa por . .| ganancia de talla?
o , Cuestionario
nifios segun | conocer el SO
Tecnica:
su curva de | estado
S . Encuesta
crecimiento | nutricional
talla de sus nifias
0 ninos
Porcentaje ¢ Conoce usted si su nifia
Estado de personas 0 nifio ha presentado
nutricional que se .| problemas de obesidad?
o ) Instrumento:
de nifias y | interesa por . .
nifios segun | conocer el Cuestionario
g Técnica:
su curva de | estado Encuesta
crecimiento | nutricional
talla de sus nifias
0 nifos
Estado Porcentaje ¢Usted como familia ha
nutricional de personas | Instrumento:| recibido alguna
de niflas y | quese Cuestionario| informacién sobre el
nifios segun | interesa por | Técnica: estado nutricional de su
su curva de | conocer el Encuesta nifia o nifio por parte de
crecimiento | estado la unidad de atencion?
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talla

nutricional
de sus nifas
0 nifios

Fuente: Investigacion Realizada
Elaborado por: Mayra Molineros
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Fuentes de Investigacion
Fuentes Primarias

Contienen informacion nueva y original, resultado de un trabajo intelectual,
son documentos primarios: libros, revistas cientificas y de entretenimiento,
periodicos, diarios, documentos oficiales de instituciones publicas, informes
técnicos y de investigacion de instituciones publicas o privadas, patentes, normas

técnicas (Urquizo, 2005; pag.67).
Fuentes Secundarias

Contienen informacion organizada, elaborada, producto de analisis, extraccion
0 reorganizacion que refiere a documentos primarios originales, son fuentes
secundarias: enciclopedias, antologias, directorios, libros o articulos que

interpretan otros trabajos o investigaciones. (Urquizo, 2005; pag. 68).

En la investigacion se utilizard como técnica la encuesta. La encuesta que se
aplica consta de veinte preguntas, de las cuales diez corresponden a la variable
independiente, las diez restantes a la variable dependiente, las mismas que son la
base para la elaboracion de la propuesta. Tienen una escala valorativa de tres
casilleros SI, NO y DESCONCOCE, segun la respuesta del encuestado pondra
una X o V.
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Plan para la recoleccién de la informacion

Cuadro No.3: Guia para el Plan de Recoleccién de Informacion

TECNICAS

PROCEDIMIENTO

ENCUESTA

La investigacion de Campo; es la que se realizd
en el lugar de los hechos “in situ”, utilizando
fuentes primarias de informacion

El CIBV Manuela Cafizares esta ubicado en la
Zona 9, Distrito Quito-Centro, Canton Quito,
Parroquia Bellavista, sus coordenadas al este
780540 longitud norte-9979063 Altitud.

La aplicacion de las encuestas se realizo
durante el mes de marzo 2017.

La encuesta aplicada se realizo6, a80 familias
de las nifias y nifios en los cuales interviene la
madre el padre o adulto responsable, la
encuesta la llenan 80 personas y se presume
que en 4 casos especificos se encontraba
madre-padre presente de la misma nifia o nifio,
ya que la poblacion es de 76 nifias y nifios del
CIBV.

OBSERVACION

Utilizando fuentes primarias de informacién

El distrito Quito-Centro de la ciudad d Quito

Durante el afio 2017

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Mayra Molineros
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La aplicacion de las encuestas que se realizaron en la fase de investigacion
permitio visualizar los aspectos internos y externos y demas variables que afectan
a la poblacion investigada, esta actividad esta encaminada a determinar la
influencia que tiene la variable de estimulo sobre la de variable de resultado. El
instrumento se aplicado a las madres, padres o adulto responsables de las nifios y
nifas de 1 a 3 afios que asisten al CIBV Manuela Canizares. Los datos
encontrados por medio de la aplicacion de la encuesta se presentan, a continuacion
en cuadros y graficos estadisticos, el analisis de resultados fue agrupado de

acuerdo con cada una de las dimensiones de la Operacionalizacién de variables.
Interpretacion de resultados

Para cumplir con el proposito de obtener resultados a partir de la investigacién
realizada se presentan a continuacién una encuesta con veinte preguntas las
misma que tienen su analisis e interpretacion mediantes cuadros y graficos, toda
la informacion fue aplicada al total de la poblacion mencionada. Es necesario
indicar que para el procesamiento de la informacion obtenida se utilizd
herramientas informaticas, que fueron de utilidad para el procesamiento, analisis e
interpretacion de la informacion obtenida, los resultados conseguidos se
agruparon a través y de acuerdo con los indicadores descritos en la metodologia
de la investigacion. Los resultados que se presentan a continuacién constituyen un
examen de diagnostico, sobre la situacidn actual de la asistencia alimentaria y los
trastornos alimenticios de las nifias y nifios de la unidad de atencion Manuela

Caiizares.
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Proceso de la Toma Antropomeétrica (peso-Talla) de las nifias y nifios del
ciBV

En el desarrollo del proceso de la toma del peso y la talla de las nifias y nifios
que asisten diariamente al CIBV Manuela Cafiizares, se lo realizo con el apoyo
del Médico del Subcentro de Salud Playa Rica, del Ministerio de Salud Publica-
(MSP), datos que se los analizo en el sistema que utiliza el MSP, para conocer la
estadistica del estado nutricional de las 76 nifias y nifios del CIBV, datos que
reflejan los diferentes problemas nutricionales. El equipo de salud realizo las
recomendaciones nutricionales para las nifias y nifios con bajo peso, talla baja y
baja talla severa, mejoren su estado nutricional, ya que si no se interviene a
tiempo en un futuro ya no se tendria los resultados éptimos en la recuperacion del

estado nutricional de este grupo de nifias y nifios.

Con los resultados del estado nutricional de las nifias y nifios es necesario
realizar la investigacion de los diferentes factores que conllevan a que un grupo
significativo se encuentre con problemas en su estado nutricional, datos que

orientan al analisis de la asistencia alimentaria que se esta realizando en el CIBV.

Cuadro No.: 6

RESULTADOS DEL PROCESO ANTROPOMETRICO DE LAS MINAS Y NINOS DEL CIBV
MANUELA CANIZARES

MNro. NN PESO MNro. NN MNro. NN MNro. NN BAJA TALLA
NORMAL % | BAJOPESO | % |TALLABAJA| % SEVERA
32 B8% 14 18% a8 11% 2 3%

Fuente: Registro diario de atencion en nutricién- MSP
Elaborado por: Mayra Molineros

47



Cuadro No.: 7

NINAS ¥ NINOS CON PROBLEMAS NUTRICIONALES DEL CIBV MANUELA

CANIZARES
Nro. NN TOTAL NN
Nro. NN Nro. NN BAJATALLA PROBLE.

BAJOPESO | % |TALLABAJA| % SEVERA | % | NUTRIC. ]

14 18% 8 11% 2 3% 24 32%

Fuente: Registro diario de atencion en nutricién- MSP
Elaborado por: Mayra Molineros

Para fundamentar la investigacion sobre los factores que intervienen en los
diferentes problemas nutricionales del 32% de nifias y nifios del CIBV Manuela
Caflizares se realiza la observacién de campo de la asistencia alimentaria,

considerando la bibliografia investigada para el proceso.

Se visualiza que el area de cocina se encuentra al interior del CIBV la misma
que no cuenta con las seguridades necesarias para evitar posibles accidentes con
las nifias y nifios, ademas al encontrarse en el mismo ambiente de las areas de
aprendizaje se convierte en un factor de distraccion al momento que las nifias y

nifios desarrollen su planificacion educativa.

Al realizar diferentes entrevistas con las personas responsables del area de
cocina se identifica que no cuentan con preparacion o experiencia en temas de
alimentacioén saludable para la elaboracion de los alimentos para las nifias y nifios
y con la dificultad que son nifias y nifios menores de tres afios los mismos que
necesitan alimentos claves para su desarrollo y crecimiento optimo acorde a su
edad.

Los alimentos se los compran en lugares que no cumplen normas de higiene

establecidas y al observar como se los transporta hasta el CIBV se identifica que

se contaminas de diferentes formas, (sol, polvo, viento, humo de autos, etc.).
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Al realizar la revision de los menos mensuales se identifica que no cumplen
con la combinacion de los grupos alimenticios, no son equilibrados, y ademas no
se garantiza un vaso de leche diaria y el consumo de al menos tres dias en la
semana de proteina animal o vegetal y con la agravante de que casi no existe

vegetales (ensaladas) en los almuerzos.

Las porciones de alimentos que consumen las nifias y nifios no corresponden a
la edad de los mismos ya que las personas que reparten la comida desconocen la

cantidad que deberia consumir cada nifia o nifio.

En base al analisis de campo realizado se determina que es necesario realizar
una investigacion de campo con las familias de las nifias y nifios para que el

proyecto tenga sustento técnico.

Encuesta aplicada a familias de las nifias y nifios del CIBV Manuela

Caniizares.

La encuesta se realiza a 80 familias de las nifias y nifios en los cuales
interviene la madre el padre o adulto responsable, la encuesta la llenan 80
personas y se presume que en algunos casos se encontraba madre-padre presente

de la misma nifia o nifio, ya que la poblacion de es de 76 nifias y nifios del CIBV.
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ENCUESTA DIRIGIDA A FAMILIAS DE LAS NINAS Y NINOS DEL
CIBV MANUELA CANIZARES

Pegunta Nro. 1

¢Conoce usted donde esta ubicada la cocina para preparar los alimentos para las
nifias y nifios?

Cuadro No.: 8
TABULACION
ENCUESTA
3 | NO DESCONOCE
NUMERO 74 3 1
PORCENTAIJE 93% 6% 1%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 6

éConoce usted donde esta ubicada la cocina para preparar
los alimentos para las ninas y ninos?

6% 1%

N

TABULACION S
B TABULACION NO
93% ETABULACION DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 74 personas que equivale al 93%
responden que SlI, 5 personas que equivalen al 6% responden NO y 1 persona que
corresponde al 1% responde que desconocen donde estd ubicada la cocina para

preparar los alimentos diarios para las nifias y nifios.
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Interpretacion: La mayoria de las madres y padres encuestados conocen el area
donde se prepara la alimentacion ya que los ambientes del CIBV se encuentran
rotulados lo cual nos permite identificar cada uno de los espacios, sin embargo
existe un pequefio porcentaje el cual responde a familias nuevas en la institucion

las cuales no se les ha indicado donde se encuentra el &rea mencionada

Pregunta 2

¢ Visita usted periddicamente la cocina para observar como se preparan los

alimentos para las nifias y nifios.

Cuadro No.: 9
) TABULACION
ENCUESTA SI NO DESCONOCE
NUMERO 28 52 0
PORCENTAJE 359 65% 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 7

éVisitausted periddicamente la cocina para observarcomo se
preparan los alimentos para las nifias y nifios?

0%

TABULACION 51
ETABULACION NO
TABULACION DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80familias encuestadas 28 personas que equivale al 35%
responden que Sl, 52 personas que equivalen al 65%, responden que NO visitan
periédicamente la cocina para observar como se preparan los alimentos para las

nifias y nifos.

Interpretacion: Se identifica claramente que mas del 50% de familias de las
nifias y nifios que asisten diariamente al CIBV “Manuela Cafiizares”, no se
interesa por conocer y observar cdmo se preparan los alimentos para servir a las
nifias y los nifios, por lo cual no pueden garantizar que sus hijas e hijos estén

recibiendo una alimentacién de calidad.

Pregunta 3

¢ Cree usted que la vajilla que utilizan las nifias y nifios esta de acuerdo a su

edad?

Cuadro No.: 10

TABULACION
ENCUESTA
| NO DESCONOCE
NUMERO 22 53 5
PORCENTAJE 28% 66% 6%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 8

éCreeusted que la vajilla que utilizan las nifias y nifios esta de
acuerdo a su edad?

TABULACION SI
H TABULACION MO
TABULACION DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 22 personas que equivale al 28%
responden que Sl, 53 personas que equivalen al 66%, responden que NO y 5
personas que su porcentaje da el 6% dicen que desconoce si la vajilla que utilizan

las nifias y nifios esté de acuerdo a su edad.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
en algun momento han podido observar el tipo de vajilla en la que se sirven los
alimentos por lo cual dice que no es acorde a la edad de sus hijas e hijos, por lo
cual es entendible porque los alimentos no se los consume en su totalidad.

Pregunta 4

¢Cree usted que la cocina tiene las seguridades necesarias para prevenir

accidentes en las nifias y nifios?

Cuadro No.: 11

TABULACION
ENCUESTA
| NO DESCONOCE
NUMERO 1 73 6
PORCENTAJE 1%% 91% 8%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 9

éCree usted que la cocina tiene las seguridades necesarias
para prevenir accidentes en las nifias y nifios?

3%’
|

B TABULACION SI

B TABULACION MO

TABULACION DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

53



Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 1 persona que equivale al 1%
responden que SlI, 73 personas que equivalen al 91%, responden que NO y
personas que su porcentaje da el 8% dicen que desconoce si la cocina tiene las

seguridades necesarias para prevenir accidentes en las nifias y nifios.

Interpretacion: Se identifica claramente que el porcentaje total de las familias
con excepcion de 1, conoce y esta coincidente que el area de cocina no tiene las
seguridades minimas para prevenir accidentes en las nifias y nifios por lo se

convierte en un peligro potencial ante la integridad de los menores.

Pregunta 5

¢Piensa usted que al encontrarse la cocina al interior del CIBV, es un

distractor para las nifias y nifios? (olor, ruidos)

Cuadro No.: 12

TABULACION
_'\' A
ENCUESTA 1 | NO DESCONOCE
NUMERO 73 1 6
PORCENTAIJE 9194 124 8%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 10

¢ Piensa usted que al encontrarse la cocina al interiordel
CIBV, es un distractor para las nifias y nifios? (olor, ruidos)

= TABULACIOMN SI
B TABULACIONM MO
TABULACIOM DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 73 personas que equivale al 91%
responden que SI, 1 persona que equivalen al 1%, responden que NO y 6
personas que su porcentaje da el 8% piensan que al encontrarse el &rea de cocina
al interior del CIBV se convierte en un factor de distraccion para las nifias y nifios
en los diferentes momentos de aprendizaje segun las actividades educativas
planificadas.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
estd convencida que el area de cocina se encuentra mal ubicada por estar al
interior del CIBV junto a los ambientes de aprendizaje ya que al utilizar los
distintos aparatos eléctricos el ruido interrumpe el normal desarrollo de las
actividades educativas y ademas los distintos olores que emana la preparacion de

alimentos distrae la concentracion de las nifias y nifios.

Pregunta 6

¢ Conoce usted cuantos momentos de alimentacion se entregan a las nifias y
nifios al dia?

Cuadro No.: 13

TABULACION
ENCUESTA
| NO DESCONOCE
NUMERO 72 3 6
PORCENTAJE 90% 6% 4%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

55



Grafico No.: 11

i Conoce usted cuantos momentos de alimentacion se
entregan a las nifias y nifios al dia?

6% 4%

l TABULACIOMN SI

H TABULACION NO

S0% H TABULACION DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Andlisis: Del total de 80 familias encuestadas 72 personas que equivale al 90%
responden que Sl, 5 personas que equivalen al 6%, responden que NO y 3
personas que su porcentaje da el 4% dicen que desconoce cuantos momentos de

alimentacion se reciben diariamente las nifias y nifios.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
conocen y se han informado de cuantos momentos de alimentacion reciben
diariamente sus hijas e hijos en vista de que se observa que los menus son

exhibidos diariamente en la cartelera.

Pregunta 7

¢ Cree usted que la alimentacién que reciben las nifias y nifios es de buena

calidad y nutritiva?

Cuadro No.: 14

ENCUESTA TABULACION
| NO DESCOMOCE
NUMERO 61 g 10
PORCENTAJE 76% 11% 13%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Gréafico No.: 12

éCree usted que la alimentacion que reciben las nifias y nifios
es de buena calidad y nutritiva?

B TABULACION SI
TABULACION NO

TABULACION DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 61 personas que equivale al 76%
responden que Sl, 9 personas que equivalen al 11%, responden que NO y 10
personas que su porcentaje da el 13% dicen que desconoce si la alimentacion que

reciben las nifias y nifios es de buena calidad y nutritiva.

Interpretacion: Se evidencia que mas del 50% de familias de las nifias y nifios,
creen que la alimentacion que proporciona diariamente el CIBV para sus hijas e
hijos es de buena calidad y nutritiva, considerando que en la investigacion se
identifico que las madres y padres de las nifias y nifios desconocen los grupos
alimenticios, combinaciones de alimentos propios e indispensables para nifias y
nifios de 1 a 3 afios, correspondiendo con la pregunta 20 de la misma encuesta se
ratifica que las familias no han recibido informacion del estado nutricional de sus

hijas e hijos.
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Pregunta 8

¢ Cree usted que la cantidad de alimentos que reciben las nifias y nifios es
acorde a su edad?

Cuadro No.: 15

ENCUESTA TABULACION
s NO DESCONOCE
NUMERO 58 11 14
PORCENTAIE 72% 14% 14%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 13

éCree usted que la cantidad de alimentes que reciben las
nifias y nifios es acorde a su edad?

HTABULACION SI
TABULACION MO

TABULACION DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 58 personas que equivale al 72%
responden que Sl, 11 personas que equivalen al 14%, responden que NO y 14
personas que su porcentaje da el 14% dicen que desconoce si la cantidad de
alimentos que reciben las nifias y nifios en los diferentes momentos de comida esta
acorde a su edad.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,

estd de acuerdo con la porcién diaria que sus hijas e hijos reciben en los 3

momentos de alimentacidn, pero un porcentaje considerable no estd de acuerdo y
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otras familias manifiesta que nunca ha observado la cantidad de alimentos que
proporciona el CIBV, correspondiendo con la pregunta 20 de la misma encuesta
se ratifica que las familias no han recibido informacién del estado nutricional de

sus hijas e hijos.

Pregunta 9

¢Cree usted que las personas que preparan los alimentos estdn capacitadas

para la actividad?

Cuadro No.:16

ENCUESTA TABULACION

SI NO DESCONOCE
NUMERO 7 53 20
PORCENTAJE | 9% | 66% 25%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 14

éCree usted que las personas que preparan los alimentos
estan capacitadas para la actividad?

' HTABULACIOM SI

HTABULACIOMN NO

TABULACIOMN DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Andlisis: Del total de 80 familias encuestadas 7 personas que equivale al 9%
responden que Sl, 53 personas que equivalen al 66%, responden que NO y 20
personas que su porcentaje da el 25% dicen que desconoce si las personas que

preparan los alimentos se encuentran capacitadas o tienen algun tipo de
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experiencia en el arte culinario y mas cuando la alimentacion es para nifias y nifios

menores de 3 afos.

Interpretacion: Es evidente que la mayor parte de familias no se encuentra
convencido que las personas que son responsables del &rea de cocina estén
preparadas para realizar un buen trabajo al momento de preparar los alimentos, ya
gue segun la investigacion varios padres manifiestas el descontento con este

personal.

Pregunta 10

¢ Conoce usted si las nifias y nifios consumen dos frutas al dia?

Cuadro No.: 17

TABULACION
ENCUESTA
SI NO DESCONOCE
NUMERO 12 17 51
PORCENTAIJE 15% 21% 64%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréfico No.: 15

£Conoce usted si las nifas y ninos consumen dos frutas al
dia?

319 = TABULACION S
s ' TABULACION NO

' TABULACION DESCOMNOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 12 personas que equivale al 15%
responden que Sl, 17 personas que equivalen al 21%, responden que NO y 51
personas que su porcentaje da el 64% dicen que desconoce si las nifias y nifios

reciben dos frutas al dia.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
desconocen si en el menu diario se garantiza el consumo de dos frutas diarias, ya
que manifiestan que segun la edad de las nifias y nifios no saben qué tipo de frutas
deberian ser las més apropiadas.

Pregunta 11

¢ Conoce usted si las nifias y nifios consumen al menos un vaso de leche al
dia?

Cuadro No.: 18

ENCUESTA TABULACION

SI NO DESCONOCE
NUMERO 9 17 54
PORCENTAJE | 11% | 21% 68%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 16

éConoce usted silas nifias y nifios consumen al menosun
vaso de leche al dia?

® TABULACION SI
TABULACION NO

B TABULACION DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 9 personas que equivale al 11%
responden que Sl, 17 personas que equivalen al 21%, responden que NO y 54
personas que su porcentaje da el 68% dicen que desconoce si las nifias y nifios

consumen al menos un vaso de leche al dia.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
desconoce si se esta garantizando al menos un vaso de leche diariamente en los
diferentes momentos de alimentacion, ya que manifiestan que si es una realidad
que los menus estan expuestos pero no se habian detenido para analizar si hay

leche diaria para consumo de las nifias y nifios.

Pregunta 12

¢ Conoce usted cuantas veces a la semana consume el nifio o la nifia carnes

(roja, blanca, pescado)?

Cuadro No.: 19

TABULACION
_"\‘ .
ENCUESTA SI NO DESCONOCE
NUMERO 3 17 38
PORCENTAIJE 6% 21% 73%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 17

iConoce usted cuantas veces a la semana consume el
e . . -
nifne o la nifia carnes (reja, blanca, pescado)?

= TABULACION SI
= TADULACION MO

TABULACION DESCOMOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 5 personas que equivale al 6%
responden que Sl, 17 personas que equivalen al 21%, responden que NO y 58
personas que su porcentaje da el 73% dicen que desconoce cuantas veces a la

semana las nifias y nifilos consumen carne roja, blanco o pescado.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
desconoce si se esta incluyendo en las ingestas diarias algun tipo de carne, ya que
manifiestan que si es muy dificil quedarse a revisar el menu diario ya que siempre
se encuentran apurados o simplemente no pueden ingresar hasta donde se ubican

las carteleras.

Pregunta 13

¢ Conoce usted quien planifica el mend de la semana para consumo de las
nifias y niios?

Cuadro No.: 20

TABULACION
ENCUESTA
sI NO DESCONOCE
NUMERO 50 3 25
PORCENTAJE 63% 6% 1%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 18

iConoce usted quien planifica el mena de la
semana para consumo de las nifias y nifios?

TABULACION SI TABULACION MO TABULACION DESCOMNOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 50 personas que equivale al 63%
responden que Sl, 5 personas que equivalen al 6%, responden que NO y 25
personas que su porcentaje da el 31% dicen que desconoce quién planifica el

men0 de la semana para consumo de las nifias y nifios.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
conoce quien es la responsable de la planificacion del mend semanal, por lo cual
manifiestan que seria factible lo realice una persona con los conocimientos en el

ambito nutricional.
Pregunta 14

¢ Sabe usted donde se compran los alimentos para que sean preparados en la

unidad de atencién?

Cuadro No.: 21

TABULACION
ENCUESTA
sI NO DESCONOCE
NUMERO 9 3 68
PORCENTAJE 11% 4% 85%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 19

iSabe usted donde se compran los alimentos para que
sean preparados en la unidad de atencién?

TABULACIOM SI TABULACIOM NO TABULACION DESCOMNOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 9 personas que equivale al 11%

responden que Sl, 3 personas que equivalen al 4%, responden que NO y
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68personas que su porcentaje da el 85% donde se compran los alimentos para que

sean preparados en el CIBV.

Interpretacion: Se evidencia que el mayor porcentaje de familias de las nifias y
nifios, desconocen de donde proviene la compra de los alimentos para que sus
hijas e hijos lo consuman, ya que manifiestan que no les han socializado nadie del

CIBV Yy ellos por su parte tampoco se preocuparon de solicitar dicha informacion.

Pregunta 15

¢ Sabe usted cada qué tiempo se compran los alimentos perecibles y no

perecibles para preparar en la unidad de atenciéon?

Cuadro No.: 22

TABULACION
ENCUESTA
SI NO DESCONOCE
NUMERO 2 1 77
PORCENTAJE 3% 1% 96%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 20

éSabe usted cada qué tiempo se compran los
alimentos perecibles y no perecibles para preparar en
la unidad de atencion?

= TABULACIOM Sl = TABULACIOMN MO TABULACIOM DESCOMOCE

3I%1%

r

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 2 personas que equivale al 3%

responden que SI, 1 personas que equivalen al 1%, responden que NO y
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77personas que su porcentaje da el 96% dicen que desconocen cada que tiempo se

compran los alimentos perecibles y no perecibles para preparar en el CIBV.

Interpretacion: Se evidencia que el porcentaje mas alto de las familias de las
nifias y nifios, no ha recibido informacion sobre que son alimentos perecibles y no
perecibles ya que dicen que al momento de la llegada de los alimentos no han

podido estar presentar para al menos observa.

Pregunta 16

¢ Conoce usted quien sirve los alimentos para las nifias y nifios?

Cuadro No.: 23

TABULACION
ENCUESTA
sI NO DESCONOCE
NUMERO 69 2 g
PORCENTAJE 86% 3% 11%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 21

iConoce usted quien sirve los alimentos para las nifias y
nifios?

TABULACIOM Sl H TABULACIOM NO TABULACION DESCOMOCE

3%
11%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 68 personas que equivale al 86%

responden que Sl, 2 personas que equivalen al 3%, responden que NO y
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9personas que su porcentaje da el 11% dicen que desconoce quién sirve los

alimentos para las nifias y los nifios.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
en algun momento han podido observar quien sirve los diferentes momentos de
alimentos, pero manifiestan que estan en desacuerdo que las mismas educadoras
tengan que servir la alimentacién ya que en este momento se descuidan a las nifias
y nifios y ademas por el apuro lo hacen de manera mecénica sin fomentar normas,

modales 0 procesos educativos.

Pregunta 17

¢ Conoce usted si su nifia 0 nifio ha presentado problemas de peso?

Cuadro No.: 24

TABULACION
ENCUESTA
sI NO DESCONOCE
NUMERO 61 6 13
PORCENTAJE 76% 895 16%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 22

é¢Conoce usted si su nifia o nifio ha presentado problemas
de peso?

B TABULACION 5 TABULACION NO TABULACION DESCONOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 61 personas que equivale al 76%
responden que Sl, 6 personas que equivalen al 8%, responden que NO y 13
personas que su porcentaje da el 16% dicen que desconoce si sus hijas o hijos han

presentado problemas de peso.

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de las familias de las nifias y nifios,
en algin momento de permanencia de las nifias y nifios en el CIBV han
presentado algun trastorno en su peso de acuerdo a la edad, pero mediante las

recomendaciones del subcentro se encuentran en proceso de recuperacion de peso.

Pregunta 18

¢ Conoce usted si su nifia o nifio ha presentado problemas en la ganancia de

talla?

Cuadro No.: 25

TABULACION
_'\_ A
ENCUESTA | NO DESCONOCE
NUMERO 39 283 13
PORCENTAIJE 49% 15% 16%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Gréafico No.: 23

éConoce usted si su nifia o nifio ha presentado
problemas en la ganancia de talla?

TABULACIOM SI TABULACIOMN MO H TABULACION DESCOMNOCE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 39 personas que equivale al 49%
responden que Sl, 28 personas que equivalen al 35%, responden que NO y 13
personas que su porcentaje da el 16% dicen que desconoce si su nifia o0 nifios ha
presentado problemas en la ganancia de talla.

Interpretacion: Se evidencia que casi el 50% de familias en algin momento de
permanencia de las nifias y nifios en el CIBV han presentado algin problema en
gue su hija o hijo tenga ganancia en la talla, lo que es preocupante en estas edades
ya que si existe retrasos en la talla segun la edad de las nifias y nifios es
irreversible asi se de una alimentacion de calidad, por lo cual hay que intervenir a

tiempo.

Pregunta 19

¢ Conoce usted si su nifia 0 niflo ha presentado problemas de obesidad?

Cuadro No.: 26

TABULACION
_"\' .
ENCUESTA | NO DESCONOCE
NUMERO 0 65 15
PORCENTAJE 0% 81% 19%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 24

éConoce usted si su nifia o nifio ha presentado
problemas de obesidad?

B TABULACIOM SI TABULACION MO H TABULACIOMN DESCOMNOCE

—

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros
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Andlisis: Del total de 80 familias encuestadas ninguna responden que Sl, 65
personas que equivalen al 81%, responden que NO y 15 personas que su
porcentaje da el 19% dicen que desconoce si su nifia o0 nifio ha presentado

problemas de obesidad.

Interpretacion: Se evidencia que en su mayoria las familias dicen que sus nifias o
nifilos no han presentado problemas de obesidad, pero es necesario tener una
valoracién antropométrica de las nifias y nifios que asisten al CIBV ya que existe
un pequefio porcentaje que desconoce si su hija o hijo ira su curva de peso asia la

obesidad.

Pregunta 20

¢Usted como familia ha recibido alguna informacién sobre el estado

nutricional de su nifia o nifio por parte de la unidad de atencién?

Cuadro No.: 27

TABULACION
ENCUESTA
sI NO DESCONOCE
NUMERO 0 80 0
PORCENTAJE 0% 100% 0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

Grafico No.: 25

iUsted como familia ha recibido alguna informacién
sobre el estado nutricional de su nifia o nifio por parte
de la unidad de atencién?

= TABULACION SI TABULACION MO TABULACION DESCOMOCE

0%

100% ’
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Mayra Molineros
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Analisis: Del total de 80 familias encuestadas 80 personas que equivale al 100%
responden que NO han recibido ningin tipo de informacion sobre el estado
nutricional.

Interpretacion: Se identifica que el 100% de familias no ha recibido alguna
alerta sobre el peso y talla de sus nifias o nifios, o alguna socializacion en

consejos nutricionales para mejorar la seguridad alimentaria de las nifias y nifios.
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ENCUESTA DOCENTES

1. Planteamiento de la hipotesis
a. Modelo logico

Ho: La calidad de asistencia alimentaria no incide significativamente los

trastornos nutricionales de las nifias y nifios de 12 a 36 meses

H;: La calidad de asistencia alimentaria incide significativamente los trastornos

nutricionales de las nifias y nifios de 12 a 36 meses

a) Modelo Matematico:

H,: O=E Hipdtesis Nula

H;: O#E Hipdtesis Alterna

b) Modelo Estadistico:

)(2:222 (CL_:)f\z

2. Nivel de significacion

a=0,05

95 % de confiabilidad y significacion

3. Zona de rechazo de Ho

GL= (2-1)*(2-1)
GL= (1)*(1)

GL=1
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X"2t=3.841

Zona de aceptacion
de Ho

Zona de
rechazo Ho

3.841

Gréfico 3. Regla de Decisién

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Molineros

4. Regla de decisién

Se rechaza la Hy si XA2 ¢ > 3.841

5. Calculo Estadistico

Gréafico No.4: Regla de Decision
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Tabla de frecuencias observadas en las familias

OPCIONES
PREGUNTAS 51 NO DESCONOCE TOTAL
1 74 5 1 80
2 28 52 0 80
3 22 53 5 80
4 1 73 6 80
5 73 1 6 80
6 72 5 3 80
7 61 9 10 80
8 58 11 11 80
9 7 53 20 80
10 12 17 51 80
11 9 17 54 80
12 5 17 58 80
13 50 5 25 80
14 9 3 68 80
15 2 1 77 80
16 69 2 9 80
17 61 6 13 80
18 39 28 13 80
19 0 65 15 80
20 0 80 0 80
TOTALES 652 503 445 800

TABLA DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

Fuente: Encuesta aplicada poblacién
Elaborado por: Mayra Molineros
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Tabla de frecuencias esperadas para las familias

OPCIONES
PREGUNTAS SI NO DESCONOCE TOTAL
1 65,2 50,3 44,5 160
2 65,2 50,3 44,5 160
3 65,2 50,3 44,5 160
4 65,2 50,3 44,5 160
5 65,2 50,3 44,5 160
6 65,2 50,3 44,5 160
7 65,2 50,3 44,5 160
8 65,2 50,3 44,5 160
9 65,2 50,3 44,5 160
10 65,2 50,30 44,50 160,00
11 65,2 50,30 44,50 160,00
12 65,2 50,30 44,50 160,00
13 65,2 50,30 44,50 160,00
14 65,2 50,3 44,5 160
15 65,2 50,3 44,5 160
16 65,2 50,3 44,5 160
17 65,2 50,3 44,5 160
18 65,2 50,3 44,5 160
19 65,2 50,3 44,5 160
20 65,2 50,3 44,5 160
TOTALES 978,0 754,5 667,35 2400,0

TABLA DE FRECUENCIAS ESPERADAS

Fuente: Encuesta aplicada poblacion
Elaborado por: Mayra Molineros
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Tabla del calculo del chi — cuadrado para las familias

OPCIONES
PREGUNTAS SI NO DESCONOCE TOTAL
1 1,188 40,797 42,522 84,507
2 21,225 0,057 44,500 65,782
3 28,623 0,145 35,062 63,830
4 63,215 10,244 33,309 106,769
5 0,933 43,320 33,309 82,562
6 0,709 40,797 38,702 80,208
7 0,271 33,910 26,747 60,928
8 0,795 30,706 25,219 56,720
9 51,952 0,145 13,489 65,585
10 43,409 22,046 0,949 66,404
11 48,442 22,046 2,028 72,516
12 55,583 22,046 4,096 81,724
13 3.544 40,797 8,545 52,886
14 48,442 44,479 12,410 105,331
15 61,261 48,320 23,736 133,317
16 0,221 46,380 28,320 74,921
17 0,271 39,016 22,298 61,584
18 10,528 9,886 22,298 42,712
19 65,200 4,296 19,556 89,052
20 65,200 17,537 44,500 127,237
TOTALES 212,319 227,167 293,809 733,295

Fuente: Encuesta aplicada poblacién

Elaborado por: Mayra Molineros

Resultados

Serechazala Hy, si Z,. >5,9915

Tabla No.1: Frecuencias Observadas
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Tabla de frecuencias esperadas para los empleados variable independiente

OPCIONES
PREGUNTAS | MUY POCO REGULAR |[FRECUENTEMENTE| TOTAL
1 68,6 50,8 40,6 160
2 68,6 50,8 40,6 160
3 68,6 50,8 40,6 160
4 68,6 50,8 40,6 160
5 68,6 50,8 40,6 160
8 68,6 50,8 40,6 160
9 68,6 50,8 40,6 160
14 68,6 50,8 40,6 160
15 68,6 50,8 40,6 160
16 68,6 50,8 40,6 160
TOTALES 686 508 406 1600

Fuente: Encuesta aplicada poblacion
Elaborado por: Mayra Molineros

Tabla de frecuencias esperadas para los empleados variable dependiente
OPCIONES
PREGUNTAS | MUY POCO REGULAR| FRECUENTEMENTE | TOTAL
6 61,8 49,8 48.4 160
7 61,8 49,8 48,4 160
10 61,8 49,8 48,4 160
11 61,8 49,8 48,4 160
12 61,8 49,8 48,4 160
13 61,8 49,8 48,4 160
17 61,8 49,8 48,4 160
18 61,8 49,8 48,4 160
19 61,8 49,8 48,4 160
20 61,8 49,8 48,4 160
TOTALES 618 498 484 1600

Fuente: Encuesta aplicada poblacion
Elaborado por: La autora

Decision Estadistica

Como el valor de la CHI cuadrado calculado es de 5.98 y se encuentra en la
zona de rechazo de Ho, por lo tanto se acepta la hipotesis alterna que dice: “La
calidad de asistencia alimentaria incide significativamente los  trastornos

nutricionales de las nifias y nifios de 12 a 36 meses.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

1. Considerando que las nifias y nifios son uno de los grupos mas vulnerables
debido a que su organismo se encuentra en desarrollo y crecimiento, una
asistencia alimentaria incorrecta puede llevar una serie de carencias
nutricionales perjudiciales para su salud y derivar en la aparicion de
enfermedades crénicas en la edad adulta. Por este motivo, es basico promover
en esta etapa la adquisicion de habitos alimentarios saludables y estilos de
vida correcta.

2. Mediante el analisis de los menus se identifica que en los tres tiempos de
comidas establecidos las combinaciones nutricionales de los diferentes grupos
alimenticios no son correctas ya que existe sobrecarga de carbohidratos,
carencia de proteina animal, no se garantiza un vaso de leche diaria y el
consumo de frutas, verduras es muy escoso.

3. Se evidencia el peligro potencial al encontrarse el area de cocina al interior del
CIBV, ya que no cuenta con las seguridades necesarias para evitar posibles
accidentes con las nifias o nifios.

4. Se identifica como factor distractor para el aprendizaje cognitivo de las nifias
y nifios los ruidos permanentes que provienen de los aparatos eléctricos al
momento de usarlos cuando se prepara la alimentacion para las nifias y nifios.

5. Mediante el analisis realizado conjuntamente con el Ministerio de Salud —
Sub-centro de salud de Playa Chica se evidencia que el 30% de nifias y nifios
presenta trastornos nutricionales segun su edad

6. Es necesario por el bienestar nutricional de las nifias y nifios dar un cambio al

estilo de alimentacion que proporciona el CIBV.

78



RECOMENDACIONES

La recomendacion corresponde a la conclusion 1; se debe implementar escuela
de familias fortaleciendo el tema de alimentacién saludable en nifias y nifios
menores de tres afios ya que el rol de la familia es fundamental en la
adquisicién de habitos alimenticios y para potencializar en sus maximas
capacidades su desarrollo infantil integral.

La recomendacion corresponde a la conclusionl; es fundamental que mediante
actividades educativas las maestras inserten progresivamente la adopcion de
habitos alimenticios saludables en las nifias y nifios de estas edades ya que
solo asi se favorecera su crecimiento y desarrollo, de igual manera permitira
evitar algunos trastornos propios de la edad.

Se deberia realizar la coordinacion interinstitucional con el equipo de
nutricionistas del Ministerio de Salud Publica para recibir capacitacion en la
elaboracion de la planificacion del menu para realizar una combinacion de
alimentos equilibrada, balanceada y acorde a las edades de las nifias y nifios.
La recomendacion corresponde para la conclusion 3 y 4; el area de cocina
deberia estar ubicada fuera de los ambientes de aprendizaje lo cual evitaria
que se convierta en factores de distraccion para las nifias y nifios; ademas se
deberia implementa las seguridades apropiadas para evitar posibles accidentes.
Es necesario realizar la coordinacion interinstitucional con el Ministerio de
Salud para que se realice el control del Nifios Sano en el cual se incluye la
toma de peso y talla cada 6 meses y en casos necesarios realizarlo cada tres
meses.

La recomendacion corresponde para la conclusion 6; se debe elaborar un
protocolo de Externalizacion del servicio de alimentacion, el mismo que debe
contar con lineamientos tanto para la preparacion de los alimentos diarios, el
espacio adecuado para cocinar los alimentos, y el personal capacitado para
realizar combinaciones nutritivas acordes a la edad de las nifias y nifios.

La recomendacion corresponde para la conclusion 6; capacitar al personal y
proveedor de la alimentacion que se contrate una vez que se implemente el

protocolo de la Externalizacidn del servicio de alimenticio

79



8. La recomendacion corresponde para la conclusion 6; realizar seguimiento,

monitoreo y Evaluacion al proceso implementado.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Titulo

IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO PARA LA EXTERNALIZACION
DEL SERVICIO DE ALIMENTACION PARA NINAS Y NINOS DE 12 A 36
MESES EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MANUELA
CANIZARES” DE LA ZONA 9 DEL DISTRITO QUITO-CENTRO CANTON
QUITO, PARROQUIA BELLAVISTA.

Datos Informativos:

El Centro Infantil del Buen Vivir Manuela Cafiizares, atiende a 76 nifias y
nifios de 1 a 3 afos de edad, priorizando la atencién a familias en condicion de

pobreza, vulnerabilidad y del Registro Social.

El CIBV promueve el desarrollo integral de nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad,
mediante el desarrollo de acciones de salud preventiva, alimentacion saludable,
educacion, en corresponsabilidad con la familia y la comunidad a través de la
articulacién intersectorial con entidades publicas y privadas, desde un enfoque de

derechos. Son inclusivos e interculturales.
El CIBV cuenta con el siguiente equipo de trabajo:

» 1 coordinador/a (profesional en educacion inicial)

» 7 educadoras 1 por c/10 nifios (profesional de area de educacion inicial)

» 1 persona para la limpieza

» 2 personas en area de concina para la preparacion de los alimentos

» 1 guardia de seguridad

Mediante la normativa establecida para el funcionamiento del CIBV se

desarrollan las siguientes Gestiones y/o Procesos:
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» Gestidn educativa

» Gestion de cuidado

» Gestion familiar

»  Gestion del talento humano

* Infraestructura

* Mobiliario y equipamiento

* Mantenimiento y limpieza de instalaciones

»  Gestidn administrativa

El CIBV funciona en una infraestructura propia, la misma que cuenta con
espacios verdes, juegos infantiles en la parte exterior; en la parte interna se cuenta
con 7éreas divididas para cada grupo de edad en la misma area se encuentra la

cocina y comedor.

El CIBV esta equipado con material didactico, ludico, rincones en el espacio
en los espacios de aprendizaje segun la metodologia juego — trabajo establecida en
el Curriculo de Educacion Inicial con el objetivo de cumplir la funcion
pedagogico para promover, animar, estimular y potencializar el desarrollo de las

nifas y nifos.

Los Rubros que se asigna para el presupuesto de alimentacion son de 2.70 por

nifia o nifo diario.
Antecedentes

La implementacion de la propuesta de externalizacion del servicio de
alimentacion al ser una nueva estrategia de entrega para los diferentes momentos
de alimentacion de la asistencia alimentaria-nutricional para las nifias y nifios del
CIBV Manuela Canizares, por lo que se requiere tener un documento referencial
en el cual se describa el proceso a implementarse mediante procedimientos,
caracteristicas de higiene, limpieza, capacitacion del personal encargado del

proceso e inocuidad de los diferentes alimentos en cuatro momentos de
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alimentacion (desayuno, refrigerio media mafiana, almuerzo y refrigerio media
tarde).

La propuesta inicia su construccion mediante el desarrollo de un objetivo
general el mismo que es necesario que se apoye de objetivos especificos que
permitan cumplir mediante procedimientos las actividades que deben seguirse
paso a paso en la entrega de la seguridad alimentaria diaria a las nifias y nifios en
el CIBV, asi como de lineamientos técnicos del servicio basadas en las

necesidades y requerimientos nutricionales.

El incumplimiento por parte del personal que prepara la alimentacion en el
consumo diario de una alimentacion saludable para las nifias y nifios del CIBV
Manuela Cafizares, fue evidente mediante la investigacion realiza ya que no se

garantiza una nutricién acorde a las edades de las nifias y nifios.

La no entrega de alimentos de buena calidad y en cantidades necesarias segun
la cobertura de nifias y nifios del CIBV, por parte de los responsables
administrativos, determinaba que las nifias y los nifios reciban una alimentacion
deficiente segun sus necesidades alimentarias y nutricionales. Asi también el
consumo de los alimentos por parte del personal responsable de la atencion de las

nifias y los nifios agravaba la situacion en el CIBV.

La entrega de recursos del Estado para la bonificacion del personal
responsable de la preparacion de la alimentacion mas el rubro asignado por nifia-
nifio por dia determinaba un gasto elevado destinado a la alimentacion de las nifias

y nifios, mismo que representaba el mayor porcentaje de entrega de recursos.

El inadecuado espacio-infraestructura destinados al almacenamiento,
conservacion, preparacion 'y distribucion-consumo de los alimentos en los CIBV
representaban el no cumplimiento de normas de higiene en todo el procesos asi
como un alto riesgo de posibles accidentes en el CIBV, y ademas los distractores

que emiten el area al estar ubicada al interior de los ambientes de aprendizaje
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afectaban el desarrollo cognitivo de las nifias, nifios y personal de la unidad de

atencioén.

¢ Que impacto tiene?

Los efectos o resultados de la serie de incumplimientos en el proceso de la
cadena de asistencia alimentaria (seleccion, compra, almacenamiento,
conservacion, higiene, preparacion, distribucién y consumo de los alimentos) por
parte de las personas responsables de esta actividad conllevaron a que la
estrategia de preparacion de los alimentos en el CIBV no arroje resultados

relevantes y/o esperados en el desarrollo integral de las nifias y nifios.

Las nifias y los nifios del CIBV consumen una alimentacion de mala calidad
que representaba para el Estado un alto costo al entregar recursos tanto para la
asistencia alimentaria diaria de las nifias y los nifios asi como para el pago de las
responsables de la preparacion de los alimentos y que no contribuia a mejorar o

recuperar su estado nutricional.
Justificacion

En los tiempos actuales es innegable la importancia que ha cobrado la
alimentacion saludable en las etapas iniciales de nifias y nifios menores de tres
afios ya que si no se interviene a tiempo puede verse afectado de manera

irreversible.

Si se garantiza una buena nutricion en los primeros afios de vida, no solo se
crea bases fisioldgicas sanas, sino gque se transmiten patrones y valores de padres a
hijos que en el transcurso de su vida redundara de forma efectiva en el &mbito
laboral, por lo que la atencion oportuna en una adecuada nutricion trae mayores

éxitos que aquellas que se invierten en etapas posteriores.
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Actualmente en el pais existen un sin ndmero de iniciativas, programas,
politicas institucionales en temas de nutricion infantil, siendo insuficientes y
muchas veces limitadas las acciones, en virtud de las lacerantes condiciones
socio-econdmicas en que viven familias y comunidades enteras y los recursos

escasos con los que cuenta la sociedad civil y el propio Estado para superarlas.

El Ecuador al asumir el reto de la atencion a la Primera Infancia como politica
de estado, lo que implica una promocién holistica del Desarrollo Infantil Integral,
utilizando estrategias y enfoques sectoriales e intersectoriales bajo visiones
amplias y horizontales. Sin politicas y programas efectivos, es muy dificil que los
requerimientos nutricionales fundamentales de los mas pequefios sean cubiertas,
mediante la garantia de la seguridad alimentaria propia para su edad, postergando
consecuentemente el desarrollo de una 0 més generaciones de estos grupos de alta

vulnerabilidad.

Es indispensable que las nifias y nifios recién nacidos y en proceso de
crecimiento y desarrollo tengan acceso a la mas alta calidad de cuidado,
alimentacién, nutricion, educacion, salud fisica y mental, ya que las primeras
experiencias de las nifias y nifios pequefios son las que dan forma a la arquitectura
de sus cerebros de un modo duradero y son las que construyen los cimientos

fuertes o débiles para su desarrollo temprano.

Los primeros tres afios de vida constituyen un periodo muy sensible en el
desarrollo del ser humano, conocido como la primera infancia. Dentro de ese
tiempo, los primeros 1000 dias de vida, contados desde la concepcidn, pasando
por el embarazo hasta cumplir su segundo afio, se consideran los mas importantes
para aseguras un futuro con mejores oportunidades para nuestras nifias y nifios, de
ahi parte de vital importancia la asistencia alimentaria y como hacer efectivo los

esfuerzos por combatir la desnutricion en las nifias y nifilos menores de 3 afios.

Al realizar la investigacion en el CIBV Manuela Cafizares, que atiende a
nifias y nifilos menores de tres afios de edad y tomando como alertas la evidencia
de los alarmantes porcentajes en el peso y talla de las nifias y nifios que asisten
diariamente al CIBV, se pretende realizar la propuesta para el cambio del servicio
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de alimentacion, con la finalidad de garantizar una alimentacion saludable y de
calidad, mediante la aplicacion del Protocolo para la Externalizacion del Servicio

de Alimentacidn, con un personal capacitado en este ambito.

Mediante la estrategia de la Externalizacion del Servicio de Alimentacion, se
pretende eliminar el area de cocina que funciona al interior del CIBV, la misma
que ya no contara con el equipamiento actual (cocina, tanque de gas, utensilios),
requiere adaptar este espacio solo para la recepcion de la alimentacion preparada
fuera del CIBV, segun los lineamientos del Protocolo elaborado propias para la

edad de las nifias y nifios, higiene, inocuidad y seguridad alimentaria.

Ademas se pretende minimizar los posibles accidentes por falta de seguridad
en la preparacion de alimentos, ya que al cocinarlos al interior del CIBV se
pueden ocasionar, incendios, accidentes con las nifias - nifios (quemaduras,
cortadura, etc.). Y con la vision de que las nifias y nifios son prioridad absoluta se
potencializara su desarrollo cognitivo mediante la eliminacion de factores de
distraccion ya que esta comprobado que al preparar los alimentos en un ambiente
institucionalizado donde se atienden a nifias y nifios menores de 3 afios los
diferentes ruidos que producen los aparatos de cocina, olores que emanan los
alimentos al cocinarlos dispersa la atencién, confunde los conocimientos al

encontrarse en etapa senso-perceptiva.
Objetivos
Objetivo General

Garantizar asistencia alimentaria nutricional eficiente y eficaz a nifias y nifios

de 12 a 36 meses de edad de la unidad de atencion Manuela Cafiizares.
Objetivos Especificos

1. Proporcionar 4 momentos de ingestas alimenticias diariamente con calidad y
calidez a las nifias y nifios para evitar su descompensacion nutricional segun

su edad,
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2. Realizar el proceso de seleccion y contratacion para el servicio de
alimentacién mediante proveedores capacitados, calificados y asistidos por
el Ministerio de Salud Publica, Instituto de la Economia Popular y Solidaria,

y SECAP, de acuerdo a las normas establecidas.

3. Realizar seguimiento, apoyo y asistencia técnica al cumplimiento del

protocolo de externalizacion del servicio de alimentacion.

Andlisis de Factibilidad
Problemas con mal nutricion en el pais

La desnutricion, es el resultado del incumplimiento de varios factores entre
ellos la falta de nutrientes-alimentos que necesita la nifia - nifio, que por lo
general es acompafiada por la carencia de estimulacion afectiva por parte de los

adultos gue permanecen en su entorno.

Otra de las consecuencias de una alimentacion no adecuada en las nifias y
nifios a partir de los seis meses de edad es la anemia, que se produce por la falta
de alimentos que contienen hierro, que se encuentran especialmente en las carnes
rojas, verduras (brdcoli, remolacha y hojas verdes) y hortalizas (Cebolla, brécoli,
espinaca, col china, albahaca, zanahoria, etc.), yema de huevo y frutas citricas

(Naranjas, kiwis, mandarinas, etc.).

Las nifias y nifios con desnutricion y anemia son mas susceptibles a las
enfermedades infecciosas: diarreas, infecciones respiratorias, enfermedades de la
piel, por lo que es importante que los miembros de la familia identifiquen los
sintomas mas comunes, para que acudan a las unidades operativas de salud para

su respectiva atencién:
Entre los sintomas (siente) y signos (observa) tenemos:

1. Labiosy piel seca, amarillenta y partida.
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Cabello débil y varios colores (signo de la bandera), caida de cabello.
Inquieto, irritable, lloroso y sin lagrimas
Bajo de peso 0 baja talla

Falta de animo para jugar y sin apetito; cansancio y suefio permanente.

S T A

Ojos hundidos, amarillos

Los cuidados y alimentacion de las nifias y nifios con desnutricién y anemia es
una responsabilidad de la familia, con la finalidad de prevenir complicaciones por

lo cual la familia debe garantizar lo siguiente:

e La nifia 0 nifio hasta los seis meses debe consumir exclusivamente leche
materna.

e A partir de los seis meses se debe iniciar la alimentacion complementaria
conjuntamente con la leche materna hasta los dos afios de edad.

e Las nifias y nifios diariamente necesitan consumir alimentos de origen
animal, lacteos, carnes y huevos, para prevenir y curar la desnutricion
cronica infantil.

e Proporcionar diariamente a las nifias y nifios de 5a 6 comidas al dia.

e Garantizar el consumo diario de frutas y verduras al menos 3 veces al dia.

e Aasistir al control de salud y cumplir con las recomendaciones del personal
de salud.

e Brindar afecto y cuidados especiales a la nifia o nifio en los momentos de
la alimentacion para motivar y apoyar el consumo de todos los alimentos.

e En los casos que el Ministerio de Salud haya proporcionado a las familias
el micronutriente “ChisPaz”, para que lo consuman las nifias y niflos de
seis meses hasta 23 meses de edad durante todo el afio, para prevenir y

curar la anemia.

Importancia de ""los mil primeros dias de vida"

Los primeros mil dias de vida de una nifia o nifio van desde su concepcion

hasta los dos primeros afios. La etapa de embarazo y los primeros 24 meses de
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vida representan la ventana de oportunidad mas importante para prevenir dafios
irreversibles en el desarrollo intelectual, emocional y social, determinando las

oportunidades a futuro de nifias y nifios.

Fundamentacion Cientifico-Técnica
Descripcion del proceso de externalizacion?

Es el procedimiento de preparacion y coccion de los alimentos crudos y semi-
crudos fuera de la unidad de atencion mediante el estricto cumplimiento del
protocolo elaborado para la asistencia alimentaria segin necesidades nutricionales
de las nifias y nifios de menores de tres afios, con el apoyo de la aplicacién de la

normativa de inocuidad y vigilancia sanitaria establecida por el MSP.

Mediante el desarrollo del protocolo se pretende disminuir y/o anular los
posibles riesgos o peligros potenciales para las nifias y nifios durante la

preparacion y/o coccion de los diferentes momentos de alimentos.

Se pretende realizar procesos de mejoramiento personal mediante
socializaciones, charlas, conversatorios y capacitacion para impartir el protocolo
de la externalizacion de la alimentacion al proveedor que haya sido seleccionado
para la contratacion, proceso que se pretende darle fuerza para que sea
permanente y enfocado esencialmente a garantizar una alimentacion saludable
mediante alimentos apropiados a las edades atendidas que contribuyan a mejorar
el estado nutricional de aquellas nifias y nifios que se encuentran con trastornos
nutricionales en su peso y/o talla y ademas mantener en aquellos que estan
normales; mediante el apoyo de las actividades educativas también se contribuira

a la formacién de habitos saludables.

Menu.- Programacion de la alimentacion en la cual se debe incluir los cuatro

grupos alimenticios segun la edad de las nifias y nifios.
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Alimentacion de la nifia y nifio menor de tres afios

Cada dia es evidente la relacion de la alimentacion-nutricion en los 3 primeros
afios de vida; ya que en la primera infancia el periodo de desarrollo cerebral es
mas intenso que en toda la vida, ya que es en estos afios el cerebro de un nifio es
mas sensible a las influencias de su entorno exterior, que influye en el desarrollo
cognitivo, social y emocional lo que conlleva a que la nifia o nifio alcance su

potencial.
Problemas nutricionales en las nifias y nifios menores de 3 afios

Los problemas de mal nutricion en nifias y nifios menores de 3 afios se
presentan tanto por déficit (falta) o exceso del consumo de alimentos; expertos
indican que una mala alimentacién en los dos primeros afios de vida genera en las
nifias y nifios efectos irreversibles, como el retraso en talla, anemia y hasta la
muerte. Cuando una nifia/o no recibe los alimentos con los nutrientes necesarios
(proteinas, vitaminas, minerales, grasas e hidratos de carbono) para su crecimiento
y desarrollo desde su nacimiento y durante sus primeros afios de vida se generan
alteraciones que luego no se pueden componerse de ninguna manera. tales como
retraso en el crecimiento fisico y mental, y ademas se vuelven mas vulnerables a
enfermedades y con muchas menos posibilidades de desarrollo personal a lo largo

de toda su vida, hasta problemas de conducta.
Higiene y manipulacion de los alimentos

La higiene se refiere a la limpieza y el aseo del cuerpo, vivienda o espacios
publicos y privados, iniciandose desde la higiene personal para formar habitos en
las nifias y nifios durante los tres o cuatro afios de vida, lo que ayudara al

adecuado crecimiento y desarrollo.

El mantener una buena higiene permite prevenir enfermedades como
infecciones de la piel, de la boca (gingivitis), infecciones respiratorias como
gripe, bronquitis y otras.
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Formacién de habitos de higiene

La higiene personal es la mejor forma de cuidar nuestro cuerpo, a traves del
aseo, limpieza y cuidado, de ahi la importancia de formar en las nifias y nifios
habitos de higiene personal que deben cumplirse desde el primer mes de vida, que
garantice la proteccion y prevencion de enfermedades, entre las acciones diarias

de higiene estan:

Baro diario

e Cepillado dental
e Lavado de manos que es permanente después de cada accion que realiza
el ser humano.
e Cambio de ropa
e Aseo de ufias
e Limpieza diaria de la casa (espacios internos y externas)
Metodologia

Para el cambio de entrega de alimentacion de las nifias y nifios se elabora el

siguiente Protocolo:

Protocolo de la Externalizacion del Servicio de Alimentacion para el Centro

Infantil del Buen Vivir Manuela Caniizares
Objetivo del Protocolo:

Aportar orientaciones, construidas a manera de estandares, que permitan
regular y hacer operativo el servicio, de modo que favorezcan el desarrollo
integral de las nifias y nifios entre 1 a 3 afios de edad de los CIBV que asisten

diariamente al CIBV Manuela Cafiizares.

OBJETIVOS

Objetivo General

Garantizar asistencia alimentaria nutricional eficiente y eficaz a nifias y nifios

de 12 a 36 meses de edad de la unidad de atencion Manuela Cafiizares.
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Objetivos Especificos

e Brindar 4 tiempos de comida diariamente a las nifias y nifios para cubrir
sus necesidades alimentarias y nutricionales segun: su edad, estado
nutricional, asegurando la calidad de los alimentos y contribuyendo a su

estado nutricional.

e Contratar el servicio de alimentacion a proveedores capacitados,
calificados y que cumplan con los pardmetros de Buenas Préacticas de
Manufactura (BPM).

e Realizar seguimiento, apoyo Yy asistencia técnica al cumplimiento del

protocolo de la externalizacion del servicio de alimentacion.

Administracion de la Propuesta

Disefio del Protocolo

Describe pasa a paso los procedimientos que sefialan las actividades
consecutivas en los ambitos técnico, legal, administrativo y financiero
relacionados con la contratacién del servicio de alimentacién para la unidad de

atencioén.

Plan de Alimentacion
Recomendaciones nutricionales diarias para nifias y nifios de 1 a 2 afios de
edad
Los consejos en referencia a un alimentacion saludable son referencias que
permiten cumplir las recomendaciones nutricionales segun la edad en que se
encuentra la nifia o nifio con el objetivo de que la planificacion semanal del menu

se garantice que sea nutritivo y saludable.

La asistencia alimentaria nutricional de las nifias y nifios de 1 a 3 afios de la

unidad de atencion pretende cubrir el 75% de sus recomendaciones nutricionales
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diarias, con la obligacion y compromiso que el 25% restante lo cubra la madre

padre o adulto responsable en el hogar.
En el cuadro siguiente se describe las recomendaciones nutricionales por grupos

de edad en general y las recomendaciones nutricionales que cubre la alimentacion
en los CIBV.

Cuadro No.:28 Calorias Totales

Calorias Totales Responsabi
Edad Promedio lidad de la
OMS 100% CIBVTS% Familia 25%
1a2 afios 170 78 292
2 a 3 afios 1360 1020 340

Fuente: OMS Guia Nutricional 2013
Elaborado por: Mayra Molineros

La distribucion porcentual de los macronutrientes: proteinas, grasas Yy
carbohidratos se enmarca en las recomendaciones generales establecidas
FAO/OMS para nifias y nifios de 1 a 3 afios; cabe sefialar que considerando el
problema de desnutricion crénica en la poblacion que asiste a los CIBV se
incremente del 12 al 15% el aporte caldrico de las proteinas, ya que normalmente

es del 10 al 12% en nifias y nifios con talla normal para su edad.

Cuadro No.: 29 Macronutrientes

Edad Calorias |Proteinas Grasas Carbohidratos
a
Totales %o gramos %o gramos %o Sramos
1 a2 afios |917 28 a34 25a31 126 a 144
12al 15 25 al 30 55 al 63
2 a3 afos |1080 32a4l 30a 36 149a170

Fuente: OMS Guia Nutricional 2013
Elaborado por: Mayra Molineros

En el cuadro 29 se detalla los valores de proteinas, grasas y carbohidratos

(gramos) que deben recibir las nifias y nifios a través de los 4 tiempos o ingestas
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de comida diariamente en el CIBV. Los tiempos de comida son: desayuno,

refrigerio de la mafiana, almuerzo y refrigerio de la tarde.

Recomendaciones Alimentarias para Nifias y Nifios de 2 a 3 afios

Las nifias y nifios a partir del afio de edad se integran a la mesa familiar y para
cumplir sus requerimientos alimentario-nutricionales se debe cumplir con 5
tiempos de comida, tres principales: desayuno, almuerzo y merienda y dos

refrigerios, en la media mafiana y media tarde.

En los CIBV las nifias y nifios reciben 4 tiempos de comida: desayuno, media
mafiana, almuerzo y media tarde, con la responsabilidad de la familia de entregar

la merienda en su hogar.
Lactancia materna en nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad

Las nifias y nifios de este grupo de edad continGa con la lactancia materna, por
lo que es obligacion del personal del CIBV sensibilizar a la madre que se cumpla
con esta responsabilidad, ya que de esta manera contribuye al estado de salud y

nutricion de su hija o hijo.
La Coordinadora CIBV orientara a la madre de la siguiente manera:

e Dar de lactar a su hija o hijo al menos una hora antes de ingresar al
CIBV

e Dar de lactar a su hija o hijo después de salir del CIBV

e Dar de lactar a su hija o hijo a libre demanda los dias sabado,

domingos y dias feriados.

Recomendaciones de alimentacidn segin porcionadores para distribucion de

alimentos a nifias y nifios del CIBV

Para cumplir con el aporte calorico y nutricional que reciben las nifias y nifios a
través de los 4 tiempos de comida en el CIBV, se recomienda la utilizacion de
porcionadores (cucharones) de acuerdo a su capacidad de volumen tanto para

solidos, semisolidos y liquidos. A continuacion se detalla los porcionadores:
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Cuadro No.: 30

PORCIONADORES PARA SERVIR ALIMENTOS SOLIDOSY LIQUIDOS A LASNINASYNINOS
CANTIDAD
GRAMOS CANTIDAD EN PORCIONADOR (cucharon)
PORCIONES {olidos) GG (liquidos)

10NZA 284 30 1

2 0ONZAS 56,8 60 2

3 ONZAS 85,2 a0 3

4 ONZAS 1136 120 4

5 ONZAS 142 150 3

6 ONZAS 1704 180 6

MEDIDA PARA ACEITE/GRASAS crema para untar uilizar medidas en gramcs
CUCHARADITA A RAS 3 (sélidos) yen el caso del acefe wilimrec
CUCHARADA SOPERA A RAS 5 8 (liquidos)

Fuente: Porcionadores del Mercado
Elaborado por: Mayra Molineros

Recomendaciones alimentarias para nifias y nifios de 1 a 2 afios segun
porcionadores

La alimentacion de este grupo de edad debe incluir ya todos los grupos de
alimentos, por lo que se recomienda que se los presente en pedacitos pequefiitos
para facilitar su consumo y evitar accidentes como los atragantamientos; se
continda con leche materna en su hogar.

En el cuadro siguiente se detalla la porcion de alimentos que debe recibir la

nifia y nifio de 1 a 2 afios, segln porciones y gramos o centimetros cdbicos en
cada tiempo de comida.

95



Cuadro No.: 31

PORCIONADORES PARA SERVIR ALIMENTOS SOLIDOS Y LIQUIDOS A LAS NINAS Y NINOS
PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
1A2ANOS
(porcion en | Cantidad en gr OBSERVACIONES
GRUPC DE ALIMENTO onzas) occ
DESAYUNO
Leche, yogurth o batido 5 150 MNunca dehe faltar la leche o sus derivados en el desayuno
Frutas 1 30 La fruta forma parte del desayuno
Pan, empanada, rosquilla, 2 B0 Todos los dias se debe garantizar el consumao de un
Platano verde, madura, alimento fuente de hidratos de carbono para dar energia y
yucas, mote 2 60 dependera de las costumbres
Huevo 1 30 Se debe alternar la entrega de huevo, queso, mantequilla,
Queso 1 30 margarina y mermelada durante los desayunos v segun el
Margarina o mantequilla 1 3 acompafado del sclido
REFRIGERIO MANANA
Fruta 3 120 Lafruta puede ir sola o en ensalada
cereales y/o derivados 1 30 Un pedacito de pastel, rosquilla, panecillo, o un derivado
ALMUERZO
sopa 3 90 Las sopas deben ser espesas
Se recomienda hasta 4 veces por semana y una vez
reemplazarlo mote, tallarin, purés, yucas, papas y otras
arroz 2 80 preparaciones del lugar como fuerte
IMenenstra 1 30 Se entregara una o dos veces por semana
Ensalada 1 30 Todas los dias no debe faltar la ensalada
carne, pollo o pesacado 3 90 Su consumo es cuatro veces por semana
Hueva 1 30 De 2 a 3 veses por semana en el desayuno o almuerzo
De 2 a 3 veces por semana en los desayunos, almuerzo o
Cueso 1 30 refrigerios
Jugo 4 120 Todaos los dias
REFRIGERIO TARDE
La colada debe tener almenas 2 veces por semana
combinada con leche, cuando no se dé carne en el
Colada 5 150 almuerzo y los otros dias con fruta
cereales o derivados 1 30 Todas los dias acompariando a la colada
En cada tiempo de comida se debe brindar agua a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante las actividades de la
jornada diaria
Las nifias y nifios gue no consumen leche materna se debe dar una porcidn adicional de carne, pollo o pescado

Fuente: OMS Guia Nutricional 2013
Elaborado por: Mayra Molineros
+«+ Durante las actividades educativas se debe ofrecer al menos 30 cc de agua.

Recomendaciones alimentarias para nifias y nifios de 2 a 3 afos

Las nifias y nifios de este grupo de edad ya no consumen leche materna, por lo
que sus requerimientos alimentarios y nutricionales depende exclusivamente de la
alimentacién ofrecida en el CIBV y en el hogar, en el cuadro adjunto se detalla la

cantidad de alimentos que debe recibir.
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Cuadro No.: 32

PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD

2 A3 ANOS
(porcién en | Cantidad en OBSERVACIONES
GRUPO DE ALIMENTO onzas) grocc
DESAYUNQ
Leche, yogurth o batido i 180 Munca debe faltar |a leche en el desayuno
Frutas 1 30 La fruta forma parte del desayunao
Pan, empanada, rosquilla, 2 a0 Todos los dias se debe garantizar el consuma de un alimento
Platano verde, maduro, yucas, fuente de hidratos de carbono para dar energia y dependera
mate 2 60 de las costumbres
Hugvo 1 30 Se debe alternar la entrega de huevo, queso, mantequilla,
Queso 1 a0 margarina y mermelada durante los desayunos y segun el
Margarina o mantequilla 1 5 acompafiado del sélido
REFRIGERIO MANANA
Fruta 4 120 La fruta puede ir sola o en ensalada
cereales ylo derivadas Z 60 Un pedacito de pastel, rosquilla, biscochas, panecilla u otro
ALMUERZO

sopa 4 120 Las sopas deben ser espesas
arroz Se recomienda hasta 4 veces por semana y una vez

2 60 reemplazarlo mate, tallarin, pures, yucas, papas comao fuerte
Menenstra 1 30 Se entregara una o dos veces por semana
Ensalada 2 60 Taodaos los dias no debe faltar la ensalada
carne, pollo o pesacado 4 120 Su consumo es cuatro veces por semana
Huevg 2 60 De 2 a 3 veses por semana en el desayuna o almuerzao

De 2 a 3 veces por semana en los desayunos, almuerzo o
Queso 2 60 refrigerios
Jugo 5 150 Todos los dias
REFRIGERIQ TARDE
La colada debe tener almenaos 2 veces por semana

Colada combinada con leche, cuando no se dé carne en el almuerzo

i 180 v los otras dias va con fruta
cereales o derivados 2 60 Todaos los dias acompafianda a la colada

En cada tiempo de comida se debe brindar agua a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante las actividades de

la jornada diaria

Fuente: OMS Guia Nutricional 2013
Elaborado por: Mayra Molineros
+«+ Durante las actividades educativas se debe ofrecer al menos 30 cc de agua.

Recomendaciones generales para la alimentacion de nifias y nifios de 2 a 3

afos de edad en los CIBV

e Mediante juegos hacer parte de la alimentacion diaria de la nifia-nifio la

ingesta de frutas (con cascara) Yy verduras. (fruta picada y verduras

naturales).

97



e Cuando no exista en el entorno inmediato alimentos planificados
reemplacelo por otro del mismo valor nutricional y costo: pollo por carde
de res, frejol por lenteja, etc.

e En la semana maxima realice un coccion tipo fritura.

e Planifique cocciones en las que se utilice el horno, a si se dispone a la
parrilla o cocinada.

o Casi siempre prefiera los alimentos y/o preparaciones bajos en grasas,
azucar y sal.

e Motive a la nifia o el nifio para que al menos tome 1,5 litros de liquido
durante su jornada diaria incluyendo los jugos, leche,, coladas y agua.

e Tome en cuenta que las nifias y nifios ain no han alcanzado la destreza de
masticar alimentos en pedazos grandes por lo cual facilite su consumo
cortandolos en pedazos pequefios.

e No cocine por tiempos prolongados los alimentos ya que perderan su valor
nutricional (verduras).

e Es importan que la vajilla (cuchara, plato sopero y tendido, vaso y jarro o
taza) de la nifia o nifio sea individual y de uso exclusivo.

e Segun la Jornada diaria todos los momentos del dia son educativos para la
nifia y el nifio por lo cual se debe potencializar los diferentes momentos de
alimentacion.

o Evitar que en los momentos de comida se utilice; la radio, la television, el

celular, juguetes u otros que distraigan la atencion de a las nifias y nifios.

Derivacion de la alimentacion para casos especiales (diarrea, infecciones

respiratorias, desnutricion infantil y otras).

En estos casos en necesario modificar la alimentacion planificado si se
evidencia que puede desmejorar la salud de las nifias y nifios, por lo cual el mend
que se tiene para el dia, se debe descartar y/o incluir otros alimentos necesarios

para ayudar a compensar los nutrientes perdidos por estos casos.
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El trabajo con las familias es importante para concientizar a la madre, padre o

adulto responsable que no lleve al CIBV a su hija o hijo cuando presente sintomas

Alimentos que no deben consumir la nifia y nifio que tiene Diarrea

Alimentos crudos. calentados o recalentados.

No consumir combinaciones que contengan: verduras (coles, nabos,
acelgas, espinacas; frituras de ningun tipo, granos secos (lentejas, arvejas,
frejol), leche entera por precaucion.

Si la nifia o nifio se encuentra en periodo de lactancia continuar con su
consumo.

Es necesario que la nifia o nifio tenga mas numeros de alimentacion
fraccionandola (5 a 6 tomas al dia)

Proporcionar a la nifia o nifio suero casero o suero oral.

En la preparacion de los alimentos no hacerlo con condimentos artificiales.
Apoyar a la familia de las nifias y nifios que presenten algin caso especial

para garantizar que sea atendido por un profesional.

Alimentos que no deben consumir la nifia y nifio que tiene Infecciones

Respiratorias

Evite que la nifia o nifio consuma alimentos/o que se encuentren en el mend
diario mediante preparaciones frias.

Proporcionar a las nifias y nifias preparaciones de alimentos con pedazos
pequerios aplastados o bien picados, (no licuados).

La nifia o nifio tiene que consumir varias veces al dia liquidos tibios.
Fraccionar la alimentacion de 5 a 6 veces al dia ya que por las molestias no
podré consumir toda la porcion propia para su edad en un momento de
alimentacion.

Es necesario que la nifia y nifio tenga atencidn individualizada para
garantizar el consumo de alimentos fraccionados.

Apoyar a la familia de las nifias y nifios que presenten algun caso especial

para garantizar que sea atendido por un profesional.
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Derivacion de la Alimentacion en Caso de Desnutricion (segun tipo)

La asistencia alimentaria para este caso determina varios aspectos que debe

aplicarse en el CIBV y en el hogar de la nifia o nifio para ayudar en su

recuperacion, por lo cual se recomienda lo siguiente:

El profesional de Salud debe indicar que tipo de desnutricién presenta la
nifia o nifio (crénica, global o actual)

Proporcionar mayor numero de tiempo de alimentacion (5 a 6 diarias),
pese a que no se encuentren planificadas en el mend diario.

Motivar mediante juegos y afecto para que la nifia y nifio termine toda la
cantidad de alimentacion proporcionada.

Ademas se debe ofrecer una porcion adicional de proteina de origen
animal o vegetal (carne, lacteos, huevo) en cualquier momento de los
tiempos de comida (problemas de talla).

En las preparaciones de sal agregar progresivamente aceite de oliva hasta
llegar a una cucharada, ya que ayudara a ganar peso.

En las preparaciones dulces agregar progresivamente azlcar hasta llegar a
una cucharada, ya que ayudara a ganar peso.

Apoyar el control y monitoreo del crecimiento en el Establecimiento de
Salud de primer Nivel de Atencién mas cercana o a la que esta vinculada
el CIBV.

Mantener actualizada la curva de crecimiento en los instrumentos técnicos
de monitoreo del crecimiento implementados por el MIES.

Motivar a las familias en la importancia del cumplimiento de las
recomendaciones del personal y del profesional en salud para la

recuperacion de su nifia o nifio.

Planificacion de la Alimentacién Saludable

El proveedor del servicio de alimentacion contratado debera realizar la

programacion de la planificacion de un ciclo de menls de cinco semanas, para Su

revision y aprobacion por parte del CIBV.
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El representante del servicio de alimentacion debe entregar al CIBV la
planificacion del menu con 15 dias de anticipacién al inicio de cada ciclo y se
apoyara de los lineamientos generales para la planificacion del mena, mediante la

matriz establecida y los cuadros antes descritos.

En base a la coordinacion territorial con el Sub Centro de Salud y si estos disponen

de la profesional en el area de nutricion se solicitara su apoyo

Alimentos y/o preparaciones prohibidas en la asistencia alimentaria de nifas
y nifios de los CIBV

e Condimentos refinados artificialmente :( comino, saboras, ajino motos,
salsa de tomate, caldo maggy, mayonesa procesada, etc.)

e Todo alimento que se denomine embutidos: como por ejemplo salchichas,
longaniza, botones, mortadelas, chorizos, jamon, etc.

¢ Nunca prefiera un alimento que este dentro de una lata, a pesar de que en
sus especificaciones nos dé a conocer su valor nutritivo como por ejemplo:
sardinas, carnes, frutas, verduras, etc.

e Bebidas procesadas, gaseosas, refrescos 0 jugos con que contengan
colorantes.

e Galletas dulces o saladas, peso que su especificacion sean aparentemente
de cereales nutritivos

e Gelatinas de sabores ya que contienen colorantes

e Alimentos preparados en dias anteriores

e Aguas aromaticas sustituyendo la leche

e Canguil con dulce en los refrigerios de las mafianas o tarde.

e Preparaciones licuadas, esto no favorece la destreza fono articuladora

e Prohibido el uso de biberon para la ingesta de liquidos.

e Restringir el ingreso de alimentos adicionales que lleven las nifias y nifios..
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Recuerde que:

e La planificacion de combinaciones alimenticias que intervengan carnes,
tubérculos, platanos, masas fritas sera como tope maximo una sola vez por
semana.

e EIl consumo diario de leche serad exclusivamente la pasteurizada o liquida

entera.

Horarios de los tiempos de comida en el CIBV
Con la finalidad de formar habitos de alimentacion saludables y cumplir con las
necesidades caldricas -nutricionales de la asistencia alimentaria segin los grupos

de edad se establece horarios de alimentacion, que el proveedor debe cumplir.

Cuadro No.: 33 Tiempo y Horario de Alimentacion

Tiempo de comida Horarios de distribucion y consumo
Desayuno 08h00 a 08h30
Refrigerio de media mafiana 10h00 a 10h30
Almuerzo 12h00 a 13h00
Refrigerio de la tarde 15h00 a 15h30

Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Mayra Molineros

Se debe considerar un promedio de dos a dos horas y media entre cada tiempo de
comida, para la nueva ingesta, esto con la finalidad de facilitar los procesos
digestivos y garantizar que las nifias y nifios cumplan con la planificacion de los

diferentes momentos educativos de la jornada diaria del CIBV.

Es necesario acordar con el servicio de alimentacién la entrega de los diferentes
momentos del menu dia a dia, segun los horarios de vida que desarrolle el CIBV,
para responder a sus necesidades nutricionales mediante una alimentacion

saludable, natural y fresca, y asi impedir la pérdida de micronutrientes (vitaminas
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y minerales) y mantener sus caracteristicas organolépticas (olor, color, sabor,

textura, consistencia), por lo que se establece qué:

e Primer Momento de Alimentacién el Desayuno: se debe preparar una hora

antes de la asistencia de las nifias y nifios.

e Primer Momento Intermedio el Refrigerio de la Media Mafana: Si en la

programacion del mend se encuentra planificado una fruta o a su vez la

mezcla de varias deben ser preparadas momentos antes de su consumo.

¢ Segqundo Momento el Almuerzo: Las preparaciones mediantes combinaciones

equilibradas y nutritivas que integren este tiempo de comida deben
prepararse entre las 9h00 a 11h00 de la mafiana; Yy ademas es vital
garantizar que en los menus que se encuentren ensaladas de verduras y los
jugos de frutas tipos de preparaciones que no deben faltar diariamente y su
preparacion debe ser momentos antes de su entrega y consumo para evitar
la pérdida de vitamina y minerales mediante su oxidacion por ser demasiado

tiempo expuestos al ambiente.

o El refrigerio de la tarde: debe prepararse entre las 13 a 14h00 horas para evitar

la fermentacion de los hidratos de carbono (azlcares) ya que generalmente
se considera una colada de cereal sea con fruta o con leche acompafado de

un soélido.

Normas y Condiciones a Aplicarse en la Prestacion del Servicio de
Alimentacion de los CIBV

Para el proceso de prestacion del servicio se toma como base principal la
aplicacion mensual de la ficha de Buenas Practicas de Manufactura, derivada del
manual de BPM, que establece como principal objetivo garantizar alimentacion
inocua y parte de las BPM son los principios basicos y practicas generales de
higiene en la manipulacion, preparacion, elaboracién, envasado, almacenamiento,
transporte y distribucion de alimentos para consumo humano y que es obligatorio

en todo servicio publico y privado.
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La ficha BPM contiene 11 capitulos y en cada uno de estos se establece
distintos requerimientos que obligadamente se debe cumplir y que se detalla a
continuacién. Anexo (ficha de buenas practicas de manufactura BPM)

Transporte

El tiempo de transporte debe ser el minimo para evitar que las preparaciones
y/o alimentos, se encuentren expuesto a los rayos solares o agentes contaminantes

como polvo lluvia por periodos prolongados.

Al prepararse los alimentos en lugares diferentes al CIBV, determina la
utilizacion de varios tipos de transporte, dependiendo de la distancia, lugar y/o
ubicacion geografica del proveedor de alimentacion y estos varian desde:

¢ Diferentes tipos de vehiculos: autos, camionetas, busetas, buses, camiones,

etc. (distancias mayores a 500 metros)

e Carretas, triciclos y otros transportes pequefios (entre 100 a 500 metros)

e En culler, u otros recipientes grandes a cargo de las personas (entre 100 a

200 metros)

El medio de transporte utilizado para los alimentos debe ser:

e De uso exclusivo del servicio de alimentacion, sin compartirlo para otra
actividad.

e Contener un compartimento separado protegido contra los rayos solares
directo, el viento, el polvo, la lluvia y otros contaminantes.

e EI compartimento del medio de transporte debe estar hecho de material
apropiado para el transporte de alimentos, impermeable y facil limpieza.

e Debe garantizar la temperatura evitando exponer los alimentos a
temperaturas inadecuadas: muy altas (calor) o muy bajas (frias), cuando el
tiempo de transporte sea superior a una hora.

e Debe ser limpiado e higienizado todos los dias e inmediatamente después
de cada tiempo de comida transportado para evitar la contaminacién

cruzada.
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Recuerda:

e Que un transporte que no redna las condiciones mencionadas puede
generar una fuente de contaminacion y/o multiplicacion bacteriana cuando
no cumple con la limpieza y desinfeccion adecuada.

e El érea establecida por el proveedor de alimentos para su preparacion y
coccién debera estar ubicada lo mas cerca posible del CIBV, con la
garantia de este factor se evitara que los alimentos se descompongan por

consecuencia de transportarlo por largas distancias.

Infraestructura o espacio de preparacion de los alimentos

El proveedor del servicio debera destinar su espacio en un lugar distinto y fuera
del CIBV, mismo que debe garantizar condiciones de salud, higiene, inocuidad de
las instalaciones y pasar por una revision y aprobacion de la Coordinadora del
CIBV.

La infraestructura o espacio de preparacion de alimentos debe cumplir, con los

siguientes parametros:

e Area exclusiva para la preparacion de los alimentos y su infraestructura
debe ser resistente contra agentes externos, con acceso directo y facil
movilizacion de los manipuladores de alimentos.

e Contar con separaciones fisicas para los procesos de: recepcion, higiene,
almacenamiento, conservacion, preparacion, coccién, envasado, embalaje
de los alimentos preparados.

e Disponer de mesones y lavabos y/o fregadero construidos con materiales
de facil limpieza y con insumos de aseo para los manipuladores y material
de aseo para los utensilios de cocina.

e El piso, techo, paredes y ventanas deben ser de material liso que permita la
limpieza e higienizacion; las puertas equipadas con barrederas o mallas

anti plagas, para impedir el ingreso de vectores, polvo y/o basuras.
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El espacio debe garantizar iluminacion y ventilacion natural o artificial

adecuada.

e Las instalaciones eléctricas protegidas y la iluminacion artificial protegida
de explosiones (focos)

e Disponibilidad de bafio sin comunicacion directa con el area de
preparacion, equipado con lavabo y vestidores para los manipuladores.

e Bafio con disponibilidad de material de aseo: jabén liquido, desinfectante
de manos y toallas desechables.

e El cilindro de gas deberéa estar en lo posible fuera del lugar de preparacion
de los alimentos como medida de prevencién de accidentes.

e Los desagies seran funcionales y deben permitir el flujo normal de aguas
servidas y su correspondiente proteccion.

e Disponibilidad de trampa de grasa y campana

¢ Disponibilidad de instrumentos de medicién: reloj, balanza y termémetro.

e Su interior y alrededores se mantendran limpios y libres de agentes

contaminantes de plagas y fauna nociva.
Equipos, muebles y Gtiles

o Disponibilidad de equipamiento, mobiliario y utensilios de cocina en
contacto con los alimentos, con disefios que permiten la limpieza y en
cantidades suficientes.

e Operaciones de limpieza de los equipos y mobiliario se realizan
diariamente para asegurar el mantenimiento de las condiciones higiénicas
y sanitarias.

o Disponibilidad de utensilios de cocina de acero inoxidable y de acuerdo a
la edad de las nifias y nifios en el CIBV para la distribucion y consumo de
alimentos.

o Disponibilidad de utensilios de cocina de acero inoxidable para el
transporte de las preparaciones y/o alimentos a los CIBV y protegidos con
papel fil o papel transparente.

o Los utensilios de cocina utilizados para el transporte y consumo deben ser

lavado, secados y guardados luego de cada tiempo de comida.
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Los utensilios de cocina utilizados para el almacenamiento y conservacion
de los alimentos deben estar identificados, ser lavados, desinfectados,
secados semanalmente.

Productos de limpieza y desinfeccion del: espacio, equipos, mobiliario,
utensilios y personal ubicados en un lugar reservado, exclusivo e
identificado tanto en el espacio de preparacion de alimentos como en el
CIBV.

Uso de productos de limpieza y desinfeccidn con registro sanitario.
Disponibilidad de pafos desechables para superficies en contacto con los
alimentos en el lugar de preparacién de alimentos y en el CIBV.

No esta permitido la utilizacion de utensilios de cocina tipo plastico para el

transporte y consumo de alimentos.

Control integrado de plagas

La construccion, instalaciones, equipos, mobiliario y utensilios libre de
insectos y roedores.

Uso de productos de control de plagas con registro sanitario.

Realizar acciones previas y posteriores a la fumigacién en el espacio del
servicio de alimentacion externalizado.

El control de plagas realiza una empresa y/o institucion especializada al

menos dos veces al afo.

Suministro de agua

EL lugar de preparacion de alimentos dispone de suministro permanente
de agua potable o en caso de no disponer debe realizar los procesos de
tratamiento recomendados.

Contar con cisterna o un depdsito de agua construido y recubierto con
material que no comprometa la calidad de agua, esto en el caso de existir

problemas en el suministro permanente del agua.
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Gestion de Residuos

Disponer de recolectores de basura que permiten una facil limpieza y
transporte.

Disponer de recolectores de basura con tapa y accionadas sin contacto
manual, identificadas y equipadas con funda plastica en: el espacio de
preparacion de alimentos, bafios de manipuladores y area de recepcién-
distribucion de alimentos en el CIBV.

Diariamente deben ser eliminados y/o recogidos y eliminados los residuos
de: bafios y espacio de preparacion de alimentos, asi como de area de

recepcion y distribucion de alimentos en el CIBV.

Manipuladores (personal)

Los manipuladores deben ser especialistas, tener conocimiento,
experiencia y capacitacion contante en la preparacién de alimentos.

El proveedor contratado debe garantizar el numero suficiente de
manipuladores para garantizar el servicio comprometido.

Garantizar la presencia permanente de al menos un manipulador de
alimentos en el CIBV para: recepcion y la distribucion de los alimentos a
las nifias y nifios, asi como para los procesos de limpieza e higiene de los
espacio de recepcion y distribucion de alimentos en el CIBV y su
mobiliario utilizado; lavado y desinfeccién de utensilios de cocina en cada
tiempo de comida.

Los manipuladores cumplen con los dos controles de salud al afio, en los
que se incluye pruebas y examenes de salud (sangre, heces y orina)

Los manipuladores cuentan con uniforme completo, de color claro, en
buen estado y limpio.

Los manipuladores  utilizan calzado adecuado, cerrado, limpio y
antideslizante.

Los manipuladores garantizan la higiene y cuidado personal integral.

Los manipuladores por ningin motivo podrdn consumir algin tipo de
bebidas alcohdlicas, sustancias estupefacientes y psicotropicas.

No podran consumir algun tipo de alimentos al momento de servir los
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alimentos.

La ropa y articulos personales de los manipuladores estan guardados fuera
del lugar de preparacién de alimentos y en canceles personales.

Los manipuladores llevan el cabello recogido, ufias cortas, sin anillos,
reloj, manillas, aretes y otros accesorios.

Se debe aislar a manipuladores que presente problemas de salud.

La responsable del espacio de preparacion de alimentos, entrega la
mascarilla, mandil y malla de cabello a los visitantes al espacio de
preparacion de alimentos.

Personal de limpieza de bafios y de preparacion de alimentos, en el area
de recepcion y distribucion de alimentos en el CIBV dispone de uniforme
diferenciado para el efecto.

El representante del servicio de alimentacion es responsable de que el
personal a su cargo encargado de la preparacion, cocciény distribucion de
la alimentacion, dispongan de una Optima salud integral, y que la
seguridad alimentaria cuenten con una salubridad total.

Los manipuladores de alimentos deben mantener un aseo constante e
higienizacién de manos segun normas de aseo establecidas; para el
montaje de los recipientes, deben estar debidamente uniformados, no
hablar, no toser o respirar fuertemente por encima de las preparaciones y/o

alimentos.

Materias primas (alimentos)

La recepcion de alimentos se realiza en areas limpias y desinfectadas.
Durante la recepcién de alimentos crudos se realiza la inspeccion previa
de los alimentos.

Cuentan con suficientes estantes, refrigeradores y/o congeladores.

Los alimentos almacenados, refrigerados y congelados se encuentran
etiquetados y con fecha de ingreso y caducidad.

Se cumple con las normas de almacenamiento, refrigeracion y congelacion
de los alimentos.

Los estantes y otros recipientes estan ubicados a 30 cm del suelo y 10 cm

de la pared y se mantienen siempre limpios y exentos de contaminacion.
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e Los alimentos destinados para la preparacion del servicio de alimentacion
en ningin momento deberan estar en contacto con alimentos de animales,
componentes quimicos, materiales de aseo personal, de limpieza y otros
que puedan causar intoxicacion o contaminacion.

e No juntar los alimentos crudos con los preparados (cocidos)

e Cuando se abra un empague de un alimento procesado, debera
almacenarse y mantenerse en su recipiente original de comercializacion y
cumplir con las indicaciones propias de los empaques.

e Los alimentos que se los compre crudos se almacenaran de forma
individual en un recipiente con tapa y con su respectivo nombre, para
conservarlos en armarios o en alacenas.

o Los alimentos perecederos o crudos leguminosas, verduras, legumbres
deber&n almacenarse y conservarse en recipientes propios e individuales
con el aseo correspondiente, colocados de preferencia en un refrigerador o
congelador para impedir su deterioro a corto tiempo.

e Todo el mobiliario empleado para funcionamiento del servicio de
alimentacion debera ser de material de facil limpieza y desinfeccion.

o Para la utilizacion de los alimentos se debera aplicar el principio de
existencias el que primero llegue sera el primero en salir o utilizarse.

o Garantizar mediante la revision previa de los alimentos procesados que
cuenten con el Registro Sanitario otorgado por la Autoridad Sanitaria
Nacional y su fecha de consumo vigente.

o EIl material fungible y de limpieza debe estar previamente rotulado y
ubicado en un lugar seguro fuera del contacto con los alimentos crudos o

cocinados.

e Se utilizara exclusivamente leche pasteurizada entera para el consumo

por parte de las nifias y nifios del CIBV.

Preparacién de alimentos
e Las materias primas, ingredientes (alimentos y/o productos), envases y
utensilios de cocina deben ser los adecuados para la preparacion de los

alimentos.
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e Cuentan con al menos 4 tablas de picar de diferentes colores para los
distintos tipos de alimentos y los manipuladores conocen su uso.

e EI tratamiento térmico o coccion de los alimentos carnicos garantiza su
completa coccién.

e Los aceites y grasas de frituras lo utilizan una sola vez.

e Los alimentos congelados se mantienen en refrigeracion hasta ser
utilizados.

e Se mantienen los alimentos en refrigeracion o congelacion por tiempos
adecuados (refrigeracion 5 dias y congelacion hasta 15 dias).

e Los alimentos en refrigeracion y congelacién se encuentran bien
empaquetados y envasados.

e Utilizan los ingredientes adecuados para la desinfeccion de frutas y

verduras.

Servicio en el CIBV Manuela Canizares

e EIl area de recepcion de alimentos asignada en el CIBV es exclusiva y
debe estar limpia y organizada.

e Laentrega de los tiempos de comida o alimentacion se cumple de acuerdo
a los horarios y planificacion del menu vigente.

e El manipulador de alimentos que se encuentra en el CIBV adopta
procedimientos que minimizan la contaminacién de los alimentos y/o
preparacion en los momentos de distribucion de los alimentos.

e Los utensilios de cocina utilizados en la distribucion son lavados secados y
guardados bajo proteccion después de cada tiempo de comida.

e En el espacio de recepcion de alimentos y distribucion de alimentos en el
CIBV no existen adornos y plantas.

e EIl proveedor de alimentos cumple con la limpieza y desinfeccion de los
espacios de recepcién y distribucion de alimentos, asi como de mesas y
sillas, luego de cada tiempo de comida.
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Gestion Documental

La gestion documental hace referencia tanto a los documentos que debe

permanecer en el local del proveedor y en el CIBV vy se describen los siguientes:

El proveedor contratado y el Coordinador/a cuentan con el “Protocolo
del Servicio de Externalizacion y sus anexos, tanto en el espacio de
preparacion de alimentos como en el CIBV.

El proveedor contratado y el Coordinador/a CIBV cuentan con la
planificacién del ciclo de mends, revisados, aprobados y firmados, por el
proveedor y el Coordinador/a CIBV.

El proveedor cuenta con la carpeta de documentos de los manipuladores y
los respaldos de capacitaciones.

El Coordinador/a CIBV registra por tiempo de comida la recepcion de los
alimentos y/o preparaciones en la ficha diaria y lo legaliza con su firmay
de la responsable de la distribucion de alimentos.

El proveedor dispone de la carpeta en donde se registra: el mantenimiento
programado Yy periodico de los equipos y utensilios de cocina.

El proveedor cuenta con los documentos de registro de calibracion de
instrumentos de medicion (termdémetro y balanza)

El proveedor cuenta con los registros de limpieza y desinfeccion de las
instalaciones, asi como del control de vectores y plagas.

El proveedor cuenta con los documentos de registros de limpieza e
higienizacion del tanque de reserva y/o cisterna si dispone de la misma.

En el local de preparacion de alimentos y distribucion de alimentos se
cuenta con el cartel de lavado de manos y el registro de desinfeccion de las

mismas.

Recepcidn y Distribucién de los alimentos en los CIBV

Recepcidn de alimentos/preparaciones en el CIBV

Los alimentos y/o preparaciones deben ser recibidas de acuerdo a los
tiempos de consumo, en ningln caso en un solo tiempo (mafana).
El CIBV debe asignar un lugar exclusivo para la recepcion de los

alimentos, que en este caso es el espacio de la anterior cocina.
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El CIBV cuenta con bafio maria, deben estar encendidos con al menos una
hora de antelacion al servicio, a efectos de alcanzar la temperatura
adecuadas, si se requiere utilizar.

Las preparaciones frias deben ser colocadas en la refrigeradora o heladera
hasta el momento de la distribucion, por prevencion.

Verificar las temperaturas de entrega-recepcion de las preparaciones que
deben estar de acuerdo con el tipo de preparaciones y las temperaturas
recomendadas.

El Coordinador/a CIBV es la responsable de la recepcion diaria de los
alimentos y/o preparaciones segun los tiempos de comida establecida y el
menu aprobado.

En base a la planificacion del mend diario procederd a verificar el
cumplimiento de cada una de las preparaciones establecidas para cada
tiempo de comida.

Procedera a verificar la calidad de las preparaciones, especialmente de
aquellas que son cocidas para determinar que no presenten observacion
alguna en cuanto a su sabor, olor, color, textura, consistencia y otros.
(ficha de recepcidn diaria del servicio de alimentacion)

En el caso de identificar observaciones en las caracteristicas
organolépticas de los alimentos y/o preparaciones durante la recepcion,
deberd suspender la distribucion a las nifias y nifios y notificar
inmediatamente al proveedor, para que se proceda con el inmediato
reemplazo del alimento y/o preparacion correspondiente.

Distribucion de alimentos/preparaciones en el CIBV Manuela Cafiizares

Los espacios donde se colocan los recipientes y utensilios empleados para
la distribucion, deben ser debidamente lavados con agua mas detergente y
desinfectados posteriormente por parte del proveedor del servicio de
alimentacion contratado.

Los manipuladores que sirven los alimentos deben lavarse las manos

previamente, y estar uniformados con: cofia, guantes y mascarillas
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descartables y no deben toser, hablar o respirar fuertemente sobre los
alimentos. Evitar tocarlos con las manos.

e Los alimentos deben permanecer cubiertos en los intervalos de la
distribucion, especialmente en el almuerzo.

e Es responsabilidad del manipulador entregar al Coordinador/a CIBV 0 en
caso especiales a una educadora CIBV una porcién de las preparaciones
y/o alimentos para su verificacion y valoracion organoléptica.

e Los manipuladores que se encuentran en el CIBV no pueden distribuir los
alimentos a las nifias y nifias si no se cumple con la verificacion
organoléptica o autorizaciéon del Coordinador /a o su delegado en casos
especiales.

e Los manipuladores deben servir las preparaciones y/o alimentos a las nifias
y nifios la porcion establecida segun el grupo de edad al que corresponden
las nifias y nifios.

e EIl personal del proveedor del servicio de alimentacion distribuird los
alimentos a las nifias y nifios segun los grupos de edad o salas, para lo cual
se apoyara de la educadora de desarrollo infantil integral responsable del
grupo de edad.

e Las educadoras CIBV responsables de la atencién y cuidado de las nifias y

nifios en los momentos de comida deben portar la malla del cabello.
Plan de Monitoreo y Evaluacion

Seguimiento y Control del Servicio de Alimentacion

El seguimiento y control del servicio de alimentacion se lo realiza
mensualmente por parte del Coordinador/a CIBV, en el cual se determina la
calidad del servicio de alimentacién a través de la semaforizacion y en base a la
calificacion obtenida se determina la terminacion del servicio y/o elaboracién de

un plan de mejoras, hasta alcanzar los parametros establecidos.
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Aplicacion mensual de la Ficha de Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

e La ficha BPM incluye los 11 capitulos de las Buenas Préacticas de
Manufactura, que se describe en las normas y condiciones del servicio de
alimentacién que debe cumplir el proveedor del servicio de alimentacion
contratado, cada uno de los capitulos contienen items, que el
Coordinador/a debe verificar su cumplimiento, asignando al cumplimiento
con el nimero UNO (1) y al no cumplimiento con el CERO(0), con la
finalidad de facilitar la sumatoria y determinar la semaforizacion del

capitulo asi como del servicio. (Ficha BPM).

e La aplicacion de la ficha BPM se la debe hacer sin previo aviso al

proveedor y en diferente horario.

e La ficha BPM debe permanecer en la carpeta en el CIBV y una copia en

el local del proveedor.
Semaforizacion de resultados de la aplicacion de la ficha BPM

La semaforizacién es una estrategia de valoracion de la calidad a través de la
calificacion cuanti-cualitativa del servicio de alimentacién que se determina

segun el cumplimiento de los items de la ficha BPM y los pardmetros son:

e Menos del 40% de cumplimiento del capitulo o servicio, de lo asigna
con el color Rojo, que se lo define como proveedor critico.

e Entre el 41 a 55% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo

asigna el color Naranja, de lo determina como proveedor regular.

e Entre el 56 al 80% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo

asigna el color Amarillo, proveedor bueno.

e Mas del 80% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo asigna

el color Verde, proveedor muy bueno.

Es obligacion del Coordinador/a semaforizar cada capitulo y en forma general

el servicio y registrar la calificacion en el cartel de mejoramiento continuo de
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semaforizacion, tanto en el local del proveedor como en el CIBV, mismo que

debe estar ubicado en un lugar visible. (Ficha de buenas précticas de

manufactura BPM)

Acciones de intervencion segun semaforizacion

De acuerdo a la semaforizacion alcanzada por el proveedor de alimentacion

contratado se sigue los siguientes pasos:

Cuando el valor es inferior al 40% de cumplimiento en forma general,
se debe dar por terminado el contrato del servicio de alimentacién

contratado.

Cuando los valores alcanzados por el proveedor estan entre 41 hasta el
99% de cumplimiento, es obligacion dela Coordinadora CIBV vy el
proveedor elaborar el plan de mejoras, basado en los items
incumplidos, priorizando inmediatamente acciones de higiene e
inocuidad alimentaria y ademéas debe contar con el respectivo

cronograma de cumplimiento. (Anexo plan de mejora)

Es obligacion de la Coordinadora CIBV realizar seguimiento al
cumplimiento de las actividades y compromisos descritos en el plan
de mejora segun el cronograma establecido, para lo cual debera asistir

al local del proveedor més de una vez en el mes.

Obligaciones del proveedor contratado y del contratante

Obligaciones del Proveedor Contratado

El proveedor contratado para la externalizacion del servicio de alimentacion

debe cumplir con lo siguiente:

¢ El personal responsable de la manipulacion y preparacion de alimentos del

proveedor contratado debera cumplir con las normas y condiciones a

aplicarse en el servicio contratado descrito anteriormente.
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Asegurar y facilitar el ingreso del Coordinador/a del CIBV para realizar
las inspecciones de las instalaciones destinadas a la preparacion de los
alimentos.

Reemplazar inmediatamente el alimento y/o preparacion que presenta
observacién en alguna de sus caracteristicas organolépticas identificadas

en la recepcion de alimentos por parte del Coordinadora CIBV.

Cumplir con los acuerdos y compromisos del plan de mejoras en el tiempo

establecido.

Garantizar la disponibilidad de vajilla de acero inoxidable de acuerdo a la
edad de las nifias y nifios para el consumo de los alimentos (taza, vaso,

plato sopero, plato tendido, repostero, cuchara sopera y cucharita)

Disponer de los porcionadores de alimentos para los procesos de
distribucion de las preparaciones y/o alimentos, de acuerdo a lo

establecido en el protocolo.

Notificar a la Coordinadora CIBV en casos de proceder con reemplazo de

alimentos por no disponibilidad en el mercado u otro factor.

Cumplir al menos con una capacitacion anual sobre alimentacion,

nutricion, manipulacion alimentos e inocuidad alimentaria.

Informar al contratante, Coordinador/a CIBV en caso de cambio de
personal y especialmente del local de la preparacion de alimentos, para

contar con la inspeccién y aprobacion correspondiente.

Obligaciones del Contratante (CIBV MANUELA CANIZARES)

Contratar el servicio de alimentacion considerando el cumplimiento de
todas las normas y condiciones establecidas en el Protocolo de

externalizacion del servicio de alimentacion.

Realizar seguimiento al cumplimiento de las normas y condiciones del

servicio de alimentacién contratado.

Apoyar y acompafar el cumplimiento del plan de mejoras establecida

conjuntamente con la Coordinadora del CIBV en el marco de la estrategia
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de semaforizacion para el mejoramiento continuo del servicio de

alimentacion.

Notificar al proveedor del servicio de alimentacion el término del contrato
en casos que su valoracion de semaforizacion sea inferior al 40% de la
ficha BPM, aplicada por la Coordinadora CIBV.

Gestionar conjuntamente con los proveedores capacitaciones para los

manipuladores de alimentos en instancias del Estado u autogestion.

Obligaciones del CIBV Manuela Cafiizares

Aplicar mensualmente la ficha BPM para determinar la calidad del

servicio segun la semaforizacion.

Entregar al servicio de alimentacién contratado las especificaciones
técnicas del kits de porcionadores de alimentos para los procesos de
distribucion de las preparaciones y/o alimentos, de acuerdo a lo

establecido en la presente normativa.

Realizar seguimiento y asistencia técnica para el cumplimiento del
protocolo de la externalizacion del servicio de alimentacion a traves

dela Coordinadora CIBV mensualmente.

Al inicio de la contratacion, cada semestre 0 en casos especiales entregara
al proveedor del servicio de alimentacion el nimero de nifios y nifias por
grupos de edad y su estado nutricional para facilitar la derivacion de la

alimentacion en casos especiales segun se establece.

Notificar la terminacion del contrato del servicio de alimentacion al
proveedor cuando la semaforizacion de la ficha BPM no alcance el 40%

de cumplimiento de la ficha BPM.

Emitir informe técnico previo a la contratacion del servicio de
alimentacion, para garantizar cumplimiento de normas y condiciones del

servicio de alimentacién desde el inicio.
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Presupuesto Implementacion propuesta
Descripcion

Actualmente el CIBV cuenta con un presupuesto diario, mensual y anual, el
mismo que es asignado en diferentes rubros para los gastos de operacion para su
funcionamiento, dentro de los gastos se contempla el presupuesto asignado por

nifia y nifio para la alimentacion el mismo que se describe asi:

e [tem presupuestario: 530235

e Partida Presupuestaria: Servicio de Alimentacion

Por la descripcién del item y partida presupuestaria no existe ningun
inconveniente financiero ni juridico para que el presupuesto asignado para la
alimentacion se lo pueda asignar en la propuesta ya que al decir Servicio de
Alimentacién, no contempla que se la preparacion y coccién de alimentos se lo
tenga que realizar al interior del CIBV, ya que deja abierto para que se cubra esta
necesidad, por lo cual es viable el presupuesto para la implementacién del

Protocolo de Externalizacion de la alimentacion en la unidad de atencion.
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Tabla de descripcidn de los gastos de operacién del CIBV

ASEGURAR EL DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL DE LOS NINOS ¥ NINAS MENORES DE TRES
OBJETIVO: ANOS, PRIORITARIAMENTE A AQUELLOS EN SITUACION DE POBREZA ¥ EXTREMA POBREZA
PARA EL EJERCICIO PLENO DE SUS DERECHOS.
MODALIDAD DE ATENCION
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR "CIBV"
POBLACION OBIETIVO: Nifias y nifios mayores de 1 afio y menores de 3 afios de edad, que no tienen un adulto mayor que se responsabilice de su cuidads, o que se encuentran
en condicién de extrema pobreza
DESCRIPCION DEL SERVICIO: Son centros que atienden los cinco dias de |z semana, durante 8 horas diarias, se brinda atencién integral.
o Cobertura
CIBV - Manuela Canizares 6
. . Costo Costo
RUBRO Frecuencia Cantidad .
Unit. Total
CUIDADO DIARIO (ATENCION DIARIA)
Coordinador(a) parvularia, Servidor Pliblico 1 $817 + beneficios de ley del presente afio
fiscal. *No se presupuesta vacaciones 12’00 1'00 1'060'33 12'723"95
:ducadnra de DEsarr”n ? nfantil {1 x 10 nn) Servidor ij, ico de Servicios 1 $585 4 beneficios 12.00 200 767.28 73.658.88
e ley del presente afio fiscal. **No se presupuesta vacaciones b g v U
:‘-'romatoras deAIi:nentacidtll {1 x 20 nn) Servidor Plih.lico de Servicios 1 5585 + beneficios de 12,00 4,00 767,28 35.829,4-4
ey del presente afio fiscal. **No se presupuesta vacaciones
Prendas de proteccion coordinadora y asistentes de cuidado 1,00 9,00 6,00 54,00
OPERACION DEL CENTRO
Mantenimiento del centro 242,00 76,00 0,23 4.230,16
Energia electrica del centro 242,00 76,00 0,10 1.839,20
Agua Potable del centro 242,00 76,00 0,04 735,68
Telecomunicaciones 242,00 76,00 0,06 1.103,52
Servicios de Guardiania 12,00 1,00 2.000,00 24.000,00
Servicios de Limpieza 12,00 1,00 670,00 8.040,00
NUTRICION
Alimentacion 235,00 76,00 2,70 48.222,00
TOTAL INVERSIGN ALIMENTACGN AL ANO 85.051,44
DESARROLLO INFANTIL
Material Didactico {legos, cuentos, rompecabezas etc.) 1,00 76,00 20,00 1.520,00
Material Fungible (papel crepe, goma, fomix etc.) 242,00 76,00 0,05 919,60
Material de Aseo (pasta dental, cepillos, jabon, etc.) 242,00 76,00 0,02 367,34
Costo Afio x nifia o nifio 3.938,10  Costo Anual x Unidad de Atencién 299,295,72
Costo Mensual x nifia o nifio 328,18  Costo Mensual x Unidad de Atencidn 24.941,31
Costo Dia x nifia o nifio 16,41 Costo diax Unidad de Atencién 1.247,07

Anexos del Protocolo

1. Ficha diaria de recepcién del servicio de alimentacién

2. Ficha de verificacion de calidad BPM
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ANEXOS
Modelo de Encuestas realizada a familias del CIBV Manuela Cadizares

Datos Estadisticos con los Resultados de la toma antropométrica (peso-

talla), para las nifias y nifios.

Listado de Asistencia de nifias y nifios del CIBV Manuela Cafizares
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