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FOR THE LEADER, WRITER AND RESEARCHER - PROF. DR PETAR TZONOV
Desislava Vankova

В началото бе писаното слово. Общуването ми с 
доц. Цонов бе чрез „Социална медицина“ и чрез размя-
ната на имейли между мен в ролята на изпращаш пуб-
ликации (ptzonov@gmail.com), а той във функциите си 
на главен редактор списващ научно списание, с почти 
тридесетгодишни традиции.

Благодарна съм, че имах възможността да се срещ-
на с доц. Цонов и на живо. Представянето на неговата 
книга „Етюди за здраве“ по време на една от поетич-
ните вечери на нашата университетска библиотека в 
Медицински университет-Варна бе незабравимо (2018 
г.). Книгата, едновременно научна и красива, включва 
над 240 автори, които са писали за списание „Социална 
медицина“. За мен е щастие, че съм сред тях!

Доц Цонов бе ренесансова личност. Впоследствие 
пътищата ни се пресичаха често, включително и след 
театрална постановка в столичен театър. Доцент Цонов 
бе фин човек, естет, с богата обща култура, качества 
неизбежно съпровождащи истинските лекари.

Приех поканата да пиша за него като чест, но и като 
дълг за един неизпълнен към него ангажимент да дам 
текст, свързан с моята изследователска област „щастие, 
качество на живот и здраве“ за един от броевете на „Со-
циална медицина“. Доц. Цонов приемаше, че в живота 
и в медицинската наука има място за светлите идеи, а 

и занимаването с тях не би било бягство от реалнос-
тта. Професионалното общуване с него като редактор 
или член на научно жури, беше уникално - когато ко-
ригира, той не създава у автора/кандидата усещане за 
малоценност. Напротив, всяка моя публикация след 
негов коментар е водила до личностното ми развитие, 
всеки ред прочетен или написан от него е бил повод за 
израстване.

Мога да пиша още много, включително и за арони-
ята, която се оказа че той е започнал да отглежда дори 
преди моите родители, заклети градинари, макар и ин-
женери. Пъстра личност бе той!

Живата памет за доцент Цонов се опитах да под-
държам и чрез интерактивния учебник по Социална 
медицина и промоция на здраве, който направих в 
Ковид времена за студентите ни медицински сестри и 
акушерки. Допълненото издание, подготвено за учеб-
ната 2020/2021 е посветено на доц. Петър Цонов, който 
вече не е между нас! Светла му памет!

Завършвам с цитат - неговата дефиниция за здраве, 
която също е включена в споменатия учебник: „Здраве-
то е природен дар, резултат от многовековната човешка 
история и дейност, създала възможностите на днешна-
та култура, знание и техника“ [Петър Цонов в Етюди за 
здравето, стр. 9].

Доцент Цонов, паметта за Вас е жива!

Доц. д-р Десислава Ванкова, д.м.н.
Kaтедра „Социална медицина и организация
на здравеопазването“, ФОЗ, МУ Варна


