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РЕЗЮМЕ

Съвременната медицина съчетава ефектив-
но безлекарствената терапия и фармакологич-
ното лечение във всички области. Проучените 
терапевтичните свойства на хепарина разши-
ряват спектъра му на приложение в полето на 
денталната практика. Физикалната терапия 
притежава богатство от възможности за по-
влияване на дентална патология, но тенден-
цията за развитието и усъвършенстването на 
това направление на физикалната медицина 
предполага нов поглед върху актуалността на 
утвърдени методики като електрофореза и фо-
нофореза с хепарин. 

Цел на настоящата статия е да проучи дос-
тъпната литература и световния опит относ-
но приложението на електрофореза и фонофоре-
за в денталната практика. 

Материал и методи: Документално-съдържа-
телен анализ на достъпната литература от-
носно приложението на електро- и фонофореза 
с хепарин в областта на денталната медицина.

Резултати и обсъждане: Прегледът на дос-
тъпната литература посочва ефективността 
на електрофорезата и фонофорезата с хепарин 
в комплексното лечение на лигавичните и паро-
донталните заболявания, предвид предимства-
та на съчетаната физикална и медикаментозна 
терапия. 

Заключение: Приложението на електрофо-
реза и фонофореза с хепарин е уместно и удачно 
да се предлага като възможност в комплексното 

ABSTRACT

Modern medicine successfully combines both 
non-pharmacological and pharmacological ways 
of treatment in all areas. The examined therapeutic 
properties of heparin expand its area of application in 
dental medicine. Physical therapy offers a wide range 
of treatment options for dental pathology. However, 
the trend for development and improvement in this 
direction suggests a new vision over the actuality of 
time-tested methods like electrophoresis and phono-
phoresis of heparin.

The aim of this article is to evaluate internation-
al publications and experiences regarding the appli-
cation of electrophoresis and phonophoresis in dental 
practice.

Materials and methods: documentary-content 
analysis of available literature about the application of 
electrophoresis and phonophoresis of heparin in den-
tal medicine.

Results and discussion: The overview of the avail-
able literature brings out the efficiency of electrophore-
sis and phonophoresis of heparin in the complex treat-
ment of mucosal and periodontal diseases, with the 
advantages of combined physical and pharmacologi-
cal therapy in mind.

Conclusion: When compliant with the individual 
case of each patient, the procedure’s therapeutic value, 
and socioeconomic factors, the application of electro-
phoresis and phonophoresis of heparin in dental med-
icine is a suitable and effective method of treating mu-
cosal and periodontal inflammation diseases. 
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Понастоящем паралелно с усъвършенстването 
на апаратурата за дентална физикална терапия 
се очертават и съвременните тенденции във фи-
зиотерапевтичния поглед към проблема, касаещ 
подбора на възможности за въздействие в лице-
во-челюстната област (ЛЧО) и изместване на фо-
куса от конвенционалните физикални фактори 
към високотехнологични методи (озонотерапия, 
високоенергийни лазери, фотодинамична тера-
пия (9,11,13,15). Това поставя въпроса за актуал-
ността на отдавна утвърдени методи в дентална-
та практика като електрофореза и фонофореза с 
хепарин за допълващо лечение на пародонтални 
заболявания. 

Цел на настоящата статия е да се изследва на-
учната литература и световния опит относно 
приложението на електрофорезата и фонофоре-
зата с хепарин в денталната практика. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ

Документално-съдържателен анализ на биб-
лиографски данни в достъпната научна литера-
тура и добрите медицински практики относно 
приложението на електрофорезата и фонофоре-
зата с хепарин в денталната практика. 

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ

Прегледът на литературата разкрива методи-
те и средствата на физикалната терапия в съче-
тание с хепарин като ефективни в комплексното 
лечението на пародонтита, благодарение на нор-
мализиране на тъканния газообмен, кръвоспи-
ращото и противооточно действие на хепарина 
(5). При въвеждане на хепарин с физикални фак-
тори се постига синергизъм между физически-
те параметри на постоянните токове (най-често 
галваничен) и терапевтичен ултразвук, биотера-
певтичното им въздействие и фармакотерапев-
тичните свойства на медикамента. Електрофо-
резата и фонофорезата с хепарин използват едно 
и също активно вещество при различни носите-
ли, съответно галваничен ток и ултразвук, като 

ВЪВЕДЕНИЕ

Съвременната медицина разполага с разно-
образието от средства за фармакотерапия и не-
медикаментозно лечение както в тесния спек-
тър на доказана ефективност, така и с тенденция 
към разширяване на възможностите за повлия-
ване на патологичните процеси и хроничните за-
болявания в рамките на щадящо, физиологич-
но въздействие и минимален риск за пациента 
(6). Изследването на терапевтичните свойства на 
добре известни лекарствени препарати разкри-
ва перспективи във всички области от медици-
ната. Приложението на хепарина извън сфера-
та на антикоагулантната терапия почива на ак-
туалните тенденции в лечението на хроничната 
болест и утвърждаване на неговата роля в про-
цеса на възпалението и регулацията на имунния 
отговор (12). Мястото на хепариновата терапия в 
комплексния подход към хроничните заболява-
ния представлява интерес за науката и практи-
ката, който се подкрепя от проучвания върху ро-
лята на хепарина във възстановяването на съе-
динителната тъкан и възможностите за повлия-
ване на възпалителните и дегенеративните про-
цеси, ангажиращи пародонта и темпороманди-
буларната става (14,17).

Систематичният подход към денталното 
здраве предполага допълване на консерватив-
ната терапия с методи и средства, насочени към 
овладяване на възпалението, болката, профилак-
тика на рецидивите и благоприятно повлиява-
не на индивидуалното орално и общо здраве (8). 
Денталната физикална терапия е направление, 
развиващо се с бързи темпове през последните 
няколко десетилетия, преимуществено в Бълга-
рия и СССР - факт, който би могъл да бъде отне-
сен към физикалната и рехабилитационната ме-
дицина въобще (2,3,4,7). Ето защо приложението 
на физикални фактори в комплексното лечение 
на лигавичните и пародонталните заболявания е 
доказало своята ефективност и ефикасност как-
то по отношение на симптоматичното лечение, 
така и в патогенезата на хроничното възпаление. 

лечение на възпалителните заболявания на лига-
вицата и пародонта при съобразяване на инди-
видуалните особености, терапевтичната стой-
ност на процедурата и социално-икономически-
те фактори. 

Ключови думи: хепарин, стоматология, 
физикални модалности, пародонтология

Keywords: heparin, dentistry, physical modalities, 
periodontology
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зикалната медицина разполага с богато разноо-
бразие от инструменти за овладяване на симпто-
матиката, повлияване на патогенетичните меха-
низми на възпалителните заболявания на паро-
донта и профилактика на рецидивите, при дъл-
госрочност на терапевтичните резултати. Следо-
вателно противопоставяне между „модерни“ и 
„остарели“ методи на лечение не би следвало да 
съществува в сферата на денталната физикална 
терапия. От една страна, поради наложената от 
добрата медицинска и физиотерапевтична прак-
тика необходимост от нискоинтензивно физио-
логично въздействие върху организма, чиято ос-
новна цел е стимулиране на оздравителни про-
цеси и подпомагане на собствените ресурси за 
възстановяване, и от друга страна, отразяваща 
нагласите и потребностите на обществото и ин-
дивида от високотехнологични методи на лече-
ние и ускорени темпове на възстановяване. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Физиотерапевтичните методи, съчетаващи 
терапевтичните свойства на физикални факто-
ри и хепарина, представят дългогодишния опит 
на денталната физикалната терапия в комплекс-
ното лечение на оралните заболявания. Спазва-
нето на основните принципи и правила за при-
ложение на физикални фактори съобразно ин-
дивидуалните особености, стадия и характера на 
заболяването, в допълнение към терапевтичните 
възможности на хепарина, предполагат нов, ин-
тегративен поглед към актуалността на отдавна 
утвърдени от денталната практика методики.

Електрофорезата и фонофорезата с хепарин 
допълват многообразието от възможности за 
въздействие върху процесите на тъканна регене-
рация и биха могли да се включват в терапевтич-
ния план на пародонталните заболявания, съо-
бразно социално-икономическите фактори, на-
гласите на пациента и адекватна оценка на тера-
певтичната стойност на процедурата. 
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в зависимост от подбора на физикалния фактор 
се прицелва и лекарствената форма на хепарина 
(разтвор, гел, крем). Акцентът в комплексното 
лечение на пародонтопатиите, поставен на про-
тивовъзпалителната терапия, обезболяването и 
ремоделирането на тъканите, се покрива от спе-
цифичните и неспецифичните ефекти на физи-
калните фактори, от една страна, и възможност-
ите за съчетаването им с медикаментозно лече-
ние при щадящ дозов режим и неинвазивност, 
от друга. Основно преимущество на електрофо-
резата е терапевтичната ефективност при ниски 
концентрации на лекарственото вещество пора-
ди създаденото депо на препарата в максимално 
активна йонна форма. Въздействието на галва-
ничния ток оказва противовъзпалително, обез-
боляващо и трофично действие. Приложението 
на електрофореза с хепарин се осъществява по 
метода на интраоралното въвеждане на медика-
мента в курс на лечение, включващ 10-15 проце-
дури (4).

Фонофорезата с хепарин разчита едновремен-
но на физиологичното и терапевтичното въз-
действие на ултразвука и фармакотерапевтич-
ни свойствата на хепарина. Подобрява се поглъ-
щането на кислород, стимулират се окислител-
но-редукционните процеси и ензимната актив-
ност. Настъпва ускорена тъканна регенерация, 
противовъзпалително, противооточно, бакте-
риостатично, бактерицидно, спазмолитично, 
обезболяващо действие (10,16). Въведеното ле-
карственото вещество се натрупва в кожно депо 
както при електрофорезата, откъдето постепен-
но постъпва в лимфните и кръвоносните съдо-
ве на подлежащите тъкани, за да се установи в 
кръвта 1-2 часа след фонофорезата. Методиката 
на приложение на хепарина може да бъда интра-
орална или екстраорална, при контакт на среда  с 
воден разтвор на хепарин (5000-10000 Е). Ниски-
те интезитети и кратковременното въздействие 
на ултразвука благоприятстват задържането на 
хепарина в лекарственото депо. Сравнено с елек-
трофорезата, при фонофорезата с хепарин лекар-
ственото вещество се задържа по-кратко време в 
депото - 2-3 дни (1). Въпреки това е необходимо 
подборът на физикален фактор (галваничен ток 
или ултразвук) да се осъществи диференцирано, 
предвид индивидуалната поносимост и особено-
стите на лицево-челюстната област като рефлек-
согенна зона. 

Ориентираният подход към общото и орално 
здраве на пациента включва съобразяване с на-
гласите, очакванията и информирания му избор 
относно методите и средствата за лечение. Фи-
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