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RESUMEN

La investigacion desarrollada planteé como objetivo general, determinar el efecto
de las actividades recreativas artisticas y la convivencia escolar de estudiantes
de primaria de una Institucibn Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac-
2022. Asumio un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel de alcance
experimental y disefio preexperimental. La poblacion estuvo compuesta por 36
estudiantes de primaria y aplicando un criterio de caracter censal y muestreo no
probabilistico, la muestra consistié en la totalidad de la poblacion. Se aplicé la
técnica de la encuesta y como instrumento una escala. Posterior a la recoleccion
de datos, el procesamiento estadistico y la prueba de T de Student llevaron a
concluir que, por medio del valor de p=0.000 < 0.05, se determina que existe una
influencia significativa de las actividades recreativas artisticas en la mejora de la
convivencia escolar de los estudiantes de primaria de una Institucion Educativa
Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se
acepta la Ha, es decir las medias entre el pre y el post test son significativamente

diferentes.

Palabras clave: recreacion, actividades recreativas, arte, convivencia

escolar



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the effect of artistic
recreational activities and school coexistence of elementary school students of a
State Educational Institution of Cotabambas, Apurimac- 2022. It assumed a
quantitative approach, applied type, with experimental scope level and pre-
experimental design. The population consisted of 36 elementary school students
and applying a census criterion and non-probabilistic sampling, the sample
consisted of the entire population. The survey technique was applied and a scale
was used as an instrument. After the data collection, the statistical processing
and the Student's t-test led to the conclusion that, by means of the value of
p=0.000 < 0.05, it is determined that there is a significant influence of artistic
recreational activities in the improvement of school coexistence of primary school
students of a State Educational Institution of Cotabambas, Apurimac- 2022.
Therefore, the Ho is rejected and the Ha is accepted, that is, the means between

the pre- and post-test are significantly different.

Key words: recreation, recreational activities, art, school coexistence.
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INTRODUCCION

La investigacion denominada, Actividades recreativas artisticas y la
convivencia escolar de estudiantes de primaria de una Institucion Educativa
Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022, se enfoca en la mejora de la
convivencia escolar como elemento importante para el normal y efectivo
desarrollo de las actividades académicas, considerando la incidencia de
conflictos en las instituciones lo que genera alteraciones en otros aspectos como
el rendimiento académico de los estudiantes.

Al respecto, los conflicto se presentan de diferentes maneras, desde
desacuerdos, mala comunicacion o falta de entendimiento entre las personas, lo
gue puede repercutir en el normal funcionamiento de las instituciones. En los
estudiantes es normal la falta de quietud cuando juegan con sus comparieros, lo
gue conlleva desacuerdos en el momento de debatir sobre una situaciéon
especifica y producir disputas que devienen en comportamientos agresivos. No
obstante, en el momento en que los estudiantes logran relacionarse de manera
amigable y respetar a los demés y su entorno, podran fortalecer los vinculos
afectivos.

Actualmente, en la Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de
Cotabambas en Apurimac hay situaciones de conflictividad en los estudiantes de
primaria multigrado. Al respecto, se ha observado, entre otros, el uso de malas
palabras o groserias para insultar a sus compafieros, asi como rabietas que
generan discordia y repercuten en el comportamiento durante el dictado de

clases. Esto, por supuesto, ha alterado la convivencia en el aula.

La actividad artistica ademas se destaca como una alternativa al
mejoramiento de la convivencia las actividades recreativas artisticas, al ser un
conjunto de acciones disefiadas para facilitar el uso de métodos ludicos y
artisticos que generan ambientes armonicos, y con las cuales los estudiantes
tienen la disposicion de comprometerse con su proceso de aprendizaje mediante
la recreacion y el arte. Este tipo de estrategias permiten que el estudiante esté
en capacidad de trabajar en equipo, eleve el sentido de colaboracién y la
aceptacion de las diferencias por medio del didlogo y el respeto por los demas,
ofreciendo un camino a seguir en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Por tal razon, se justifica esta investigacion, en tanto busca contribuir con la paz
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escolar y el fomento de un ambiente propicio para la formacién de los futuros
hombres y mujeres de la sociedad. De esta manera, y para mayor comprension
de la investigacion se consideran cuatro apartados organizados como a

continuacion se describe:

En el primer apartado corresponde a la presentacion del planteamiento
del problema a investigar, la justificacion para su realizacion, el planteamiento de
hipétesis, los objetivos general y especificos, la viabilidad y la evaluacién de las

deficiencias en el conocimiento del problema

En el segundo apartado desarrolla el marco teérico compuesto por los
antecedentes investigativos a nivel, internacional, nacional y local; y los

conceptos fundamentales para entender el tema propuesto.

El tercer apartado se enfoca en la metodologia de la investigacion,
contemplando el enfoque, nivel, tipo y disefio de investigacion. También se
describe la poblacion y muestra de estudio, operacionalizacion de variables, se
detallan las técnicas y analisis de los instrumentos para la recolecciéon de datos,

los procedimientos y secuencias de ejecucion de la investigacion

El cuarto apartado describe los resultados de la investigacion, tanto
descriptivos como correlacionales, ademas de la discusiéon de resultados como
consecuencia de la confrontacion con los resultados y conclusiones de otras

investigaciones relacionadas.

Finalmente, se presentan las conclusiones, referencias y anexos de la

investigacion.
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APARTADO |
El Problema
1.1.Planteamiento del problema a investigar

Una de las problematicas diferentes partes del mundo es aprender a
convivir, lo que significa un reto para el sistema educativo actual. La convivencia
escolar se puede entender como el espacio en el cual los estudiantes establecen
relaciones interpersonales y se puede ver afectada por diferentes factores socio
- ambientales como la dindmica familiar y su realidad social que hacen dificil la
habilidad de comunicarse, relacionarse y establecer lazos afectivos entre los
miembros de la comunidad educativa. La Unesco (2016) afirma que el mundo
vive una gran problemética y se debe iniciar unos procesos de transformacion
gue ayude a formar estudiantes integrales que aporten al mejoramiento de la
sociedad actual.

En la actualidad, existe una preocupacion social sobre la convivencia en
los centros educativos a nivel mundial en paises como Espafia, Estados Unidos,
Francia, Inglaterra, Noruega y Suecia. Al respecto, en Espafa, el 72% de los
maestros de Bachillerato de la Unificado Polivalente y de la Formacion
Profesional de Corporacion Internacional para el Desarrollo Educativo, sefialaron
graves problemas de indisciplina proponiendo diferentes medidas de atender
este problema. En Estados Unidos también se evidencia que la convivencia
escolar representa un problema, debido a los sucesos tragicos presentados de

manera frecuente protagonizados por estudiantes.

En América Latina se evidencian problemas de nivel cultural como: robo,
violencia fisica y verbal antipatia que atentan contra la integridad fisica de los
estudiantes. El informe de un estudio de la UNESCO entre el 2018 - 2019:
muestra que la agresion registrada mas frecuente fue el robo (39,4 %), seguida
de la violencia verbal (26,6%) y la violencia fisica (en el 16,5%). En términos de
insultos 0 amenazas, Argentina es el pais que muestra las cifras mas altas,
seguido de Peru, Costa Rica y Uruguay, donde mas del 30% de los estudiantes
afirma haber sido maltratados verbalmente por algiin compafiero.
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Las relaciones hostiles que afectan la convivencia circunstancialmente
pueden incrementar el nimero de estudiantes desertores de los centros
educativos. En primer lugar, las victimas por evitar ser intimidados o maltratados
y en el caso de los victimarios por cancelacion matricula a causa de su
indisciplina. Asi, se limitan las oportunidades para acceder a una mejor calidad
de vida en el futuro; y en caso de los agresores se incrementan las posibilidades
de desarrollarse en conductas delictivas. Reconociendo esta realidad, el
Ministerio de Educacion (2016) reconoce la estrecha relacion que existe entre la
convivencia escolar y la educacion debido a que el colegio es uno de los primeros

lugares en donde los estudiantes adquieren habilidades sociales y ciudadanas

En este sentido en la Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de
Cotabambas de Apurimac, se observan frecuentemente acciones inadecuadas
en las relaciones entre los estudiantes por lo que se les dificulta relacionarse,
afectando la armoniosa convivencia entre los estudiantes de primaria. De esta
manera, la formacion de los estudiantes se ve afectada por acciones
inadecuadas tales como comportamientos como poner sobrenombres o apodos,
maltrato fisico indirecto, sabotear objetos personales, maltrato por exclusion
social, ignorar, agresiones, comportamientos grotescos, maltrato fisico y verbal
qgue implican la afectacion en las relaciones con ellos mismo, relaciones
interpersonales y de su entorno. Por lo tanto, se considera indispensable
implementar una estrategia que permita controlar y reducir las situaciones
presentadas y mejorar la convivencia, articulando mudultiples actividades que
conlleven al beneficio del mejoramiento de la convivencia. Por tanto, se plantea

el problema en la siguiente interrogante general de investigacion:

¢, Cual es el efecto de las actividades recreativas artisticas en la convivencia
escolar de estudiantes de primaria de una Institucion Educativa Estatal de

Cotabambas, Apurimac- 20227
Ademas, de manera especifica, también se plantea:

e (Cudl es el nivel de convivencia escolar de los estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022 antes
de la aplicacion de actividades recreativas artisticas?
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e (Cual es el nivel de convivencia escolar de estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022

después de la aplicacion de actividades recreativas artisticas?

e (;Cual es la eficacia de las actividades recreativas artisticas en la
convivencia escolar de estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022?
1.2.Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica en el aspecto tedrico, porque
promueve la sustentacion de la recreacion artistica como estrategia beneficiosa
para el desarrollo del contenido actitudinal del disefio curricular. Asi, se sostiene
gue los resultados de la investigacion se podran extender e integrar al
conocimiento cientifico, y ayudar a apropiarse de las nuevas tendencias en la

metodologia de la ensefianza.

Esta investigacion se justifica pedagdgicamente en tanto apunta a un eje
fundamental en las instituciones educativas: la convivencia, ya que es un
problema frecuente evidenciado en las aulas, por ende, es importante darle
solucion o intervenir para que los actores involucrados tengan mejores
condiciones de desarrollo. Asi mismo, como docentes es una responsabilidad
brindar las herramientas necesarias para que el proceso de ensefanza —
aprendizaje se lleve a cabo apropiadamente y se genere participacion y reflexion
continua a través de actividades que promuevan la colaboracién, el dialogo, el
desarrollo y construccion de conocimientos, al mismo tiempo que descubran sus

capacidades, actitudes y aptitudes.

Desde el punto de vista social, esta investigacion es pertinente para los
docentes, para los padres y para la comunidad en general, ya que uno de los
propositos principales de todo sistema educativo es la formacion de seres
integrales, lo que incluye la capacidad de establecer una sana convivencia para
convertirse en seres activos y aptos para relacionarse con su familia, amigos,
vecinos y compafieros del colegio. Ademas, cabe resaltar que uno los procesos
mas innovadores en la educacion tienen que ver con el bienestar social y

emocional de los nifios porque esto les permite a ellos tener un lenguaje con el
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cual expresar facilmente sus emociones y sentimientos.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion se justifica porque lo
gue se pretende es que a través de la recreacion artistica los estudiantes puedan
convivir armoénicamente, aprendan a respetar y a dar sus ideas, pongan en
practica los valores inculcados. Igualmente, dar a conocer a los docentes la
trascendencia de formar en valores a través de diferentes herramientas para que
los estudiantes se desenvuelven en su contexto, evidenciando que la sana
convivencia aparece como una clara exigencia de la sociedad al sistema

educativo.
1.3.Hipotesis
Hipotesis nula

(Ho): La aplicacién de actividades recreativas artisticas no tiene un efecto
significativo en la convivencia escolar de estudiantes de primaria de una

Institucion Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022.
Hipotesis alterna

(Ha) La aplicacién de actividades recreativas artisticas tiene un efecto
significativo en la convivencia escolar de estudiantes de primaria de una

Institucién Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022.
1.4.Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar el efecto de las actividades recreativas artisticas en la
convivencia escolar de estudiantes de primaria de una Institucion Educativa

Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022.
Objetivos especificos

e Determinar el nivel de convivencia escolar de los estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022
antes de la aplicacion de actividades recreativas artisticas.
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Determinar el nivel de convivencia escolar de estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022

después de la aplicacion de actividades recreativas artisticas

Determinar la eficacia de las actividades recreativas artisticas en la
convivencia escolar de estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa Estatal de Cotabambas, Apurimac- 2022.

1.5. Viabilidad

El estudio es viable porque reune los siguientes requisitos:

Los propositos investigativos estan expresados con claridad mediante los
objetivos descritos, y la formulacion de hipétesis. Para ello se cuenta con
las herramientas metodolégicas necesarias para conseguir dichos

objetivos y comprobacion de hipoétesis.

Las investigadoras cuentan ademas con los recursos materiales y
humanos para la ejecucidon de la investigacion. Ademéas de las

autorizaciones pertinentes.

El trabajo esta debidamente organizado y planificado conforme a las

exigencias del método cientifico.

1.6.Evaluacién de las deficiencias en el conocimiento del problema

En la investigacion, por el disefio de la investigacion, y desde el punto de

vista metodoldgico, esta investigacion se enfoca en demostrar el impacto de la

variable independiente en la variable dependiente, mas no explica de manera

descriptiva el origen de que se produzca en la escuela una convivencia escolar

deficiente.

Las alternativas de solucidn que se presentan son especificamente

pedagogicas, no de indole social o econdmica. Ademas, al enfocarse en

estudiantes de primaria, los resultados no pueden extrapolarse a otros niveles

educativos. Por parte del trabajo de campo, la investigacion se limita a

estudiantes de primaria por tener un mayor acceso a su participacion.
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APARTADO I
Marco Tedrico
2.1. Antecedentes de investigacion
Antecedentes internacionales

Cera y Banda (2019) realizan una investigacion con estudiantes de tercer
grado de una institucion educativa de Barranquilla con el objetivo de describir de
qué manera se fortalece la convivencia escolar mediante una estrategia
recreativa activa. Una estrategia que anima a los estudiantes a desarrollar su
potencial cognitivo y afectivo ofreciéndoles oportunidades de diversién y
relajacion, al tiempo que mejora el clima escolar. El proyecto incluia diversas
herramientas deportivas e instructivas, y el publico procedia de una zona
desfavorecida. Mediante la observacion y el uso de entrevistas con miembros de
la comunidad se descubrieron los problemas de convivencia de los estudiantes
de tercer curso, que repercutian en su rendimiento académico. Tras participar en
las diversas actividades recreativas, el estudio concluyo que las relaciones de

convivencia del grupo observado habian mejorado.

Lovoa y Duran (2021) realizaron una investigacion que muestra opciones
para el disefio de metodologias instruccionales, que van desde la ludica y las
artes visuales con el fin de aumentar la convivencia y ayudar a sus miembros a
desarrollar sus habilidades sociales. La metodologia adoptada fue cualitativa,
con el objetivo de intervenir en un grupo a través de la creacion de una estrategia
instruccional mediada por el arte visual y el humor. Los participantes fueron
estudiantes del colegio Nicolas Gomez Davila IED de Bogota, que cursaban
sexto grado. Los resultados ilustraron la relevancia del arte en la convivencia, y
los estudiantes destacaron la necesidad de respeto, reconocimiento y conciencia
social como elementos esenciales para sus interacciones en un entorno en el
gue pueden desarrollar su aprendizaje. Los investigadores llegaron a la
conclusion de que las habilidades sociales e interpersonales de los estudiantes
se refuerzan mediante la busqueda de relaciones armoniosas, en las que el

humor y el arte son vitales.
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Andrade (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de identificar la eficacia
de medidas ludico-recreativas para promover la convivencia escolar entre
estudiantes de séptimo grado D de la I. E. Antonio Mara Claret de Quibdoé. Para
ello, se emple6 una estrategia cuantitativa, comenzando con un pretest y
progresando a través de una serie de pruebas antes, durante y después de una
intervencion educativa. Se utiliz6 como muestra 40 estudiantes de séptimo
grado. Empled el método de la encuesta y los resultados mostraron que los
estudiantes de séptimo curso y sus profesores tenian problemas para llevarse
bien. Tras la intervencion, llegé a la conclusion de que las diversas actividades
extraescolares habian logrado fomentar la convivencia escolar porque habian
permitido una mayor integracion entre los estudiantes y entre éstos y los
profesores. Esto se debié a que los estudiantes participaron en actividades que
les permitieron la exploracion, la recreacién y la libertad de expresion, lo que les

ayudd a comportarse mejor tanto dentro como fuera del aula.
Antecedentes nacionales

Bautista (2019) indaga con estudiantes de quinto y sexto grado del distrito
metropolitano de El Tambo sobre sus opiniones sobre el clima de convivencia en
el aula con la investigadora y verifica si estas opiniones varian
considerablemente en funcion de factores como el género, la interaccion grupal
y la violencia familiar. Esta investigacion combin6 una investigacion de campo
con una metodologia cuantitativa, descriptiva y no experimental. El estudio utilizd
la escala de clima de convivencia en una muestra de 223 estudiantes. De
acuerdo con los hallazgos, la mayoria de los estudiantes reportan un clima de
aula que se describe mejor como tibio o insalubre, seguido de uno que se
describe mejor como nebuloso o ambiguo. Se determind que la actitud del
profesor dentro del aula era desfavorable a la construccién de un clima de
convivencia saludable porque el profesor no asumia conductas adecuadas de
interrelacion con los estudiantes, porque las normas de convivencia eran poco
claras y porque el profesor no era favorable a la asignacion de tareas. Se
demostré que las opiniones de los estudiantes sobre el clima de convivencia
varian significativamente en funcidn de su sexo, su grado de compromiso con el

grupo y su participacion en acciones violentas o disruptivas en la escuela.
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Alhuirca (2022) con el fin de fomentar una mejor comunidad entre los
estudiantes de una escuela de Pachacutec Ventanilla, propuso las Aulas de la
Paz como enfoque pedagdgico. El objetivo principal del estudio fue implementar
la iniciativa Aulas en Paz para mejorar las interacciones sociales de los
estudiantes de primaria y ofrecer soluciones a los problemas de la sociedad, y la
metodologia del estudio fue un enfoque -cualitativo con un disefio no
experimental-transversal basado en el paradigma interpretativo sociocritico.
Para recoger los resultados se utilizaron entrevistas, una encuesta con su
correspondiente guia de entrevista y cuestionarios, y una muestra de 15
estudiantes, 1 directivo y 3 profesores. Los resultados mas importantes
mostraron que, al aplicar la solucion propuesta, los estudiantes son capaces de
resolver sus problemas utilizando lo que han aprendido, y que en el aula se habla
constantemente de los conflictos, tratando con respeto a todas las partes

implicadas.
Antecedentes locales

La investigacion de Arela (2019) tiene como objetivo la creacion y
presentacion de un modelo pedagdgico para la mejora de la convivencia escolar
en el plantel educativo Simén Bolivar del barrio Chaparra. Utilizé la técnica de
observacion participativa con todo el alumnado, y se utilizaron encuestas y fichas
de observacion con una muestra escogida de la poblacion. Luego de procesar
los datos, la autora llegé a la conclusion de que existen diversas manifestaciones
de maltrato, violencia y detonantes para cambiar el clima de convivencia escolar
en la institucion educativa Simén Bolivar de Chéparra, que requieren ser
abordados a través de un modelo pedagdgico, desde el fortalecimiento de la

convivencia escolar.

Pasca (2018) en su investigacion recomienda implementar un taller de
Convivencia Escolar para mejorar las relaciones interpersonales entre los
estudiantes de sexto grado de una institucion educativa Circa de Arequipa
conectando activamente cada conocimiento con la realidad. En el proceso de
estudio se empled el enfoque no experimental de nivel cientifico fundamental y
de tipo descriptivo correlativo. Con una poblacion de 30 estudiantes, la

observacion fue el enfoque empleado, sirviendo como instrumento la ficha de
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observacion. El estudio lleg6 a la conclusién de que la implementacion del Taller
de Convivencia Escolar tuvo un buen impacto en los vinculos interpersonales de
los estudiantes referidos, porque permitié disminuir las cuestiones que los ponian

en peligro y fomentar un ambiente de armonia.
2.2. Marco tedrico

2.2.1. Larecreacioén

Butler (citado en Cera & Banda, 2019) definié la recreacibn como
cualquier experiencia o actividad en la que una persona participa para su deleite
y satisfaccion personal y que da como resultado directo. Cabe destacar que la
recreacion se define como cualquier tipo de actividad o experiencia que permite

a una persona expresarse, mejorar su cuerpo, mente y alma, y permitirle crecer.

En el mismo sentido, la recreacion, segun Parrales-Arcentales y Castro-
Mero (2020), es un conjunto de actividades, conocimientos y procesos libertarios
gue sitan a los sujetos de esta experiencia cultural en una zona ludica de
caracteristicas neutras ideal para favorecer el crecimiento de la integralidad
humana. Segun este punto de vista, la recreacion crea una condicion fugaz de
deleite y reflexion entre las realidades psicoldgicas internas y externas, que es
favorable a la libertad y a la creatividad humana. Una actividad verdaderamente
placentera, segun Garcia y Llull (2012), es un estado de distension y relajacion,
una zona de descanso cerebral donde las neuronas pueden conectarse

libremente.

A efectos de este estudio, la recreacion se define como una estrategia
gue apoya el desarrollo holistico de una persona gratificandola y animandola a
participar positiva y activamente en las numerosas actividades que realiza. Por
lo tanto, se considera deseable combinar la educacion con actividades de ocio
para que el aprendizaje resulte mas agradable e interesante para los estudiantes.
Algunos autores se han pronunciado al respecto. Segun Ramos (2007), la
recreacion es una actividad social que incorpora a la educacion la creatividad, la
iniciativa, el liderazgo, la toma de decisiones y la autoestima. El ocio es un tipo

de educaciéon no formal.
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Cambiar el formato habitual de conferencia o clase magistral por algo mas
atractivo para los estudiantes es solo una de las razones por las que el ocio
desempefia un papel tan importante en el aula. En una linea similar, Fernandez
(2009) considera el tiempo libre como un complemento en el aula, algo que
puede incluirse en actividades técnicas mas serias para acentuar el proceso de
aprendizaje y acelerar la adopcion de nuevas perspectivas. La recreacion,
argumenta, es una herramienta pedagdégica que ayuda a los nifios a aprender a
controlar sus emociones y a lidiar con el estrés de la vida cotidiana, dos aspectos
cruciales para su desarrollo y para alcanzar un estado mental saludable. Esto se
debe a que los profesores, al incorporar el recreo a la jornada escolar, pueden
aliviar el estrés y la ansiedad que algunos estudiantes experimentan como

consecuencia de la rigidez del entorno del aula.
2.2.2. El arte como actividad recreativa

Una educacion que no incluya la exposicion al arte, en todas sus formas,
estd incompleta. Los conocimientos, actitudes y practicas que fomenta la
educacion artistica son cruciales ahora mas que nunca. La creatividad, el trabajo
en equipo y la resolucion inventiva de problemas; el fomento y la valoracion de
la diversidad cultural y el derecho a expresarse libremente; el cultivo de la
innovacion y el pensamiento critico son solo algunas de las cualidades que
pueden desarrollarse proporcionando un entorno propicio para estas actividades.
Por su papel como vector de comunicacion en el sentido mas elevado, el arte
acelera la difusién del entendimiento y la aceptacion multiculturales en el mundo

interconectado de hoy.

Eisner (2014) sostiene que trabajar en las artes es algo mas que un medio
para un fin (la creacidon de espectaculos y productos), sino también un medio
para un fin (la creacion de vidas) al elevar la conciencia, influir en las creencias,
responder a la busqueda de sentido, conectar con los demas y propagar una
cultura. Para Eisner (2014), el arte en su funcién cognitiva es un método de
experiencia humana que facilita la comprensién del mundo, de uno mismo, del
paisaje interior y el de los demas porque el arte y la cultura se consideran el

producto de interacciones sociales. Del mismo modo, el arte sirve a este
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proposito cuando permite a su publico empatizar con otra persona imaginandose

en su lugar a través de la observacion, la interaccion o la imaginacion.

Cuando el arte sirve de conducto y fomenta el crecimiento de habilidades
gue mejoran los procesos de aprendizaje y construccién del conocimiento, se
convierte en una eficaz estrategia pedagdgica que combina destrezas que
permiten al sujeto asignar significado a sus acciones, interpretar el mundo a su
manera y comprender las acciones de los demas. Asi es como se puede recrear
y experimentar el sentido de apreciacion estética y de simpatia que genera el

entorno.

Castafieda (2018) afirma que los lenguajes artisticos con sus diferentes
formas de comunicarse permiten al individuo crearse y recrearse con otras
realidades y formas de vida. También mejora las habilidades para la socializacion
y puede ser utilizado como herramienta en la practica pedagogica. También
mejora los procesos cognitivos, hace a las personas mas abiertas a las
emociones y sensaciones, y les ayuda a ser mas sensibles y creativas. Como
parte de la estrategia de un profesor, que debe incluir su propia experiencia
estética y su participacion en la formacion, garantizar que los estudiantes tengan
una practica artistico-pedagogica significa creer que pueden explorar y
experimentar el mundo a través de su imaginacién e ir mas alla de lo que pueden
ver y tocar. Al ensefar y aprender arte, los profesores también deben poner a

prueba su sensibilidad ante la forma en que sus estudiantes ven el mundo.

Aguirre (2015) habla de las diferentes formas en que el arte ayuda a las
personas a aprender sobre su entorno, sobre si mismas y sobre los demas.
Afirma que la educacién artistica ocupa un lugar especial porque ayuda a las
personas a ser libres y creativas. Las obras de arte y la cultura visual son
expresiones de experiencias humanas que fomentan la imaginacion, el cambio

y la creacion de proyectos personales enriquecedores.

Cuando se utiliza en el arte y la educacion, una imagen puede hacer sentir
al espectador que la conoce, suscitar recuerdos, pensamientos y sentimientos,
y proporcionar oportunidades para la reflexion y la apreciacion estética en el aula.
Sin embargo, los dispositivos electrénicos y los medios de comunicacion de hoy
en dia han hecho que la gente sea bombardeada constantemente con imagenes.
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Para impartir el aprendizaje desde el ser, desde lo significativo, desde todos los
tipos de lenguajes disponibles en la cultura visual que proporciona el escenario
real, es crucial ser consciente de otra experiencia en el campo de la investigacion
en educacion y arte. Cuando el aprendizaje en el aula se aplica a situaciones del
mundo real, el conocimiento se transforma de una representacion a una

experiencia, de algo ajeno a algo familiar y de algo muerto a algo vivo.

Acaso (2013) cree gque es importante recuperar las artes visuales
contemporaneas en el aula porque son producto de un contexto actual y real,
tienen una narrativa rica y son multilingtes, requieren multiples sentidos para su
lectura y tienen connotaciones poderosas. Esto permitira que el aprendizaje se
produzca cuando las conexiones, tras explorar el inconsciente, lleguen a la
emocion y los recuerdos, conectando el conocimiento. En este caso, el arte
visual asume el papel de componente que anima, provoca, agita, incita,
conmueve y dinamiza este encuentro con uno mismo, con la intervencion de todo

el sery la emocion y los significados que resultan de este ejercicio introspectivo.
2.2.3. El arte dentro de la educacion

Existe un fuerte vinculo entre la cantidad de conocimientos que adquieren
los estudiantes y la cantidad de tiempo que pasan en las instituciones educativas,
asi como la medida en que se refuerzan las habilidades emocionales, las
capacidades cognitivas, psicomotoras y actitudinales de los estudiantes, asi
como la medida en que se fortalece el repertorio simbdlico y representacional de
los estudiantes que explica el mundo a partir de los procesos dinamicos que se

entrelazan desde tantas fuentes.

Las artes visuales, segun Paredes (2017), son un tipo de expresion
espontanea a través de la cual los pensamientos, sentimientos y observaciones
pueden fluir libremente. Ademds, sirven como un método poderoso y
emocionalmente atractivo de representar informacion basada en lo que se
experimenta, asimila y comprende, lo que promueve el crecimiento holistico del

estudiante en el aula.

De este modo, Elichiry y Regatky (2010) afirman que las artes visuales
son una forma de desarrollar la sensibilidad y una idea amplia de la cultura

porque despiertan el interés de las personas por desarrollar el potencial creativo
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del individuo y de su grupo social, organizar sus propias experiencias y

compartirlas con los demas.

Para un contexto determinado, el aprendizaje de las artes visuales se
convierte en un proceso transformador en el que el individuo se implica en la
construccion sociocultural y educativa de un conocimiento que optimiza el
crecimiento de habilidades, competencias y valores relevantes para los actores

de ese contexto (Maeso, 2008).

Esta construccion de experiencias formativas incide en el aprendizaje
desde la perspectiva de las artes visuales (Marin, 2005) y en el desarrollo de la
creatividad como herramientas transformadoras para los docentes (Tribe & Jana,
2006), ya que abogan por la ampliacién de los métodos de ensefianza para
asegurar estilos y experiencias de aprendizaje que fomenten el desarrollo de la
sensibilidad, la identidad cultural, el desarrollo intelectual, el trabajo creativo, la

expresion personal y la cooperacién social.

Mas que nunca, las escuelas del siglo XXI esperan que los docentes
transformen sus estrategias de ensefianza para que los estudiantes desarrollen
una mentalidad critica, una conciencia sociocultural y una alfabetizacion
educativa que les ayude a enfrentar los cambios de una manera mas innovadora
y creativa en un mundo globalizado (Martinez, 2011). Como campo que integra
elementos multidireccionales, las artes visuales en la escuela presentan tanto
oportunidades como problemas que buscan potenciar las estrategias

instruccionales utilizadas por los docentes de educacion basica.

Paredes (2017) concluye que la formacién en las artes tiene
consecuencias directas en el crecimiento de la inteligencia emocional necesaria
para el servicio social. De este modo, las artes en la educacion sirven de
complemento a la escolarizacién tradicional al ensefar a los estudiantes a leer
mediante la descodificacion de simbolos fonéticos; mejorar su capacidad de
expresion tanto escrita como verbal; y fomentar las habilidades de razonamiento
espacial y temporal esenciales para la organizacion de ideas y conceptos

matematicos.

2.2.4. El arte en la educacion y la sociedad
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Es necesaria una nueva perspectiva en la educacion de nifios y
adolescentes en el tumultuoso y vertiginoso mundo actual. Este nuevo enfoque
incluiria, por un lado, la incorporacion de técnicas didacticas que estén en
sintonia con el flujo y reflujo de estos tiempos y, por otro, la incorporacion de
otras acciones gue ofrezcan una vision actual y real del mundo, que invite al
descubrimiento, a la comprension y a la resolucion de los problemas que surgen
en el aqui y ahora. Para ello, es fundamental apreciar y comprender las distintas
formas de expresién creativa. Cuando la academia y las artes se unen, allanan
el camino para que los jévenes alcancen su mayor potencial (Consejo Nacional
de la Cultura y las Artes, 2016).

Berdejo y Urbina (2018) sostienen que el arte puede utilizarse para
abordar y resolver directamente cuestiones medioambientales, sociales y
culturales. Argumentan que el arte puede ser utilizado como una herramienta de
presentacion estética social y en la educacién para fomentar el desarrollo de una
conciencia social comprensiva y dedicada a las demandas del publico en
general. Lo anterior confirma la importancia del arte en la educacion y la

necesidad de promoverlo en los ambitos educativo y comunitario.

Debido a su énfasis en el pensamiento critico y la alteracion del entorno
inmediato de cada uno, el arte y la cultura sirven como parte integral del proceso
educativo, facilitando nuevas formas de ver el mundo (Morales citado por
Santodomingo, 2019).

La capacidad de un joven o adolescente para actuar de manera no
convencional es crucial para su capacidad de prosperar en el aqui y ahora, para
desarrollar habilidades imaginativas y para sentirse aceptado por sus
compaferos. Por este motivo, debemos valorar las artes como un medio
significativo de ser, crear y rehacer el mundo (Elisondo et al., 2012). En
consecuencia, cada vez estd mas claro que el arte no debe estar solo en las

aulas, sino en todos los aspectos de la sociedad.

En este contexto, se pretende que la escuela, por un lado, no quede al
margen de los problemas de la sociedad y, por otro, sirva como catalizador de la
transformacion institucional (Checa et al., 2017). Por otro lado, también deben

servir como creadora de una cultura escolar singular, donde las artes puedan
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actuar como marco para el desarrollo de estructuras afectivas y pedagogicas que
apoyen la transmision de valores, no como algo que se impone univocamente,

sSino como

La importancia de la interaccion afectiva del nifio con su entorno, que debe
reflejar tanto el entorno como lo que el nifio aporta a través del nivel previamente
alcanzado, es otra faceta por destacar de la educacion (Cabrera & Gallardo,
2013). En este tejido social se destacan tres elementos esenciales de la

educacion: el académico, el inspiracional y el préactico.

Segun Abad (2012), la intrusion de artistas o profesores a través del arte
en el &mbito escolar supuso una transgresion en las rutinas para romper la
normalidad, buscando la discusion, la reflexion critica y una invitacion a explorar,
aprender e investigar en actividades comunitarias. De acuerdo con este punto
de vista, el arte es una manifestacion de la expresion y la comunicacion humana
gue resulta en efecto, la experiencia y la imaginacion en los individuos que lo

crean mediante la utilizacion de diversos lenguajes o enfoques.

Checa et al. (2017) argumentan a favor de la proposicion de que alterar la
propia actitud hacia el arte puede conducir a experiencias cognitivas y afectivas
beneficiosas, ya que hacerlo puede ayudar a identificar, enmarcar y encontrar

nuevas soluciones a los desafios relacionados con la vida cotidiana.

Por lo tanto, es sencillo comprender hasta qué punto el arte trasciende la
educacion y como la relacion entre arte y educacion tiene el poder de cambiar el
mundo y ofrecer soluciones a los problemas que la sociedad pone de manifiesto.
Asi pues, todo lo mencionado anteriormente demuestra la importancia del
cambio del paradigma educativo de una educacion tradicional -estética, basada
en verdades inmutables y fragmentada- a una educacion empresarial, llena de
cambios, iniciativas, colaboracién, expresiones, sentimientos y emociones, y

centrada en las necesidades del alumnado.
2.2.5. Lainclusion y la diversidad a través del arte

La adaptabilidad de las artes a cualquier materia y lugar, asi como los
muchos otros aspectos que hacen que las experiencias de inclusion sean mucho

mas efectivas y contundentes, se han convertido en su mayor fortaleza como
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apoyo e importante recurso para el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
ventaja de este enfoque es que cuando las personas se enfrentan a una actividad
artistica, se le invita a ella o se les propone, es mas probable que hagan uso de
sus propias habilidades y capacidades Unicas, en lugar de las del grupo en su

conjunto.

Utilizando la terminologia de Gomez (2014), el arte permite respetar el
ritmo de cada estudiante, lo que significa que la accién docente es una
orientacién y no una imposicion. Se espera que los interesados en la produccién
de dicha actividad se atengan a sus propias normas, formas expresivas,
habilidades creativas y nivel cognitivo, lo que significa que todos participan en el
proceso. El arte en el aula tiene varios beneficios, uno de los cuales es que anima

a los estudiantes a utilizar todas las inteligencias que Howard Gardner identifico.

Esta claro que muchas personas quedan al margen del proceso de
aprendizaje por la forma en que esta construido; la idea de incorporar y fomentar
todos los canales y capacidades perceptivas pretende desmantelar esos
obstaculos. Eisner cree que es importante incorporar a las aulas informacién
procedente de diversas fuentes y diferentes formas de pensar, dando a los
estudiantes mas oportunidades de aprender a través de actividades y medios
gue involucren mas sus sentidos. Solo asi se puede construir una escuela en la
que todos los estudiantes puedan prosperar, en la que se respeten y fomenten
los distintos tipos de conocimiento y en la que se potencien las inteligencias
(Gomez, 2014).

En sentido estricto, las estrategias artisticas permiten un desarrollo
totalmente suficiente para las distintas fases evolutivas de cada individuo, lo que
las hace idéneas para la instruccion de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE). Las formas artisticas de expresién generan procesos que
estimulan tanto a niveles superficiales como profundos, en los que las
habilidades kinestésicas 0 motrices se establecen como puerta de entrada a
procedimientos mentales mas complicados y complejos. Se crean asi canales
de informacion y entornos en los que todos se sienten bienvenidos, en los que
las ideas pueden florecer y en los que las personas pueden crecer gracias a la
exposicion y participacion en las perspectivas y métodos de trabajo de los

demas.
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Eisner (2014) sostiene que los nifios necesitan oportunidades para
expresarse en medios distintos del lenguaje, y que la participacion en actividades
creativas ofrece al niflo un espacio seguro para dejar salir sentimientos que
pueden ser demasiado intensos para las denominadas areas académicas. En
este marco de referencia, la expresion creativa se valora por su efecto positivo

en el bienestar emocional.

Cuando se trabaja con nifios con necesidades especiales, el arte puede
ser una herramienta (til, ya que puede acelerar el proceso de aprendizaje y
reducir la frustracién tanto para el nifio como para el profesor en areas como el
lenguaje, las habilidades légico-mateméticas, las habilidades motoras y los
problemas de comportamiento. Segun Gomez (2014) los nifios pueden descubrir
un lugar de expresion, independencia y confianza en los esfuerzos artisticos, ya
gue en el arte todos son iguales. El valor real de la educacién inclusiva reside en
su capacidad para inspirar en los estudiantes una actitud de tolerancia y aprecio
por las cualidades Unicas de cada uno, lo que conduce al tipo de aprendizaje

compartido que fomenta el amor (Maturana, 2001).

De este modo, se puede fomentar ideas y mentalidades constructivas
para interactuar con los demas en un entorno desprovisto de prejuicios, que
ejemplifique los principios basicos de una conciencia social arraigada en la
justicia y la proteccion de los derechos individuales. Los estudiantes podrian
tener un mayor sentido de su propia personalidad y de la singularidad de su

trabajo a través de la exposicion a las artes (Eisner, 2014).
2.2.6. Elementos de las actividades artisticas

La creatividad y la imaginacién, segun Paredes (2017), dotan al quehacer
artistico de un lenguaje propio que permite extraer de €l conformaciones claras

y concretas.
La creatividad

La expresion intrinsecamente ligada al arte como expresion del ser es
algo que puede cultivarse en un bebé a través de la escolarizacién temprana.
Puesto que su objetivo no es la produccién de artistas, sino el cultivo del proceso

interior del estudiante que da lugar a una variedad de capacidades, este método
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exige reconocer que lo vital es el proceso, mas que el resultado.

Los nifios ganan confianza y desarrollan sus capacidades creativas
cuando se les expone a una variedad de experiencias creativas y se les anima a

pensar por si mismos en lugar de imitar el ejemplo de un adulto.

Todo tipo de cosas -el emisor, el receptor, el cddigo, el medio, el contexto-
entran en relacion en el plano en que las personas son libres de expresarse
creativamente. La capacidad humana de autoexpresion, expresada en la
variedad lingulistica, es una herramienta vital para el crecimiento personal y el
intercambio interpersonal. Como medio de representacibn simbdlica e
intercambio verbal, la expresién plastica emplea un lenguaje que facilita la
autoexpresion mediante el dominio de los materiales plasticos y una variedad de
enfoques que fomentan el pensamiento original. Lo mas importante no es la

produccion de obras maestras, sino el ejercicio de la palabra sin trabas.

Asi pues, el educador infantil desempefia un papel crucial en este proceso
al crear proyectos de intervencion para la expresion plastica que tienen en cuenta
el desarrollo madurativo del nifio en una amplia gama de dmbitos (emocional,
social, intelectual, factores motores, nivel de representacion, capacidad de

atencion, etc.).
Laimaginacion

La imaginacion se define como la capacidad humana de construir
representaciones mentales de estimulos externos; es el proceso mediante el

cual se pueden manipular datos internos para formar dicha representacion.

Quiza lo mas valioso para un ser humano sea el ambito de su imaginacion,
por ser ilimitado y Unico para cada individuo, y por ser una creacion de su propia
mente y no una realidad objetiva. La imaginacion es principalmente una
caracteristica de los nifios, ya que es parte de su dia a dia, es una forma de
comunicase con el mundo que les rodea, sin importar cual es la realidad de cada

nifio que uno observa, este siempre tendra su propia percepcion.

Segun Paredes (2017), existen dos fuentes de inspiracion: la exterior (el
mundo que nos rodea) y la personal (sus impresiones del mundo). Tras recopilar
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una gran cantidad de datos, estos perfeccionan la habilidad de fusionar
diferentes perspectivas y puntos de vista mediante la reelaboracién o la sintesis.
Gracias a ello, el joven tiene una gran oportunidad de crecer intelectual y
socialmente. Esto es mas evidente en sus momentos mas despreocupados,
como cuando cuentan cuentos, comen o0 juegan a disfrazarse. Esto significa que
la imaginacion de los niflos se caracteriza por su capacidad de ver y su

subjetividad.
2.2.7. La convivencia escolar

Desde que se elabor6 la Politica de Convivencia Escolar 2015-2018 del
Ministerio de Educacion, este ha proporcionado instrucciones a las escuelas
para ayudar a las comunidades escolares locales a evaluar la eficacia de sus
enfoques actuales de la administracion escolar. Segun la investigacion (Arén et
al., 2017), esto es crucial para garantizar que la comunidad en su conjunto siga
prosperando. Uno de los focos de este documento es un enfoque de la
convivencia escolar, que se define como un cambio en la forma en que se
administran las escuelas y se ensefa a los estudiantes con el fin de garantizar
gue los estudiantes y los profesores trabajen juntos para crear un entorno de

aprendizaje positivo para todos.

Compartir una escuela significa algo mas que compartir un aula o un
edificio; también significa compartir un conjunto de normas y practicas disefiadas
para que el tiempo que todos pasen juntos sea lo mas agradable posible. Tener
una serie de emociones que incluyan la compasion y la tolerancia hacia los

demas es esencial para una convivencia pacifica (Ortega & Del Rey, 2004).

Por otro lado, los acuerdos de convivencia y la forma de cooperacion
definen las relaciones entre los distintos agentes dentro de un centro escolar
(Mora & Ros, 2019).

Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir
juntos son los cuatro pilares en torno a los cuales se construy6 el enfoque
unificado de la educacion de Delors. Segun el autor, "vivir juntos" es la necesidad
de desarrollar la empatia con los compafieros, respetando al mismo tiempo sus

perspectivas Unicas, a fin de fomentar el desarrollo de iniciativas conjuntas y la
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resolucion inteligente y amistosa de los conflictos inevitables (Caceres, 2017).

Segun el MINEDU, la convivencia escolar es la red de relaciones
interpersonales que se desarrolla organicamente en el tiempo dentro de un
centro educativo como resultado del esfuerzo compartido y cotidiano de toda su
comunidad educativa. Los derechos humanos, las diferencias entre sujetos y una
comunidad escolar pacifica son las caracteristicas de un ambiente de
aprendizaje democratico que favorece a los estudiantes (Ministerio de
Educacién, 2018).

La escuela se centra en el establecimiento de reglas y cédigos formales
e informales de interaccion para vivir amigablemente o para enfrentar los
numerosos problemas de la vida humana, donde la convivencia se entiende
como Vvivir en compafiia, asociarse y comprometerse con otros en un lugar
especifico. Igualmente, se enfatizan los vinculos autoritarios, la sumision, la
exclusion, la discusion, el amor y el respeto en el contexto de la convivencia
escolar, junto con temas como la disciplina, las disputas, los valores, la dignidad,
la justicia, la solidaridad, los derechos, los deberes, la ética y la democracia
(Dagua & Palomino, 2010).

Desde este punto de vista, la convivencia escolar esta relacionada con las
interacciones y experiencias de los actores educativos (administradores,
docentes, estudiantes y padres de familia) dentro de un entorno disefiado para
fomentar el crecimiento moral, social y cognitivo de los estudiantes. Entonces,
Ortega et al. (2012) afirman que ver una sana convivencia en la escuela esta
vinculado con aprender a convivir y sentir que la escuela es un lugar seguro y

satisfactorio.

Segun este concepto, la convivencia escolar estd asociada a las
actividades y reacciones de los actores educativos (directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia) en un escenario destinado a promover el
desarrollo ético, social e intelectual de los estudiantes. Ortega et al. (2012)
confirman que presenciar una sana convivencia escolar se relaciona con
aprender a convivir y sentir que la escuela es un lugar seguro y satisfactorio, lo

que se caracteriza por los siguientes indicadores:
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e Un ambiente acogedor, en el que todos se sientan seguros para
expresarse y sean tratados con dignidad y respeto; esto incluye a
estudiantes, profesores y padres. Ademas, la forma en que los

estudiantes tratan la escuela y su recinto.

e Un entorno bien organizado es aquel en el que nifios, docentes y
padres estdn de acuerdo en que hay una preponderancia de
procedimientos positivos de resolucion de conflictos y en que todas
las partes conocen, exigen y cumplen un conjunto coherente de
normas. También tiene en cuenta cOmo se sienten los estudiantes

al infringir las normas de convivencia.

e Una atmosfera segura es aquella en la que todas las partes
implicadas, incluidos los estudiantes, el profesorado y los padres,
se sienten comodas debatiendo cuestiones de seguridad vy
violencia, tanto fisica como emocional, y la eficacia de las medidas
existentes para combatir estos problemas. También se incluyen los

factores que amenazan la salud fisica 0 mental de los estudiantes.
2.2.8. La convivencia escolar segun el Curriculo Nacional

El estudiante se desenvuelve en la sociedad de manera justa y equitativa,
entendiendo que todos los individuos tienen los mismos derechos y deberes, de
acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacion Basica (Secretaria de
Educacion, 2018), que enumera la convivencia como una de las competencias
que los estudiantes deben desarrollar. Manifiesta el deseo de conocer y crecer
a partir de las experiencias de personas de otras culturas. Asimismo, toma
postura en asuntos que le afectan personalmente como ciudadano y contribuye
a avanzar en el progreso social, las instituciones democréticas y los derechos
humanos. Para alcanzar esta competencia son necesarios los siguientes

conjuntos de habilidades (Ministerio de Educacion, 2018):
a. Interactua con todas las personas

El estudiante trata a las personas con cuidado, reconoce los

derechos de los demas, aprecia la diversidad y aprende de ella. El
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estudiante toma medidas para combatir la discriminacién de todo tipo
(basada en el género, el fenotipo, la etnia, la lengua, la discapacidad, la
orientacion sexual, la edad y el estatus socioeconémico, entre otros
factores) y piensa de forma critica sobre las innumerables formas en que

la discriminacion socava la convivencia democréatica.
Construye normas y asume acuerdos y leyes

El estudiante participa en la formacion de normas, se adhiere a
ellas y las valora a la luz de los principios subyacentes; asimismo, acata
acuerdos y leyes, apreciando su importancia para la convivencia pacifica.
Para ello, maneja materiales e ideas sobre la convivencia (como la

equidad, el respeto y la libertad) y asume las normas democraticas.
Maneja conflictos de manera constructiva

Ante tales situaciones, el estudiante responde con empatia y
asertividad, siguiendo principios y tacticas para encontrar soluciones
pacificas e innovadoras que ayuden a establecer sociedades
democréticas. El primer paso consiste en que el estudiante reconozca que
el conflicto forma parte inevitable de cualquier interaccion entre personas
y formule criterios para evaluar las situaciones sociales tensas. Debate

sobre asuntos de importancia publica.
Delibera sobre asuntos publicos

El estudiante participa en un proceso de introspeccion y
conversacion sobre temas que afectan a todos, en el que se debaten
puntos de vista contrapuestos y se llega a un compromiso por el bien
comun. Implica formarse una opinidn propia sobre tales asuntos y evaluar
y argumentar contra otros puntos de vista a la luz del razonamiento, la

institucionalizacién, el Estado de Derecho y los valores democraticos.
Participa en acciones que promueven el bienestar comun

El estudiante inicia y supervisa proyectos que promueven el bien

publico y salvaguardan las libertades individuales en su institucion y en el
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vecindario circundante. Esto se consigue mediante estructuras y procesos

de participacion democréatica.
Factores que afectan la convivencia escolar

Tuvilla (2004) identifica los siguientes factores como posibles influencias

interacciones sociales en la escuela:
Individual

Trata de entender como la combinacidon Unica de genética y
experiencias vitales de una persona conforma su personalidad y
comportamiento. Esto incluye cosas como un historial de conducta
agresiva o abuso, la falta de educacién formal y el uso indebido de
farmacos psiquiatricos. En esta fase, la atenciéon se desplaza a las
cualidades personales del individuo que le hacen mas propenso a ser

victima o autor de actos violentos.
Relacional

En este nivel avanzado, examinamos las formas en que las
relaciones intimas de una persona aumentan su vulnerabilidad a
convertirse en victima o agresor de actos violentos. Los compafieros, las
relaciones y las familias de una persona pueden tener efectos profundos

en su desarrollo.

En una linea similar, Martinez-Otero (2001) sefala que el
crecimiento de los niflos se ve afectado significativamente por los

problemas familiares:

e Causado por la negligencia, ausencia o divorcio de los padres.
El maltrato y la violencia van de la mano porque el nifio
victimizado aprende a abordar los problemas con mas violencia

y hostilidad.
e Practicas pedagogicas permisivas, indiferentes o punitivas.

e La falta de intimidad fisica en el matrimonio, que puede generar
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malestar en el hogar.
c. Comunitario

En este momento, estamos intentando averiguar qué factores
estan presentes en entornos comunitarios como la escuela, el trabajo y el
vecindario que hacen que algunas personas sean mas propensas a ser
victimas o agresores que otras. La pobreza, la degradacion fisica y la falta
de apoyo institucional son factores que contribuyen a crear un entorno

mas propenso a la violencia, segun los estudios realizados sobre el tema.
2.2.10. Funciones de la convivencia escolar

La convivencia escolar es importante para la formacion integral de los
estudiantes y para el fortalecimiento del clima escolar debido a que cumple con

las siguientes funciones (Ministerio de Educacién, 2016):
a. Funcion formadora

e La educacion en derechos humanos y la promocion de la ciudadania
democratica mediante la inculcacibn de ideales democraticos

fundamentales como la justicia, la libertad, el respeto y la solidaridad.

e El cultivo de las propias competencias sociales y emocionales, haciendo
hincapié en la comunicacion con los compafieros, el uso de la propia voz
para transmitir los propios pensamientos y sentimientos, el trabajo y el
juego en grupo, el turnarse, el compatrtir, el disculparse y comportamientos

similares.

e Adquirir una conciencia social sana y apreciar la importancia de respetar
las normas de conducta, y guiar a los nifios para que interioricen estas

normas a medida que maduran.
b. Funcidn protectora

Que debe garantizar que todos los estudiantes se encuentren en un
entorno calido, acogedor y seguro en el que no corran peligro de sufrir dafios en

su salud fisica o mental.
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Los profesores y los administradores, ayudados por la Asociacion de
Padres, son responsables de proporcionar seguridad dentro de la escuela y en
sus alrededores cercanos. Para garantizar la seguridad de todos los estudiantes,
profesores y miembros del personal, es esencial que estén presentes en todas

las facetas de la vida escolar y en todas las zonas del centro en todo momento.

Los adultos de confianza a los que los nifios pueden dirigirse si tienen una
necesidad que no pueden satisfacer por si solos, un conflicto con un comparfero
0 son victimas de una agresién, son cruciales para la convivencia pacifica en las
escuelas. Entre otras cosas, esto se consigue programando la presencia de
profesores y ayudantes en los patios durante los recreos, las formaciones y las
actuaciones. Ciertas zonas, como los aseos, se protegen mejor exigiendo la
supervision de un adulto. Los cambios de hora, especialmente cuando el

profesor llega tarde, pueden ser incomodos en el aula.
c. Funcion reguladora

En dltima instancia, debe ensefar a los estudiantes a responsabilizarse
de sus actos y decisiones, al tiempo que les permite cierto grado de
independencia, todo ello con un acompafamiento pedagdgico que les ayude a

ejercer su ciudadania.
2.2.11. Aprender a convivir

Lanni (2003) argumenta que la ausencia de ciertos procesos -
fundamentales para cualquier convivencia democratica- impide y obstruye el
establecimiento de entornos en las aulas y extraescolares donde los estudiantes

puedan aprender a convivir pacificamente unos con otros.

En una linea similar, Pascual y Yudkin (2004) exponen un proceso para
desarrollar la convivencia pacifica: Dado que el hombre es una de las pocas
criaturas que lucha y destruye a los de su especie, ensefiar a los estudiantes a
abstenerse de hacerlo es esencial para cualquier modelo de convivencia social
en el aula. Por ello, es imperativo que los seres humanos sean entrenados para

abstenerse de cualquier forma de agresion hacia otros seres humanos.

Los animales tienden a ser agresivos por naturaleza; pero el hombre tiene
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el potencial y la obligacion de aprender a canalizar esa agresividad hacia una
fuerza de amor y no de violencia. Aprender a convivir con otras personas implica
asumir una serie de sacrificios y responsabilidades. Los gobiernos creen, como
demuestran sus compromisos con la UNESCO, que la educacion es esencial
para mantener los valores democraticos, y las escuelas desempefian un papel
clave a la hora de inculcar estos ideales a los nifios desde una edad temprana
(2008).

Aprender a comunicarse es importante para la afirmacion tanto individual
como comunitaria de la propia identidad; como tal, ambas partes de una
conversacion tienen la expectativa de ser escuchadas y reconocidas en todo
momento. Como el método mas fundamental de autoafirmacion, la conversacion,
interactuar con los iguales es el mejor enfoque para ampliar el circulo social de

uno Mismo.

La capacidad de comunicarse, de escucharse, de entenderse, de
aclararse, de acordar, de discrepar y de transigir es esencial para la convivencia
social. Esto se debe a que permite a todos los individuos o grupos expresar sus
mensajes en igualdad de condiciones, creando mejores entornos para la

coexistencia, en un ambiente de empatia.

En una linea similar, aprender a comprometerse es fundamental para los
modelos de conexién social. Este aprendizaje incluye la adquisicion de
habilidades como:

e Sentirme mas comodo al acercarme a gente nueva y aprender a saludar

y a comportarme correctamente.

e Comprender como transmitir los pensamientos y sentimientos de una
manera que resuene en los demas, y que ellos me correspondan

captando mis sefiales.

e Aprender a convivir con los demas, reconociendo su presencia en mi vida,
compartiendo mi busqueda y deseo de felicidad, y descubriendo cémo

estar de acuerdo y en desacuerdo con ellos sin alterar la paz.
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e Aprender a cuidarse es aprender a establecer y cuidar las condiciones de
vida de todos (vivienda, alimentacién, trabajo, esparcimiento) como
elemento de convivencia; esto se debe a que la salud es un bien tanto
individual como comunitario que se construye y crece sobre la base del

comportamiento.

e Aprender a cuidarse implica desarrollar una vision favorable del propio
cuerpo, asi como aprender a salvaguardar la salud propia y la de todos

como un beneficio social.

e Ante todo, la socializacién implica aprender a estar en el mundo, cuidando

de todos sus componentes, sus riquezas y sus atributos.

Mantener un sano equilibrio entre los aspectos filoséficos y practicos de
los principios que rigen el sistema educativo es esencial para tratar con eficacia
la gran variedad de personas y situaciones que pueden surgir en las escuelas.
Esto incluye tener en cuenta el estilo de aprendizaje individual de cada
estudiante y su dinamica interpersonal, asi como el contexto en el que crecen 'y

se desarrollan fuera del aula.

2.2.12. Convivencia escolar sana

Para desarrollar vinculos interculturales, incluyentes, democraticos y
pacificos entre el alumnado y el profesorado de la escuela, la sana convivencia
escolar es un proceso de construccion comunitaria que favorece ambientes de
aprendizaje. La convivencia debe reflejarse en acciones tanto individuales como
grupales que apoyen el respeto a los derechos humanos y a la dignidad de las
personas, el buen trato, el dialogo, la valoracion y el reconocimiento de la
diversidad en todas sus formas, asi como la promocién de valores democraticos

y de una cultura de paz.

Desde este punto de vista, la convivencia es un instrumento esencial para
el aprendizaje, a la vez que sirve como objetivo en si mismo, ensefiando a las
personas a ser, hacer y convivir, promoviendo el crecimiento holistico de todo el

Ser.
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El Ministerio de Educacion (2018) una convivencia escolar positiva facilita

que:

e Las escuelas son lugares democraticos donde se defienden los derechos
humanos de todos los miembros de la comunidad educativa, donde se
fomenta el compromiso genuino de nifios, adolescentes y adultos, y donde

se aprecia la diversidad.

e Las escuelas son lugares de seguridad y proteccién donde los nifios
pueden crecer sin verse obstaculizados por ninguna forma de violencia o
discriminacion que pueda comprometer su moral o dificultar su capacidad

de aprendizaje.

e Los directores, docentes y otros miembros del personal sirven de modelos
morales para sus estudiantes y la comunidad educativa en general,
promoviendo interacciones respetuosas, el trabajo en equipo y el buen

comportamiento.

Ademas de ser exigible a las instituciones educativas y a sus
responsables, el fomento de un clima escolar positivo es un deber ético que debe
contar con el apoyo de toda la comunidad educativa. Los estudiantes no podran
crecer en un marco social e institucional que ayude a su formacion como
ciudadanos y les permita adquirir las competencias que se les exigen si no

existen entornos educativos democraticos y adultos que sean referentes éticos.
2.2.13. Beneficios del arte en la convivencia escolar

Cuando se trata de nifios y adolescentes, el proceso de educacion a
través de las artes es muy ventajoso porque en él se incorpora el juego, creando
potencialmente un espacio donde se puede potenciar el autodescubrimiento,
expandir la creatividad y fortalecer los ambitos emocional, social y cognitivo del
estudiante. Algunas de las ventajas del arte en los entornos educativos son las

gue se enumeran a continuacion (Dominguez, 2006):

e Permite entrar en un proceso de relajacion, especialmente en jévenes

hiperactivos, agresivos, ansiosos, esquizofrénicos y autistas, reduciendo
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asi la ansiedad y la agresividad.

Recomienda utilizar claves no verbales para transmitir al lector
pensamientos y sentimientos, tanto positivos como negativos, con el
objetivo de llamar la atencidon sobre ellos para que el autor pueda
procesarlos, expresarlos y construir sobre ellos.

Ofrece medios para la purificacion a todos los niveles: mental, fisico,

emocional y espiritual.

La positividad y la alteracion de la propia estimacién de uno mismo son

los resultados de un aumento de la autoestima.

La reduccion de emociones negativas como la hostilidad, la ansiedad, el
dolor, el estrés, la tension, el miedo y la depresion tiene un efecto positivo

en la disposicion general de las personas.

Como resultado, es menos probable que los desacuerdos interpersonales
vayan a mas, Yy la sociedad en su conjunto se beneficia de una mayor

disciplina y una mejor comunicacion.

Facilita la introspeccion y el autoanalisis cuando uno evalla su propio

trabajo y saca conclusiones sobre si mismo.

Sus técnicas, movimientos, texturas, colores, formas y materiales
transmiten energia y vigor a la vez que estimulan la integracion de las

habilidades cognitivas y los procesos sensoriales en el cerebro.

Aporta alegria a través del juego, estimula la exploracion, la creatividad y

la innovacion (sobre todo en los jovenes).

Dimensiones de la convivencia escolar

a. Actitud del docente

Hay otros factores en juego, pero la disposicion del profesor es el
principal determinante de su estado de animo en cualquier entorno. Entre

los factores que contribuyen en gran medida a la armonia en el aula se
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encuentran la energia, la creatividad, la disposicion a recibir ayuda vy el

dominio del material del curso por parte de los estudiantes.

Segun Zabala (2007), los profesores deben esforzarse por
establecer relaciones cordiales con sus estudiantes para que éstos se
sientan lo bastante seguros como para cometer errores y, al mismo
tiempo, tengan la oportunidad de recibir comentarios constructivos y
crecer como personas. Las relaciones que ayudan a sentirse seguro y a
desarrollar una identidad fuerte son especialmente valoradas, ya que son

los cimientos de una vida feliz y exitosa, subraya.

Se recuerdan tanto las asociaciones positivas como las negativas
con sus profesores. La conexion entre un profesor y un estudiante tiene
el poder de motivar a los estudiantes y sacar lo mejor de ellos. Muchos
educadores actian desde la posicion de poder y responsabilidad que

tienen en la vida de sus estudiantes.

Los estudiantes suelen comparar sus propias actuaciones con las
de sus profesores. En general, los estudiantes captan lo que dicen y hacen
los profesores y lo reproducen. El impacto es de gran alcance y afecta a
la perspectiva, los valores, la interpretacion emocional de las situaciones
y mucho mas. Los profesores son conscientes de ello, y con frecuencia
emplean el modelado como medio de impartir conocimientos, pero

también transfieren implicitamente.

Si los profesores se encuentran con problemas que no pueden
resolver por si solos, deben buscar ayuda externa. Para que puedan
reconocerlo y mejorar, es crucial que tengan una capacidad efectiva de

introspeccion y reflexion.
Implicacion del alumnado

Al examinar la dinamica de nuestra clase, debemos tener en cuenta
las cualidades Unicas de cada uno de nuestros estudiantes. Al fin y al
cabo, todos vienen a clase con su propio conjunto de experiencias,

intereses y perspectivas, y son estas diferencias las que a menudo
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serviran de linea divisoria entre los distintos grupos. Segun Ledén (2002),
los estudiantes desempefian una serie de papeles cruciales, como
organizador, colaborador, animador, conexion, positivo, agresivo,

blogqueador, timido, autoritario y sabelotodo.

Aunque los roles de los estudiantes suelen estar definidos por sus
personalidades individuales, es cierto que ciertas habilidades pueden
aprenderse de forma retroactiva a través de programas escolares dirigidos
a mejorar las areas mas propensas a desencadenar desacuerdos. Lopez
(2010) distingue entre las siguientes estrategias para reforzar el

sentimiento de autoestima de los estudiantes:

e Estrategias cognitivas que ayudan a los nifios a enfrentarse a los

retos y a encontrar soluciones por si mismos.

e Estrategias conductuales basadas en la toma de decisiones que
pretenden fomentar la compasién, la critica constructiva o la

amabilidad.

e Métodos para mejorar la comunicacion, establecer relaciones

positivas y reforzar la confianza y la autoestima.

Estos métodos deben emplearse tanto en los intercambios orales
como en los no verbales, teniendo en cuenta el mensaje que se pretende

transmitir.

Por altimo, Fritzen (2003) sostiene que las siguientes cualidades -
sinceridad, justicia, alegria, fidelidad, generosidad, sencillez, confianza,
fortaleza, adaptabilidad y amor- son esenciales para consolidar y

optimizar las relaciones entre los distintos miembros del grupo.
Relaciones en el aula

Una realidad explicita incluye la charla del profesor y los ejercicios
estructurados, pero también hay una realidad implicita que incluye la

experiencia del estudiante. Y hay otra que no es tan obvia: la atmésfera
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gue rodea las relaciones que se forman en clase, en la medida en que hay
aprecio mutuo, apertura, confianza y participacion. Ademas, proporciona
un entorno seguro en el que los chicos pueden ser sinceros y abiertos sin

temor a repercusiones.

Cuando el profesor y el estudiante, en pie de igualdad, deciden
llegar al mundo mas alla del aula, se forma una relacion. Las relaciones
basadas en el respeto, la educacion y las normas sociales son esenciales
para que esto tenga éxito. En la mayoria de las circunstancias, el bienestar
de un estudiante depende de su nivel de aceptacion social en los distintos
grupos a los que pueda pertenecer, por lo que es esencial que todos los

estudiantes tengan este sentimiento de pertenencia.

Dado que cada conexion contribuye a la confabulacién social y
emocional, la comunicacion eficaz es crucial para la formacion de
relaciones y la evolucién de agrupaciones sociales diferenciadas. Ongallo
(2007) define tres modos distintos de comunicacion: intrapersonal,
interpersonal y grupal. Cuando una persona esta sola y no interactta con
los demas, se dice que mantiene una comunicacion intrapersonal. Puesto
gue tiene un efecto tan profundo en nuestra salud mental y en la
percepcion que tenemos de nosotros mismos, es crucial que la

conozcamos bien y la apliguemos a menudo.

Deben participar al menos dos personas para que haya
comunicacién interpersonal, que puede ser vocal, no verbal o una
combinacion de ambas. Por ultimo, pero no por ello menos importante, la
interaccién entre un profesor y el resto de la clase, o entre un estudiante
y el resto de la clase, es la base de la comunicacién en grupo. Existen
retos similares cuando se comunica desde una Unica fuente a muchos

destinatarios diferentes.
Normas de convivencia

Las normas de convivencia en el aula son cruciales porque

controlan el comportamiento y la actitud de los estudiantes de forma
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beneficiosa para la escuela en su conjunto. Estas normas se elaboran
democraticamente, basandose en las necesidades y preocupaciones de
los estudiantes. Los acuerdos y las normas permiten imponer
restricciones al comportamiento, garantizando la proteccion de los
derechos propios y ajenos en un entorno comunitario. Las normas de
convivencia no son estaticas; son dinamicas, lo que permite actualizarlas
y revisarlas segun sea necesario, llegando a ser superfluas. Es la labor de

muchas personas que trabajan juntas.

Segun el Ministerio de Educacion de Peru (2015), para que las
normas de convivencia estén solidamente establecidas deben darse las

siguientes condiciones:

e Deberian haber tenido en cuenta las aportaciones de los
estudiantes a la hora de redactar las normas de convivencia, ya
gue asi se fomentaria el sentido de responsabilidad compartida y

personal para hacerlas cumplir.

e Deben ampliarse de forma que permitan la plena comprension de
todas sus implicaciones. En la misma linea, todos, incluido el
docente, tienen que saber que las normas se aplican de forma

coherente.

e Las repercusiones del incumplimiento de los criterios establecidos

deben quedar claras desde el principio.

e Aplicar las normas siempre de la misma manera les da mas peso y
deja claro a todos lo que se espera de ellos. Si se toma en serio la
tarea de ayudar a los estudiantes a desarrollar controles internos,
ésta es un area crucial en la que hay que centrarse. El estudiante
tiene menos idea de lo que se espera de él y de si ciertos
comportamientos son aceptables o inaceptables cuando la norma

es incoherente.

e Tanto si recompensan la conformidad con ellos como si castigan

las infracciones, deben ser apropiados. Debido al potencial de
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subjetividad y a la influencia de la rabia en el calor del momento,
los castigos deben decidirse de antemano. Es importante revisarlo
de vez en cuando para asegurarse de que sigue siendo util y

acertado.
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APARTADO Il
Métodos y Materiales
3.1. Enfoque, Nivel y Tipo de investigacion
Enfoque

El enfoque de investigacion se orienta bajo el enfoque cuantitativo que
Hernandez et al. (2018), refiere que, el enfoque cuantitativo usa la recoleccién
de datos para probar hip6tesis, con base en la medicibn numérica y el analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo experimental cuyas caracteristicas permiten
establecer conclusiones causales, siendo utiles en el campo aplicado, como una

respuesta a los problemas en educacion.
Nivel de investigacién

Es una investigacién de nivel aplicado, segun Tamayo y Tamayo (2003)
denominada también activa o dinamica, intimamente ligada a la investigacion
pura, buscando confrontar la teoria con la realidad y atendiendo a problemas

concretos, en circunstancias y caracteristicas concretas.
3.2. Disefio de lainvestigacién

El disefio de la investigacién corresponde al disefio preexperimental, pues
conforme a los lineamientos que expone Hernandez et al. (2014) este nivel de
investigacién tiene como propdésito realizar una comparacion entre un estado
inicial de la variable y un estado posterior a la manipulacion del investigador
mediante las estrategias investigativas que requiera, con Pretest — Post test para

un solo grupo, el cual que acoge el siguiente esquema:



Donde:
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02

G = Grupo experimental

O1 = Pretest

X = Aplicacién del actividades
O2 = Post test

3.3. Poblacién y muestra de estudio

La poblacion, entendida como el conjunto de elementos que responden a

una caracteristica o combinacién de caracteristicas susceptibles de ser medidas,

estd conformada por los estudiantes de primaria multigrado de la Institucién
Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de Cotabambas, Apurimac- 2022, siendo

un total de 36 estudiantes. La muestra estara conformada por el total de poblacion,

puesto que se aplicara un criterio de caracter censal, con muestreo no probabilistico.

Cadigo Nivel / Departamento / Cantidad de
Nombre de IE
modular Modalidad Provincia / Distrito  estudiantes
o Cotabambas/
1592138 50687 Ccalla Primaria 36

Apurimac/ Ccalla

3.4. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable: Actividades recreativas artisticas

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Variable

Independiente

Actividades
recreativas

artisticas

Constituyen un medio de expresion
donde intervienen emociones vy
vivencias. Es un medio efectivo para
representar artisticamente lo
percibido, y comprendido,
favoreciendo el desarrollo integral
del estudiante (Paredes, 2018).

La variable queda definida
mediante los resultados de la
aplicacion de las actividades

propuestas.




Variable: Convivencia escolar
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Instrumento
conceptual operacional
La convivencia Variable de  Actitud del e Interés por el Escala de
escolar va méas allad investigacion que  docente alumnado clima de
Variable Apoyo académico 1-13 Nominal
: de compartr una se estudia desde . ) - omina convivencia
Dependiente P Consideracion con el
clase 0 un espacio las dimensiones: alumnado escolar
Convivencia fisico, sino que Percepcion de la e Compromiso con la
N . : . tarea formativa
escolar  implica ademas convivencia y o
_ _ o e Motivacion por el
compartir también un  conflictividad aprendizaje
sistema de escolar.
. Implicacién del e Compromiso del 14-18
convenciones y :
estudiante

normas para que la
vida en comun sea lo
mejor posible.
(Ortega, 2004).

estudiante

Interés por alcanzar
un mejor estandar

Retribucion al
esfuerzo

Consideracion y
respeto  hacia los

demas
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Relaciones en
el aula

Normas de
convivencia

Satisfaccion por las
interacciones

Trabajo en equipo
Ambiente de respeto
mutuo

Participacion en clase
Reciprocidad en la
realizacion de tareas

Participacion en el
establecimiento de
normas
Implementacion
colectiva de normas
Establecimiento de
sanciones

19 -24

25-32
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3.5. Técnicas y analisis de los instrumentos de recoleccién de datos y

matriz de evaluacion

Valderrama (2013) sostiene que la recoleccion de datos requiere la
formulacion de una estrategia deliberada en la que las acciones conducen a un

fin predeterminado.

Para medir la variable Convivencia escolar, se aplic6 la técnica de la
encuesta y como instrumento se empled la escala de Clima de convivencia en el
aula de Bautista (2019), el cual consta de 32 items considerando las dimensiones
de la variable descritas. Es de escala Likert con cinco alternativas de respuesta.

e Muy de Acuerdo (5)
e De Acuerdo (4)
e EnDuda (3)
e En Desacuerdo (2)
e Muy en Desacuerdo (1)
3.6. Procedimientos y secuencias de ejecucion de la investigacion

Para la realizacion formal de la investigacidn se solicito la autorizacion del
personal directivo de la institucion, para contar a su vez con la voluntaria

participacion de los estudiante.

Se estructurd el proyecto de investigacion considerando como principales
aspectos el planteamiento del problema, los objetivos y la metodologia a seguir.

Dentro de este procedimiento también se ubico el instrumento pertinente.

Una vez recabados los datos necesarios mediante la aplicacion del
instrumentos se obtuvo una base de datos, la que fue de utilidad para realizar el
procesamiento estadistico, el cual fue presentado mediante tablas de frecuencia,
gréficos estadisticos procesados en el software SPSS version 22. Los resultados
sirvieron para precisar las conclusiones en conformidad con los objetivos

propuestos



4.1. Resultados

Tabla 1
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APARTADO IV

Resultados y Discusion

Dimensién: Actitud del docente

Pretest Post test
Nivel Rango f % f %
Malo 13a30 11 30.6 0 0.0
Regular 31a48 15 41.7 6 16.7
Bueno 49 a 65 10 27.7 30 83.3
Total 36 100.0 36 100.0

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test

Figural

Dimension: Actitud del docente

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

30.6%

0.0%

Malo

83.3%

41.7%

27.7%

16.7%

Regular Bueno

M Pretest M Posttest

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
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Interpretaciéon

Como se observa en la tabla y figura 1, los resultados del pretest indicaron
qgue el 41.7% de los estudiantes evidenciaron la actitud del docente en un nivel
regular y el 30.6% en un nivel malo. Posteriormente, luego de la aplicacion de
las actividades recreativas artisticas, los resultados indicaron que, el 83.3% de
los estudiantes considera que la actitud del docente se ubica en nivel bueno, y

el 16.7% en nivel regular.

De tales resultados se entiende que, en un principio los estudiantes
consideraban que los docentes presentaban mayormente actitud regular o mala,
ya gue, los estudiantes no percibian un verdadero interés por parte del docente
para motivarlos hacia el aprendizaje, sino solo el cumplimiento por el dictado de
clase, lo que deriva en considerar que el docente no tiene verdadero interés por
los estudiantes. Sin embargo, luego de las actividades recreativas artisticas, los
estudiantes consideran que su docente tiene mayor interés por ellos y por su
aprendizaje, se sienten mas apoyados y comprendidos, ya que mediante estas

actividades también se pudieron estrechar los lazos docente — estudiante.
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Tabla 2
Dimension: Implicacion del alumnado
Pretest Post test
Nivel Rango f % f %
Malo 5all 12 33.3 0 0.0
Regular 12a18 16 44.4 5 13.9
Bueno 19a25 8 22.3 31 86.1
Total 36 100.0 36 100.0

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test

Figura 2

Dimensién: Implicacion del alumnado

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

44.4%

33.3%

. OIO%

Malo

13.9%

Regular

B Pretest M Posttest

86.1%

22.3%

Bueno

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test

Interpretacién

Como se observa en la tabla y figura 2, los resultados del pretest indicaron

gue el 44.4% de los estudiantes reconocen que la implicacion del alumnado se

encontraba en nivel regular, el 33.3% en nivel malo, y el 22.3% en nivel bueno.
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Posteriormente, luego de la aplicacion de las actividades recreativas artisticas,
los resultados indicaron que, el 86.1% de los estudiantes considera que la

implicacién del alumnado se ubica en nivel bueno, y el 13.9% en nivel regular.

De los resultados se interpreta que, en un principio los estudiantes
consideraban por parte de ellos habia una mala o regular consideracion y respeto
hacia los demas, debido a una falta de comprension sobre la situacion de cada
uno, no se sentian asimismo retribuido correctamente en cuanto al esfuerzo que
realizaban, lo que a su vez disminuia su compromiso con sus estudios y su
interés por alcanzar un mejor estandar. Esta situacion cambié mediante la
aplicacion de las actividades recreativas artisticas, ya que tuvieron la
oportunidad de conocerse mejor entre ellos y compartir mejor tiempo de calidad
con su docente, de este modo, aumenté su nivel de compromiso con sus

estudios y de expectativas hacia sus propio futuro.
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Tabla 3

Dimension: Relaciones en el aula

Pretest Post test
Nivel Rango f % f %
Malo 6al4d 10 27.8 0 0.0
Regular 15a23 18 50 3 8.33
Bueno 24 a 30 8 22.2 33 91.7
Total 36 100.0 36 100.0

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
Figura 3

Dimensién: Relaciones en el aula

100.0% 91.7%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

50.0%

30.0% 27.8%
. o

20.0%
10.0%
0.0%

22.2%

Sla% .
—

Malo Regular Bueno

0.0%

M Pretest m Posttest

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
Interpretacion

Como se observa en la tabla y figura 3, los resultados del pretest indicaron
gue el 50% de los estudiantes identifican sus relaciones de aula en nivel regular,
el 27.8% en nivel malo, y el 22.2% en nivel bueno. Posteriormente, luego de la
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aplicacion de las actividades recreativas artisticas, los resultados indicaron que,
el 91.7% de los estudiantes considera sus relaciones de aula en nivel bueno, y

el 22.2% en nivel regular.

De los resultados se interpreta que, antes de la participaciéon en
actividades recreativas artisticas los estudiantes consideraban que en sus
relaciones de aula mayormente no se percibian plena satisfaccion por en sus
interacciones, presentaban conflictos internos en el trabajo en equipo, faltando
el respeto mutuamente en ocasiones. Luego de su participacion en las
actividades recreativas artisticas, el trabajo en equipo resultd mas satisfactorio
en cuanto a sus interacciones, debido a la consideracién y respeto que se forjo

en ellos, asimismo, percibieron mayor reciprocidad en la realizacion de tareas.



Tabla 4

Dimension: Normas de convivencia
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Pretest Post test
Nivel Rango f % f %
Malo 8al8 15 41.7 0 0.0
Regular 19 a 29 18 50 12 33.3
Bueno 30a40 3 8.3 24 66.7
Total 36 100.0 36 100.0
Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
Figura 4
Dimension: Normas de convivencia
80.0%
70.0% 6h.T%

60.0%
50.0%
8.3%

50.0%
41.7%
40.0% 33.3%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

Malo Regular Bueno

B Pretest M Posttest

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test

Interpretacién

Como se observa en la tabla y figura 4, los resultados del pretest indicaron

gue el 50% de los estudiantes identifican el cumplimiento de las normas de

convivencia en nivel regular, el 41.7% en nivel malo, y el 8.3% en nivel bueno.
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Posteriormente, luego de la aplicacion de las actividades recreativas artisticas,
los resultados indicaron que, el 66.7% de los estudiantes considera el
cumplimiento de las normas de convivencia en nivel bueno, y el 8.3% en nivel

regular.

De los resultados se interpreta que, antes de la participacion en
actividades recreativas artisticas los estudiantes consideraban que, en cuanto al
cumplimiento de las normas de convivencia, no se consideraban parte de la
conformacién o implementacién de estas dentro del sal6n, por lo que no se
sentian familiarizados o identificados con las mismas. Sin embargo, luego de la
participacion en las actividades recreativas artisticas, los estudiantes pudieron
organizarse para la conformacion e implementacion de las normas de
convivencia de acuerdo con sus propias responsabilidades y compromisos,

estableciendo ademas las sanciones aceptadas por la mayoria.
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Tabla 5

Variable Convivencia escolar

Pretest Post test
Nivel Rango f % f %
Malo 32a74 12 33.3 0 0.0
Regular 75a117 16 44.4 6 16.7
Bueno 118 a 160 8 22.3 30 83.3
Total 36 100.0 36 100.0

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
Figura 5

Variable Convivencia escolar

90.0% 83.3%
80.0%

70.0%

60.0%

50.0% 44.4%

40.0% 33.3%
22.3%

30.0%
20.0% 16.7%
10.0%
OIO% -
0.0%

Malo Regular Bueno

B Pretest M Posttest

Nota: Tabla de resultados comparativos pretest y post test
Interpretacién

Como se observa en la tabla y figura 5, los resultados del pretest indicaron
que el 44.4% de los estudiantes identifican la convivencia escolar en nivel

regular, el 33.3% en nivel malo, y el 22.3% en nivel bueno. Posteriormente, luego



58

de la aplicacién de las actividades recreativas artisticas, los resultados indicaron
gue, el 83.3% de los estudiantes considera la convivencia escolar en nivel bueno,

y el 16.7% en nivel regular.

De los resultados se interpreta que, antes de la participaciéon en
actividades recreativas artisticas los estudiantes presentaban un conjunto de
percepciones regulares en relacion con el aula, es decir los sistemas
compartidos entre los miembros de ella presentaban deficiencias, tanto por parte
de la actitud del docente como en la implicancia de los estudiantes, el
cumplimiento de las normas y las relaciones de aula en general. Luego de su
participacion en las actividades recreativas artisticas, los estudiantes alcanzaron
una mejor interaccion entre ellos y de manera individual como autorregulacion y

cumplimiento de funciones.
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4.2. Comprobacion de hipoétesis
Criterio de decision para determinar la normalidad

* Sip 20.05, los datos presentan una distribucion normal y se aplica una

prueba estadistica paramétrica

* Sip<0.05, los datos no presentan una distribucion normal y se aplica una

prueba estadistica no paramétrica

Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl p
Diferencia
.952 36 .236

Interpretaciéon

El primer paso para determinar qué tipo de estadistica aplicar al
procesamiento de datos, es aplicar la prueba de normalidad. Una vez aplicada
esta prueba se determind que existe una distribucion normal de datos, por lo que
se determina utilizar una prueba estadistica paramétrica, como lo es la prueba t
de Student. Esto se determin6 debido a que el valor de p fue superior a 0.05,

como se indico en el criterio de decision.
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Planteamiento de hipotesis

. Ho: p1=p2 las medias son iguales, no hay diferencia significativa entre pre

y post.

. Ha: p1#p2 las medias no son iguales, no hay diferencia significativa entre

pre y post.
. Significancia: a = 0.05
. Prueba estadistica: t de Student para muestras relacionadas
Criterio de decision para comprobacion de hipotesis de investigacion
* Sip=0.05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha
 Sip<0.05, serechazala Ho y se acepta la Ha
Resultados y conclusién

Tabla 7

IC 95%

Inferior  Superior t gl p Media

Pretest - Post test -29.723 -23.322 -20.052 35 .000 -26.522

Interpretacién

En la tabla 7, se observa que el valor de p=0.000 < 0.05, por lo tanto, se rechaza
la Ho y se acepta la Ha, es decir las medias entre el pre y el post test son
significativamente diferentes. Asimismo, el resultado de la media indica una
diferencia entre el Pretest - Post test de -26.522 puntos. De esta manera, se
concluye que, las actividades recreativas artisticas mejoran significativamente la
convivencia escolar de los estudiantes de primaria multigrado de la Institucién

Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de Cotabambas en Apurimac.
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4.3. Discusion

La presente investigacion se desarroll6 con el propdésito de determinar el
efecto de las actividades recreativas artisticas en la convivencia escolar de los
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa Estatal de Cotabambas,
Apurimac- 2022. Para ello, se procesaron los datos obtenidos y se realiz6 el
contraste de resultados y conclusiones con otras investigaciones de propositos
afines, esto con el fin de profundizar el analisis y complementar los resultados

hallados.

Para iniciar el analisis de los resultados presentados, resultan pertinentes
los aportes de Lovoa y Duran (2021) quienes demostraron la importancia del arte
en la convivencia, asi mismo, por parte de la opinion de los estudiantes
reconocen el valor del respeto, el reconocimiento y la sensibilidad social,
fundamentales para sus interacciones, en un entorno donde construyen
aprendizajes. Los investigadores concluyeron que aspectos paralelos a la
educacion tradicional como la lidica y el arte son fundamentales porque
fortalecen las habilidades sociales y de interrelaciéon entre los estudiantes. Es asi
como, la implementacion de actividades recreativas artisticas aporta mejoras en

la convivencia y en la armonia del desarrollo de las aulas.

Luego, los resultados respecto al nivel de convivencia antes de la
aplicacion de las actividades recreativas artisticas indicaron que el 44.4% de los
estudiantes identifican la convivencia escolar en nivel regular, el 33.3% en nivel
malo, y el 22.3% en nivel bueno. Posteriormente, en el post test los resultados
indicaron que, el 83.3% de los estudiantes considera la convivencia escolar en
nivel bueno, y el 16.7% en nivel regular. Es decir, antes de la participacion en
actividades recreativas artisticas los estudiantes presentaban un conjunto de
percepciones regulares en relacion con el aula, es decir los sistemas
compartidos entre los miembros de ella presentaban deficiencias, tanto por parte
de la actitud del docente como en la implicancia de los estudiantes, el
cumplimiento de las normas vy las relaciones de aula en general. No obstante,
luego de su participacion en las actividades recreativas artisticas, los estudiantes
alcanzaron una mejor interaccion entre ellos y de manera individual como

autorregulacion y cumplimiento de funciones.
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Tales resultados se complementan con Cera y Banda (2019) quienes en
Su investigacion con estudiantes de primaria describen como se fortalece la
convivencia escolar mediante una estrategia recreativa activa. Estrategia que, a
través del goce y el esparcimiento permite construir espacios de reflexion y
conocimiento apropiados para que el estudiante desarrolle su potencial:
cognitivo y afectivo en contribucion para el mejoramiento de la convivencia
escolar, evidenciando una mejora dentro las relaciones convivenciales del grupo

en estudio, luego de realizar las diferentes actividades recreativas.

Asimismo, como se demostré en los resultados por dimensiones, una
buena convivencia escolar repercute en la actitud de los docentes como en la
implicacion de los estudiantes, como afirma también Andrade (2022), quien logro
determinar la efectividad de las estrategias ludico-recreativas para el fomento de
la convivencia escolar, ya que permiten mas integracion entre los estudiantes y
de estos con los docentes, dado a que participaron de actividades de
exploracion, esparcimiento y libertad de expresion que les permitieron mejorar
su comportamiento, dentro y fuera del aula. Por su parte, Bautista (2019) se
enfoca en la percepcion de los estudiantes de sexto grado de primaria sobre el
clima de convivencia en el aula, encontrando que, la actitud del profesor es un
factor determinante para marcar la convivencia escolar dentro del aula, ya que,
reglas de convivencia poco claras y una actitud desfavorable para la asignacién
de tareas, perjudica la construccion de un clima saludable de convivencia en el

aula.

La presente investigacion concluye que, las actividades recreativas
artisticas mejoran significativamente la convivencia escolar de los estudiantes de
primaria multigrado de la Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de
Cotabambas en Apurimac. A conclusiones semejantes llegan Alhuirca (2022)
quien disefia una propuesta de Aulas en Paz como estrategia didactica para
mejorar la convivencia escolar, esta propuesta permiti6 mejorar la convivencia
escolar de los estudiantes de primaria y dar respuestas a problemas sociales.
Sus hallazgos mas relevantes indicaron que, mediante la propuesta planteada
los estudiantes solucionan sus conflictos utilizando lo aprendido, teniendo
comunicacién permanente de los conflictos en el aula con un trato respetuoso

entre sus pares y maestra. Asimismo, Pasca (2018) con la implementacion del
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taller “Convivencia Escolar’ relaciona de forma activa el conocimiento con la
realidad para mejorar las relaciones humanas en los estudiantes de primaria de
una institucion educativa de Circa de Arequipa, o que ademas logro disminuir
los problemas que atentan contra las relaciones interpersonales, desarrollando

un clima de armonia entre los estudiantes.
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4.4. Marco propositivo de lainvestigacion
a. Descripcién del programa

La presente propuesta consta de un conjunto de 10 sesiones, las cuales
desarrollan la creatividad e imaginacién, mediante las cuales se busca mejorar
la convivencia escolar de los estudiantes participantes en la investigacion. En el
curso de las sesiones se clarifican los factores y procesos artisticos, con
tendencia a desarrollar las capacidades creativas y sociales que los estudiantes

poseen para construir un mejor ambiente de convivencia con sus compafieros.

En las actividades planeadas se toman en cuenta el gusto de los nifios por las
actividades ludicas y entretenidas. Por ello, la implementacién de las actividades
recreativas artisticas estimula mejores niveles de convivencia en los nifios, a su
vez desarrolla su capacidad creativa, imaginativa, sensibilizadora y estética y los
motiva hacia el aprendizaje. Se utilizaran varias técnicas artisticas con el objetivo
de estimular la libre expresion de sentimientos y emociones de los nifios a través
del arte. A través de la actividad se podran observar las expresiones de
creatividad, imaginacion y gustos de los nifilos mediante la manipulacion de

diferentes materiales.
b. Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Mejorar la convivencia escolar de los estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de Cotabambas, Apurimac-
2022.

c. Desarrollo de la propuesta



SESION 1
“Nos conocemos”

(Presentacion del programa)
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Objetivo: Conocer a los estudiantes participantes y socializar la Tiempo
propuesta de talleres artisticos 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
Se presentaran ante los estudiantes y daran a Laptop
Inicio : . .
conocer por medio de una pryeccion en power Presentacio
point; una propuesta artistica, en la que se n
aplicaran diferentes talleres con técnicas como: la  multimedia
pintura, dibujo, escultura y fotografia
Desarrollo Presentacion de los estudiantes: mediante la
dinamica: lana - telarafa: Madeja de
lana

Las docentes explicaran las orientaciones
pertinentes para el desarrollo de la dinamica. Se
tendra como objeto principal una madeja de lana.
Este ejercicio se realizara de la siguiente manera:
los estudiantes y orientadores formaran un
circulo, un integrante del grupo tomaré la madeja
de lana y respondera las siguientes preguntas:
nombre, apellido, afio y lugar de nacimiento,
integrantes de la familia y con quién vive y qué es

lo que mas le gusta del arte.

A continuacién, el estudiante tirara la madeja de
lana a otro compafero y este repite la misma
funcion. De esta forma, la madeja de lana va
repartiéndose hasta llegar al dltimo estudiante

formando asi una telarafia.
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Una vez, terminada la presentacion de los
estudiantes, los facilitadores suscitardn una
reflexiobn sobre la importancia de cada integrante

para el grupo en general.

Cierre

inali inami o Pli
Finalizada la dinamica de reconocimiento de la egos de
' ion basi : apel bond
informacion béasica por parte de los estudiantes, se pap
Plumones

procede a tener en cuenta las expectativas de los
estudiantes frente al arte y la propuesta socializada
de la siguiente manera: los facilitadores pegaran en
las paredes pliegos de papel bond donde cada
estudiante tendra la oportunidad de escribir su
expectativa, criterio, apreciacion, opinion sobre el

arte y la propuesta socializada
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SESION 2
“Taller del Yo”
PR, : - - - Tiempo
Objetivo: Caracterizar y explorar las relaciones intra e interpersonales
de los participantes. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
Las docentes investigadoras recuerdan a los Laptop
Inicio _ - . . .
estudiantes la actividad anterior y piden la Presentacio
participacion de algunos estudiantes para que n
recuerden la presentacion que hicieron sus multimedia
comparfieros.
Desarrollo Dinamica 1 “Muiieco de papel”
. . - Hojas de
Esta dindmica se desarrollara fuera del aula de revistas
clase, los estudiantes sacaran una silla y se I
_ _ - Pape
ubicaran en forma de circulo, seguidamente, a azul
cada uno se le pasara una hoja de revistay sele ~ amarillo, y
- , . rojo
pedira que rasgue tiras de papel de forma vertical
segln la prolongacion del sonido que realice la é pliegos
e
docente con algun instrumento. cartulina
blanca
Cuando finalmente toda la hoja ya se encuentre G
- Goma
rasgada, se les pedira a los estudiantes que traten
. : - Cinta
de formar con las tiras rasgadas una silueta de
transpare
una persona que los identifique; sin emplear nte
ningun otro tipo de material. - Tijeras
Una vez realizado el “mufieco de papel’ los - Crayolas
estudiantes presentaran su creacion, indicando . pjumones.

su nombre y respondiendo a las siguientes

preguntas, (hablando en tercera persona)
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e “El’0“ella” sellama ...

e ¢ Qué lo hace feliz?

e ¢ Qué lo hace sentir triste?

e ¢ Cual es su mayor cualidad o fortaleza?

e ¢ Cual es su mayor temor?

e (Te sientes bien con tu cuerpo? o te
gustaria cambiar algo de él.

e ¢ Qué tipo de relacion tiene con su familia?
y ¢,cOmMo se siente con esa relacion?

e ;Qué tipo de relaciones tiene con sus
comparferos? y ¢como se siente con esa
relacion? La actividad finaliza cuando

todos hayan realizado su presentacion.
Dinamica 2 “Partes del cuerpo”

En este momento se les solicita a los estudiantes
que conformen dos circulos cerrados. Uno
quedara dentro del otro. Utilizando musica de
fondo (para ello se requiere un reproductor de
musica), los estudiantes se tomaran de la mano y
los circulos comenzaran a girar en sentido
contrario y se detendran, cuando la musica cese,

dejando un estudiante frente a otro.

Una vez detenidos, cada pareja tendra que
presentarse y expresar lo que piensa sobre su
comparnero; esto se realizara mutuamente. A
continuacion, la muasica se reanudard y los
circulos volveran a girar, este proceso se realizara

durante 5 rondas.
Dinamica 3: Collage de mi entorno

Para esta actividad los estudiantes se dividiran en
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tres grupos, para ello, se llevara una bolsa negra
con 6 cuadritos de papel azul, 6 de color amarillo,
y 6 de color rojo, con la intencién de formar los

grupos de manera aleatoria y pacifica.

Una vez formado los grupos se entrega a cada
uno materiales: 2 pliegos de cartulina blanca,
goma, cinta transparente, tijeras, crayolas y

plumones.

Luego, se les pedira que propongan una creacion
artistica, también  empleando  materiales
reciclables y/o del medio. Donde se ilustre el
entorno donde ellos viven, sus familias y sus

costumbres.

Cierre

Para culminar esta actividad cada grupo socializara

Su propuesta creativa.

Pliegos de
papel bond

Plumones




SESION 3

“Mi historia personal”
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Objetivo: Recolectar informacion personal para caracterizar a los Tiempo
participantes. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
Saludo inicial y explicacion de la actividad a
Inicio _ . . .
realizar: un friso que contenga informacion
relevante sobre cada participante distribuida de
acuerdo con la siguiente estructura:
e Portada
e llustraciones
e Preguntas
e [Fotografias
Desarrollo EIl desarrollo de la construccién del friso debe
contener la siguiente informacion: - Hojas
« Nombre, apellidos, edad, género - Cartulina
e Fechay lugar de nacimiento - Colores
o ¢Grado que cursa? .
¢ 9 - Fotografia
e ¢Lugar donde vive? S
e ¢Con quién vive? - Regla
e ¢COmo son las relaciones con tus padres P
- Lapiz.

0 acudientes?

Si tienes hermanos y vives con ellos,
¢, Como son las relaciones de convivencia?
¢,Como solucionan los problemas en tu
casa?

¢, Coémo son las relaciones de convivencia
con tus comparieros de clase?

¢, Te has sentido excluido o rechazado por
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tus compaferos de clase? ¢Narre tu
experiencia?

¢, Qué es lo que mas te gusta el arte?
¢Qué valores consideran que son
importantes  practicar para vivir en

convivencia y no ser excluido?

Cierre

Para culminar esta actividad cada participante

socializara su propio friso.
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SESION 4

“Conodcete a ti mismo”

Objetivo: Profundizar en el campo personal de los estudiantes para Tiempo
llegar a una construccion propia de si mismo. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
- Dinamica del globo temeroso
Inicio
A cada estudiante se le entregara un paquete con Un
los siguientes elementos: un paquete de globos
. paquete
grandes, 3 franjas de papel color café y un plumon. de
Una vez entregado los materiales, los estudiantes ~ 9lobos
escribiran en las franjas de color café tres de sus grandes
mayores miedo o temores, mientras suena una - 3 franjas
cancién instrumental. Finalizada la cancién los de papel

estudiantes procederan a inflar su globo vy color

depositar los tres miedos escritos en el papel. café
Cuando todos los estudiantes tengan su globo - Un
inflado la docente con ayuda de un punzén  Plumon.

intentara pinchar los globos persiguiendo a los
diferentes estudiantes, y estos haran lo posible
para protegerlo ante la amenaza de ser pinchados,
la actividad finaliza cuando se termine por pinchar
todos los globos y los estudiantes cuenten
nuevamente con sus tres miedos o temores

escritos en el papel.

Seguidamente, se indicara a los estudiantes que se
sienten en el suelo formando un circulo con el
material entregado inicialmente y sus temores
escritos, después uno a uno ira leyendo frente a sus

compafieros sus miedos y justificando el porqué de
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haberlo expresado, finalizada la lectura, el facilitador
fomentara una reflexion personal donde invite a los
estudiantes a despojarse de sus miedos o temores
para poder alcanzar las o suefios propuestos en su

vida.

Desarrollo Dinamica arbol de los suefios

Esta actividad te ayuda a responder la pregunta
¢, Quién soy yo? Escribe la siguiente informacion

y aplica color al arbol

e Enla Raiz: colocar mis miedos o temores

e En el tallo: escribir mis cualidades

e Enlas hojas: escribir mis metas, proyectos
0 aspiraciones

e En el fruto voy a escribir mi nombre.

- Dibujo
impreso
de un
arbol

Cierre Reflexion

pregunta ¢, COomo soy yo?
e Describe tus caracteristicas fisicas:
e Describe tus caracteristicas intelectuales:

e Describe tus caracteristicas sociales:

Cuaderno de

anotaciones
Como cierre de la actividad, responder a la




SESION 5

“Foto convivencia”
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Objetivo: Identificar la importancia que tiene la comunicacién asertiva Tiempo

y la escucha activa dentro del proceso de resolucion de conflicto. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
o Saludo inicial a los estudiantes. Se le entrega a cada Figuras de

Inicio estudiante un conjunto de figuras extraidas de revistas,
revistas, periodicos, impresiones, libros o cartillas y periodicos,
se les pide que seleccionen todas aquellas donde impresione
identifiqguen situaciones conflictivas o de agresién. libros,

etc.
Desarrollo Una vez recolectadas las imagenes con

situaciones conflictivas, se les pide a los _cartulina

blanca

estudiantes seleccionar aquellas que representen
alguna situacion de conflicto interpersonal que
hayas experimentado en la instituciéon educativa,
posteriormente pegarla en una cartulina blanca y
narrar su experiencia. Una vez terminada la

descripcion, responder las siguientes preguntas.

e En la situacion narrada ¢,Cual fue su rol?
Victima o agresor

e ¢COmo te sentiste (describirlo)

e ¢ Qué dinamicas positivas emplearias para
resolver el conflicto?

Exposicion - galeria fotografica

En este momento, cada estudiante selecciona un
espacio dentro del aula para exponer su creacion.
Se dispone un tiempo para que los participantes

se desplacen a cada muestra fotografica y en
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Cierre

silencio, la visualicen y hagan lectura de cada uno

de los escritos.

Reflexion

Y finalmente se realiza una reflexién por medio de
un conversatorio entre las docentes y estudiantes
sobre la importancia de reconocer la
comunicacion asertiva y la escucha activa como
dindmicas positivas para la resolucion de conflicto
y el fortalecimiento de procesos de convivencia e

inclusion




SESION 6

“Respeto la creacién de mis companeros”
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Objetivo: Crear conciencia de respeto y aceptacion, mediante el Tiempo
aprendizaje de la técnica pictorica de la acuarela permitiendo la L hora
expresion creativa.
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
Saludo inicial. Introduccién a las técnicas que seran
Inicio _ . e
vistas y los materiales que se utilizaran.
Se conforman grupos de trabajo a través de la
dinamica “El rompecabezas”, que consiste en
colocar en tarjetas palabras o frases alusivas al
tema, en un namero igual a la cantidad de grupos
gue se necesite conformar, y se cortan en formas
irregulares (tantas partes como integrantes tenga
cada grupo). Los participantes buscan a su pareja o
grupo.
Desarrollo Se explica a los educandos el propésito de la  Lapices,
- L . borrador
técnica que sera utilizada y se les pide desarrollar  ~artylina
la actividad en orden. Se reparten hojas y lapices St de
L acuarelas
para su realizacion Pinceles
Frascos
Cada menor dibuja una imagen en la que se siente para lavar
pinceles
representado. Ademas, pueden incluir en su dibujo  Esponja
. Masking
alguna frase con la cual se sientan tape.
identificados/as.
. Una vez finalizada la actividad los menores
Cierre

forman parejas, se entrevistan y se presentan

mutuamente ante el grupo mostrando sus dibujos.




SESION 7

“Creacién grupal”
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Objetivo: Crear conciencia de respeto y aceptacion, mediante el Tiempo
aprendizaje de la técnica pictorica de la acuarela permitiendo la L hora
expresion creativa.

Momento Actividades de aprendizaje Recursos

- Saludo inicial. Introduccién a la etapa de trabajo.
Inicio Presentacion de algunas técnicas de pintura en
acuarela.
Realizacion de un ejercicio demostrativo de color
superponiendo tonos frios sobre calidos.

Desarrollo A través de la dinamica “Lluvia de ideas” donde se  Lapices,
prohibe cualquier critica sobre las ideas que se  borrador
exponen, cada persona puede decir tantas ideas  Cartulina
como le sea posible. A partir de ello cada grupo  Set de
deberd elaborar una propuesta, la cual sera acuarelas
elaborada entre educandos y docente. Los Pinceles
educandos expresan su punto de vista en relacion  Frascos
con el concepto o tema del proyecto, se conversa para lavar
en torno a los resultados y se toman decisiones. pinceles

Esponja
Los educandos aplican las técnicas aprendidas en _

Masking
su block de Acuarela. Cada miembro del grupo tape.

intercambia su trabajo con los demas, quienes van

integrando técnicas diferentes a su composicion.

Los grupos comienzan a trabajar en sus
propuestas mediante la realizacién de bocetos,
para posteriormente dar inicio a sus trabajos. Se

cuida que entre las propuestas de cada grupo
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exista cohesion y unién con el tema del proyecto.

_ Una vez terminados los trabajos cada grupo
Cierre

presenta sus resultados frente al resto de la clase,

evaluando su desempefio y el de los demas

miembros de su grupo a través de una

autoevaluacion y una coevaluacion.

Se realiza una retroalimentaciéon oral a partir del

taller realizado.

Se prepara el montaje de la muestra.




SESION 8

“Creacién grupal”
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Objetivo: Crear conciencia de respeto y aceptacion, mediante el Tiempo
aprendizaje de la técnica del collage permitiendo la expresion creativa. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
o Saludo inicial. Se da a los estudiantes a elegir una Tarjetas
Inicio ,
carta al azar y observar el contenido de forma de
privada. Luego, uno a uno los integrantes deben diferentes
realizar la mimica del animal que aparezca en su animales
tarjeta, mientras los demas identifican de cual se (felinos,
trata, asi cada animal encuentra a su semejante primates,
(felinos, primates, aves) y se agrupan. aves)
Desarrollo Se divide el curso en 4 grupos permitiendo que - Muchos
cada uno utilice un meson con materiales. Se  recortes
presenta y explica la dinamica. de
. revistas,
Cada persona debe confeccionar un collage .
_ diarios,
personal considerando sus gustos personales, su .
_ _ _ comics,
forma de vestir preferida, sus pasatiempos y ..
laminas.
asignaturas preferidas con los materiales N
- Tijeras,
entregados por grupo. Los participantes deben
g _ P .g P p. -p Pegament
compartir materiales y experiencias durante la
o 0 en barra
dinamica.
Plumones.
Cada integrante del taller debe presentar su
collage frente al grupo y exhibirlo durante toda la
sesion dentro de la sala.
Cierre Se realizan reflexiones grupales en torno a la

dinamica.




SESION 9

“Develando nuestro interior a través de la pintura”
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Objetivo: Entender la pintura utilizando el entorno natural cercano y la Tiempo
belleza de los elementos naturales. 1 hora
Momento Actividades de aprendizaje Recursos
o Saludo inicial. Se realiza una dinamica que Tarjetas
Inicio . :
comienza cuando cada estudiante pasa adelante y de
los deméas comentan sobre como se imaginan que diferentes
es, solo por su apariencia fisica. Luego la persona animales
gue paso adelante indica si acertaron o no en las (felinos,
descripciones que realizaron sobre él o ella. primates,
aves)
Se realiza breve reflexion sobre los prejuicios y
como afectan la convivencia de un grupo, al no
conocer a los integrantes de este.

Desarrollo A cada participante se le dice en secreto el nombre - Camara
de un animal que hace un ruido facilmente fotografica
identificable. Si hay nueve personas, por ejemplo, - Paleta de
y se quiere formar tres equipos de tres, entonces acuarelas
se escoge a tres animales. Desarrollo: Cuando el - Cinta
facilitador da la sefial, las personas empiezan a adhesiva
hacer el ruido del animal que fueron asignados. 0 goma.

Cada animal busca su semejante y se forma el

grupo.

Organizados en grupo salen al patio de la

institucion o si es posible a inmediaciones
cercanas con areas verdes: Recorrer el entorno

natural cercano.

Observar en la naturaleza elementos bdésicos
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aprendidos en clases.

Fotografiar sectores del entorno que incluyan

diversas texturas, formas y colores.

Contando con los elementos observados vy
fotografiados y recordando la explicacion de la
paleta de colores, grises coloreados y mezclas
simples de color realizar 4 bocetos in situ sobre
fragmentos de la naturaleza observados. Asi,
generar composiciones al unir bocetos con otro
compafiero y crear un boceto mayormente

acabado.

Cierre

Exponer los bocetos terminados y comentar junto

con los demés el trabajo realizado.

Reflexion en torno a lo realizado durante el taller.




SESION 10

“Comparto preferencias en comun”
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Objetivo: Mejorar la empatia entre los estudiantes mediante la

exposicion de creaciones artisticas referidas a sus preferencias.

Tiempo
1 hora

Momento

Actividades de aprendizaje

Recursos

Inicio

Saludo inicial. Se solicita a los estudiantes que
organicen sus Utiles escolares donde corresponde,
se sigue con un ejercicio corporal para despertar su
motivacion. El proceso didactico se desarrollara en
el salén de clases, con las sillas y mesas dispuestas
alrededor del salén.

Desarrollo

Se realiza una explicacion sobre el cubecraft que
es una propuesta informal pero que contribuye con
la concentracién, bastante llamativa e interesante
para los estudiantes por el solo hecho de involucrar

a sus personajes animados favoritos.

La actividad de recortar, doblar y pegar refuerza su
concentracion, ademas de recibir el
acompaniamiento de la profesora, dispuesta a

ayudar en lo que los estudiantes necesiten.

Primero ellos comenzaran recortando las figuras
impresas en el papel, después de que tengan
todas las figuras recortadas, se dedicaran a
unirlas, para esto hay que tener mucha paciencia

ya que al final se debera obtener una figura en pie.

Fotocopias
de
diferentes
imagenes

cubecraft
Pegamento

Tijeras

Cierre

Para terminar, se conversard sobre sus
experiencias con este trabajo, después se pedira a
los estudiantes que expongan sus trabajos y

expliquen a sus deméas comparferos sobre las
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razones del porqué escogieron su personaje.
Aquellos estudiantes que hayan escogido el mismo
personaje podrdn reunirse en grupo para

conversar sobre su preferencia en coman.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determina por medio del valor de p=0.000 < 0.05, que existe una
influencia significativa de las actividades recreativas artisticas en la
mejora de la convivencia escolar de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de Cotabambas,
Apurimac- 2022. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir

las medias entre el pre y el post test son significativamente diferentes.

SEGUNDA: En cuanto al nivel de convivencia escolar de los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de
Cotabambas, Apurimac- 2022 antes de las actividades recreativas
artisticas, el 44.4% de los estudiante indicé que era regular, el 33.3%

indicé que era malo, y el 22.3% que era bueno.

TERCERA: Luego, el nivel de convivencia escolar de los estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa N° 50687 Ccalla del distrito de Cotabambas,
Apurimac- 2022 después de las actividades recreativas artisticas, el
83.3% de los estudiantes considera la convivencia escolar en nivel bueno,

y el 16.7% en nivel regular.

CUARTA: Se determina que si se encuentra un efecto positivo de la aplicacion
de las actividades recreativas artisticas en la mejora de la convivencia
escolar de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa N° 50687
Ccalla del distrito de Cotabambas, Apurimac- 2022., ya que se
encontraron diferencias significativas entre los resultados del pretest y el

post test aplicado.
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TITULO: Actividades recreativas artisticas y la convivencia escolar de estudiantes de primaria de una Institucién Educativa Estatal

de Cotabambas, Apurimac- 2022
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ANEXO 2

Ficha técnica de la variable Convivencia escolar
Nombre: Escala de clima de convivencia en el aula
Autor: Bautista Soto, Javier Luis (2019)
Procedencia: Huancayo
Numero de preguntas: 32 preguntas
Tiempo de aplicacion: 20 a 30 minutos
Forma de aplicacién: Individual
Objetivo de la prueba: Medir la Convivencia escolar.
Calificacion: La prueba consta de 32 items distribuidas de la siguiente manera:
e Dimensién 1: Actitud del docente (13 enunciados)
e Dimension 2: Implicacion del estudiante (5 enunciados)
e Dimensién 3: Relaciones en el aula (6 enunciados)

e Dimensién 4: Normas de convivencia (8 enunciados)

Valoracion: Escala
e Muy de Acuerdo (5)
e De Acuerdo (4)
e En Duda (3)
e En Desacuerdo (2)

e Muy en Desacuerdo (1)

Caracteristicas de las preguntas y alternativas
e Preguntas: Enunciado neutral

e Alternativas: Cerradas
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Estimado estudiante a continuacién, aparecen algunos enunciados sobre el clima de

convivencia en el aula. Piensa cdmo es en tu escuela y tu salén de clases y expresa

tu opinién. Marque tu respuesta considerando las siguientes alternativas:

Muy de Acuerdo | De Acuerdo En Duda En Desacuerdo

Muy en Desacuerdo

5 4 3 2

1

Alternativas de respuesta

N° Items 5 4 3 2 1

1. | Elmaestro se interesa y nos escucha.

2. | El maestro nos ayuda cuando le necesitamos.

3 | El maestro explica con claridad las tareas arealizar.

4 | El maestro tiene en cuenta nuestras sugerencias.

5 | El maestro se preocupa por cémo hacemos las
tareas.

6 | El maestro responde con interés a las preguntas
guele hacemos.

7 | El maestro se esfuerza por dar las clases
interesantes.

8 | El maestro valora que seamos originales.

9 | El maestro nos anima a que participemos todos.

10 | El maestro facilita el trabajo en grupo.

11 | El maestro utiliza una gran variedad de medios y
recursos.

12 | Ante un problema creo que el maestro actla
correctamente.

13 | El'maestro tiene en cuenta las propuestas de todos.

14 | Esimportante estudiar y realizar las actividades.

15 | Paraobtener buenas notas se requiere un esfuerzo.

16 | Conozco y entiendo las normas de la clase.

17 | Creo que es importante hacer las tareas a tiempo.

18 | El maestro valora el esfuerzo y trabajo de
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estudiantes.

19 | Me encuentro a gusto con mis compafieros de
clase.

20 | Me gusta trabajar con mis compafieros.

21 | Todos los comparfieros de clase nos llevamos bien.

22 | Entre los compafieros de la clase existe un clima de
respetoy ayuda.

23 | Me gusta participar en las actividades grupales de
la clase.

24 | Nos ayudamos unos a otros en las tareas en la
clase.

25 | Los estudiantesparticipamos en la creacion de las
normas.

26 | A veces revisamos entre todos, si se cumplen las
normas.

27 | En miclase se respetan las normas.

28 | En mi clase existen normas para la convivencia.

29 | En la clase tenemos ocasiones para conocernos.

30 | Si una norma se incumple se aplican las
consecuencias.

31 | Conozco las consecuencias del incumplimiento de
las normas.

32 | El maestro esta atento a que las normas se
respeten.

33 | Las actividades en clase, las hago con mucho
interés.

34 | Las actividades de clase me resultan interesantes.

35 | El orden es muy importante en el desarrollo de la

clase
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ANEXO 5

BASE DE DATOS DEL POST TEST
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