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West Nijl virus in opmars: 
alertheid geboden

Kees van MaanenII, Chantal ReuskenI, Byron MartinaIII, Gerard SonderIV, Eric van GorpIII,V en Marion KoopmansI

Aanleiding
Sinds 2008 wordt een toenemende acti-
viteit van het West Nijl virus (wnv) in 
Europa waargenomen, met twee uitbra-
ken in 2010 in Griekenland en Roemenië 
(1, 2). wnv  lijkt zich in Europa te versprei-
den wat wordt gekenmerkt door een 
uitbreiding van de gebieden met wnv 
transmissie naar de mens en vermoedelijk 
endemische circulatie in dieren in Zuid-
Europa (2-4). Deze ontwikkeling vraagt 
om een verhoogde alertheid van clinici en 
veterinairen voor de klinische presentatie 
van wnv  infecties bij mensen en paarden.

West Nijl virus
wnv  is een fl avivirus behorende tot de 
Flaviviridae en daarmee verwant aan bij-
voorbeeld het dengue virus, het Japanse 
encefalitis virus, het tick-borne encefa-
litis virus (tbev) en het gelekoortsvirus. 
Deze verwantschap kan tot kruisreacties 
in serologische testen leiden, ook als tegen 
een van deze ziekten is gevaccineerd. Er 
zijn meerdere varianten van het West Nijl 
virus, maar de meeste problemen worden 
veroorzaakt door type 1 en 2. Type 1 wnv 
(lineage 1) komt wereldwijd voor en wordt 
het meest geassocieerd met humane uit-
braken. De grote uitbraak van wnv  in de 
Verenigde Staten werd door virussen van 
type 1 veroorzaakt. Type 2 wnv  (lineage 2) 
kwam oorspronkelijk uitsluitend in delen 
van Afrika voor maar circuleert sinds een 
aantal jaren ook in vogels in delen van 
Centraal-Europa.

Vogels vormen het primaire reservoir 
voor wnv  handhaving en verspreiding. In 

endemische gebieden circuleert wnv  in 
een enzoötische cyclus tussen vogels en 
steekmuggen, voornamelijk steekmuggen 
behorende tot het genus Culex. De mens, 
paarden en andere zoogdieren zijn 
zogenaamde incidentele, ‘dead-end’ 
gastheren: zij ontwikkelen onvoldoende 
viremie om bij te dragen aan een verdere 
verspreiding van het virus. Infectie van het 
paard en de mens met wnv  komt 
doorgaans tot stand door een beet van 
een geïnfecteerde mug. Overdracht door 
bloedtransfusie, orgaantransplantatie, 
prikaccidenten, intra-uteriene verticale 
transmissie en transmissie via borst-
voeding, zijn voor humane infecties ook 
beschreven. wnv-uitbraken zijn het 
resultaat van een complex samenspel 
tussen reservoir (vogel), vector (mug) en 
spill-over gastheer (paard, mens) en 
moeilijk voorspelbaar (5). 

Verspreiding West Nijl virus (wnv)
wnv  werd voor het eerst geïsoleerd uit 
het bloed van een vrouw met lichte koorts 
in de provincie West Nile in Oeganda 
in 1937. In de jaren ‘60 werd de ziekte 
voor het eerst beschreven bij paarden in 
Egypte en Frankrijk en in 1996 vond de 
eerste grote humane epidemie plaats in 
Roemenië (5). In 1999 is wnv  voor het 
eerst geïntroduceerd in de Verenigde 
Staten en heeft zich vanuit New York in 
enkele jaren verspreid over de gehele VS, 
Canada, Midden Amerika en grote delen 
van Zuid-Amerika. Inmiddels zijn meer dan 
1000 mensen overleden.

Epidemiologie in Europa
In het afgelopen decennium zijn spora-
disch humane casussen beschreven in 
Zuid- en Oost-Europa, viz. Hongarije, Italië, 
Frankrijk, Portugal, Roemenië, Rusland 
en Spanje (voor een overzicht zie (7)). In 
2008 werden er voor het eerst gelijktijdig 
humane gevallen gerapporteerd uit meer-
dere landen, namelijk Italië, Hongarije en 
Roemenië (8-10). In 2010 vond een grote 

uitbraak plaats in Centraal-Macedonïe, 
Griekenland, met 261 bevestigde humane 
infecties waaronder 34 met fatale afl oop 
(1). In Roemenië werd voor het eerst sinds 
1996 weer een uitbraak gerapporteerd 
met 47 bevestigde gevallen waaronder 4 
fataal. Opmerkelijk was de toegenomen 
geografi sche verspreiding van de humane 
gevallen in Roemenië die zich niet langer 
beperkten tot het gebied rond de Donau 
delta (2). Bovendien is in 2010 melding 
gemaakt van incidentele ziektegevallen in 
Italië, Portugal, Hongarije, Rusland, Turkije 
en Israël(11). wnv-activiteit in Israël resul-
teerde in 2010 in West Nile neuro-inva-
sive disease (wnnd) bij een terugkerende 
Nederlandse reizigster (12). Een studie naar 
wnv  antilichaam titers in plasmadonoren 
in Oostenrijk, Duitsland en Tsjechië laat 
een stijgende seropositiviteit voor wnv 
in de periode 2006-2010 zien (factor 1,7), 
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hetgeen mogelijk wijst op een verhoogde 
wnv-activiteit in deze regio (13). 

De verhoogde incidentie van wnnd  in 
2010 werd ook gezien bij paarden, met 
melding van uitbraken in Bulgarije, 
Griekenland, Portugal, Spanje en 
Roemenië. Opmerkelijk is dat in maart 2011 
de uitbraken van de West Nijl ziekte bij 
paarden in Griekenland, Portugal, 
Roemenië en Spanje nog niet onder 
controle waren, wat duidt op blijvende 
circulatie (14). Dit bericht was voor ons 
aanleiding om Nederlandse clinici te 
attenderen op de mogelijkheid van de 
West Nijl virusinfectie bij reizigers uit de 
genoemde gebieden in Europa, naast 
tropenreizigers.

Humaan klinisch beeld
De incubatietijd van wnv  is ongeveer 
2-14 dagen, meestal 2-6 dagen. Het virus 
is in het bloed aantoonbaar van onge-
veer 2 dagen voor tot ongeveer 4 dagen na 
de eerste symptomen, het is echter niet 
bekend hoe lang het virus via bloed-bloed 
contact van mens op mens overdraagbaar 
is. Het merendeel van de personen die 
met een West Nijl virus geïnfecteerd wor-
den blijven asymptomatisch. Circa 20% 
van de geïnfecteerden ontwikkelt een niet 

specifi ek ziektebeeld dat gepaard gaat 
met hoge koorts, hoofdpijn, spierpijn en 
malaise. In 25-50% van die gevallen treedt 
huiduitslag en lymfadenopathie op. Naar 
schatting minder dan 1% van de geïnfec-
teerden ontwikkelt een ernstig ziekte-
beeld met neurologische verschijnselen 
ten gevolge van encefalitis, meningitis, 
en poliomyelitis (wnnd). Deze complica-
ties worden vaker gezien bij ouderen, en 
de mortaliteit bij patiënten met ence-
falitis en poliomyelitis is hoog (10-50%). 
Zeldzame neurologische complicaties zijn 
myelitis, neuritis optica, rhombencefalitis 
en polyradiculitis. Andere meer zeldzame, 
niet-neurologische complicaties zijn myo-
carditis, pancreatitis en fulminante hepa-
titis. Personen met een ernstig beloop 
van het West Nijl virus infectie kunnen 
lang durig last houden van extreme ver-
moeidheid en persisterend neurologische 
verschijnselen (6).

Klinisch beeld bij paarden
Net als bij mensen verloopt bij paarden 
een groot deel van wnv-infecties asymp-
tomatisch. Bij paarden lijkt een hoger per-
centage van de infecties (globaal 10%) tot 
neurologische verschijnselen te leiden, al 
kan dit sterk wisselen tussen uitbraken. 
Dit is voornamelijk het gevolg van verschil-
len in virusstammen, maar ook de mate 
van besmetting en de weerstand van de 
gastheer spelen een rol. Rondom neurolo-
gische gevallen bij paarden werden in een 
aantal uitbraken veel (soms 10 tot 20 keer 
zo veel) serologisch positieve dieren aan-
getroffen die de infectie kennelijk asymp-
tomatisch doorgemaakt hadden.

De incubatietijd is 3-15 dagen en de 
eerste symptomen van wnv-infectie bij 
het paard bestaan uit geringe koorts (38,6 
– 39,4ºC), anorexie en sloomheid. Ook kan 
koliek het eerste klinische symptoom zijn. 
De neurologische symptomen kunnen 
heel variabel zijn en bijvoorbeeld beginnen 
met abnormale bewegingen of kreupel-
heid of juist met spiertrillingen en 
veranderd gedrag. De spier-fasciculaties 
beginnen rond de ogen en de snoet en 
blijven vaak tot dat gebied beperkt. 
Incidenteel kunnen ze heel ernstig worden 
en alle vier de benen en de romp aantas-
ten. Bij ‘veranderd gedrag’ moet men 
denken aan een rustig paard dat erg 
geëxciteerd wordt of dwangbewegingen 
vertoond, of aan een lastig paard dat juist 

gemakkelijk in de omgang wordt. De 
neurologische verschijnselen treden vaak 
acuut op en kunnen snel verergeren. 
Laesies in het ruggenmerg kunnen ataxie 
en parese/paralyse veroorzaken. De ataxie 
of parese/paralyse kan zowel eenzijdig als 
beiderzijds en zowel in de voor- als in de 
achterhand optreden. Bij paarden met 
neurologische verschijnselen is de 
mortaliteit met 35-40% vrij hoog, mede 
omdat ernstige gevallen door het 
optreden van complicaties of vanwege 
gedragsverandering vaak geëuthanaseerd 
moeten worden.

Differentieel diagnostisch komen op 
dit moment in Nederland, wanneer het 
meerdere paarden op een bedrijf betreft, 
vooral de neurologische vorm van ehv1, 
botulisme en lolitrem-intoxicatie in 
aanmerking. Als het één paard betreft 
moet differentieel diagnostisch ook aan 
allerlei vormen van trauma of een 
bacteriële meningoencephalitis gedacht 
worden.

Preventief zijn er in Amerika diverse 
vaccins voor paarden op de markt. Eén 
daarvan, Duvaxyn® wnv  van Pfi zer Animal 
Health is sinds enkele jaren in Europa 
geregistreerd en is dus ook beschikbaar op 
de Nederlandse markt. Het is in ieder geval 
verstandig paarden in te laten enten die 
naar internationale wedstrijden gaan in de 
hierna genoemde regio’s. De basisvaccina-
tie bestaat uit twee injecties en moet dus 
al in het voorjaar plaatsvinden om tijdig 
bescherming te kunnen bieden. Daarna 
moet de vaccinatie jaarlijks herhaald 
worden (15-20). 

Waakzaamheid geboden
Gezien de huidige trends in de epidemio-
logie van wnv  in Europa is het raadzaam 
voor clinici en veterinairen in Nederland 
om in ieder geval differentiaal diag-
nostisch rekening te houdenmet wnv-
infectie bij patiënten die terugkeren uit 
gebieden binnen Europa waar potentieel 
wnv  circuleert. Bij verdenking adviseren 
we om laboratorium diagnostiek aan te 
vragen. De diagnostiek berust op anti-
stofbepalingen en of aantonen van wnv 
genoom in bloed of liquor met behulp van 
polymerase chain reaction (pcr), waarbij 
het van belang is om gegevens over reisge-
drag, klinische verschijnselen en eventuele 
vaccinaties te vermelden op het aanvraag 
formulier. Voor meer informatie over de 

Foto:	M
orguefi	le
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humane diagnostiek zie richtlijn
http://rivm.nl/Bibliotheek/

Professioneel_Praktisch/Richtlijnen/
lci_richtlijnen/Westnilevirusinfectie. Voor 
paarden is de eerst aangewezen diagnos-
tiek het aantonen van IgM en IgG 
antistoffen tegen wnv  in serumbloed of 
liquor, hetgeen via de Gezondheidsdienst 
voor Dieren onderzocht kan worden.
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WNV-uitbraken	zijn	het	resultaat	van	een	
complex	samenspel	tussen	reservoir	(vogel),	
vector	(mug)	en	spill-over	gastheer	(paard,	
mens)	en	moeilijk	voorspelbaar.

1102742 TvD 136 nr 7 bw.indd   520 13-07-2011   09:32:22View publication stats

https://www.researchgate.net/publication/296764479

