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Resumo

Com a pandemia de COVID-19, as universidades tiveram que se reorganizar para
proscrever a propagagdo do virus e minimizar os riscos a morte. O objetivo deste
artigo foi descrever e discutir algumas das agGes coletivas desenvolvidas pelo
Programa de Poés-Graduagdo em Envelhecimento Humano (PPGEH), da
Universidade de Passo Fundo (UPF), para o enfrentamento da COVID-19. A
revisdo narrativa, realizada por meio de referenciais bibliograficas e de artigos,
contemplou os anos de 2020 e 2021. Os resultados destacam agdes de
preveng¢do, monitoramento e interveng¢do na saude: a) criagdo do Comité de
Prevencgdo e Controle do COVID-19; b) plano de contingéncia por meio do ensino
remoto; c) projetos de pesquisa-agdo on-line transdisciplinar para grupos
vulneraveis a COVID-19, especialmente profissionais da saude e pessoas idosas;
d) desenvolvimento de uma solugdo computacional para monitoramento remoto
de pacientes; e) publicagdo de artigos em periddicos. As agOes assertivas
mostram resultados positivos e refletem esforgos no sentido de superar as
adversidades de modo coletivo.

PALAVRAS-CHAVE

InfecgGes por coronavirus. Promogdo da saude. Salde publica. Sistemas
de apoio psicossocial. Telemedicina.

Abstract

The COVID-19 pandemic made universities reorganize themselves to ban the
spread of the virus and minimize the risk of death. The purpose of this article
was to describe and discuss some of the collective actions developed by the
Post-Graduation in Human Aging (PPGEH) at the University of Passo Fundo, to
face COVID-19. The narrative review carried out using bibliographic references
and articles, covered the years 2020 and 2021. The results highlight actions of
prevention, monitoring, and intervention to health: a) creation of a prevention
and control committee for COVID-19; b) contingency plan through remote
education; c) transdisciplinary on-line action research projects for groups
vulnerable to COVID-19, especially health professionals and the older adults; d)
development of a computational solution for remote monitoring of patients; e)
publication of articles in journals. The assertive actions had positive results and
reflect efforts to overcome adversity collectively.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de coronavirus SARS-CoV-2 interrompeu as atividades presenciais de 91% dos estudantes no
mundo (UNESCO, 2020). As projecGes cientificas publicadas a partir do més de abril de 2020 advertiram a
necessidade de ampliar os periodos de quarentena, indicando que o retorno as atividades presenciais
ocorresse de forma controlada, para minimizagdo de riscos ao contagio (KISSLER et al., 2020). Isso imp0s
uma nova realidade as Instituicdes de Ensino Superior (IES).

No Brasil, as orientagdes oficiais relacionadas a normatizagdo, no contexto de pandemia, resultaram na
suspensao de aulas presenciais nos setores publico e privado. Segundo dados do més de maio de 2020, cerca
de 89,4% das universidades federais suspenderam as atividades de ensino (BRASIL, 2020) e; 78% das IES
privadas/comunitdrias seguiram as aulas por meios digitais, apenas 22% optaram por suspender as aulas
(ABMES, 2020).

Inserido entre as universidades comunitarias, o Programa de Pds-Graduacdo em Envelhecimento
Humano (PPGEH), da Universidade de Passo Fundo (UPF), seguiu orientado pela perspectiva da
responsabilidade social para responder, com criatividade e inovacdo, aos desafios postos pela sociedade
contemporanea. Por meio da producdo e da disseminacdo do conhecimento, buscou preservar a vida e
contribuir com o desenvolvimento social, econébmico e tecnoldgico da populacdo que envelhece, tanto na
esfera micro quanto na esfera macrossocial, frente aos complexos problemas vividos diante da pandemia.

Quando na emergéncia da COVID-19, no primeiro trimestre de 2020, diferentes setores da UPF, por meio
do ensino, da pesquisa e da extensdo, mobilizaram esforcos na busca por alternativas e solugdes para conter
o risco a infecgdo e a morte e os problemas emergentes de saude. Para dar conta desse panorama, varias
medidas foram adotadas. Diante desse contexto, o objetivo deste artigo foi descrever e discutir algumas das
acdes coletivas desenvolvidas pelo PPGEH para o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo do tipo narrativa (TESSMER et al., 2020), que envolve referenciais bibliograficos e
artigos empiricos publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2020 e 2021, periodo que
compreende o surgimento da COVID-19 no Brasil. Também foram incluidas as a¢des da Universidade de
Passo Fundo e do PPGEH da universidade para enfrentamento da pandemia. Considerando o extenso
periodo ativo do processo pandémico, e que o fim da emergéncia de salde publica referente a COVID-19 foi
declarado somente no més de maio de 2023 (OMS, 2023), outros resultados poderdo ser adicionados diante
da publicagdo do seguimento de estudos.

3 Resultados

Com a pandemia decretada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e considerando os protocolos e
as orientacdes em ambito nacional, estadual e municipal, adotados para o combate a COVID-19, a
Universidade de Passo Fundo e o PPGEH tiveram que se reorganizar para proscrever a propagac¢ao do virus,
minimizando riscos a infeccdo e a morte. Para tanto, estendeu-se a¢des de prevencdo, monitoramento e
intervencdo na saude e no bem-estar da comunidade académica e de seu entorno, buscando, ainda, dirimir
os impactos danosos da pandemia. Para dar melhor visibilidade ao que se pretende demonstrar, seguem,
delineados, os resultados a seguir.

3.1 Comité de Prevencgio e Controle do COVID-19
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A Fundacdo Universidade de Passo Fundo (FUPF), por meio da Portaria no 02/2020 de 13 de margo de
2020, instituiu o Comité de Prevencdo e Controle do COVID-19 (FUPF, 2020a), formado pela reitoria,
professores do PPGEH e de outros cursos da instituicdao, representantes do setor da saude ocupacional,
escola de ensino médio e funciondrios. O comité elaborou um plano de contingéncia para prevencao,
monitoramento e controle do novo coronavirus - COVID-19, em que detalha as estratégias metodoldgicas e
as medidas de prevencgao, que foram implementadas por etapas (FUPF, 2020b).

Entre as frentes de atuacdo realizadas no ano de 2020 pela universidade, com a participacdao de
professores e alunos do PPGEH, destacam-se: I) a criacdo de um servico de teleatendimento, com
informagBes e esclarecimento de duvidas relacionadas a COVID-19, além de apoio psicoldgico e
acompanhamento médico. Foram mais de 9 mil atendimentos, com mais de 4.600 pessoas monitoradas em
guatro meses de servico (abril a julho); Il) realizacdo de testes rapidos para o diagndstico da COVID-19, com
mais de mil diagndsticos realizados e 300 amostras analisadas por semana; lll) producdo de cartilhas, para
auxiliar profissionais de saude a manter o autocuidado; IV) producdo de equipamentos e confecgdo de
produtos, como mascaras e jalecos que foram disponibilizados para hospitais e unidades de saude que
atuavam no enfrentamento da pandemia.

Ao longo do ano de 2020, vdrios discentes e egressos do PPGEH trabalharam na linha de frente de
combate a COVID-19. Integram o programa representantes de hospitais de referéncia do Estado do Rio
Grande do Sul: Hospital S3o Vicente de Paulo (HSVP); Hospital de Clinicas de Passo Fundo (HCPF); Hospital
Roque Gonzales; e Hospital Comunitdrio. Diante desse contexto desafiador, e para dar continuidade as
atividades essenciais sem deixar de respeitar o plano de contingéncia, o PPGEH utilizou novas ferramentas
de aprendizagem e materiais didaticos/orientativos.

3.2 Plano de contingéncia: Ensino Remoto Emergencial

A Universidade de Passo Fundo conta com um centro de educagdo a distancia desde 2000, denominado
UPF On-line, o qual é responsdvel pela realizacdo de atividades sincronas, videoconferéncias e transmissoes
pelo YouTube (FUPF, 2000). Desde sua criagdo, semestralmente foram oferecidas oficinas para capacitagdo
de professores para utilizacdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). Com o suporte da UPF On-line
para dar continuidade as atividades essenciais e garantir a preserva¢do da vida, o PPGEH aderiu ao
desenvolvimento de aulas remotas, de forma sincrona e assincrona, utilizando os ambientes virtuais de
aprendizagem Moodle e Google Classroom, além da plataforma para videoconferéncias Google Meet, com
encontros sincronos, realizados semanalmente, desde o dia 16 de margo de 2020. Também, remotamente,
foram conduzidas as atividades de reunides de colegiado e do conselho de pdés-graduacgdo; provas de
proficiéncia em linguas estrangeiras; processo seletivo para o ingresso de novas turmas de mestrado e
doutorado; orientagGes de mestrado e doutorado; bancas de qualificacdo e de defesa; e reunides de grupos
de pesquisa.

O ensino remoto emergencial facilitou a atuagcdo de docentes nacionais e internacionais em aulas das
disciplinas ofertadas ao longo do ano de 2020. Citam-se, como exemplos, a participacdo de docentes da
Universidade do Estado de Sdo Paulo e da Brock University, do Canadd. Em um processo bidimensional,
também foi possivel a realizagdo de palestra de discente do doutorado sobre a temdtica Coping Strategies in
Health Professionals Facing COVID-19, em um curso de salde mental para alunos de Enfermagem da Brock
University, de St Catharines, Ontario, no Canada.

Em bancas de defesa de mestrado e doutorado, contou-se com a presenga de professores da
Universidade de Lisboa e da Universidade Catélica Portuguesa, ambas de Portugal. Considerando as medidas
sanitarias de distanciamento fisico, a inser¢do social do PPGEH foi fomentada por meio de lives no
Instagram, pela criagio de um canal préprio do programa no YouTube (PPGEH/UPF -
https://www.youtube.com/channel/UCjn7S-8t7x-fiKCAgs2afYw) e pela manutencdo do Instagram

(@ppgeh_upf).
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Adicionalmente, a impossibilidade da presenca fisica dos profissionais permitiu a realizacdo de outras
atividades, também com participantes nacionais e internacionais, com destaque para: |) a Aula Magna, que
versou sobre o olhar das ciéncias sociais e humanas sobre a crise global da pandemia da COVID-19,
entendendo os possiveis sentimentos de soliddo e de exclusdo emergentes em pessoas idosas e o papel das
novas tecnologias, sendo proferida por uma professora da School of Arts, da Monash University, da
Austrdlia; Il) o V Congresso Internacional de Estudos do Envelhecimento Humano (CIEEH), que teve como
objetivo promover discussdes interdisciplinares sobre os aspectos biopsicossociais e gerontecnoldgicos
acerca da inovacdo, da saude e do bem-estar na longevidade, contando com palestras, debates e
conferéncias proferidas por profissionais de Cabo Verde, Canada, Holanda, México e Taiwan. O CIEEH foi
realizado de 7 a 9 de outubro de 2020, de forma on-line. A transmissdo das palestras foi realizada por meio
do canal do PPGEH no YouTube, e os participantes puderam interagir com os palestrantes em tempo real
pelo chat. Participaram do congresso 545 pessoas, com apresentacdo de 258 trabalhos, destes, 225 posteres
foram aprovados e 51 trabalhos foram apresentados de forma oral. Todos os trabalhos aprovados estdo
disponiveis nos anais do evento (FUPF, 2020d).

Cientes de que a pandemia, causada pelo virus SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-19, é uma
ameaca a vida humana, de magnitude ndo enfrentada neste ultimo século, e de que a ciéncia é o
instrumento mais eficaz na busca por solugbes, a comunidade académica do PPGEH participou de
chamadas/editais de fomento a pesquisa. Foram aprovados projetos de pesquisas cientificas, tecnoldgicas e
de inovacao, para auxiliar a conter a pandemia e salvar vidas.

3.3 Projetos de pesquisas para o enfrentamento da pandemia causada pelo COVID-19

Frente a gravidade da pandemia de COVID-19 e ao compromisso com a saude da populacdo idosa e de
profissionais da saude que atuam na linha de frente de combate a COVID-19, o PPGEH aprovou o projeto de
pesquisa “Coletivos on-line em sadde mental agao transdisciplinar para grupos vulneraveis a COVID-19”,
pelo Edital Emergencial Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS) 06/2020
- Ciéncia e Tecnologia no Combate a COVID-19 (FAPERGS, 2020) contando com a parceria de outras IES
vinculadas ao Distrito Federal e a Sdo Paulo.

Nesse cendrio emergencial, o projeto tem como objetivo avaliar servigos de intervencao transdisciplinar
on-line voltados a saude mental e a aspectos gerais de salde para grupos de pessoas vulnerdveis, pessoas
idosas e profissionais da saude. Tanto os profissionais da salide quanto as pessoas idosas recebem
atendimento voluntario inscrevendo-se no site https://coletivosaudemental.com.br/pesquisa/, no qual
constam todas as informagdes necessarias sobre os servigos prestados. Contato pelo WhatsApp também é
um meio possivel para dirimir ddvidas e realizar encaminhamentos. Adicionalmente, as ac¢Oes sdo
amplamente divulgadas em entrevistas em radio, lives, videos, programas de televisdo, eventos de
sociedades cientificas, outros canais de divulgacdo cientifica on-line e em redes de comunicacdo social
(COLETIVOS ONLINE EM SAUDE MENTAL, 2020).

Entre as contribuicdes relevantes deste estudo, destaca-se a criacdo de alternativas tecnoldgico-
cientificas (m-Health) como suporte para a oferta de servicos interdisciplinares especializados para fortalecer
a saude mental e os aspectos gerais de saude, bem como favorecer a preven¢cdo de complicacdes e os
tratamentos das principais demandas da populagao relacionadas a COVID-19. Importante destacar que a
plataforma Solucdo Progressive Web App (PWA) foi finalizada apenas no més de setembro de 2020, quando
os servicos de saude mental (avaliagao e intervengdo) on-line passaram a ser disponibilizados.

Outros produtos e desdobramentos relevantes resultantes deste projeto constituem-se em atividades de
rodas de conversa, cursos de extensao universitdria e produgdes de artigos cientificos, além de uma cartilha
sobre cuidados de saude. As rodas de conversa sdo realizadas com temas aleatdrios, escolhidos por
participantes dos grupos, e, também, com tematicas prévias, como a denominada “Cuidando de Quem
Cuida”, inspirada no més das maes, iniciada no més de maio de 2021.
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Como dispositivos de construcdo dialégica, as rodas de conversa objetivam produzir, para além de
conhecimentos coletivos e contextualizados, o suporte para a promoc¢do da saude mental ao privilegiar a
escuta sensivel e empatica dos modos de perceber, sentir e subjetivar as vivéncias cotidianas, que podem
incidir em traumatismos psiquicos e agravar as condi¢des de salde. Algumas das tematicas discutidas nos
grupos de rodas de conversa, compostos por pessoas idosas, podem ser consultadas na pagina do Instagram
(COLETIVOS ONLINE EM SAUDE MENTAL, 2020), e se resumem em: “Vivendo e Aprendendo, Minhas
Descobertas na Pandemia”; “Apego”; “Ser Mulher... Mulher é Desdobravel. Eu Sou (Adélia Prado)”; “E
Impossivel Ser Feliz Sozinho?”; “Empatia”; “E... Se...”; “Querer é Poder?”; “Como Vocé Faz Para Dar Conta de
Tudo?”; “Podemos Controlar Nossas Emog¢des? O Que Realmente é Importante Para Mim?”; “A Vida, a
Morte, o Cotidiano...”; e “Rir é o Melhor Remédio? O Humor em Tempos de Pandemia”.

Tanto nas rodas de conversa quanto nos atendimentos individuais, os resultados verbalizados pelos
participantes sdo positivos, demostrando que é possivel prover assisténcia a saide mental por meio de
plataformas digitais. Citam-se como exemplos:

“As rodas de conversa ajudaram muito, foi conversando aqui no grupo que despertei para muitas coisas. Aqui a
gente pensa coisas que sozinha a gente ndo consegue pensar” (G., 69 anos de idade);

“Quando a gente fala, da outra dimensdo para o que a gente ta sentindo” (M., 68 anos de idade);
“E esse 0 meu espaco, é a hora da semana que tenho reservada para mim” (N., 68 anos de idade);

“Ah, eu agradeco muito por ter esse espago, por ter a minha psicéloga, me ajuda muito a passar esses tempos
dificeis” (I.; 64 anos de idade).

Ja nas rodas de conversa denominadas “Cuidando de Quem Cuida”, participam profissionais da saude.
Relnem-se, nesse espa¢o, técnicos de enfermagem, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais,
fisioterapeutas, cuidadores formais e informais, dentre outros. Uma das temdticas que se destaca nesses
grupos é a preocupagdo com o cuidado, com fazer sempre o melhor, com um plus, mesmo quando as
condigdes ndo sdo tdo favordveis.

O curso de extensdo universitaria, intitulado "O Cuidado em Saude Mental on-line em Tempos de
Pandemia COVID-19: Contribui¢des de Balint e Winnicott", teve como objetivo qualificar profissionais
vinculados ao projeto de pesquisa para atuar na condug¢do dos grupos coletivos on-line, em saide mental, de
pessoas vulnerdveis a COVID-19. O curso foi ministrado pela equipe de pesquisadores das trés IES
envolvidas no projeto, contou com 20 participantes e totalizou 40 horas de atividade tedrico-praticas.

A publicacdo de artigos derivados dessa proposta de pesquisa foi consolidada por meio da participacdo
na chamada de artigos da Revista Psicologia: Teoria e Pratica (2020), tendo sido aprovados dois manuscritos
submetidos pela equipe. Para dar melhor suporte aos cuidados de salde, houve também o desenvolvimento
de uma cartilha informativa sobre questdes de salde mental (SCORTEGAGNA; PASIAN; LIMA, 2021).

Resumidamente, entre os impactos preliminares deste projeto observados até o presente momento,
identificam-se:

a) Impacto social: recursos técnico-cientificos possibilitam avaliar, intervir e monitorar as condi¢des de
saude de pessoas idosas e de profissionais de saude frente a COVID-19, e mostram-se como um meio
importante de amparo a populagdo que sofre pela emergéncia de sinais, como: angustia, ansiedade,
sentimentos de soliddo, transtornos do humor, transtornos de estresse pds-traumatico, entre outros. Além
disso, tais alternativas sdo Uteis para alcangar pessoas que vivem isoladamente, em localidades distantes,
qgue possuem dificuldades de locomocgdo e que estdo em situacdo de extrema vulnerabilidade emocional,
social e econémica. Nessa perspectiva, a criacdo de alternativas técnico-cientificas fortalece a satide mental,
0s aspectos gerais de saude, e favorece a prevencdo de complicagbes e os tratamentos das principais
demandas.
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b) Impacto tecnolégico: o desenvolvimento de uma tecnologia inovadora — a Solucdo Progressive Web
App (PWA), uma solugdo e-Health — permite a oferta dos servigos de avaliagdo e de intervengdo remotos, de
maneira sincrona e assincrona, provendo a assisténcia a salude mental e a salde geral de profissionais da
salde (COLETIVOS SAUDE MENTAL, 2020). Aliada a isso, a criagdo desse servico de acesso a servicos de
saude mental voluntdrio vem potencializando ac¢des coletivas interventivas de modo transdisciplinar,
promovendo aproximacdo entre universidade-comunidade-contexto social, local, regional, nacional e
internacional, e prdticas do meio académico e seu entorno. Nesse cendrio, foi criada uma pagina em redes
sociais (COLETIVOS ON LINE EM SAUDE MENTAL, 2020) e foram feitas divulgagdes em midias eletrdnicas
(CBN RIBEIRAO PRETO, 2020; FUPF, 2020c; JORNAL DA USP, 2020). Também, disponibilizou-se, para contato,
um numero de WhatsApp e um endere¢o de e-mail [coletivosaudementalonline@gmail]. Tais agdes
incrementaram as possibilidades de adesdo dos usudrios aos servicos prestados em diversas atividades
vinculadas ao projeto.

c) Impacto econdmico: a oferta de servicos especializados voluntarios concernentes a saude publica e
direcionados para a populacdo alvo contribui para a redugdo de custos com tratamentos de enfermidades
associadas aos efeitos traumaticos da pandemia;

d) Impacto profissional: a promoc¢do de mudancas na forma de prestacdo de servigos, e a capacitacdo
dos profissionais no uso de um novo recurso tecnoldgico sdo a¢des que podem auxiliar a pratica profissional
em beneficio da saude humana. Congregado a isso, o desenvolvimento de agbes coletivas interventivas de
modo transdisciplinar trouxe aproximagdo entre universidade-comunidade-contexto social, local, regional,
nacional e internacional, que impactam na formacao profissional, no ambito académico, estendendo-se para
ambientes formativos de interfaces.

Ainda no Edital Emergencial FAPERGS 06/2020, o PPGEH colabora com o projeto de pesquisa intitulado
“Desenvolvimento de uma solugdo computacional para monitoramento remoto de pacientes com
diagnodstico de COVID-19 utilizando Internet das Coisas”, desenvolvido no Programa de Pds-Graduagdo em
Computacdo Aplicada (PPGCA) da UPF. Esse projeto tem como objetivo atender, com a supervisdo de
algumas medi¢des automaticas, a pacientes monitorados em suas residéncias ou em instituicdes de longa
permanéncia para pessoas idosas. Para tanto, é utilizada a plataforma computacional, desenvolvida no
projeto intitulado - Pesquisas de Inovag¢do em Saude - Sistema e-Lifestyle: uma solucdo e-Health para
monitoramento das condi¢des de salde de pacientes hipertensos, aprovado pelo PPGEH no Edital MS-SCTIE-
Decit/CNPq n212/2018.

3.4 Produgao de artigos cientificos

Além das acGes mencionadas, os docentes e os discentes do PPGEH e de outras IES publicaram artigos
cientificos relacionados a COVID-19. A Tabela 1 apresenta as produg¢des de artigos, considerando autores,
objetivos, métodos, resultados e conclusdes.

Tabela 1 - Artigos publicados por docentes e discentes do PPGEH e de outras IES.

Autores Objetivo Método Resultados Conclusao
DEMARTINI et Realizar uma Realizou-se uma revisdo Inicialmente, foram A taxa de mortalidade por
al., 2021. revisao sistematica nas bases de encontrados 191 artigos, COVID-19 em idosos com

sistematica sobre
taxas de
mortalidade  por
COVID-19 em
idosos com

dados PubMed, Web of
Science, LILACS e SciELO;
o} descritor primario
“mortality” foi cruzado com
os descritores secundarios

dos quais 43 apresentaram
potencial relevancia para
analise na integra.
Entretanto, apenas quatro
estudos preencheram 0s

diagnéstico de “neoplasms”, '"coronavirus  critérios de elegibilidade.
cancer. infection” e “elderly”. A
busca ndo restringiu 0s

estudos por idioma, periodo
de publicacdo ou tipo de

cancer foi levemente mais
alta e estd relacionada as
caracteristicas da doenca
tumoral.
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acesso.

DEMARTINI et

Verificar as agles

Realizou-se  uma revisdo

Quinze artigos revelaram a

Uma visdo sensivel do

al., 2020. que foram integrativa da literatura com importancia dos cuidados cuidado do profissional de
implementadas, foco nas alternativas ~ fisicos e mentais para os salde é urgentemente
visando a atengdo implementadas na atengdo trabalhadores. necessaria para manter a
aos profissionais  aos profissionais de saide da qualidade do servico de
de salde que linha de frente do COVID- salde oferecido a
atuam na linha de  19. populagdo e preservar a
frente da COVID- salde dos trabalhadores da
19. linha de frente.

DULLIUS; Reunir evidéncias A revisao sistematica  Os principais mecanismos Promover estratégias de

SCORTEGAGNA;  sobre os realizada em bases de dados de coping descritos foram  coping eficazes e

MCCLEARY, mecanismos  de internacionais e brasileiras, suporte psicolégico, sustentaveis é vital para

2021. coping entre oS meses de oriundos de familiares, que os profissionais da
empregados pelos  novembro/2019 e colegas, instituicbes, salde possam se sentir
profissionais de  julho/2020, resultou em 23 pacientes; disponibilidade capazes de enfrentar um

salde em tempos

artigos para a leitura na

de educacdo continuada e

dos maiores  desafios

de COVID-19. integra, dos quais foram EPIs; espiritualidade; tempo  humanitarios
selecionados  oito  para para hobbies. contempordneos - a
compor esta revisao. pandemia do COVID-19.
JORGE et al, Verificar as Efetuou-se uma revisdo Inicialmente, foram Embora o fisioterapeuta
2020. recomendacdes sistematica nas bases de encontrados 37 artigos nas  exerca um papel
nacionais e dados Medline, SciELO, bases de dados, dos quais fundamental na atuacdo
internacionais a LILACS, PEDro e Web of 11 apresentaram potencial sobre os individuos com
respeito do Science, na qual cruzou-se o  relevancia para andlise na COVID-19, as evidéncias
manejo descritor primario  integra. Entretanto, apenas cientificas ainda
fisioterapéutico a0 “Coronavirus” com  os trés estudos preencheram os  apresentam um carater
paciente com  descritores secundarios  critérios de elegibilidade. generalista e pouco
COVID-19. “Physical Therapy Os estudos relatam  especifico  para  essa
Specialty” e “Exercise”. recomendacles desde a populagdo, sendo
Adicionalmente, incluiu-se a  imediata internagdo  necessério realizar estudos
palavra-chave “COVID-19” hospitalar até o periodo experimentais com alta
a busca. Os estudos ndo pds-alta, com énfase em qualidade metodoldgica.
foram  restringidos  por orientagbes ao paciente,
idioma, periodo de seguranca no local de
publicagdo ou tipo de acesso.  trabalho, exercicios
respiratorios e exercicios
motores.
PINHEIRO et al., Revisar, na Conduziu-se uma revisdo Inicialmente, foram  Ha consenso, na literatura,
2020. literatura, estudos integrativa da literatura nas encontrados 124 artigos nas sobre a necessidade do
sobre o exercicio bases de dados Medline, bases de dados, dos quais isolamento para pessoas
fisico na salde SciELO, LILACS, Scopus e cinco foram incluidos nesta idosas no periodo de
dos idosos durante  Web of Science, na qual revisio. Em geral, os pandemia. Contudo, a
a pandemia por cruzou-se 0 descritor  estudos relatam que os pratica de  exercicios
COVID-19. primario “Coronavirus  idosos sdo o grupo que fisicos domiciliares €
Infections™ com os apresenta maior impacto incentivada para evitar
descritores secundarios  negativo sobre a salide com  complicagdes advindas do
“Aged” e “Exercise”. 0 isolamento social, proprio  processo  de
Adicionalmente, incluiu-se a  especialmente aqueles que envelhecimento fisico e
palavra-chave “COVID-19” foram acometidos pela psicossocial.
a4 busca. Os estudos ndo COVID-19. O exercicio
foram  restringidos  por fisico em domicilio é
idioma, periodo de altamente encorajado pelos
publicacdo ou tipo de acesso.  cientistas para promover a
salde geral e o funcional
dos  idosos,  podendo,
inclusive,  diminuir  as
chances de complicagdes
respiratorias e fortalecer o
sistema imunolégico.
SCORTEGAGNA Revisar, de forma A revisdo seguiu  Os resultados foram Os achados sugerem a
etal., 2021. sistematica, recomendacOes do PRISMA, consistentes em apontar necessidade de estratégias
achados da incluindo-se artigos  alteragdes relevantes em de suporte técnico as
literatura publicados como open termos de sintomas de condiges psiquicas dos
cientifica relativos  access, excluindo-se  ansiedade, depressdéo e profissionais de salde para
a indicadores de comentérios, editoriais e alteragdes no sono como adequada realizagdo do
salde mental em artigos de revisdo da recorrentes em profissionais  enfrentamento da COVID-
profissionais de literatura, totalizando 28 de salde atuantes na linha 19.
salde no artigos. de frente de combate a

enfrentamento da

pandemia.




Scortegagna et al.

pandemia de
COVID-19.
SIQUEIRA et al, Analisar 0 Procedeu-se a uma revisao Os anti-inflamatérios ndo- Nao ha evidéncias
2020. potencial sistematica realizada nas esteroidais (AINES) ndo cientificas definitivas para
terapéutico de bases de dados Scielo, identificam evidéncias ou o uso de farmacos no
farmacos para o Pubmed e Periodicos Capes, negativas, no entanto, a tratamento da infeccéo por
manejo da que resultou em 2949 administragdo de SARS-CoV-2. Por outro
infeccéo por  artigos. Aplicando 0s corticosteroides indica o lado, classes
SARS-CoV-2, critérios de inclusdo e de potencial terapéutico  farmacoldgicas, como
mediante revisdo exclusdo e adequando aos promissor quando ndo ha  corticoides,
bibliografica. objetivos do estudo, nenhum estdgio avancado anticoagulantes,
resultou-se uma andlise de da infeccdo e se esta em antiparasitarios e
46 artigos para a leitura na  déficit  respiratério. A  antivirais, demonstraram
integra, que foram utilizados transfusdo  de  plasma beneficios possiveis no

para redacéo desta revisdo.

convalescente e o historico
de imunizacdo com BCG
dissipam-se  promissores.
Os anticoagulantes podem
ser utilizados na tentativa

tratamento da COVID-19.
Tais resultados precisam
ser melhor compreendidos,
a partir de novos estudos,
para se entender sua real

de amenizar uma
coagulopatia induzida
quando em caso de sepse e
atividade inflamatéria
exacerbada. Os antivirais
parecem mais promissores
para 0 tratamento da
COVID-19 que as
aminoquinolinas.

utilidade nos pacientes
com SARS-CoV-2.

Fonte: elaborada pelos autores.

Conforme a Tabela 1, foram publicados sete artigos, todos de revisdo sistemdtica, o que pode refletir a
realidade imposta pela pandemia no distanciamento fisico, que impossibilitou o seguimento de pesquisas de
campo. Os objetivos dos estudos contemplaram especialmente os profissionais da salude e as pessoas idosas,
consideradas como potencialmente mais vulnerdveis a COVID-19. As pesquisas abordaram as condi¢des de
saude mental e fisica em tempos de pandemia e trazem ciéncia e conhecimento para a sociedade em
relacdo a essa nova realidade.

4 Conclusoes

Como se pbde verificar, o PPGEH desenvolveu muitas a¢des propositivas no contexto pandémico, no
periodo de 2020 a 2021, as quais, alinhadas com a missdo da universidade comunitaria, buscaram minimizar
o impacto danoso da COVID-19. Os docentes e os discentes do programa se mantiveram ativos, resilientes e
assertivos no sentido de superar as adversidades de modo coletivo.

Alguns efeitos da pandemia resultaram em perdas, como, por exemplo, a inviabilidade de se concretizar
um Doutorado Interinstitucional (DINTER) e um Mestrado Interinstitucional (MINTER) previsto para iniciar
em 2020. Outros efeitos resultaram em desafios pelas medidas adotadas, como a adaptagcdo ao ensino
remoto emergencial, com maneiras alternativas de ensino, predominantemente por sistemas digitais, que
requereu acolhimento emocional e suporte técnico-cientifico aos discentes, para melhor aproveitamento,
no processo ensino-aprendizagem. Além disso, a suspensdo de pesquisas clinicas com a participacdo de
pacientes exigiu a reestruturacdo de varios projetos.

Muito embora algumas pesquisas clinicas tiveram que ser postergadas, outras pesquisas inovadoras em
avaliacdo e interven¢do em salde mental e em saude geral, na modalidade on-line, foram aprovadas por
agéncias de fomento, adequando-se, de modo geral, a realidade mundial e especificamente ao contexto
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brasileiro, demonstrando a capacidade do PPGEH em reinventar-se e em estar contextualizado e
preocupado com a realidade atual. Por fim, as acGes aqui apresentadas dizem respeito aos estagios iniciais e
intermedidrios da pandemia, e o seguimento de pesquisas e de programas de cuidado em saude coletiva,
para assistir os efeitos da COVID-19 na populacdo, se estende no periodo pds-pandémico, diante do declinio
do nimero de novos casos e da diminuicdo da transmissdao comunitdria.
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