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Resumo

Esta revisdo narrativa tem como objetivo apresentar e discutir a relevancia dos
estudos desenvolvidos no Programa de Pds-Graduagdo em Gerontologia da
Universidade Federal de S3o Carlos (PPGGero/UFSCar). Os dados foram
coletados na disciplina “Seminarios Avangados em Gerontologia”, em que os
docentes autores apresentaram suas linhas de pesquisa, as quais foram
compiladas pelos discentes autores. Os resultados desta revisdo apresentam os
estudos realizados em um programa interdisciplinar de mestrado académico que
possui duas linhas de pesquisa denominadas: 1) Saude, Biologia e
Envelhecimento; e 2) Gestdo, Tecnologia e Inovagdo em Gerontologia. Os
estudos se inserem em diversas tematicas da area do envelhecimento, que se
articulam entre ambas as linhas de pesquisa do programa. Na linha 1 destacam-
se estudos relacionados a cognicdo, a deméncia e suas consequéncias aos
pacientes e cuidadores, bem como a pesquisas relacionadas ao seu diagndstico e
cuidado. Destacam-se também pesquisas epidemioldgicas e aquelas
relacionadas a condigdes ou doengas comuns no envelhecimento, como dor
cronica, osteoartrite e, mais recentemente, a infecgdes em idosos, incluindo a
COVID-19. Na linha 2 destacam-se pesquisas relacionadas a tecnologias assistivas
voltadas aos idosos, bem como estratégias de marketing e politicas de aten¢do
para esse publico. E notério que a multidimensionalidade de abordagens das
questdes do envelhecimento exige enfoque multidisciplinar sobre um contexto
de exceléncia académica. Assim, conclui-se que as pesquisas do
PPGGero/UFSCar, ao abrangerem vdrias dreas do conhecimento — as quais
permeiam as ciéncias humanas, bioldgicas, sociais e exatas no contexto de
tecnologia e inovagdo —, promovem a formagao de mestres e pesquisadores que
contribuem para a produgdo de conhecimento em Gerontologia no pais.
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Abstract

This narrative review aims to present and discuss studies developed in the
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(PPGGero/UFSCar). The data were collected in the discipline "Advanced Seminars
in Gerontology", in which the professors presented their lines of research, which
were compiled by the student authors. The results of this review present the
studies carried out in an interdisciplinary academic master’s program with two
lines of research called: 1) Health, Biology, and Aging; and 2) Management,
Technology, and Innovation in Gerontology. The studies are part of several
themes in the area of aging that are articulated between both lines of research in
the program. In line 1, studies related to cognition, dementia, and its
consequences for patients and caregivers stand out, as well as research related
to their diagnosis and care. Epidemiological research and those related to
conditions or diseases common in aging, such as chronic pain, osteoarthritis, and
more recently, infections in older adults, including COVID-19, also stand out. In
line 2, research related to assistive technologies for older adults stands out, as
well as marketing strategies and care policies for this audience. It is well known
that the multidimensional approach to aging issues also requires a
multidisciplinary approach in the context of academic excellence. Thus, it is
concluded that PPGGero's research, by covering several areas of knowledge —
which permeate the human, biological, social, and exact sciences in the context
of technology and innovation — promotes the training of masters and researchers
who contribute to the production of knowledge in Gerontology.

KEYWORDS

Gerontology. Postgraduate Program. Research.

Estud. Interdiscipl. Envelhec., 2023, vol. 28


mailto:grace@ufscar.br
mailto:henriquepott@ufscar.br
mailto:gramanisay@ufscar.br
mailto:keikain@ufscar.br
mailto:setroh@hotmail.com
mailto:marisam@ufscar.br
mailto:moacir@icmc.usp.br
mailto:paula.costacastro@gmail.com
mailto:sofia@ufscar.br
mailto:tiagoalexandre@ufscar.br
mailto:vaniav@ufscar.br
mailto:forlandi@ufscar.br

Pesquisas desenvolvidas no PPG Gerontologia da UFSCar 3

Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar)
vinculada ao Departamento de Gerontologia.
E-mail: mcominetti@ufscar.br

1 INTRODUCAO

O PPGGero/UFSCar foi aprovado pela Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) em abril de 2016, iniciando suas atividades no dia 1° de fevereiro de 2017. Estd vinculado a Camara
IV (Saude & Bioldgicas) da area de avaliagdo interdisciplinar da CAPES. O PPGGero/UFSCar é um programa de
pds-graduacdo em nivel de mestrado académico em Gerontologia e estd vinculado ao Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude da UFSCar (CCBS/UFSCar). Na area interdisciplinar é o Unico programa de pds-
graduagdo do CCBS e o terceiro curso da area interdisciplinar da UFSCar. O PPGGero/UFSCar tem uma Unica
area de concentracdo denominada Gerontologia e duas linhas de pesquisa: (1) Saude, Biologia e
Envelhecimento e (2) Gestdo, Tecnologia e Inovacdo em Gerontologia, que se articulam entre si. O
programa, por ter carater interdisciplinar, possibilita que os docentes de ambas as linhas trabalhem e
desenvolvam projetos em conjunto. Esta revisdao narrativa tem como objetivo apresentar e discutir a
importancia dos estudos desenvolvidos no referido programa.

2 Metodologia

A revisdo narrativa foi construida pelos discentes da disciplina “Seminarios Avancados em Gerontologia”,
oferecida no PPGGero/UFSCar no segundo semestre de 2019. Os discentes autores desta revisdo coletaram
os dados de cada linha de pesquisa dos docentes responsaveis pela disciplina e organizaram as informacdes
sobre todos os estudos correntes ou ja concluidos no programa, de acordo com as linhas de pesquisa de
cada docente. Os autores docentes revisaram todas as informacgGes coletadas e organizadas pelos discentes
e deram o aval final para publicacdo desta revisdo. A seguir, serdo descritos e contextualizados estudos dos
docentes e discentes do PPGGero/UFSCar, de maneira a contribuir para uma maior visibilidade do programa
e apresentar alguns dados relevantes no contexto do envelhecimento no Brasil.

3 Resultados e Discussao
3.1 Projetos da linha “Saude, Biologia e Envelhecimento”

Essa linha possui 14 tematicas, ou subareas, de estudo que transitam desde os diversos aspectos da
neurociéncia, como saude mental, cognicdo, deméncias e sua carga e efeitos sobre cuidadores, até
condicbes mais frequentes no envelhecimento, como a fragilidade fisica e doencas como cancer e
osteoartrite. Ganham também destaque nessa linha algumas pesquisas epidemioldgicas envolvendo grupos
internacionais e estudos recentes relacionados a doencas infecciosas e pacientes com COVID-19.

3.1.1 Saude mental, cogni¢cdo, deméncia, depressdo e neurociéncias

Sabe-se que as demeéncias representam um desafio de saude publica no Brasil e no mundo e as
estatisticas apontam que sua incidéncia ird aumentar progressivamente, dado o envelhecimento
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populacional que vem ocorrendo especialmente em paises subdesenvolvidos (BURLA et al., 2013;
MAXIMIANO-BARRETO; LUCHESI; CHAGAS, 2019; OLIVEIRA, 2010). No PPGGero/UFSCar sio realizados
estudos acerca das deméncias e das doencas relacionadas, como, por exemplo, os projetos que visam a
avaliacdo do reconhecimento da cognicao social (emoc¢des faciais) de idosos, a fim de verificar se pessoas
com depressdo identificam as emocgdes (alegria, medo, raiva, nojo, tristeza e neutra) de modo diferente
daquelas que ndo tém a doenca. Ainda, estudos sobre a relacdo da empatia e da atitude implicita de
cuidadores formais e informais de idosos tém o objetivo de verificar se cuidadores com maior empatia
afetiva e maior preferéncia implicita para jovens teriam maior ou menor sobrecarga.

Além disso, também se investigam métodos de avaliacgdo e de diagnéstico dos transtornos
neuropsiquiatricos. Também ha estudos sobre fragilidade e desempenho cognitivo, a fim de investigar o
desempenho cognitivo geral, ou em dominios especificos, em idosos nado frageis, pré-frageis e frageis, além
de verificar a relacdo entre eles. Segundo Pavarini et al. (2018), diversos fatores socioeconémicos,
demograficos e psicossociais estdo relacionados com os dominios cognitivos de idosos. Ainda, novos
tratamentos e inovacdo para reabilitagdo dos transtornos neuropsiquidtricos sdo estudados. Foram
demonstrados os efeitos do uso do canabidiol, comparado com placebo, para verificar a ansiedade em
pessoas com deméncia da doencga de Parkinson, de modo a identificar se a ansiedade estaria relacionada aos
efeitos motores da doencga e se o efeito ansiolitico do canabidiol iria diminuir tais efeitos. Nestes estudos
também se busca comparar o desempenho na realizacdo de tarefas de formacdo de classes de equivaléncia
em idosos com e sem doenca de Alzheimer (DA) com o objetivo de analisar as diferencas desses
desempenhos entre os grupos. Diferentes instrumentos de avaliacdo cognitiva sdo aplicados aos
participantes, tal como o Exame Cognitivo de Addenbrooke (CARVALHO; CARAMELLI, 2007; MATHURANATH
et al.,, 2000) e os participantes executam uma tarefa computadorizada para estabelecer trés classes de
equivaléncia.

3.1.2 Relagdo entre duragdo do sono noturno e desempenho cognitivo

O sono é uma atividade natural e essencial a vida e atua como regulador e reparador de diversos
sistemas organicos, sendo essencial para a saude fisica e mental (GOMES; QUINHOTES; ENGELHARDT, 2010).
Nessa perspectiva, o objetivo dessa tematica no PPGGero/UFSCar é analisar a relacdo entre a duragdo
autorrelatada do sono noturno e o desempenho cognitivo de idosos atendidos em Unidades de Saude da
Familia (USF), no municipio de S3o Carlos/SP. Essa linha de investiga¢do se baseia em estudos prévios que
apontam que fatores emocionais, de saude e ambientais, podem levar a modificages no padrdo, na
estrutura e na qualidade do sono (GEIB et al., 2003). Com o avancar da idade, as queixas relacionadas ao
sono sdo bem documentadas na literatura e podem se relacionar a comprometimento cognitivo, funcional e
da qualidade de vida (LIM; DINGES, 2008). Resultados do grupo de pesquisa apontaram existir associacdo
significativa entre dificuldade para dormir autorrelatada e intensidade de dor crénica (ALVES et al., 2019).

3.1.3 Cuidadores de idosos com deméncia

Os idosos com deméncia exigem atencdo e cuidados especificos. Nesse sentido, os cuidadores de idosos
assumem um papel importante (BRUM et al.,, 2013; KUCMANSKI et al., 2016). Nessa linha de pesquisa
existem investigacGes como as realizadas no projeto iSupport, uma ferramenta on-line desenvolvida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para aumentar o acesso e o apoio na area da saude mental dos
cuidadores de pessoas com deméncia. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica da
literatura sobre o uso de tecnologias, para oferecer intervencdes aos cuidadores, traduzir e adaptar a versao
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genérica do iSupport para o uso de cuidadores familiares de pessoas com deméncia no Brasil e realizar um
pré-teste para explorar as percepc¢des dos cuidadores sobre os beneficios, os facilitadores e as barreiras ao
uso dessa tecnologia. Além disso, busca-se verificar a usabilidade do programa no Brasil, para a
disponibilizacdo dessa ferramenta para uso no pais, de forma gratuita.

Também sdo realizadas pesquisas com intervenc¢des de aplicacdo de musica para idosos com deméncia
grave que residem em instituices de longa permanéncia e seus cuidadores. Ainda, estudos envolvendo
intervengdes baseadas em mindfulness para cuidadores de idosos com deméncia tém a finalidade de
analisar os efeitos da intervencdo sobre sintomas depressivos, ansiosos e sobrecarga de cuidadores
familiares de idosos com deméncia. Um estudo desenvolvido por Maximo et al. (2020) sobre fragilidade nos
cuidadores idosos encontrou uma alta prevaléncia de fragilidade e pré-fragilidade entre os cuidadores mais
velhos, sendo que muitos dos fatores associados a sindrome da fragilidade podem estar relacionados ao ato
de cuidar, o que reforca a importancia de um exame atento a necessidade de apoio ao cuidador.

3.1.4 Biomarcadores para a doenga de Alzheimer

A DA é definida como uma doenca neuroldgica degenerativa e irreversivel que progressivamente
deteriora a cognicdo do individuo e, mais tardiamente, o funcionamento de seu organismo como um todo
(ALMEIDA; GOMES; NASCIMENTO, 2014; AZEVEDO et al., 2010; VATANABE; MANZINE; COMINETTI, 2020).
Essa doenca representa cerca de 50% dos casos de deméncia e estima-se que seja a quarta causa de morte
de idosos em paises desenvolvidos (ALMEIDA; GOMES; NASCIMENTO, 2014). No Brasil as proje¢des indicam
que a prevaléncia média é mais alta comparada a mundial. Em pessoas com 65 anos ou mais 0s casos
passaram de 7,6% para 7,9% entre os anos de 2010 e 2020, ou seja, cerca de 55.000 novos casos por ano
(BURLA et al., 2013).

Um dos estudos desenvolvidos no PPGGero/UFSCar relacionado aos biomarcadores para a DA busca
avaliar os niveis de uma desintegina e metaloproteinase 10 (ADAM10) no liquido cefalorraquidiano e no soro
de individuos com DA e com transtorno neurocognitivo leve (TNCL) e comparar esses achados com os
obtidos em participantes sem alteracdo cognitiva. Esses estudos resultaram na criacdo de um sensor
eletroquimico simples, de baixo custo, sensivel e descartavel, para a detec¢do da ADAM10 no plasma e no
liguido cefalorraquidiano de pacientes com DA. A ADAM10 foi detectada em individuos cognitivamente
saudaveis, com comprometimento cognitivo leve, e em pacientes com DA em diferentes estagios da doenca.
Um aumento nos niveis da proteina foi observado em pacientes com DA, com resultados de sensibilidade
significativamente melhores do que os estabelecidos nos testes imunoenzimaticos, mostrando que o sensor
é uma ferramenta alternativa, de baixo custo e sensivel, para o diagndstico e o monitoramento precoce da
doenca (OLIVEIRA et al.,, 2020). O sensor foi objeto de depdsito de patente no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI, depdsito com registro: BR10201601815)

3.1.5 Relagdo entre estado nutricional, horménios e desempenho cognitivo de idoso

Sabe-se que o estado nutricional e hormonal dos idosos tem intima relagdo com problemas cognitivos,
sendo que tanto o excesso como o baixo peso podem impactar negativamente na saude dos idosos
(NASCIMENTO et al., 2011). Os niveis séricos de vitamina D, por exemplo, influenciam a resisténcia a insulina
em idosos, desse modo, é necessario o rastreio dessa vitamina nas pessoas idosas (POTT-JUNIOR et al.,
2020). Portanto, estudos nessa linha tém por objetivo verificar a relagdo entre estado nutricional e
desempenho cognitivo de idosos. Outro estudo desenvolvido no PPGGero/UFSCar busca investigar a relagdo
entre testosterona, cognicao e fragilidade em idosos. A diminui¢cdo nos niveis de testosterona ao longo do
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envelhecimento altera o funcionamento de alguns 6rgdos, como o cérebro, bem como a forgca muscular,
tanto em homens quanto em mulheres (CELEC; OSTATNA KOVA; HODOSY, 2015; RUIGROK et al., 2014).
Ainda, o declinio nos niveis de hormonios androgénios pode estar ligado a fragilidade fisica, pela relacdo
entre a queda nos niveis de testosterona e a diminuicdo da massa e da forca muscular. A cada década, a
partir dos 40 anos, ocorre um decréscimo na massa muscular de cerca de 5%, sendo esse declinio mais
acentuado apds os 65 anos. Na sindrome da fragilidade ocorre diminuicdo da for¢ca muscular, reducdo da
velocidade da marcha e baixa tolerancia ao exercicio, o que esta relacionado a diminuicdo na secrec¢ao dos
hormaonios estrogénio, testosterona, luteinizante e dehidroepiandrosterona (CHAN et al., 2017; JANSSEN et
al., 2000; ROUBENOFF; HUGES, 2000).

3.1.6 Cdncer e envelhecimento

O envelhecimento é um dos principais fatores de risco para diversos tipos de cancer, dentre eles o cancer
de mama, que mais afeta mulheres no Brasil e no mundo (COMINETTI; ALTEI; SELISTRE-DE-ARAUJO, 2019;
SANTOS et al., 2017). A incidéncia de cancer é maior em pessoas com idade superior a 65 anos, sendo que a
mortalidade nesses pacientes gira em torno de 70% (ANTUNES et al., 2015). Além disso, o tratamento do
cancer com quimioterapia gera inUmeras alteracoes e efeitos colaterais indesejaveis, que podem influenciar
em diversos aspectos, inclusive nas relagdes familiares, além de interferir significativamente na qualidade de
vida dos pacientes em tratamento (TERRA et al., 2013).

Nesse ambito sdo desenvolvidas pesquisas que buscam identificar moléculas antitumorais e
antimetastaticas, sejam naturais ou sintéticas (produzidas em laboratdrio), para o tratamento do cancer de
mama e que sejam menos agressivas que as utilizadas nas terapias convencionais atuais. Nessa linha de
pesquisa foram depositados pedidos de patentes junto ao INPI (depdsitos com registros: BR102014024476,
BR1020150240937, BR102016016 e BR10201807274) relacionados a novos tratamentos para o cancer de
mama, com compostos naturais ou sintéticos isolados, ou em combinagdo com quimioterapia ja utilizada na
clinica. Esses depdsitos reforcam o carater inovador das pesquisas realizadas no PPGGero/UFSCar.

3.1.7 Tradugdo, adaptagdo cultural e validag¢do de questiondrios

Questiondrios de rastreio para diferentes condigdes relacionadas ao envelhecimento, como fatores de
risco de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), habilidade de cuidado de cuidadores, qualidade de
vida, entre outros, relevantes na area da Gerontologia, mas construidos em outros paises, devem ser
adequados para o contexto brasileiro. Tais rastreios podem auxiliar na promoc¢do e prevenc¢do da saude
(CALDAS et al., 2013). Dentre os projetos relacionados a adaptacdo cultural e a validagdo de instrumentos de
medida para o contexto brasileiro, desenvolvidos no PPGGero/UFSCar, tem-se o instrumento de medida da
qualidade de vida especifico para pessoas com sarcopenia (Sarcopenia and Quality of Life - SarQolL®). O
SarQolL® foi desenvolvido e validado por Beaudart et al. (2015). Esse questionario é composto de 55 itens,
em 22 perguntas, e inclui sete dominios: saudes fisica e mental; locomog¢do; composi¢cdao corporal;
funcionalidade; atividades da vida didria; atividades de lazer; e medos (BEAUDART et al., 2015). Os referidos
autores indicam que o SarQoL é um instrumento de facil aplicagao, simples, e com tempo médio de dez
minutos, podendo ser auto aplicado. Atualmente, esse questionario ja foi validado em nove paises (Bélgica,
Inglaterra, Alemanha, Hungria, Espanha, Roménia, Franca, Pol6nia e Brasil) e estd em processo de validagdo
em outros 23 paises. Todas as versdes e as informacdes estdo disponiveis no site http://www.sarqol.org.
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Outro projeto implementado no PPGGero/UFSCar refere-se a validacdo, para o Brasil, da “Escala para
medir la habilidad de cuidado de cuidadores familiares de personas con enfermedad crénica”, que foi
elaborada na Colémbia, por Barreira, no ano de 2008, com a finalidade de mensurar a habilidade de cuidado
de familiares de pessoas com doenga crénica. O instrumento conta com 48 itens, distribuidos em trés
dimensdes, sendo eles: relacdo (23 itens); compreensdo (17 itens); e mudanca na rotina (8 itens). O processo
de traducdo, adaptacdo e validacdo para o Brasil foi desenvolvido por Damasceno (2018) e Damasceno,
Zazzetta e Orlandi (2019) e apds as andlises das propriedades psicométricas da referida escala,
especificamente por meio da analise fatorial exploratéria (AFE), confirmou-se a presenca de quatro fatores e
39 itens na versdo brasileira, que foram distribuidos da seguinte forma: relacdo (11 itens); compreensao (14
itens); mudanca de rotina (4 itens); e atitude (10 itens). Ambos os instrumentos supracitados ja estdo
disponiveis para uso no Brasil.

3.1.8 Epidemiologia da fragilidade e estratégias de enfrentamento

A fragilidade é definida pela diminuicdo da reserva e resisténcia a estressores do organismo, com redugao
da homeostase. Sua avaliacdo envolve cinco itens: perda de peso, exaustdo, baixo nivel de atividade fisica,
reducdo da forca muscular e lentiddo da marcha, os quais classificam o idoso como fragil, pré-fragil ou nao
fragil (FRIED et al., 2001). E de extrema importancia conhecer os causadores dessa sindrome, como ela afeta
a vida do idoso, e desenvolver estratégias de intervencdes, de modo a melhorar a qualidade de vida dos
idosos frageis.

A sarcopenia é outra condicdo estudada por docentes do programa, sendo considerada como a perda
progressiva e generalizada de massa muscular em idosos (ROSENBERG, 1997; VIANA et al., 2018). A
combinagdo do avango da sarcopenia com alteragdes do sistema nervoso central resulta na dinapenia,
definida pela diminuicdo da forga muscular (SOARES et al., 2016). Tais estudos sdo desenvolvidos pelo
International Collaboration of Longitudinal Studies of Aging (InterColLAging), um consdrcio de estudos
longitudinais que envolve os estudos English Longitudinal Study of Aging (ELSA), Mexican Health and Aging
Study (MHAS) e o Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI). Outros projetos nessa area tém
o objetivo de analisar a associacdo entre diabetes ndo diagnosticado, controlado e ndo controlado, com a
dinapenia em pessoas com 50 anos ou mais, na sexta onda do estudo ELSA. Para alcangar tal objetivo, os
pesquisadores analisaram a associacdo entre os niveis séricos de hemoglobina glicada e a forca
neuromuscular dos participantes do estudo ELSA, entre outras varidveis.

Outro projeto nessa area em andamento no PPGGero/UFSCar busca avaliar as repercussdes metabdlicas
e funcionais do envelhecimento musculoesquelético sobre o risco de mortalidade em pessoas com mais de
50 anos de idade que participam do estudo ELSA. Nesse projeto, busca-se compreender a relacdo entre
obesidade abdominal, baixos niveis séricos de vitamina D e dinapenia, a medida que a idade avanca. Ha
fortes indicios de que essas trés condi¢des possam estar interligadas num mecanismo causal que interfere
negativamente na saude musculoesquelética com diversas repercussées metabdlicas e funcionais negativas
ao longo do envelhecimento (ALEXANDRE et al., 2018).

3.1.9 Dor crénica em idosos

A presenca de dor crénica esta aumentando ao redor do mundo, sendo associada ao crescimento das
doencgas cronicas e ao sedentarismo (FERRETTI et al., 2019). A dor influencia negativamente a qualidade de
vida de idosos, sendo necessario que profissionais de salde observem e investiguem esses casos, a fim de
oferecer o suporte adequado a esses idosos (CUNHA; MAYRINK, 2011). A dor crénica pode desencadear
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sentimentos negativos, podendo estar associada a depressdo (TERASSI et al., 2020). As investigacGes, nessa
tematica, em andamento no PPGGero/UFSCar, avaliam a influéncia da dor lombar crénica inespecifica, com
ou sem sensibilizacdo central, nos aspectos biopsicossociais de idosos que vivem em um contexto de
vulnerabilidade social, a fim de verificar como a dor afeta a capacidade de exercer atividades de vida diaria.
Outro estudo, também nesse tema, teve como objetivo verificar a eficdcia da educacdo em neurociéncia da
dor, e o efeito do pilates na cinesiofobia de idosos com dor lombar cronica inespecifica.

3.1.10 Osteoartrite, osteoporose, biomarcadores e dor em modelos animais

O estudo da dor também pode ser realizado em modelos animais. Assim, a pesquisa bdsica,
fundamentada na literatura, utiliza animais para o entendimento e o esclarecimento de condicGes
patoldgicas e clinicas de determinadas morbidades. A pesquisa em modelo animal possibilita a
experimentacdo de intervengdes, medicamentosas ou nao, explorando condices especificas de doencas e
condicbes, como, por exemplo, a dor. Os experimentos realizados com modelos animais tém sido explorados
de forma crescente, com objetivo de entender e estudar as alteragdes clinicas e se aproximar de métodos
assistenciais (ALVES et al., 2004). Um dos projetos desenvolvidos no PPGGero/UFSCar, nessa tematica, foi a
avaliacdo histoldgica de osteoartrite, com a validacdo e a reprodutibilidade de uma nova classificacao
histolégica do complexo articular de joelhos de ratos em diferentes tempos da doenca. Esses estudos
poderdo contribuir grandemente para o desenvolvimento de novos tratamentos para a osteoartrite, os
quais, de acordo com Bublitz et al. (2014) e Westby (2012), podem ser tanto medicamentosos, quanto
fisioterdpicos, com objetivo de fortalecimento muscular.

3.1.11 Comportamento motor, exercicio fisico e envelhecimento

O processo de envelhecimento estd associado a varias alteragdes no comportamento motor, tais como
declinios na mobilidade (MOCHIZUKI; ALIBERTI, 2017) e no controle postural (BALTICH; VON TSCHARNER;
NIGG, 2015; RODRIGUES et al., 2013). Esse declinio no funcionamento do sistema de controle postural das
pessoas idosas estd bem documentado na literatura (POLASTRI; GODOI; GRAMANI-SAY, 2017) e tem sido
relacionado com a maior incidéncia de quedas nessa populacdo (PIIRTOLA; ERA, 2006; POLASTRI; GODOI;
GRAMANI-SAY, 2017). Desse modo, as pesquisas realizadas no PPGGero/UFSCar, nessa tematica, tém
buscado compreender ndo apenas as alteragdes no comportamento motor dos idosos, mas também quais os
efeitos da pratica regular de exercicios fisicos sobre o comportamento motor deles. Nesse sentido, foi
desenvolvido um projeto (GONCALVES, 2020) que objetivou investigar os efeitos da pratica de nata¢do sobre
o controle postural e a aprendizagem de habilidades aqudticas em pessoas idosas. Atualmente estd sendo
desenvolvido um projeto de pesquisa relacionado ao efeito da pratica de exercicios fisicos sobre
comportamento motor, intensidade de dor, aspectos cognitivos e psicoldgicos, e qualidade de vida em
pessoas idosas com dor cronica.

3.2.12 Estilo de vida, saude publica e envelhecimento

O uso e os gastos com servicos de saude estdo aumentando ao redor do mundo, e um dos motivos para
tal crescimento sdo a presenga e o aumento de doencgas crénicas ndo transmissiveis (CHIAVEGATTO FILHO et
al.,, 2015). Habitos mais sauddveis ao longo da vida podem colaborar para que a populag¢do seja menos
acometida por essas doencas, ou ainda controlar e amenizar os efeitos advindos de complicacbes dessas
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patologias (LEE et al., 2012). Uma estratégia para promoc¢do de habitos saudaveis e melhor controle das
DCNT é a educacdo interpessoal e a conscientizagdo (SHAFIEIAN; KAZEMI, 2017).

No PPGGero/UFSCar um dos projetos de pesquisa analisa a relagdo entre o uso dos servicos de salde da
atencdo primadria, secunddria e terciaria por participantes e ndo participantes de a¢des de promoc¢ao da
saude e os efeitos no uso e nos custos de saude. De forma complementar a esse projeto, outro estudo
analisou dados de mulheres australianas acima de 50 anos, a fim de verificar trajetdrias de atividade fisica,
ao longo de 12 anos, e suas associacdes com custos médicos e farmacéuticos. Unidades da Atencao Basica
de Saude sdo locais estratégicos para realizacdo de a¢Ges voltadas a promogdo da saude e atendem uma
grande proporcdo de idosos (GOMES et al., 2014). Todavia, o estilo de vida dos profissionais desses locais
pode interferir no modo como aconselham e orientam os usudrios, demonstrando, portanto, a necessidade
da promoc¢do da salde também para essa populacdo (COSTA et al., 2015; FLORINDO et al., 2015). Desse
modo, um estudo em andamento no PPGGero/UFSCar busca analisar os efeitos de uma intervencdo para
mudanca de comportamento de atividade fisica, para trabalhadores da Atencdo Bdsica de Saude do
municipio de S3do Carlos/SP, a fim de identificar as caracteristicas sociodemograficas e o nivel de atividade
fisica desses trabalhadores nos momentos pré e pés-intervencao.

Segundo a OMS (2015) a atividade fisica é considerada um determinante para o envelhecimento
saudavel, devido aos diversos beneficios que proporciona. Além disso, a tecnologia vem tomando um grande
espaco na rotina das pessoas, substituindo muitas vezes orientagdes presenciais para promocao da saude.
Desse modo, juntamente com o aumento da expectativa de vida, houve um crescimento da preocupacao
acerca da saude, levando ao surgimento de aplicativos para promocgao desta, porém, ha escassez de estudos
sobre as preferéncias dos seus usuarios (BRODIE et al., 2018; FERRARA et al., 2019). Nessa tematica, um
estudo em andamento no PPGGero/UFSCar busca identificar os fatores determinantes de adesdo e
aderéncia de um aplicativo para atividade fisica, disponibilizado para download. Sera verificada a quantidade
de individuos que irdo baixar o aplicativo, os padrdes de uso durante trés meses, o perfil dos usuarios, as
avaliagdes e as resenhas sobre o mesmo e os fatores que podem estar associados com sua adesdo e
aderéncia.

3.1.13 Fatores emocionais, qualidade de vida e satisfagdo com as vivéncias académicas de
graduandos em Gerontologia

Sabe-se que a profissdo de Gerontdlogo ainda é nova e nao se encontra regulamentada no Brasil. Esses
fatores exacerbam alguns sentimentos naturais de inseguranca nos estudantes de graduacdo que convivem
com as necessidades de adaptacdo, as exigéncias da vida académica e a preocupagao com o futuro
profissional. Nesse contexto, a investigacdo de algumas variaveis dos proprios estudantes universitarios
pode auxiliar na elucidagdo das dificuldades enfrentadas por eles, antevendo situagGes de crise que podem
se manifestar na forma de ansiedade, depressdo, insatisfagcdo e até evasao (LANZOTTI et al., 2015; PELHAM
et al., 2012; RAMOS et al., 2015). Com o intuito de contribuir com o levantamento de dados que embasem
intervengdes para amenizar possiveis sentimentos negativos de estudantes de graduagao em Gerontologia,
essa linha de investigacdao tem como objetivo descrever e identificar a associagao entre fatores emocionais,
qualidade de vida e satisfagdo com as vivéncias académicas de estudantes de graduacdo em Gerontologia.

3.1.14 Doencgas infecciosas em idosos

Embora os avancos na reducdo de mortes e complica¢des relacionadas as infeccbes tenham aumentado a
expectativa de vida e resultado em uma grande populacdo de idosos, paradoxalmente, entre as pessoas
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nessa faixa etdria, hoje, novamente, o combate contra infec¢Ges é considerado um grande problema de
saude publica. As doencas infecciosas representam a terceira causa de morte em pessoas acima de 65 anos.
Além disso, a deficiéncia imunoldgica relacionada a idade, conhecida como imunossenescénia, e as doencas
subjacentes comuns em idosos frequentemente favorecem as infec¢es (MERRIEN, 2002). Contudo, muito
de nossos conhecimentos sobre infeccdes em idosos é baseado em experiéncia clinica e carece de uma base
cientifica firme.

Os sintomas das infeccbes que acometem idosos geralmente sdo instdveis e enganosos, atrasam o
diagndstico e pioram o progndstico. Nesse sentido, hda uma necessidade crescente de desenvolver
profissionais capacitados a articular o binébmio imunidade-infeccdao, levando em consideracdo os aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais do envelhecimento, no intuito de produzir informagdes técnico-cientificas
para subsidiar planos e a¢des no ambito da Gerontologia. Dessa forma, essa linha de pesquisa tem como
objetivo o estudo e o desenvolvimento de pesquisas aplicadas ao tripé envelhecimento — imunidade —
infeccdo, sob rigor metodoldgico, de forma sistematica e aplicada.

Mais recentemente, com a pandemia da COVID-19, devido a infeccdo pelo SARS-CoV-2, pesquisas clinicas
e de ciéncia basica nesse tema estdo sendo realizadas no PPGGero/UFSCar. A infeccdo pelo SARS-CoV-2
causa alguns sintomas graves que culminam em sindrome do desconforto respiratério agudo, choque
séptico, acidose metabdlica e morte (DENG et al., 2020). A maioria dos casos de COVID-19 envolve pessoas
idosas ou de meia idade e, nesses pacientes, a severidade e a rapidez da evolucdo da doenga sdo maiores,
especialmente porque os idosos geralmente apresentam uma ou mais comorbidades como hipertensao,
diabetes e doencas cardiovasculares (CHAN et al., 2020). Além de possuirem mais comorbidades, as pessoas
idosas experimentam o processo de imunossenescéncia, caracterizada pela deterioracdo progressiva do
sistema imunoldgico associada ao envelhecimento. No PPGGero/UFSCar esses estudos pretendem
identificar fatores do envelhecimento que podem estar associados a COVID-19, com o intuito de melhor
atender os individuos mais vulnerdveis, como os idosos. No contexto da velhice, o estudo pretende
identificar os niveis de fragilidade, as condi¢des clinicas e as comorbidades dos pacientes. Os resultados
deste estudo serdo Uteis para os profissionais de saude, na elaboracdo e na implementacdo de agles
assertivas no enfrentamento da pandemia.

3.2 Projetos da linha “Gestao, Tecnologia e Inova¢ao em Gerontologia”

Nessa linha de pesquisa incluem-se projetos relacionados a tecnologia em Gerontologia, drea também
conhecida como gerontecnologia e que vem ganhando destaque na literatura por apresentar solugdes de
tecnologia para melhorar a vida diaria dos idosos. Nessa linha também se destacam projetos de marketing e
politicas publicas voltadas a pessoa idosa, ambos de grande importincia no cendrio atual do
envelhecimento, tanto nacional, quanto internacional.

3.2.1 Rede de suporte e tecnologias para cuidado com idosos

A condi¢do de fragilidade do idoso vem sendo amplamente estudada em todo o mundo por sua alta
prevaléncia em idosos. Um estudo de Moura et al. (2020) norteou estratégias para agdes preventivas na
Atencdo Basica de Saude para pessoas residentes em areas de vulnerabilidade, auxiliando no planejamento
dos servicos de assisténcia e analisando a relacdo entre fragilidade e suporte social. A fragilidade tem
implicagGes que vdo além da condicdo fisica, como aquelas relacionadas a cogni¢do, ao humor, ao nivel
educacional, a idade mais avancada, a baixa renda, entre outros. Apesar de sua heterogeneidade e
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progressdao, com interven¢des adequadas e qualificadas, a fragilidade pode ser rastreada, avaliada
precocemente e ainda revertida (FERRIOLLI; MORIGUTI; FORMIGHIERI, 2016).

Atualmente no PPGGero/UFSCar uma ferramenta para ser utilizada pelos profissionais da saude para
avaliagdo da fragilidade estd na fase de avaliagdo da efetividade e da eficiéncia. O desenvolvimento da
ferramenta foi um projeto conjunto entre as duas linhas de pesquisa do PPGGero/UFSCar, de grande
importancia, dada sua caracteristica amplamente interdisciplinar. Chamamos esse estudo de Projeto de
Pesquisa para o SUS (PPSUS), o qual foi financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo
Paulo (FAPESP) e pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), tendo sido
finalizado em 2019. Nesse estudo foi desenvolvida uma ferramenta computacional de uso especifico pelos
agentes de saude da familia e membros de equipes de salde na atencdo primaria, visando o monitoramento
dos niveis de fragilidade da populagdo idosa residente em um territdrio de alta vulnerabilidade social em Sao
Carlos/SP.

Outro projeto de pesquisa nessa tematica, em desenvolvimento no programa, é intitulado “O Idoso na
Protecdo Social Basica de Assisténcia Social: Desafios da Fragilidade, Relagdes Familiares e Apoio Social”.
Esse projeto é desenvolvido junto aos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), equipamentos
formais da politica de assisténcia social, localizados no Municipio de S3o Carlos/SP. O CRAS é a porta de
entrada do Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) na protecdo social basica, que espera oferecer aos
seus usuarios, entre eles, as pessoas idosas e suas familias e cuidadores, a prevencdo de riscos sociais e
pessoais, visando fortalecer a funcdo protetiva das familias. O referido projeto de pesquisa, em andamento,
pretende analisar o surgimento de necessidades e demandas de pessoas idosas frageis cadastradas nos
CRAS, com diferentes indices de vulnerabilidade social, assim como, também, verificar relacbes entre
fragilidade e qualidade de vida, cognig¢do, arranjos familiares e apoio social. Nesses mesmos moldes, outro
projeto de pesquisa esta sendo iniciado em um municipio de grande porte, proximo a Sdo Carlos, no Centro
de Referéncia Especializado da Assisténcia Social (CREAS), equipamento da média complexidade que atende
idosos e seus familiares em situag¢do de risco social, cujos direitos ja foram violados, ou seja, pessoas idosas e
familiares expostos as situagdes de violéncia, em toda sua dimensdo, abrangendo negligéncia, maus tratos,
violéncia psicoldgica, violéncia patrimonial, violéncia institucional, entre outros.

Mediante os projetos de pesquisa citados, espera-se oferecer avangos no conhecimento de fatores
sociais relacionados a pessoas idosas frageis e suas familias, apontando possiveis demandas, que os servigos
de assisténcia enfrentardo como consequéncia da situacdo de fragilidade dos usuarios, gerando dados que
poderdo apoiar gestores de politicas publicas. Existem também pesquisas sobre pessoas idosas e familias
atendidas na defensoria publica, e a relagdo das demandas com a violagdo dos direitos, tendo como uma de
suas hipdteses que os idosos sdo mediadores da garantia de direito de outros membros da familia. Também,
ha estudos sobre o envelhecimento e a vulnerabilidade de pessoas em situagdo de rua.

3.2.2 Estratégias de marketing para o publico sénior e gestdo organizacional em Gerontologia

O mercado consumidor brasileiro vem atravessando profundas mudancas, e hda uma crescente
necessidade de entender todos os elementos que impactam diariamente esse mercado. A pessoa idosa deve
ter acesso a todas as oportunidades e facilidades para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade, segundo o
Estatuto do Idoso. Embora o mercado de produtos direcionados a idosos se encontre em grande expansao,
ainda ha certa dificuldade das empresas para criar e adaptar suas estratégias de marketing para esse
publico, que possui demanda cada vez mais crescente. Portanto, definir estratégias adequadas para esse
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nicho de mercado consiste em um fator que gera maior competitividade diante de outras empresas (SILVA,
2015).

Nessa tematica, no PPGGero/UFSCar sdo realizados estudos sobre estratégias de marketing para agregar
o valor da Gerontologia na rede de cuidados da pessoa idosa. Uma pesquisa verificou as percepc¢des do
publico sénior sobre as dimensdes de qualidade do servico logistico no turismo, a fim de promover uma
melhor adequacdo dos servicos as especificidades do publico idoso. As pesquisas do programa nessa
tematica envolvem a comunicacdo das empresas com as segmentacdes do publico sénior, a investigacdo de
custos e a qualidade dos processos de producdo de servicos e produtos, que geram valor para as
instituicdes, bem como a investigacdao das configuragdes organizacionais nas quais esses processos estao
inseridos. Em outro estudo, de Baptistini e Zanon (2019), o propdsito era identificar fatores que possam
promover uma melhor qualidade de comunicagdo entre os membros da equipe gestora do cuidado, a partir
da disponibilidade, da acessibilidade e da confiabilidade. Um sistema de informacdo inadequado pode
possibilitar equivocos quanto a comunicacdo, oferecendo, dessa forma, risco a salide dos idosos.

3.2.3 Politicas Publicas de Ateng¢do ao Idoso

O fendbmeno da judicializagdo da salde tem sido tema de destaque em investiga¢des envolvidas no Grupo
de Pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento. Nesse ambito, esse fenbmeno tem se mostrado em evidéncia
em um pais com caracteristicas de pessoas mais idosas e com populagdes envelhecidas. A transferéncia de
decisdes sobre situacGes e politicas de saude para o Poder Judicidrio vem acarretando alta demanda,
impulsionando atuacdo e intervencdao do Ministério Publico nesses casos, para garantia da saude, da vida e
da dignidade da pessoa (RAMOS et al.,, 2016; SILVA, 2013). Para desempenhar esse importante papel
decisério e de garantia de direitos destaca-se a participagdo do Ministério Publico como instituicao do
Estado responsdvel pela fiscalizagdo de assuntos relacionados aos interesses das pessoas, assim como pelo
desempenho de a¢des que possam melhorar a vida das pessoas, impulsionadas nas indicacGes do Estatuto
do Idoso (BRASIL, 2003; SILVA, 2011). Nesse sentido, em parceria com o Ministério Publico, estudos buscam
acompanhar as ac6es do Ministério Publico no segmento de atuac¢do do idoso, assim como identificar as
demandas enfrentadas pela Promotoria do Idoso em uma cidade do interior paulista, no sentido de articular
e reforgar as politicas de atengao a salde da pessoa idosa.

Na mesma logica de fortalecimento de politicas de atengdo ao idoso e de fortalecimento da rede de
suporte social, alguns estudos também visam potencializar as politicas publicas de municipios da regido
Centro-Oeste de Sdo Paulo, por meio de mapeamento das caracteristicas gerais da pessoa idosa que busca
vaga nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), assim como da pessoa que solicita a vaga e do
motivo da procura. Pretende-se, a partir desse mapeamento, reconhecer algumas demandas da populagao
idosa, fomentar e articular politicas publicas nesses municipios, para potencializar o suporte de cuidado da
pessoa idosa e sua familia.

Frente aos critérios de funcionamento dos servicos de ateng¢do ao idoso, a fiscalizagdo, pelos érgdos
competentes, torna-se uma pratica regular, no intuito de verificar o cuidado prestado. A fiscalizacdo desses
servicos é de responsabilidade dos Conselhos do Idoso, do Ministério Publico, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e de outros previstos em lei, cujas equipes de trabalho desses espagos tém sido
parceiras em varios estudos com as temdticas destacadas neste item (BRASIL, 2003).
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3.2.4 Tecnologias Assistivas para Moradia e Independéncia no Envelhecimento Sauddvel

O uso de tecnologias assistivas na area da saude possui influéncia positiva na qualidade de vida e na
inclusdo social de idosos, contudo, ha dificuldades para aquisicdo das mesmas, bem como a necessidade da
participagdo da familia na sua utilizagdo (FORTES; MARTINS; CASTRO, 2015; LEITE et al., 2018). Assim, nessa
tematica, hd estudos que avaliam o papel da narrativa digital para comunicacdo no cuidado de pessoas com
deméncia, tendo como objetivo explorar questdes e requisitos de comunicagdo com cuidadores formais e
informais no contexto de idosos com deméncia, e avaliar suas reacdes quanto a tecnologia de narrativa
digital (AMARAL et al., 2019). Além disso, nessa area no PPGGero/UFSCar, também s3o realizados estudos
sobre o engajamento de usudrios mais velhos com jogos digitais ludicos, a fim de identificar os elementos
necessarios para o desenvolvimento da visdo conceitual e de design de um aplicativo para atividade fisica,
com foco em sua usabilidade, a fim de melhorar a experiéncia do usudrio final (ABRAHAO et al., 2018).

3.2.5 Estratégias para rastreio de quedas

Conforme revisdo sistematica realizada (BET; CASTRO; PONTI, 2019), sensores moveis tém sido
amplamente utilizados para capturar dados e obter varidveis relacionadas a aspectos da marcha e do
equilibrio. Esse levantamento mostrou a necessidade de uma alta amostragem de dados para viabilizar a
analise, a dificuldade em obter bons resultados com a utilizacdo de apenas um sensor, bem como um
aumento do nimero de métodos baseados em aprendizado de maquina. O uso de acelerémetros para
estimar risco de queda é abordado em pesquisa que utiliza como base o teste de caminhada de seis minutos
(BET et al., 2019) e o teste Timed Up and Go (TUG) (PONTI et al., 2017), os quais mostraram uma melhoria na
sensibilidade e na especificidade da predicdo do risco de queda com uso de varidveis obtidas a partir de
acelerédmetros, em contrapartida ao uso de testes clinicos cldssicos.

Nesse sentido, outro estudo realizado no PPGGero/UFSCar refere-se a classificagdo de sinais de sensores
inerciais de acelerometria, com anélise de representacao de tempo-frequéncia, para identificacdo de idosos
caidores. Os padrdes de rastreio de risco de quedas em idosos foram avaliados por meio de trés variagdes do
teste TUG, utilizando um Unico sensor de aceleragdo. As quedas representam um problema de saude
publica, com o aumento de sua prevaléncia no Brasil e no mundo (PONTI et al., 2017). Um dos fatores de
risco para ocorréncia de quedas é a presenca de comorbidades. Desse modo, evidencia-se a necessidade de
investimentos para prevengdo e promog¢ao da saude, a fim de reduzir esse evento em idosos (NASCIMENTO;
TAVARES, 2016).

4 Conclusoes

A multidimensionalidade de abordagens das questdes do envelhecimento exige enfoque
multiprofissional sobre um contexto de exceléncia académica. O PPGGero/UFSCar tem ac¢des objetivando
atender as demandas do envelhecimento humano nas questées biopsicossociais, com profissionais
altamente capacitados, proporcionando aos alunos a oportunidade de desenvolver suas potencialidades e
de retornar o investimento educacional em ganhos para toda a sociedade brasileira. Resultados importantes
de pesquisas realizadas pelo PPGGero/UFSCar sido realidades praticas que beneficiam a sociedade, e
brevemente outras serdao colocadas em pratica, por meio de parcerias com a iniciativa privada e com o setor
publico.

As pesquisas do PPGGero/UFSCar abrangem vdrias areas do conhecimento, pois o entendimento dos
processos sobre o envelhecimento humano necessita de esforgos de varios profissionais, contribuindo assim
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para que essa fase seja vivida com qualidade, independéncia e autonomia, pelo maior tempo possivel. A
interface entre as ciéncias humanas, bioldgicas, sociais e exatas, no contexto de tecnologia e inovacao, é a
contribuicdo na formacdo de mestres e pesquisadores que o PPGGero/UFSCar traz para a produgdo de
conhecimento, de maneira que a sociedade conquiste um envelhecimento bem-sucedido.
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