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Resumo

O objetivo deste artigo é apresentar o Programa de Pds-Graduagdo em
Gerontologia, da Universidade Federal de Pernambuco, e os estudos nele
desenvolvidos. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada com
base em busca eletronica e consulta aos documentos oficiais da CAPES, que
regem a area 45, area interdisciplinar, a qual o programa esta vinculado. O
programa iniciou suas atividades em 2014, na area de concentragdo da
Gerontologia, e atualmente apresenta uma linha de pesquisa: Envelhecimento,
Educagdo, Saude e Sociedade, com atuagdo docente essencialmente
interdisciplinar. Os estudos desenvolvidos no programa, ao longo desses nove
anos, tém formado recursos humanos com exceléncia académica, ampliando as
pesquisas relacionadas a idosos institucionalizados e comunitarios. Sdo estudos
que abordam os transtornos do humor e de ansiedade, fragilidade,
envelhecimento ativo, qualidade de vida, e os fatores associados a essas
condigcOes. Observa-se também estudos de intervengdo pautados na educagdo
em salde, e na reabilitagdo, por meio de diversas estratégias com inovagdes
terapéuticas, instrumentais e tecnoldgicas.
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Abstract

This article aims to present the Postgraduate Program in Gerontology at the
Federal University of Pernambuco and the studies carried out in it. This is a
narrative review of the literature carried out based on an electronic search and
consultation with official CAPES documents that govern area 45, an
interdisciplinary area, to which the program is linked. The program began its
activities in 2014, in the Gerontology concentration area, and currently presents
a line of research: Aging, Education, Health, and Society with essentially
interdisciplinary teaching activities. The studies developed in the program, over
these seven years, have trained human resources with academic excellence,
expanding research related to institutionalized and community elderly. These are
studies that address mood and anxiety disorders, frailty, active aging, quality of
life, and factors associated with these conditions. Intervention studies based on
health education and rehabilitation through various strategies with therapeutic,
instrumental, and technological innovations are also observed.
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1 INTRODUCAO

Esta revisdo narrativa tem como objetivo apresentar o Programa de Pés-Graduacao em Gerontologia, da
Universidade Federal de Pernambuco (PPGERO/UFPE), e os estudos nele desenvolvidos. Este foi criado a
partir de uma iniciativa de professores pesquisadores do Grupo de Pesquisa — Saude do Idoso do
Departamento de Medicina Social em parceria com docentes de outros departamentos que estudam o
processo de envelhecimento, a velhice e o idoso (LEAL et al.,, 2014). O PPGERO/UFPE foi aprovado pela
Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em 2013, iniciando suas atividades
no dia 1° de marco de 2014. Esta vinculado a Camara IV (Saude & Bioldgicas) da area 45 de avaliagdo
interdisciplinar da CAPES (CAPES, 2019) e atualmente faz parte da Rede dos Programas de Pds-Graduagao
Interdisciplinares em Envelhecimento (REPRINTE).

O programa esta vinculado administrativamente ao Centro de Ciéncias da Saude da UFPE e representa,
até entdo, a Unica oferta de curso de mestrado em Gerontologia — nivel académico para a regido Nordeste,
com abrangéncia para a regidao Norte. O programa tem por drea de concentracdo a Gerontologia - estudo do
envelhecimento humano e dos aspectos relacionados as dimensdes biopsicosocioculturais da velhice, sob
enfoque interdisciplinar, e uma linha de pesquisa: Envelhecimento, Educagdo, Saude e Sociedade.

A seguir, serdo descritos e contextualizados estudos desenvolvidos por discentes e docentes de maneira a
contribuir para uma maior visibilidade do programa e apresentar alguns dados relevantes, no contexto do
estudo, além de investigacdo acerca do envelhecimento humano.

2 Métodos

Para este artigo, utilizou-se a estratégia da pesquisa descritiva, do tipo analise documental. A pesquisa
documental recorre a fontes mais diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas
estatisticas, jornais, revistas, relatdrios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias, pinturas, tapecarias,
relatérios de empresas, videos de programas de televisdo etc. (FONSECA, 2002). Foram realizadas
compilagdes de informagBes obtidas de documentos encontrados na Plataforma Sucupira, em busca
eletronica de artigos, consulta a sites e aos documentos oficiais da CAPES, que regem a area 45, area
interdisciplinar, a qual o programa estd vinculado.

3 Resultados

3.1 Area de concentragdo e linhas de pesquisa

O PPGERO/UFPE tem como area de concentracdo a Gerontologia, caracterizada pelo estudo do
envelhecimento humano e dos aspectos relacionados as dimensdes biopsicosocioculturais da velhice, sob
enfoque interdisciplinar.

O programa iniciou suas atividades apresentando duas linhas de pesquisa. A partir de 2022, com a
reformulacdo do seu regimento aprovada em colegiado, contara com uma Unica linha de pesquisa e projetos
de pesquisa coerentes e articulados entre si na drea de concentragdo da Gerontologia (Quadro 1).

Quadro 1 - Linhas de pesquisa do PPGERO/UFPE

Periodo de tempo Linhas de pesquisa Descricédo

Abordar os aspectos biolégicos, epidemiolégicos e clinicos do processo
Envelhecimento e Saide | de envelhecimento. Investiga os padrdes da velhice nos diferentes niveis
2014 a 2021 de atencéo a salde.

Envelhecimento, Cultura | Investigar o processo do envelhecimento e da velhice nos contextos

e Sociedade econdmico, social e cultural
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A partir de 2022

Envelhecimento,
Educacéo, Saude e

Sociedade

Abordar os aspectos bioldgicos, epidemioldgicos e clinicos do processo
de envelhecimento nos diferentes niveis de atengdo a salde.
Considerando os contextos econdmico, social, cultural e educacional

como parte do processo do envelhecimento e da velhice.

Fonte: os autores.

3.2 Objetivos do curso de perfil do profissional

O PPGERO/ UFPE tem a finalidade de aprimorar a formacdo tedrica e pratica na area da Gerontologia, sob
os enfoques multidimensional, interdisciplinar, transdisciplinar, e a integracdo com a sociedade, visando
qualificar pesquisadores e docentes das diversas dreas do conhecimento, conduzindo-os ao grau de mestre
em Gerontologia.

A caracterizacdo do perfil profissional estd fundamentada sob o enfoque interdisciplinar, atendendo as
seguintes caracteristicas: capacidade de trabalho em equipe, de natureza interdisciplinar; sélida formacao
nas disciplinas que compdem a linha de pesquisa; capacidade de lideranca na conducdo da pesquisa
cientifica, favorecendo a producdo, a ampliacdo e a divulgacdo do conhecimento gerontoldgico.

3.3 Caracterizagdo do curso
O mestrando que ingressa no PPGERO/UFPE precisa integralizar um total de 30 créditos para titulacdo,
sendo 14 créditos em disciplinas obrigatdrias e 16 créditos em disciplinas eletivas (PPGERO, 2021) (Quadro

2).
Quadro 2 - Disciplinas do curso
Periodo de L . . Lo .
Disciplinas obrigatorias Disciplinas eletivas
tempo
1. Envelhecimento, Saude e Interdisciplinaridade 1. Bioética Aplicada a Gerontologia
2. Gerontologia, Sociedade e Cultura 2. Cognicao e Envelhecimento
3. Metodologia da Investigacdo Cientifica em 3. Demografia e Epidemiologia do Envelhecimento
Gerontologia 4. Envelhecimento: Aspectos Bioldgicos e Fisiologicos
2014 3 2018 4. Seminérios de Pesquisa em Gerontologia 5. Fundamentos de Economia da Salde na Atengdo ao
Idoso
6. Planejamento e Gestdo de Servigos de Atengdo ao
Idoso
7. Seminarios Avangados em Gerontologia
8.  Velhice, Poder e Relagdes de Género
1. Envelhecimento, Salde e Interdisciplinaridade 1. Bioética Aplicada a Gerontologia
2. Gerontologia, Sociedade e Cultura 2. Cognicéo e Envelhecimento
3. Metodologia da Investigacdo Cientifica em 3. Demografia e Epidemiologia do Envelhecimento
Gerontologia 4. Envelhecimento: Aspectos Biolégicos e Fisiologicos
2018 2021 4. Seminarios de Pesquisa em Gerontologia 5. Estudos de Revisdo em Gerontologia
6. Introducgdo a Bioestatistica
7.  Modelagem Estatistica na Pesquisa Gerontolégica
8. Planejamento e Gestdo de Servigos de Atengdo ao
Idoso
9.  Seminarios Avancados em Gerontologia

Fonte: os autores.
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3.4 Principais campos de interface ensino & pesquisa & extensdao do programa

O PPGERO/UFPE apresenta dois principais campos pedagdgicos de pratica nos quais sdo realizadas
atividades de ensino, pesquisa, extensdo e prestacao de servicos. O Programa do Idoso — Pré-ldoso — e o Pro-
Parkinson.

O Pré-ldoso tem como linha de agao o desenvolvimento de atividades de extensdo dirigidas a clientela
idosa, nas quais a insercdo e a aplicacdo do conhecimento gerontoldgico representa fator de inclusdo e
transformac3o social. S3o subprogramas do Prd-ldoso: a Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI/UFPE)
e o Nucleo de Atengdo ao Idoso (NAI/UFPE) (PROIDOSO, 2021).

A UnATI foi implantada na UFPE em agosto de 1996, em consonancia com as recomendacdes da Politica
Nacional do Idoso. Representa uma acao extensionista voltada a educacao permanente de pessoas idosas.
Vale referir que a promocdao da aprendizagem ao longo da vida constitui-se um dos pilares do
envelhecimento ativo.

A UnATI/UFPE tem por finalidade a promocg&o e o incentivo de a¢6es para melhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas, mediante atualizagdo de seus conhecimentos e integracdo na sociedade contemporanea,
além de incentivar docentes, técnicos, voluntdrios externos a instituicdo e alunos de pds-graduacao e
graduacdo, esses Ultimos atuando enquanto monitores na realizacdo de cursos e outras atividades dirigidas
ao segmento idoso, com estimulo a valorizacdo pessoal, a convivéncia grupal e ao intercambio de
experiéncias entre geracoes.

Na qualidade de um servico de atendimento ambulatorial em saude, o NAl tem por objetivo a promogdo
e o incentivo de a¢Ges para melhoria das condi¢Bes de saude da populacdo idosa, considerando os recursos
assistenciais disponiveis e o trabalho em equipe multidisciplinar. Representa um campo para a pratica da
investigacdo cientifica e para o desenvolvimento de projetos de pesquisa.

O Pro-Parkinson é um programa de extensdo da Universidade Federal de Pernambuco/Hospital das
Clinicas, que visa promover assisténcia multiprofissional ao paciente com Doenga de Parkinson (DP) do
hospital. As atividades do programa incluem os servigcos ambulatoriais e a orientagdo de exercicios para
serem realizados em casa. O programa esta registrado junto ao Sistema de Informacdo e Gestdo de Projetos
(SIGPRQOJ) e abriga nove projetos de extensdo nas areas da Medicina (Neurologia e Clinica Médica),
Fisioterapia (Motora e Respiratdria), Fonoaudiologia (Voz e Degluticdo), Terapia Ocupacional, Odontologia,
Psicologia e Nutrigdo, todos com registro na plataforma SIGPROJ (PRO-PARKINSON, 2021).

O programa Pré-Parkinson tem parceria consolidada com a Associacdo de Parkinson de Pernambuco
(ASP/PE). A associacdo foi fundada em Recife no ano de 2001, por iniciativa do neurocirurgido lan Pester,
com a finalidade de melhorar a assisténcia a pessoa com DP, em especial, aquelas de baixa renda e que
apresentam dificuldades de acesso aos servicos de saude. Hoje, a ASP/PE conta com uma média de 200
associados, sendo, na sua maioria, uma popula¢do idosa, de baixa renda e em estagio leve a moderado da
doenca. Através dessa parceria, é possivel ampliar o alcance das atividades do programa.

3.5 Projetos da linha de pesquisa

O programa apresenta projetos de pesquisa estruturantes que amparam e suportam as atividades de
pesquisa dos mestrandos e dos docentes do programa a ele vinculados.

O projeto de pesquisa “Envelhecimento no Contexto Contemporaneo: aspectos biopsicossociais”, da
linha de pesquisa Envelhecimento e Salde, tem por premissa investigar parametros bioldgicos, psicolégicos
e sociais do envelhecimento humano, utilizando, como ferramenta para abordagem metodoldgica, a
pesquisa quantitativa e qualitativa. Tem por area programatica o Estado de Pernambuco, e como populacdo
a ser investigada, os individuos de ambos os sexos, com idade equivalente ou superior a 60 anos (situa¢do
qgue define a condi¢cdo de pessoa idosa, segundo a Politica Nacional do Idoso).

O projeto de pesquisa Pré-Parkinson UFPE, da linha de pesquisa Envelhecimento e Saude, desenvolve
suas atividades em parceria com o programa de extensdo Prd-Parkinson no Hospital das Clinicas, da
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Universidade Federal de Pernambuco. A integracdo pesquisa e extensao constitui o alicerce do projeto, que
tem o objetivo de estudar os aspectos relacionados a Doenca de Parkinson no contexto biopsicossocial.

Os estudos desenvolvidos geraram vastas producbes técnicas e bibliograficas, dentre as quais
destacamos dez producdes de cada projeto, como descrito no Quadro 3. Observa-se que, de maneira geral,
os estudos desenvolvidos no PPGERO/UFPE estdo relacionados a idosos institucionalizados e comunitarios.
S3do estudos que abordam os transtornos do humor e de ansiedade, fragilidade, envelhecimento ativo,
qualidade de vida, e os fatores associados a essas condi¢cées. Observa-se também estudos de intervencao
pautados na educacdo em saude, e na reabilitacdo, por meio de diversas estratégias com inovacdes
terapéuticas, instrumentais e tecnoldgicas.

Quadro 3 - Estudos vinculados aos projetos estruturantes destacados na Plataforma Sucupira

Producéo bibliogréafica - Estudos publicados em periédicos cientificos (2014 a 2020)*

Projeto de pesquisa estruturante: Envelhecimento no Contexto Contemporaneo: aspectos biopsicossociais

1. DEPRESSAO ENTRE IDOSOS DA COMUNIDADE, DOS CENTROS-DIA E RESIDENTES EM LARES (APOSTOLO et al., 2015)

2. IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: COMPROMETIMENTO COGNITIVO E FATORES ASSOCIADOS (ZIMMERMANN et al.,
2015)

3. COMPROMETIMENTO COGNITIVO EM IDOSOS DA COMUNIDADE, DE CENTROS-DIA E RESIDENTES EM LARES
GERIATRICOS (MARQUES et al., 2015)

4. FATORES ASSOCIADOS AO COMPROMETIMENTO COGNITIVO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: REVISAQ
INTEGRATIVA (ZIMMERMANN et al., 2015)

5. ASSOCIATION BETWEEN VITAMIN D DEFICIENCY AND HEART FAILURE RISK IN THE ELDERLY (PORTO et al., 2018)
SINDROME DA FRAGILIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA (Melo et al., 2018)

7. CONHECIMENTO SOBRE O DIABETES E ATITUDE PARA O AUTOCUIDADO DE IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
(BORBA et al., 2019)

8. RISCO DE FRAGILIDADE EM IDOSOS COMUNITARIOS ASSISTIDOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE E FATORES
ASSOCIADOS (LINS et al., 2019)

9. FACTORS ASSOCIATED WITH THE USE OF HEALTH SERVICES BY ELDERLY MEN IN BRAZIL: A CROSS-SECTIONAL
STUDY (BIBIANO et al, 2019)

10. SINDROME METABOLICA E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS DIABETICOS ASSISTIDOS NA ATENGAO PRIMARIA DE
SAUDE (MARQUES et al., 2020)

Projeto de pesquisa estruturante: Determinantes Socioculturais do Envelhecimento Humano

1. END-OF-LIFE CARE OF ELDERLY PATIENTS WITH DEMENTIA: A CROSS-SECTIONAL STUDY OF FAMILY CARER
DECISION-MAKING (PEIXOTO et al., 2018)

2. CUSTOS E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTE EM CUIDADOS PALIATIVOS (RIBEIRO et al, 2018)

FATORES INFLUENTES NO ESTILO DE VIDA E NA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

(PODMELLE; ZIMMERMANN, 2018)

O ENVELHECIMENTO ATIVO E SUA INTERFACE COM OS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE (CAVALCANTI et al, 2018)

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA (LOPES et al., 2018)

VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA IDOSOS ASSISTIDOS NA ATENGAO BASICA (BARROS et al., 2019)

COGNITIVE DECLINE IN THE ELDERLY: SCREENING FROM THE ELDERLY PERSON AND HIS/HER INFORMANT (SOUZA et

al, 2019)

8. EFEITOS DO CONVIVIO DOMICILIAR COM CAES DE ESTIMACAO NA SAUDE DOS IDOSOS (SOUTO et al., 2019)
INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AVALIAR O LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DE IDOSOS COM DOENGA
RENAL CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA (LIMA; VASCONCELOS; BORBA, 2019)

10. REPRESENTAGAO SOCIAL DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
(NANQUE; VASCONCELOS, 2019)

w

N o g &~

Projeto de pesquisa estruturante: Pro-Parkinson/UFPE

1. EXERCICIOS TERAPEUTICOS DOMICILIARES NA DOENGCA DE PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA (GONDIM et al,




6 Coriolano et al.

2016)

2. ORIENTAGAO INDIVIDUALIZADA E MONITORAMENTO TELEFONICO EM PROGRAMA DOMICILIAR FISIOTERAPEUTICO
AUTOSSUPERVISIONADO NO PARKINSON (GONDIM et al, 2017)

3. DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR NA DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
(SILVA; CORIOLANO; LINS, 2017)

4. INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO COGNITIVA UTILIZADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS EM IDOSOS BRASILEIROS
(MARTINS et al, 2017)

5. CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON SOBRE UM PROGRAMA
TERAPEUTICO DOMICILIAR COM ORIENTAGAO EM GRUPO (GONDIM et al, 2018)

6. PAIN, CLICK AND CREPITATION AS FACTORS ASSOCIATED WITH TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION IN
PARKINSON’S DISEASE (SILVA et al., 2018)

7. EFEITO IMEDIATO DA ESTIMULAGCAO AUDITIVA RITMICA NOS PARAMETROS ESPACOS-TEMPORAIS DA MARCHA DE
IDOSOS SEDENTARIOS: UM ESTUDO PILOTO (NASCIMENTO et al., 2020)

8. PORTABLE ACCELEROMETERS FOR THE EVALUATION OF SPATIO-TEMPORAL GAIT PARAMETERS IN PEOPLE WITH
PARKINSON'S DISEASE: AN INTEGRATIVE REVIEW (GONDIM et al, 2020)

*Critério destaque da Plataforma Sucupira. Fonte: os autores.

4 Conclusao

O Programa de Pds-Graduacdao em Gerontologia, da Universidade Federal de Pernambuco, foi criado em
2013 e iniciou suas atividades em 2014. Apresenta como area de concentracdo a Gerontologia e a linha de
pesquisa Envelhecimento, Educacdo, Saude e Sociedade.

Os estudos desenvolvidos no programa, ao longo desses sete anos, tém formado recursos humanos com
exceléncia académica, ampliando as pesquisas relacionadas a idosos institucionalizados e comunitdrios. Sao
estudos que abordam os transtornos do humor e de ansiedade, fragilidade, envelhecimento ativo, qualidade
de vida, e os fatores associados a essas condi¢des. Observa-se também estudos de intervencdo pautados na
educagdo em saude, e na reabilitagdo, por meio de diversas estratégias com inovagdes terapéuticas,
instrumentais e tecnoldgicas.
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