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Resumo 
O Programa de Pós-Graduação stricto sensu em “Saúde e Envelhecimento”, 

iniciou suas atividades em 2011, com conceito três da CAPES, evoluindo, em 

2018, para. Conceito quatro. A análise da produção bibliográfica de um 

programa de pós-graduação é fundamental no sentido de traçar ações, visando 

sua melhor qualificação. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a 

produção científica oriunda das dissertações concluídas no referido programa. A 

busca foi realizada consultando o Currículo Lattes de docentes e discentes da 

pós-graduação, utilizando um formulário padrão para extração dos dados. No 

período analisado, foram realizadas 114 defesas de dissertações, que resultaram 

em 72 publicações científicas, média de 9,12 publicações/ano. Os dados 

métricos puderam ser obtidos de 56 publicações, o índice h5, obtido de 35 

publicações, variou de 1 a 125, o fator de impacto variou entre 0,309 e 3,759, e o 

Qualis CAPES, obtido de 44 publicações, variou de A1 até B4. A média de citações 

por artigo foi de 1,94, entre 42 publicações analisadas. Dentre os 53 periódicos 

nos quais foram publicados os trabalhos, 36 (67,9%) são nacionais e 17 (32,1%) 

internacionais, adotando, a maioria, a revisão por pares. Os resultados mostram 

que a maioria da produção científica é publicada em periódicos nacionais, em 

média 1,5 anos após a defesa da dissertação, e consiste em pesquisa do tipo 

observacional. A implementação do curso de doutorado seria uma das 

recomendações possíveis, com o potencial de melhorar a produção científica 

tanto no sentido quantitativo, como no qualitativo. 
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Abstract 
The Stricto sensu Postgraduate Program in “Health and Aging” started its 

activities in 2011 with CAPES grade three, rising in 2018 to grade four. Analysis of 

the bibliographical production of a Postgraduate Program is fundamental in 

order to identify measures to improve its ranking. In this context, the objective of 

the study was to analyze the scientific production derived from the master’s 

dissertations completed in the aforementioned program. The search for scientific 

production was carried out by consulting the Lattes Resume of Postgraduation 

professors and students, using a standard form for data extraction. In the 

analyzed period, 114 master’s dissertations were concluded, which resulted in 72 

scientific publications, an average of 9.12 publications/year. The metric data 

could be obtained from 56 publications, the h5 index, obtained from 35 
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publications, ranged from 1 to 125, the impact factor ranged from 0.309 to 

3.759, and the CAPES Qualis grade obtained from 44 publications ranged from A1 

to B4. The average number of citations per article was 1.94 among 42 

publications analyzed. Among the 53 journals where the papers were published, 

36 (67.9%) are national and 17 (32.1%) are international, most of them adopting 

peer review. The results show that most of the scientific production was 

published in national journals on average 1.5 years after conclusion of the 

master’s dissertation and consisted of observational type research. The 

implementation of a PhD course would be one of the possible recommendations, 

with the potential to improve quantitatively and qualitatively the scientific 

production. 

 

KEYWORDS 

Bibliometrics. CAPES. Academic Dissertation. Graduate Studies. 
Scientific Production Indicators.  

 

 

1 INTRODUÇÃO  

Com a finalidade de produzir conhecimentos que possam, fundamentalmente, suprir demandas 

profissionais, contribuir para a resolução de problemas sociais e ambientais, diferentes áreas e disciplinas da 

ciência têm utilizado a pesquisa científica como principal estratégia (BAUMANN-PINTO; OLMOS, 2011; 

CROZARA et al., 2019; FRIESIKE; FECHER; WAGNER, 2018; SCHAURICH; CROSSETTI; PADOIN, 2011; 

SCHMITTDIEL; GRUMBACH; SELBY, 2010).  

Considerando políticas que incentivem o desenvolvimento científico de um país, a implementação de 

instituições governamentais que promovam a produção da pesquisa qualificada em Instituições de Ensino 

Superior (IES) é a força motriz de grandes mudanças, especialmente em países em desenvolvimento. As IES 

têm uma grande responsabilidade na produção de conhecimento e inovação e devem constantemente dar 

suporte, capacitação e incentivo para que seus pesquisadores possam dar continuidade a essas atividades, 

que são objetivos da universidade (BOWEN et al., 2019; BUELA-CASAL; RUBENS et al. 2017). 

No Brasil, uma significativa parte do conhecimento científico é produzida dentro de programas de pós-

graduação stricto sensu, de alguma forma atrelados a IES, outorgados, e com acompanhamento do 

desempenho e da qualidade pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES).  

O Programa de Pós-Graduação stricto sensu “Saúde e Envelhecimento”, objeto desta pesquisa, foi criado 

em 2011, quando recebeu a certificação da CAPES com conceito inicial três, no credenciamento do curso. 

Desde então, dezenas de dissertações foram defendidas e aprovadas, gerando recursos humanos mais 

qualificados, bem como conhecimento e produção científica, de alguma forma atrelados a questões de 

saúde e processos de envelhecimento. No transcorrer do curso, já se evidencia evolução qualitativa e 

quantitativa como um todo, o que contribuiu com a atribuição do conceito quatro, pela CAPES, no ano de 

2018. 

Nesse contexto, a bibliometria tem um papel fundamental, ao permitir uma análise mais aprofundada da 

produção científica, sua disseminação, impacto, e aspectos correlatos.  

Considerando as diversas possibilidades de aplicação desse tipo de análise para avaliar a produção 

científica e seu impacto dentro de um programa de pós-graduação, podem-se destacar a possibilidade de 

identificar tendências e crescimento do conhecimento em uma determinada área ou linha de pesquisa do 

programa; medir o impacto das publicações, bem como da disseminação das informações; verificar o alcance 

dos periódicos nos âmbitos local, regional e internacional; identificar revistas científicas com maior êxito na 
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disseminação do conhecimento gerado dentro dos núcleos de pesquisa do programa; determinar fortalezas 

e fragilidades dentro dos núcleos de pesquisa do programa, identificando pesquisadores/áreas de destaque, 

bem como pesquisadores/áreas com mais dificuldade na divulgação do conhecimento gerado, em termos 

quantitativos e qualitativos (BENCE; OPPENHEIM, 2005; OTERO et al., 2004). 

 

 

2 Objetivo 

Com base no exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar a produção científica oriunda das 

dissertações concluídas no Programa de Mestrado Acadêmico em “Saúde e Envelhecimento” por meio da 

bibliometria. 

 

 

3 Métodos 

Pesquisa quantitativa desenvolvida à luz da bibliometria. Em um sentido mais geral, a análise 

bibliométrica enquadra-se num campo ou área de pesquisa que aplica métodos estatísticos e matemáticos 

para analisar e construir indicadores sobre a dinâmica e a evolução da informação científica e tecnológica de 

determinadas áreas, instituições, organizações, programas ou núcleos de pesquisa, países, dentre outros 

(PRITCHARD, 1969; VAN NOORDEN, 2015). 

Para a análise bibliométrica, foram incluídos os artigos científicos oriundos das dissertações concluídas no 

período de dezembro de 2013 a março de 2021. A busca pelas publicações foi realizada nos Currículos Lattes 

dos docentes, mestrandos e egressos de um programa de pós-graduação, nível mestrado acadêmico, 

intitulado “Saúde e Envelhecimento”, de uma IES pública do interior paulista. 

A coleta de dados foi realizada a partir de todos os artigos obtidos na íntegra, por meio de um formulário 

constituído dos seguintes itens: título do artigo, ano de publicação, nome da revista, índice h5, fator de 

impacto, Qualis Capes, presença de análise por pares, número de citações, país de origem da revista e tipo 

de estudo.  

O fator de impacto de um periódico científico é definido pela média de citações por artigo em um 

intervalo de tempo, geralmente dois anos, destinado a avaliar o impacto de revistas e periódicos científicos 

(ALMEIDA; GRACIO; CARVALHO, 2018). O fator de impacto dos periódicos foi obtido do Institute for Scientific 

Information/Thompson Reuters, publicado pelo Journal Citation Reports (JCR), e da base de dados Web of 

Science.  

O Qualis Capes sistema que faz a classificação da produção científica dos programas de pós-graduação 

brasileiros, foi recuperado na Plataforma Sucupira, na área de avaliação Interdisciplinar.  

O índice h de Hirsch fundamentou a criação do índice h5, proposto pelo Google Scholar. É um índice 

bibliométrico que visa quantificar o impacto de produção do periódico, por meio da quantificação das 

citações recebidas, num intervalo de cinco anos (MESTER, 2016; HIRSCH, 2005). Nesta pesquisa, o índice h5 

foi obtido dos registros da base de periódicos da Capes. 

A análise estatística foi realizada utilizando o software StatisDirect, versão 10.0. Foi feita a correlação de 

Pearson entre o fator de impacto da revista e o número de citações, sendo valores de p<0,05 considerados 

significantes. Os dados das variáveis contínuas foram apresentados nas formas de médias, medianas e 

desvio-padrão. 
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4 Resultado 

No período selecionado, foram realizadas 114 defesas que originaram 72 publicações (Anexo I). 

Estratificadas por ano, em 2013, verificamos a menor produção, com apenas um artigo publicado, seguido 

dos anos de 2014 e 2015, com quatro e três publicações, respectivamente. Por outro lado, observa-se 

aumento no número de artigos publicados nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020, com 9, 11, 14, 10 e 

16 publicações, respectivamente. Nos quatro primeiros meses de 2021, foram publicados quatro artigos. 

Esses resultados sugerem que o início do programa representou um aprendizado para o corpo docente, o 

que pode ter contribuído com o amadurecimento de todos os processos de orientação, resultando no 

aumento progressivo das publicações oriundas das dissertações.  

A otimização da redação científica, culminado com o artigo publicado, também é evidenciada quando 

comparamos o ano da defesa e a data da publicação do respectivo artigo. Vinte e dois artigos foram 

publicados no mesmo ano da defesa, com média de 1,44 anos (Desvio-padrão: 1,47 anos). 

 
Tabela 1 - Total de publicações, considerando o intervalo de tempo entre a defesa e a data da publicação do artigo científico. 

Intervalo de tempo (meses) entre defesa e data da publicação 
N° de Publicações 

0 a 12 22 

13 a 24 21 

25 a 36 18 

37 a 48 2 

49 a 60 6 

61 ou mais 3 

Total 72 

       Fonte: elaborado pelos autores. 

 

A Tabela 1 demonstra que a maioria das publicações ocorreu entre 0 e 24 meses após a defesa da 

dissertação. Como o programa de pós-graduação exige que, para a defesa, um artigo decorrente do estudo 

tenha sido submetido para publicação, é possível inferir que poucos foram aceitos em sua primeira versão, 

sendo necessários complementos do estudo e ou ajustes na escrita do artigo.  

Esses dados demonstram que a exigência de apresentar a carta de envio do artigo para publicação no 

momento da defesa pode não ser um procedimento efetivo. Nesse sentido, essa regra poderia ser avaliada 

pelo programa, de modo a permitir maior tempo ao mestrando, orientador e eventuais colaboradores na 

pesquisa, para elaboração do artigo, o que aumentaria as chances de este ser aceito para publicação em 

periódico qualificado, e de preferência dos autores. Essa ideia é compartilhada por Silva Neto (1999), que 

ressalta as dificuldades na conversão de dissertações de mestrado em artigos científicos, sobretudo para 

iniciantes, como é o caso de mestrandos. Essa transformação malsucedida expõe os autores a diversos 

pedidos de reformulações, tanto na forma de apresentação, quanto no conteúdo, tornando, assim, o 

processo de tramitação excessivamente longo e desgastante para todos os envolvidos, incluindo editores e 

revisores.  

Outro fator que possivelmente contribui para o hiato de tempo entre a defesa da dissertação e a 

publicação é a demora que as revistas cientificas levam em todas as etapas de publicação. Em geral, o 

processo de aprovação, por parte dos avaliadores e editores, exige tempo. A análise do processo de 

publicação de 3.500 artigos científicos submetidos ao site SciRev.sc, demonstrou nítidas diferenças em 

relação ao tempo do processo de publicação, considerando as diferentes áreas de conhecimento. Artigos das 
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Ciências da Saúde e Naturais foram publicados mais rapidamente, enquanto os das Ciências Exatas e 

Humanas demoraram mais para serem publicados (HUISMAN; SMITS, 2017). Esses mesmos autores 

indicaram que o tempo que os revisores utilizam na avaliação e nos processos editoriais é o responsável pela 

demora na publicação.  

Outro parâmetro avaliado nesta pesquisa foi a classificação Qualis dos artigos. Das 72 publicações, 56 

(77,7%) possuíam Qualis na área de concentração interdisciplinar. A classificação variou de A1 a B4, sendo o 

maior número de artigos concentrado no estrato B1 (41%) (Figura 1). 

 

Figura 1 - Estratificação dos artigos científicos oriundos das dissertações e publicados no período de 2013 a 2021. 

 

              Fonte: elaborado pelos autores. 

 

Segundo a CAPES, órgão responsável pela avaliação dos periódicos científicos, o Qualis reflete, com base 

em um conjunto de procedimentos avaliativos, a qualidade da produção intelectual dos programas de pós-

graduação. Assim sendo, o Qualis é parte integral e relevante no processo de avaliação de um programa de 

pós-graduação e pode subsidiar a busca pela melhoria da qualidade das publicações.  

Vale ressaltar que, além do Qualis, os autores podem utilizar o fator de impacto (FI), no momento da 

seleção dos periódicos, para submissão da sua produção científica. Nesse sentido, o Quadro 1 ilustra os 

dados métricos (índice h5, FI, Qualis e número de citações) dos periódicos que publicaram os artigos do 

nosso programa. Das 72 publicações, esses dados foram obtidos de 49 periódicos. 

 

 
Quadro 1 - Dados métricos dos periódicos alvo do Programa de Pós-Graduação “Saúde e Envelhecimento”. 

Revista Índice h5 FI JCR Qualis 
Número de 

citações 

Inflammation and Allergy-Drug Targets - - B2 1 

Scienctia Medicaa 6 - B2 3 

Journal of Venomous Animals and Toxins including 

Tropical Diseases 
22 2.262 B1 14 

Ciência, Cuidado e Saúde - - B4 8 

Revista Brasileira de Reumatologia 24 1.8 B1 8 

Current Alzheimer Res b 24 3.047 A1 6 

Revista Gaúcha de Enfermagem b 12 - B1 1 
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Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical 47 1.339 B1 3 

Revista Brasileira em Promoção da Saúde b 1 - B4 0 

Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial 13 - B1 0 

Revista Brasileira de Reumatologia (English Edition) 24 1.810 B1 0 

Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia c - - B1 5 

Clinical & Expert Immune 125 3.532 A1 7 

Revista Gestão & Saúde - - B4 0 

Texto & Contexto 16 - B1 4 

Revista Brasileira de Medicina do Esporte 24 0.309 B1 0 

Revista de Enfermagem UFPE b - - B4 0 

Peptides - 2.843 - 1 

Revista Científica de Enfermagem - - B4 0 

Nursing - - B4 - 

Arquivos Brasileiros de Cardiologia 45 1.450 B1 2 

Revista do Instituto de Medicina Tropical de São Paulo 
d 44 1.460 - 5 

Revista de Enfermagem UERJ - - B3 - 

International Journal of Morphology 23 0.499 - 1 

Hematology, Transfusion and Cell Therapy 2 - - 2 

Tissue Cell - 1.837 - 4 

Parasitology International - 1.866 A2 1 

Current Aging Science - - B2 1 

Advances in Rheumatology b 1 0.854 - 1 

Escola Anna Nery b 2 - B1 1 

Revista Paulista de Pediatria 17 - B1 3 

International Archives of Otorhinolaryngology 11 - B1 11 

Revista Relações Sociais - - B4 - 

Saúde e Pesquisa - - B4 - 

Reproductive Sciences - 2.616 A2 0 

Gait & Posture - 2.349 A2 2 

Ciência & Saúde Coletiva 39 1.019 B1 0 

Cadernos de Educação Tecnologia e Sociedade - - B2 - 

Experimental and Therapeutic Medicine - 1.785 - 1 

Rev Rene - - B3 0 

Archives of Endocrinology and Metabolism 42 1.802 - 0 

Journal of Gastrointestinal Cancer   B3 1 

SMAD, Revista Eletrônica Saúde Mental, Álcool e 

Drogas 
- - B2 0 

International Journal of Vascular Medicine 22 - - 0 

Experimental Physiology 87 2.431 A2 1 

Genes 34 3.759 B1 0 

Brazilian Journal of Medical and Biological Research 79 2.023 B1 0 

Brazilian Journal of Health Review b - - B4 0 

Andrology b - 2.860 A2 0 

Fonte: elaborada pelos autores. 

Nota: a: quatro publicações; b: duas publicações; c: cinco publicações; d: três publicações; -: dado não disponível; as citações  

mencionadas no Quadro 1 estão referenciadas no Apêndice I. FI JCI: fator de impacto Journal Citation Reports. 

 

No que se refere ao índice h5, o mesmo pôde ser obtido de 26 periódicos. A mediana foi de 22, a média 

de 27,15 e o desvio-padrão de 27,7. A variação foi de 1 a 125. Esse dado demonstra que mais da metade da 

produção científica foi publicada nos últimos cinco anos, indicando que as publicações decorrentes das 

dissertações do mestrado acadêmico vêm aumentando na instituição estudada. Outro ganho, segundo a 

literatura, é a possibilidade de haver correlações positivas entre o número de citações e o índice h5 dos 

pesquisadores (MESTER, 2016). 

Nossos resultados demonstram que o fator de impacto pôde ser obtido de 23 periódicos, variando de 

0,309 a 3,759, com média de 1,903 e desvio-padrão de 0,977. Um estudo que avaliou o fator de impacto de 

periódicos utilizados em programa de pós-graduação na área de Comunicação e Informação, classificados 

com Qualis A1, evidenciou alta variação nesse indicador métrico para o referido Qualis (ALMEIDA; GRACIO; 

CARVALHO, 2018). 
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Embora vários pesquisadores e editores de periódicos valorizem esta métrica, o fator de impacto não 

deveria ser considerado como o único indicador na avaliação de periódicos (MIGLIOLI, 2017) uma vez que 

ele pode ser manipulado por meio de técnicas, como a autocitação (DE BARROS; MATSUNAGA; TAMAOKI, 

2018). Mesmo apresentando evidências que comprometem a veracidade do fator de impacto, esse indicador 

ainda é considerado válido pela comunidade científica.  

O número de citações pôde ser obtido de 42 artigos, variando entre 0 e 14, com mediana de um, média 

de 1,94 e desvio-padrão de 2,96. Não houve correlação significante entre o fator de impacto da revista e o 

número de citações (r = -0,129, p = 0,5183). 

Com base em nossos resultados, verificamos que o artigo mais citado (14 citações) possui um fator de 

impacto 2,262 e é estratificado no Qualis B1. Entendemos que inúmeras variáveis podem influenciar em 

todas estas métricas, e que o olhar individual para cada uma delas não seja suficiente para garantir uma boa 

progressão do programa de pós-graduação e nem mensurar a qualidade da publicação. 

A correlação encontrada entre o índice h5 e o número de citações não foi significativa (r = 0,11, p = 

0,5163), o que reforça nossos resultados no que tange à mensuração da qualidade da publicação e ao 

progresso do programa de pós-graduação.  

Outros dados obtidos foram a nacionalidade do periódico, a revisão por pares e o tipo de estudo. Dentre 

as 53 revistas que publicaram a produção do programa, 36 (67,9%) são nacionais, seis (11,3%) são inglesas, 

cinco (9,4%) são norte-americanas e duas (3,7%) são dos Emirados Árabes Unidos. Chile, Escócia, Holanda e 

Grécia respondem por uma revista, cada. Apenas nove revistas não reportam o uso de revisão por pares, de 

forma rotineira, na avaliação dos artigos, durante a submissão. Quarenta e um (56,9%) estudos foram 

observacionais, 16 (22,2%) experimentais, 14 (19,4) qualitativos, um (1,4%) editorial, e um foi revisão 

integrativa da literatura (1,4). Ao se analisar os dados descritos acima e os da Tabela 2, verificamos que o 

maior fator de impacto é de um periódico internacional. 

 

 

5 Conclusões 

A bibliometria permitiu analisar a produção científica oriunda das dissertações de mestrado do programa 

de pós-graduação pesquisado, demonstrando aumento desta ao longo dos anos. A maioria dos artigos 

publicados está classificada no estrato B1, da área interdisciplinar, possui Qualis, índice h5 e fator de 

impacto. 

Em conjunto, os dados revelam uma evolução qualitativa e quantitativa nas publicações oriundas das 

dissertações, por outro lado, ressalta-se a importância de estratégias para melhorar o Qualis/Fator de 

impacto. A implementação do curso de doutorado seria uma estratégia possível, com o potencial de 

melhorar a produção científica. 
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