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EM MEMORIA DE URSULA LEHR (1930-2022)

Insa Fooken'

Quando comecei a estudar Psicologia na Universidade de Bona, no final
dos anos 60, parecia ser um assunto inquestionavel, que os docentes eram
(quase) exclusivamente homens. Na matéria da Psicologia, contudo, houve uma
excecdo: Ursula Lehr, uma mulher pequena, na casa dos 30 anos, animada,
inteligente, altamente empenhada e sempre vestida conforme a moda, com uma
minissaia e saltos altos. Como mae jovem de dois filhos, tinha inicialmente
pesquisado a periodicidade do comportamento infantil com o seu professor
e mentor, Hans Thomae, mas desde cedo voltou seu olhar para os processos
de desenvolvimento humano e de socializagdo que ocorrem ao longo da vida.
Segundo ela, o envelhecimento devia ser visto como um processo constante
de mudanga e de desenvolvimento que acontece desde “o bergo até o timulo”.

O que hoje em dia se chama “desenvolvimento da vida” ja era prati-
cado por Ursula Lehr no inicio de sua carreira académica. Por exemplo, ela
examinou como os pais — e para ela, isso significava tanto maes como pais
— influenciam o desenvolvimento de seus filhos, mas também incluiu no
seu foco como, inversamente, criangas de todas as idades iniciam processos
de desenvolvimento em seus pais. Essa visao dos processos de socializagao
reciproca foi aplicada nao so as relagdes pais-filhos, mas também as rela¢des
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avos-netos. Mesmo que uma geragao tenha seu desenvolvimento sempre a
frente de seus descendentes, os impulsos de desenvolvimento e de mudanga
ocorrem, no entanto, reciprocamente. Nao € por acaso que o titulo da publi-
cagdo comemorativa dos 60 anos de Ursula Lehr é: “Envelhecimento — um
processo de interacao social durante toda a vida”. As relagdes sociais dentro de
uma mesma geragao, tais como os vinculos de irmaos ou colegas, bem como as
relagOes entre diferentes grupos etarios, geracoes e redes sociais, fazem parte
de uma dinamica de desenvolvimento ao longo da vida, e isso vale também
para a situacao de vida na velhice.

Ursula Lehr criticou veementemente a concepgao de que as pessoas atin-
giriam uma espécie de plataforma de desenvolvimento estdvel ao chegar na
vida adulta, e de que, no entanto, isso mudaria na idade mais avangada, mas
dessa vez num movimento descendente, que seria inevitavelmente acompa-
nhado por perdas e défices. Ursula Lehr contra-argumentou isto: paragem ou
regressao de desenvolvimento, nem pensar! Ela demonstrou, por exemplo, como
certas experiéncias no decurso de uma carreira poderiam vir a ser o ponto de
partida de novos processos de desenvolvimento continuo e/ou abrupto para
os homens e para as mulheres. Nao ¢ coincidéncia que um de seus principais
estudos, a sua tese de habilitacao, intitule-se “Die Frau im Beruf” (“Mulheres
no Trabalho”). A propésito, Ursula Lehr foi também uma das primeiras a
criticar o fato de a investigacao gerontoldgica inicial lidar frequentemente de
forma muito unilateral com a questao das perdas de desempenho em homens
mais velhos, no final da sua vida profissional. Isso a motivou a publicar uma
antologia sobre a possivel diferenca de situagao das mulheres na velhice.

Finalmente, esteredtipos etarios, como a alegada inevitabilidade do
declinio na idade avangada, incomodaram-na profundamente. Assim, outro
marco de sua investigacao foi provar que os processos de desenvolvimento
e de envelhecimento nao seguem um padrao uniforme e homogéneo, mas
que podem ocorrer de formas muito diferentes entre as pessoas. Chegou-
-se a conclusoes a partir dos varios estudos que ela conduziu ou iniciou,
sobretudo do Estudo Gerontolégico Longitudinal de Bonn (BOLSA), do qual
foram retiradas conclusdes que levaram a uma mudanga na compreensao
da(s) idade(s) humana(s) e do processo de envelhecimento, tanto em relagao
ao cenario sociopolitico como no contexto da politica cientifica. Isso exigia
que a investigacao sobre o envelhecimento fosse pensada e conduzida como
uma “Gerontologia diferencial”.

Curiosamente, como jovem investigadora no inicio dos seus 30 anos,
Ursula Lehr ja tinha explorado “sintomas subjetivos do envelhecimento”
em pessoas idosas e mostrado como é importante saber que os processos
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de envelhecimento sao percebidos de forma muito diferente e trazidos para
contextos explicativos subjetivos (LEHR; PUSCHNER, 1963). Nao sé conceitos
subjetivos de envelhecimento podem ser influenciados, mas também ideias
e pressupostos sobre a tratabilidade “objetiva” de doengas fisicas ou mentais
na velhice. Essa visdo também resultou em um texto de sintese programatica,
que ela chamou de “Gerontologia de Intervencao”.

Olema de Ursula Lehr era: as pessoas se desenvolvem ao longo das tarefas
de desenvolvimento (“tarefas de desenvolvimento”?), desde o nascimento até
a morte. O conceito de tarefa de desenvolvimento baseia-se na interagao de
trés importantes fatores de influéncia que constituem uma tarefa de desenvol-
vimento. Estes sdo, em primeiro lugar, processos de crescimento, mudancgas
fisicas e fendmenos de base bioldgica; em segundo lugar, expectativas sociais,
especificagdes do papel do contexto sociocultural e das situagdes de vida
social que podem iniciar, manter, mas também dificultar a transformacao
do desenvolvimento; e, por tltimo, mas nao menos importante, cenarios
subjetivos do individuo: a personalidade humana ¢ orientada para objetivos
e é direcionada para a ressonancia social e para a experiéncia de autoeficdcia.
Assim, num certo sentido, as pessoas sdao sempre, também, as moldadoras de
seu desenvolvimento e determinam a si proprias através de sua percepgao
subjetiva, de seus objetivos e da forma como lidam com aquilo que experi-
mentam como exigéncias.

Centrar a investigacao nesses aspectos subjetivos significa nao se concen-
trar somente nos défices e nas situagdes de risco, mas prestar mais atengao a
existéncia de competéncia, especialmente a competéncia social e a necessidade
de participagao social. Notadamente, no inicio e no fim da vida, na primeira
infancia e na velhice, o aspecto de impoténcia foi acentuado durante muito
tempo, tudo isso o que “aindando” ou “ja ndo” mais € possivel. Entretanto, se o
foco forem apenas os aspectos da necessidade e do défice — como Ursula Lehr
argumenta —, o potencial de competéncia é muitas vezes ignorado. Assim,
uma mudanca de paradigma tem tido lugar gradualmente. No inicio, com o
conceito de “crianca competente” presente na investigacao infantil, essa visao
também encontrou sua continuagao no conceito gerontologico de “competéncia
na velhice”. Ursula Lehr ja tinha tomado uma posicao semelhante no debate
sobre o desengajamento versus atividade na velhice. Na opinido dela, tudo o
que era retirada, exclusao, desvalorizacao dos idosos, devia ser rejeitado. Isso
deveria valer ndo sé em grau interpessoal mais préoximo, mas também em
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grau politico. Assim, ela trabalhou com grande empenho e a partir de uma
atitude de afirmagdo de vida para todas as pessoas mais velhas, em todo o
mundo, como cientista. Sinto muito a sua falta e sou-lhe profundamente grata.
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