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RESUMO

Introdução: A prevalência de HIV é maior em Porto Alegre comparada ao restante do 
país. O abuso de álcool afeta o juízo crítico, sendo associado a comportamentos de 
risco que podem levar à contaminação pelo HIV. Objetiva-se analisar fatores associados 
à exposição ao HIV em alcoolistas com práticas sexuais de risco comparando com 
aqueles que se previnem.

Métodos: Estudo transversal com 126 homens alcoolistas (HIV negativo), divididos 
em 2 grupos: Exposto Sexual (n = 42) e Pouco Exposto Sexual (n = 84), considerando 
uso de preservativo e número de parceiros sexuais.

Resultados: A maioria dos sujeitos do grupo Exposto Sexual era solteiro, sem 
ocupação laboral, com histórico de moradia de rua e de relação com profissional do 
sexo, apresentavam maior preocupação com infecção por HIV (p < 0,05).

Conclusão: Sugere-se o desenvolvimento e monitoramento de intervenções 
preventivas específicas, considerando as características do abuso de álcool e seu 
papel na transmissão do HIV.
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por uso de álcool

ABSTRACT

Introduction: The HIV prevalence is higher in Porto Alegre compared to other capitals 
in Brazil. Alcohol abuse affects critical judgment, being associated with risky behaviors 
that can lead to HIV infection. Aim: To analyze factors associated with exposure to 
HIV in alcohol users, comparing those with risky sexual practices and those who use 
prevention methods.

Methods: Cross-sectional study with 126 male alcohol users (HIV negative), divided 
into 2 groups: Sexually Exposed (n = 42) and Less Sexually Exposed (n = 84), 
considering condom use and number of sexual partners.

Results: Most subjects in the Sexually Exposed group were single, without a job, with 
a history of homelessness and a relationship with a sexual worker, and were more 
concerned about HIV infection (p < 0.05).

Conclusion: The development and monitoring of specific preventive interventions 
is suggested, considering the characteristics of alcohol abuse and its role in HIV 
transmission.
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INTRODUÇÃO

Porto Alegre é a capital com maior número de 
casos de HIV, apresentando prevalência 3,3 vezes 
maior que o restante do país1, especialmente 
em homens2. Padrões problemáticos de uso de 
substâncias como álcool, crack, cocaína, e opióides 
estão associados ao HIV3. Embora o foco inicial das 
intervenções públicas tenha sido em usuários de 
drogas injetáveis, atualmente o risco vinculado ao 
uso de outras drogas foi reconhecido4,5, sobretudo 
pela associação com comportamentos impulsivos6.

Cerca de 22 a 50% dos indivíduos com HIV 
apresentam histórico de abuso de álcool7-9. O abuso 
da substância reduz o senso de responsabilidade e 
aumenta os comportamentos de risco10,11, como múltiplos 
parceiros sexuais e não uso de preservativo2,8,12. 
Além disso, o consumo excessivo de álcool é duas 
vezes maior em homens8, que apresentam maiores 
intenções de sexo inseguro, níveis elevados de 
excitação sob efeito13-15, e maior busca por novos 
parceiros sexuais16. Contudo, estudos prévios com 
HIV têm investigado o abuso do álcool associado ao 
uso de outras substâncias, e não como a substância 
principal. Assim, faz-se necessário compreender as 
situações de vulnerabilidade e de risco de exposição 
ao HIV que esses usuários apresentam.

Considerando-se que o álcool é relacionado a 
comportamentos sexuais de risco, e que as condições 
de exposição mais descritas na literatura são número 
de parceiros sexuais e uso de preservativo17-20, o 
presente estudo visa avaliar se outros comportamentos 
e características (como impulsividade, moradia 
e preocupação com transmissão) também estão 
associados à exposição ao HIV em homens com 
transtorno por uso de álcool (TUA).

MÉTODOS

Amostra
Estudo transversal com amostra de conveniência 

incluindo 126 homens diagnosticados com TUA 
que estiveram internados em uma unidade de 
desintoxicação de um hospital universitário de Porto 
Alegre entre 2017 e 2019. Os critérios de inclusão 
foram: idade acima de 18 anos, diagnóstico de TUA 
segundo critérios do DSM-IV e teste HIV negativo. 
Transtorno por uso de outras substâncias que não 
álcool (exceto tabaco) foi considerado critério de 
exclusão. O estudo foi aprovado pelo comitê de 
ética do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (2014-
0249). Todos os participantes assinaram termo de 
consentimento para participação no estudo.

Informações sociodemográficas e de perfil de 
uso de substâncias foram coletadas através dos 
questionários sociodemográfico e do Addiction 
Severity Index (ASI-6). O Barratt Impulsiveness 

Scale (BIS-11) compreende 30 perguntas utilizadas 
para avaliar sinais de impulsividade. Fatores de 
exposição ao HIV foram avaliados através do Risk 
Assessment Battery (RAB). As perguntas foram 
selecionadas com base nos comportamentos de 
risco sexual mais comumente descritos na literatura. 
As entrevistas foram conduzidas por estudantes da 
área da saúde treinados. Amostras de sangue para 
diagnóstico de HIV foram coletadas nas primeiras 
24 horas de internação. A presença de anticorpos 
anti-HIV foi analisada no Hospital de Clínicas de 
Porto Alegre, através do método ELISA (Enzyme 
Linked Immuno Sorbent Assay).

Análise estatística
A amostra foi dividida em 2 grupos: Expostos 

sexuais (n = 42) e Pouco Expostos Sexuais (n = 84), 
levando em consideração as práticas mais comuns 
associadas ao risco para HIV17. O grupo dos 
Expostos Sexuais não fizeram uso de preservativo 
com frequência (últimos 6 meses) apresentaram 
mais de um parceiro sexual (últimos 12 meses). 
O grupo Pouco Expostos Sexuais possui pelo menos 
uma prática de prevenção, seja o uso frequente de 
preservativo ou parceiro fixo. Fatores previamente 
associados a comportamentos sexuais de risco em 
outros estudos18-20 foram comparados entre estes 
dois grupos, incluindo aspectos relacionados a 
relações sexuais, uso de substâncias, situação de 
rua e impulsividade. Variáveis quantitativas foram 
descritas pela média e desvio padrão e comparadas 
pelo teste t de Student para amostras independentes. 
Variáveis categóricas foram descritas por frequências 
e percentuais e associadas através do teste de Qui-
quadrado com correção de Yates ou teste Exato 
de Fisher. O tamanho amostral do presente estudo 
é suficiente para detectar uma diferença entre os 
grupos de 25 pontos percentuais, com um alfa = 0,05 
e um poder de 88,8%. Para significância estatística 
foi considerado p < 0,05.

RESULTADOS

Idade, cor da pele, escolaridade e anos de uso 
regular de álcool foram similares entre os grupos 
(p > 0,05). Grande parte do grupo Expostos Sexuais 
encontra-se sem ocupação laboral (p = 0,031), 
já passou por abrigos para moradores de rua pelo 
menos uma vez na vida (p = 0,036) e é solteiro 
(p = 0,027, Tabela 1). Além disso, este grupo 
demonstrou maior preocupação com contaminação 
(p = 0,001) e transmissão (p < 0,001) do HIV. Dentre 
as práticas de risco analisadas, observamos que 
esses indivíduos também apresentaram histórico de 
relação sexual com profissional do sexo (p = 0,002).

No entanto, outras práticas de risco não apresentaram 
relação com exposição ao HIV (Tabela 2).
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Tabela 1: Análise de dados sociodemográficos entre os grupos Exposto e Não Exposto.

Expostos 
Sexuais

Pouco Expostos 
Sexuais

Estatística 
do teste Valor de p

Idade# 51,1 ± 7,4 51,5 ± 8,7 −0,26 0,793

Cor da pele (brancos)* 28 (66,7) 48 (57,1) 0,70 0,403

Escolaridade*

Até ensino fundamental completo 22 (53,7) 49 (59,8)

3,07 0,216Até ensino médio completo 9 (22,0) 23 (28,0)

Até ensino superior completo 10 (24,4) 10 (12,2)

Situação emprego*

Com ocupação 11 (27,5) 40 (47,6)

6,982,1 0,031Sem ocupação 19 (47,5)2,5 21 (25)

Aposentado 10 (25,0) 23 (27,4)

Status civil*

Casado 8 (19) 34 (40,5)
4,86 0,027

Solteiro 34 (81) 50 (59,5)

Frequentou abrigo para moradores alguma 
vez na vida* 16 (47,1) 18 (24,7) 4,39 0,036

Histórico policial/legal* 12 (30,0) 22 (26,8) 0,02 0,879

Anos de uso de álcool (regular ou 
> 5 doses)# 25,7 ± 12,6 23,7 ± 13,2 0,77 0,443

# Média ± desvio padrão, teste t de Student; * Frequência absoluta (%), teste de Qui-quadrado com correção de Yates ou teste Exato de Fisher. 
Os valores sobrescritos (2,1 e 2,5 em situação emprego) indicam resíduos ajustados padronizados com frequência maior do esperado.

Tabela 2: Fatores de risco associados à exposição ao HIV.

Expostos 
Sexuais

Pouco Expostos 
Sexuais

Estatística 
do teste Valor de p

Preocupação com contaminação* 20 (47,6) 14 (16,9%) 11,81 0,001

Preocupação com transmissão* 25 (59,5) 21 (25,0%) 12,95 < 0,001

Primeira relação sexual (antes dos 16 anos)* 30 (71,4) 60 (73,2%) 0,01 0,999

Histórico de abuso sexual* 5 (14,7%) 10 (13,2%) 0,01 0,999

Práticas de risco a partir de 1980*

Transfusão de sangue 6 (14,3) 15 (17,9) 0,06 0,800

Relação sexual c/ parceiro masculino sem 
preservativo 4 (9,5) 9 (10,7) 0,01 0,999

Relação sexual c/ parceiro feminino sem 
preservativo 39 (92,9) 71 (84,5) 1,08 0,298

Relação sexual c/ profissional de sexo 30 (71,4) 34 (40,5) 9,53 0,002

Uso de droga injetável 3 (7,1) 4 (4,8) - 0,685

Parceiro sexual c/ uso de droga injetável 7 (16,7) 5 (6) - 0,103

Sexo c/ mais de um parceiro ao mesmo tempo 16 (38,1) 24 (26,8) 0,77 0,379

Impulsividade (escores totais)# 69,8 ± 10,4 69,3 ± 10,8 0,26 0,797
# Média ± desvio padrão, teste t de Student; * Frequência absoluta (%), teste de Qui-quadrado com correção de Yates ou teste Exato de Fisher. 
Valores sobrescritos indicam resíduos ajustados padronizados com frequência maior do esperado. Os escores totais de impulsividade foram 
calculados incluindo todas as respostas nas 30 questões do questionário BIS-11.
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DISCUSSÃO

O abuso de álcool e seu papel na transmissão do 
HIV está relacionado aos efeitos da substância na 
tomada de decisões, que levam a comportamentos 
sexuais com maior risco de contaminação18. O presente 
estudo demonstrou que algumas características e 
comportamentos estão associados a maior exposição ao 
HIV em alcoolistas, como estado civil, situação laboral, 
situação de moradia, relação com profissional do sexo 
e preocupação com contaminação e transmissão.

A maior parte dos homens do grupo Exposto 
Sexual estão solteiros. O abuso de álcool pode 
interferir na habilidade de manter um relacionamento 
estável21, aumentando o número de parceiros sexuais. 
Além disso, observa-se uma maior prevalência de 
relações com profissionais do sexo neste grupo. 
Resultado semelhante foi visto por Chen et al.22, 
que observou associação entre prática de sexo 
anal após ingestão de álcool e maior risco para 
infecção por HIV nessa população.

Ainda, homens do grupo Exposto Sexual encontram-
se sem ocupação laboral e frequentaram abrigos 
para moradores de rua pelo menos uma vez na vida. 
Hipotetiza-se que indivíduos com emprego e moradia 
estável têm maior acesso à saúde básica, informações 
de prevenção e frequentemente fazem testagem 
para HIV23,24. Ademais, indivíduos com passagem por 
abrigos para moradores de rua apresentam maior 
prevalência de infecção pelo vírus em comparação 
a população brasileira masculina25. Estes indivíduos 
denotam dificuldade de acesso a serviços básicos 
devido à discriminação, e abusam de substâncias 
como forma de suportar as adversidades nas ruas26.

O grupo Exposto Sexual apresentou maior 
preocupação com contaminação e transmissão 
do vírus, contudo, os comportamentos de risco 
permanecem, perpetuando-se pela dificuldade no 
controle de impulsos sob efeito de psicoativos. 
Segundo o modelo de miopia do álcool27, o uso 

da substância restringe a capacidade cognitiva na 
tomada de decisão. Assim, indivíduos alcoolizados 
tendem a não perceber indícios de risco sexual18,28. 
Além disso, não ter preservativo à mão ou não 
lembrar de utilizá-lo podem elucidar este achado29.

Nosso estudo possui limitações. A amostra é 
composta apenas por homens, internados com 
quadro grave de dependência do álcool, todos da 
mesma unidade de internação. As associações 
encontradas podem não representar populações 
como usuários de outras substâncias, ou mulheres 
dependentes químicas. Além disso, embora o estudo 
tenha como foco principal o status atual ou mais 
recente de exposição ao HIV, mudanças relacionadas 
a comportamentos de risco podem modificar o grau 
de exposição dos usuários de álcool ao longo do 
tempo. O tamanho amostral reduzido em algumas 
análises pode subestimado possíveis associações.

Iniciativas como distribuição de preservativos, 
profilaxia e testagem gratuita foram implementadas 
a fim de conter o avanço do vírus. Entretanto, tem 
pouco impacto devido à tomada de decisão prejudicada 
em alcoolistas. Políticas públicas relacionadas a 
minimizar o consumo abusivo de álcool devem 
avançar, destacando as graves consequências 
associadas, inclusive em outros aspectos como 
acidentes e violências.
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