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COVID-19 Pandemisi Hemsirelik Ogrencilerinin Uyku

Aliskanliklarini Degistirdi Mi?

Has the COVID-19 Pandemic Changed the Sleep Habits of Nursing Students?
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Oz

Amag: Bitiin dinyanin karsi karsiya kaldigi Koronavirlis hastaligi-2019
(COVID-19) pandemi siireci, glicli bir bagisiklik sisteminin ve uykunun
hastaliklarla miicadele etmede 6nemini ortaya koymustur. Bu calismanin
amaci  COVID-19 pandemi sirecinin  hemsirelik 6grencilerinin - uyku
aliskanliklari tizerindeki etkisinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma 20-25 Mayis 2021 tarihleri
arasinda bir vakif Universitesi hemsirelik bolimiinde 6grenim gérmekte olan
gonilli 203 lisans 6grencisiyle, cevrimici ortamda gerceklestirildi. Veriler
Tanitici Bilgiler Formu ve COVID-19 Uyku Degerlendirme Formu araciligi ile
toplandi. Bu form “COVID-19 pandemi siirecinden 6nce, pandemi siireci ve
son bir ay icerisinde” 6grencilerin uyku siiresi, uyuma ve uyanma zamanli,
uykuya dalma siresi gibi ardisik dénemleri iceren sorulardan olusturuldu.
Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 degeri kabul edildi.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerin %75,9'unun kadin, %31,5’inin G¢lincd sinif,
%92,0'inin pandemi sirecinde ailesi ile birlikte yasamakta oldugu belirlendi.
COVID-19 pandemi oOncesi ile pandemi siirecinde 6grencilerin ortalama
uyku siresinin arttigi, pandemi 6ncesi ile pandemi siirecinde ve son bir ayda
aksam daha geg yattigi, sabah daha gec saatte uyandigi, yatakta daha fazla
vakit gecirdigi, uzanarak dinlenme siresinin arttigi, uyku kalitelerinin azaldigi
belirlendi. Kadin 6grencilerin COVID-19 pandemi siireci ve pandemi siirecinde
son bir ayda ortalama uyku streleri, uykuya dalma sireleri, sabah uyanma
zamanl, yatak icerisinde gegirilen siire erkek 6grencilerden daha yuksektir.
Sonug: COVID-19 pandemi sirecinin  hemsirelik bolimi  6grencilerinin
pandemi oéncesine gore uyku aliskanliklarinda degisikliklere neden oldugu;
ortalama uyku slresi, sabah uyanma zamani, uyandiktan sonra yatakta
gecirilen siire, uzanarak dinlenme zamani, ders kapsaminda ve ders disinda
elektronik cihazlar ile gegirilen siirenin arttigi tespit edildi. COVID-19 pandemi
stirecinde bozulan uyku aliskanliklarinin diizenlenmesi 6grencilerin saghgi
acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, uyku aliskanligi, hemsire, 6grenci

Abstract

Objective: The Coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic process that
the whole world is facing has revealed the importance of a strong immune
systemandsleep in fighting diseases. The aim of this study was to determine
the effect of the pandemic process on the sleeping habits of nursing students.
Materials and Methods: This descriptive study was conducted online with
203 volunteer undergraduate students studying at the university nursing
department between 20-25 May 2021. Data were collected through the
Introductory Information Form, Sleep Assessment Form. This form was
composed of questions including consecutive periods such as sleep time,
sleep and wake-up time, and time to fall asleep, etc. p<0.05 value was
accepted for statistical significance.

Results: It was determined that 75.9% of nursing students were women,
31.5% were in the third grade, 92.0% were living with their families. It was
determined that the average sleep duration of students increased before
the pandemic and during the pandemic period, during pre-pandemic and
pandemic period and in the last month, they went to bed later in the evening,
woke-up later in the morning, spent more time in bed, resting time increased,
and their sleep quality decreased. During the COVID-19 pandemic and
pandemic processes, female students had higher average sleep times, time to
fall asleep, time to wake-up in the morning, and time spent in bed in the last
month than male students.

Conclusion: Pandemic process caused changes in sleeping habits of nursing
students compared the pre-pandemic period; it was determined that average
sleep time, time to wake-up in the morning, the time spent in bed after
waking up, time to rest while lying down, and time spent with electronic
devices within the scope of the lesson and outside lesson. It's important for
the health of students to regulate sleep habits that are disrupted during the
pandemic process.

Keywords: COVID-19, sleeping habits, nurse, student

Giris
Uyku; bilissel islevleri, psikolojik durumu, sosyal etkilesimi,

davranissal bilesenleri ve cevresel faktorleri iceren ¢ok yonlu
bir olgudur (1). Uyku, 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal

saghigini (2-4), yasamlarinin tim alanlarinda iyi olma halini ve
yasam Kkalitelerini (5,6) 6nemli derecede etkilemesine ragmen
ogrencilerde uykusuzluk yayginligi genel popilasyondan
daha fazladir (7). C)grencilerin ozellikle hafiza, odaklanma
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ve ogrenmeyi iceren bilissel fonksiyonlari Uzerinde uyku
aliskanhg@inin  6nemli etkileri bulunmaktadir (1,8). Uyurken
beyin glin boyunca 6grenilen bilgileri islemektedir. Uyku
aliskanliginin bozulmasinin hafiza fonksiyonlari, beyin gelisimi
ve esnekligi tzerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (9).
Ayrica uykusuzluk yasayan 6grencilerde; calisma verimliliginde
azalma, derse ge¢ kalma ya da devamsizlik yapma, ders
sirasinda uyuklama davranisi gorilmektedir (10). Bu nedenle
uyku problemleri dustik akademik performans ve dustik basariya
neden olmaktadir (11). Kaliteli uykunun strdurilmesi; bagisikhk
sisteminin etkili calismasinda, bagisikigin strdurilmesinde ve
immiinolojik yanit izerinde kritik 6neme sahiptir (6). Bagisiklik
sistemi bitin dinyanin karsi karsiya kaldigi Koronaviris
hastaligi-2019 (COVID-19) pandemi sirecinde hastalikla bag
etmede ayri bir onem tasimaktadir (12,13). Bireyin sirkadiyen
ritminin bozulmasi bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenerek
hastaligin daha hizli yayllmasina neden olabilmektedir
(13). Yetersiz ve kalitesiz uyku bagisiklik sisteminin efektif
calismasini azaltarak, COVID-19 hastaliginin olumsuz etkilerinin
artmasina katki saglamaktadir. Bu surecte uyku aliskanligindaki
bozulmalarin en cok yasandigi grubun gencler oldugu ve
cogunlugunun ogrencilerden olustugu belirtilmistir (14,15).
Ayrica COVID-19’un genglerde ciddi yayilimi, bu yas grubunda
mortalite ve morbiditenin de artmasinda etken bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (16,17).

Bu surecte genclerde uyku aliskanligindaki bozulmanin en
onemli nedenleri 6rgiin egitimden uzaktan egitime gecilmesine
bagli olarak alisiimis olan gtinlik rutinlerin yapilamamasi, uyuma
ve uyanma saatlerinin degismesi, cogunlukla ev icinde teknolojik
cihazlarla gegirilen sirenin artmasi olarak ifade edilmektedir
(6,18,19). COVID-19 pandemi sirecinin etkiledigi bir grup da
hemsirelik ogrencileridir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
pandemi siirecinde uyku aligkanliklarini inceleyen calismalarda
bu grup ogrencilerin yukaridaki faktorlerden etkilendigi ve
uyku kalitelerinin azaldigi belirtiimektedir. Ozellikle hemsirelik
ogrencilerinin uyku aligkanhklarinin deg@ismesinin, fiziksel ve
sosyal aktiviteleri Gzerinde olumsuz etkiye neden oldugu
ifade edilmektedir (14,20). Literatiirde COVID-19 siirecinde
hemsirelik 6grencilerinin uyku ahlskanliklarini degerlendiren
sinirl sayida c¢alisma bulunmaktadir (6,15,18,19,21,22). Bu
calismalar pandemi sireci icerisinde hemsirelik 6grencilerinin
uyku aliskanlklarini ve etkileyen faktérleri belirlemeye yonelik
calismalardir. Hemsirelik 6grencilerinin  COVID-19  sireci
oncesi ve sirasinda uyku aliskanliklarinin incelenmesinin, bu
strecin 6grencilerin uyku aligkanlklari Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi acisindan daha objektif veriler saglayabilecegi
disiinilmektedir. Ancak literatiirde COVID-19 6ncesi ve sirasinin
birlikte degerlendirildigi az sayida calismaya rastlanmistir
(20,22). COVID-19 siireci oncesi ve sirasinda hemsirelik
ogrencilerinin uyku aliskanliklarindaki dedgisiklikleri inceleyen
calismalarin  pandemi slrecinin uyku Uzerindeki etkilerini
degerlendirmeye yonelik degerli bilgiler saglayacagi gibi bu
strecte uyku aliskanliklari kazandirmaya yonelik alinabilecek
egitsel onlem ve calismalara temel olusturabilecek veriler elde
edilmesini saglayacaktir.

Bu calismanin amaci COVID-19 pandemi 6ncesinde ve strecinde
uyku aliskanliklarindaki degisiklikleri belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontemler

Arastirmanin Tipi, Zamani ve Yeri

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini 20-25 Mayis
2021 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Hemsirelik
Anabilim Dali'nda 2020-2021 Egitim Ogretim yili icerisinde
o6grenim gormekte olan ogrenciler olusturmaktadir (n=349).
Arastirmanin drneklemine arastirmaya katilmaya gonulli olan
ve veri toplama formlarini doldurarak gonderen 203 6grencinin
verileri dahil edildi. Arastirmanin gerceklestirildigi Hasan
Kalyoncu Universitesi, COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle
4 Ekim 2020 tarihinden itibaren hibrit egitim modelinde egitime
baslamis ancak ilerleyen donemde egitim siireci pandemi
kosullarinin agirlasmasi nedeniyle uzaktan egitim agirlikh devam
etmistir. Hibrit egitim modelinde dersler, 6grencilerin tercihleri
ve Universitenin kurallarina uygun olarak yiiz ylize ve ayni anda
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Uzaktan egitim modeli ise
cevrimici bir platform kullanilarak senkron olarak yapilmistir. Her
iki sistemde de ogrencilerin cevrimici dersleri asenkron olarak
kayittan izleme olanagi verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, 6grencilerin tanitici bilgilerini iceren form ve
uyku aligkanhklari ile ilgili sorulari iceren form olmak lzere iki
form kullanilarak toplanmistir.

1. Tamtia Bilgiler Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan form o&grencilerin yas, cinsiyet, medeni durum,
sinif dlizeyi, calisma durumu gibi degiskenleri iceren sorulardan
olusturulmustur.

2. Uyku Aliskanliklari Soru Formu: Bu form COVID-19
pandemi siirecinden 6nce, COVID-19 pandemi sirecinde ve
COVID-19 pandemi slirecinde son bir ay icerisinde 6grencilerin
glinlik ortalama uyku slresi, uyuma ve uyanma zamani,
uykuya dalma siiresi, uzanarak dinlenme ve yatak icinde kalma
stresi, uyandiktan sonra yatak icerisinde gecirilen sire, ders
kapsaminda ve ders disinda teknolojik cihazlarla gecirilen
stre, dijital ortamda zaman gecirme siresi gibi acik uclu
sorular ve uyku kalitesinin degerlendirilmesi (1: cok kotd,
2: biraz kotu, 3: iyi, 4: cok iyi), gindiz uyuma aliskanlig
(1: hemen hemen hergiin, 2: ara-sira 3: hicbir zaman) gibi
Likert tipi sorulardan olusturuldu. Arastirma 20-25 Mayis 2021
tarihlerinde yapilmis olup pandemi oncesi siire¢c 11 Mart 2020
oncesi donemi kapsamakta, son bir ay icerisindeki stire¢ veri
toplama strecinden onceki bir ay1 kapsamaktadir. Arastirmada
ogrencilerin uyku aliskanliklari COVID-19 pandemisi oncesi,
COVID-19 pandemisi sirasinda egitimin tamamen cevrimigi
olarak devam ettigi siirecte ve arastirmanin yapildigi, egitimin
COVID-19 pandemisi sirasinda hibrit yontemle devam ettigi
stirecte olmak Uizere uyku akiskanliklarini etkileyebilecek ti¢ farkh
zaman diliminde degerlendirildi.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan &nce Hasan Kalyoncu Universitesi
Saghk Bilimleri Fakdiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
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Etik Kurulu’'ndan (karar no: 2021/069, tarih: 18.05.2021) ve
arastirmanin uygulandigi kurumdan izin alindi. Arastirmada
kullanilan veri toplama formu &grencilere sosyal medya
uygulamasi (WhatsApp) Uzerinden iletilerek arastirmaya
katilan bireylere calismanin amaci ve hedefleri cevrimici anket
uygulamasi oncesinde aciklandi. Calismaya katilmak icin gonulli
oldugunu belirten 6grencilerden cevrimici ortamda (Google
forms) onamlari alindi. Arastirmanin uygulanma asamasinda
katimailarin isim, soyisim, 6grenci numarasi gibi tanimlayici
verileri alinmadi. Katilimcilarin sorulari yanitlama stresi yaklasik
15-20 dakikadir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi IBM SPSS 25.0 Newyork
(IBM SPSS Inc USA) paket programinda yapildi. Verilerin normal
dagilimi uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Arastirmada ortalama, standart sapma, sayi,
yuzde, Paired sample t-testi ve Indepedent sample t-testi
kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri
kabul edildi ve sonuclar %95 giliven araliginda analiz edildi.

Bulgular

Ogrencilerin tanitici bilgileri Tablo 1’de yer almaktadr.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %75,9'u kiz, %31,5'i Uglincu
sinif, %92,0" ailesi ile birlikte yasamakta, %88,0'1 pandemi
oncesinde, %86,0"1 pandemi siirecinde ve %85,7’si son bir ayda
gelir getiren bir iste calismamakta, %18,2’si pandemi siiresinde
COVID-19 tanisi almis ve %34,5’i karantinaya girmis olup yas
ortalamasi 21,89+2,04’dirr. Tablo 2’de COVID-19 pandemi
oncesi, pandemi sureci ve son bir aydaki uyku aligkanhklarina
ait bilgiler yer almaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19 pandemi 6ncesi ve pandemi siirecindeki ortalama uyku
stiresi arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0,05). Ogrencilerin
COVID-19 pandemi siirecindeki ortalama uyku suresi, pandemi
oncesinden daha fazladir. COVID-19 pandemi oncesi, pandemi
stireci ve son bir aylik donem arasinda ortalama uyuma zamani,
sabah uyanma zamani, uyandiktan sonra yatak icerisinde
gecirilen slre, ortalama uzanarak dinlenme suresi, ders
kapsaminda ve ders disinda elektronik cihazlarla gecirilen stre
ve uyku aliskanliklari arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0,05).
Ogrencilerin COVID-19 pandemi siirecinde ortalama uyuma
zamaninin pandemi dncesi ve son bir aydan daha gec saatlerde
oldugu bulundu (p<0,05). COVID-19 pandemi siirecinde ve son
bir ayda 6grencilerin pandemi 6ncesine gére sabahlari daha ge¢
saatte uyandigi, uyandiktan sonra daha fazla yatak icerisinde ve
oturarak zaman gecirdigi belirlendi (p<0,05). Pandemi 6ncesine
gore ogrencilerin ders kapsaminda ve ders disinda elektronik
cihazlarla gecirdigi stirenin COVID-19 pandemi slreci ve son
bir ayda arttigi belirlendi. Ayrica 6grencilerin pandemi siireci
ve son bir aydaki uyku kalitesinin pandemi 6ncesine gére daha
distk oldugu tespit edildi (p<0,05). Tablo 3'te cinsiyet ile
uyku aliskanliklarinin incelemesi yer almaktadir. Bu calismada
cinsiyet ile COVID-19 pandemi sirecindeki ortalama uyku
stresi, uyandiktan sonra yatakta gecirilen siire, uykuya dalma
stresi ve ders kapsaminda elektronik cihazlar ile gecirilen stire
arasinda anlamh fark bulundu (p<0,01). Kadin 6grencilerin
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Tablo 1. Tanitici bilgiler tablosu

| n | %
Yas: 21,89+2,04 (min: 17 maks: 37)
Cinsiyetiniz
Kadin 154 75,9
Erkek 49 24,1
Medeni durumunuz
Bekar 197 97
Evli 6 3
Egitim gordugiiniz sinif
1. Sinif 41 20,2
2. Sinif 43 21,2
3. Sinif 64 31,5
4. Sinif 55 27,1
COVID-19 siirecinde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
Aile 187 92,1
Arkadas 5 2,50
Yalniz 8 3,90
Diger 3 1,50
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce gelir getiren bir iste calisma
durumu
Evet 23 11,30
Hayir 180 88,70
COVID-19 pandemi siirecinde gelir getiren bir iste calisma durumu
Evet 27 13,30
Hayir 176 86,70

COVID-19 pandemi siirecinde son bir ay icinde g
iste calisma durumu

elir getiren bir

Evet 29 14,30
Hayir 174 85,70
COVID-19 pozitif tanisi alma durumu

Evet 37 18,2
Hayir 166 81,8
Aile tiyelerinizden birinin pozitif tanisi alma durumu

Evet 71 35,0
Hayir 132 65,0
Karantinaya girme durumu

Evet 70 34,5
Hayir 133 65,5
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce sigara kullanimi

Evet 45 22,2
Hayir 158 77,8

COVID-19 pandemi siirecinden 6nce cay, kahve gibi kafein icerikli

tirtin tuketimi

Evet 180 88,7
Hayir 23 11,3
COVID-19 pandemi siirecinde sigara kullanimi

Evet 43 21,2
Hayir 160 78,8
COVID-19 pandemi siirecinde cay, kahve gibi kafein icerikli triin
tiiketimi

Evet 180 88,7
Hayir 23 11,3
COVID-19 pandemi siirecinde son bir ay icinde sigara kullanimi

Evet 45 22,2
Hayir 158 77,8

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Tablo 2. COVID-19 pandemi 6ncesi, pandemi siireci ve son bir ayda

uyku ahiskanhklar

2,06+0,57
1 0,00
2,58+0,78
. o 2,06+0,57
Genellikle uyku kalitesi | 2 0,00
2,57+0,73
2,58+0,78
3 0,90
2,57+0,73

“1: COVID-19 pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinin karsilastiriimasi,
2: COVID-19 pandemi siireci ve son bir ayin karsilastiriimasi, 3:
COVID-19 pandemi 6ncesi ve son bir ayin karsilastirmasi, COVID-19:

Koronaviris hastaligi-2019, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Uyku aliskanhklari Zaman dilimi* | Ort + SS p degeri
7,76%+1,19
1 0,00
8,09+1,82
Ginliik ortalama uyku 7,76%1,19
L 2 0,09
suresi (saat) 8,55+6,71
8,09+1,82
3 0,34
8,55+6,71
35,38+67,52
1 0,77
36,41+31,04
Ortalama uykuya 5 35,38+67,52
P . 0,28
dalma suresi (dakika) 41,21+44,57
36,41+31,04
3 0,12
41,21+44,57
00,05£1,13
1 0,00
01,48+1,61
Genellikle aksam 00,0541,12
2 0,00
yatma zamani (saat) 01,1841,41
01,48+1,61
3 0,00
01,18+1,40
8,18+1,38
1 0,00
10,1317,62
i 8,17+1,36
Genellikle sabah 2 0,00
uyanma zamani (saat) 9,40+1,86
10,13+7,62
3 0,17
9,39+1,91
18,08+19,27
1 0,00
36,58+36,14
Genellikle uyandiktan 18.08+19 27
sonra yatak icerisinde | 2 — 0,00
gecirilen sire (dakika) 34,38434,25
36,58+36,14
3 0,22
34,38+34,25
2,30+1,40
1 0,00
3,11+2,34
Ortalama uzanarak 2 30+1.40
dinlenme zamani 2 — 0,00
(saat) 5,21+11,32
3,11+2,34
3 0,02
5,21+£11,32
Ders kapsaminda 3,12+42,24
A 1 0,00
telefon, televizyon, 4,21+2,23
bilgisayar gibi 3124224
teknolojik cihazlarla 2 L 0,00
gecirdiginiz ortalama 54143,33
6,05+3,05
zaman (saat) 3 0,10
5,41+3,33
o deri disind : 3,31+2,05 0.00
ers saatleri diginda )
telefon, televizyon, 4,2142,23
bilgisayar gibi 3,3142,05
T 2 0,03
teknolojik cihazlarla 8,07+£29,55
gecirdiginiz ortalama 4214223
zaman (saat) 3 — 0,09
8,07+29,55

pandemi stirecindeki ortalama uyku siresi ve uyandiktan sonra
yatakta gecirilen sire, ders kapsaminda elektronik cihazlar
ile gecirilen siire erkek 6grencilere gore daha fazladir. Ayrica
kadin 6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinde son bir aydaki
uyanma zamaninin erkek Ogrencilere gore daha ge¢ oldugu
belirlendi (p<0,05).

Tartisma

Uyku ahiskanliklari ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi hemsirelik
ogrencilerini fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan etkilemesi
nedeniyle 6nemlidir (4,10). Bu nedenle bu calismada COVID-
19 pandemi sirecinin hemsirelik bolimu 6grencilerinin uyku
aligkanhklari Uzerine etkisi arastirildi. Literatirde COVID-19
pandemi surecinden 6nce hemsirelik 6grencilerinin ortalama
uyku siresinin yaklagik 6 saat oldugu bildirilmistir (2,23).
Bu calismada literatiirden farkli olarak COVID-19 pandemi
strecinden o6nce ortalama uyku siresinin yaklasik 7,5 saat,
COVID-19 pandemi stirecinde ortalama uyku siresinin yaklasik
8 saat oldugu ve istatistiksel olarak iki donem arasinda anlamli
bir fark belirlendi (p<0,05). Majumdar ve ark. (6) ¢alismasinda
ogrencilerin COVID-19 pandemi slrecinde uyku slrelerinde
yaklasik ti¢ saatlik artis oldugunu, Wright ve ark. (24) pandemi
strecinde ozellikle kisittama doneminde yedi saat ve Uzeri
uyuyan kisilerin %84'ten %92’ye ciktigini bildirmistir. Bu
calismaya katilan 6grencilerin COVID-19 pandemi dncesinde de
ortalama uyku suresi literatiirde yer alan calismalardan farklilik
gostermekte ve bu nedenle COVID-19 pandemi siirecine de
bu sonuclar yansimaktadir. Bu sonuclar farkh Glkeler arasindaki
uyku aliskanhklarindan kaynaklaniyor olabilir (25). COVID-19
pandemi oncesinde hemsirelik 6grencilerinin uykuya dalma
siiresinin 30 dakikadan fazla oldugu ifade edilmektedir (2,23).
Bu calismada da ogrencilerin COVID-19 pandemi slrecinden
once ortalama uykuya dalma sureleri yaklasik 35 dakika olarak
yapilan calismalarla paralellik gosterdigi belirlendi. COVID-19
pandemi siirecinde ve son bir ayda uykuya dalma surelerinde
artis (sirastyla yaklasik 36 ve 41 dakika) oldugu ve Cellini ve
ark. (19) calismasina benzerlik gostermesine ragmen iki donem
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0,05).

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemi slirecinde uyuma
ve uyanma zamani pandemi slrecinden oncesine gore artig
gOstermistir (24,26). Bu calismada ogrencilerin COVID-19
pandemi sirecinde aksam yatma zamaninda yaklasik 103
dakika ve son bir ayda yaklagik 78 dakika gecikme oldugu
belirlendi. Ayrica 0Ogrencilerin sabah uyanma zamaninda
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COVID-19 pandemi surecinde yaklagik 115 dakika, son bir
ayda yaklasik 83 dakika gecikme oldugu belirlendi. Majumdar
ve ark. (6), ogrencilerin COVID-19 pandemi sirecinde
uyuma zamaninda yaklasik 41 dakika, uyanma zamaninda
yaklasik 45 dakika gecikme oldugunu bildirmistir. Bir baska
calismada o6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinde uyuma
zamaninda 39 dakika, uyanma zamaninda ise 64 dakika
gecikme oldugunu ve karantina siirecinin 6grencilerin uyuma
ve uyanma zamaninda etkisi oldugunu ifade etmistir (19). Bu
artigin nedeni pandemi sirecinde ozellikle kapanma donemleri
kapsaminda 6grencilerin evde vakit gecirmek zorunda kalmasi,
egitimin cevrimici agirlikli olmasiyla birlikte 6grencilerin sabah
okula gelme, daha erken kalkma zorunlulugunun olmamasi ve
okula gelmek icin yolda vakit kaybetme durumunun ortadan

kalkmasi ile aciklanabilir. Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin
COVID-19 pandemi siirecinden once disiik uyku Kkalitesine
sahip oldugu yapilan calismalarla uyum gosterdi (21,23,27,28).
Ayrica hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemi siirecinde
ve son bir ayda uyku kalitesinin COVID-19 pandemi sureci
oncesine gore daha distk oldugu bulundu (p<0,05). Bu
sonuglari destekleyen calismalar (26,29,30) bulunmakla birlikte
COVID-19 pandemi siirecinde 6grencilerin orta diizeyde uyku
kalitesine sahip olmasina ragmen uykusunda kesintiler yasandigi
bildirilmistir (22). Bunun nedeni COVID-19 virlsinin hizla
yayilhmi, bulasma ve hasta olma korkusu, sosyal izolasyon ve
beraberinde yasanan psikolojik sikintilar (anksiyete, huzursuzluk,
ofke) olarak belirtilmistir (22,26,29). Ayrica bu c¢alismada
ozellikle son bir ayda 6grencilerin diistik uyku kalitesine sahip

Tablo 3. Cinsiyet ve uyku aligkanliklari

Kadin (n=154) | Erkek (n=49)

Ort +SS Ort + S§ P
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce guinliik ortalama uyku stresi (saat) 8,13+1,21 8,28+1,17 0,44
COVID-19 pandemi siirecinde guinliik ortalama uyku siiresi (saat) 8,23+2,34 8,05+1,32 0,01
COVID-19 pandemi siirecinde son bir ayda guinliik ortalama uyku siiresi (saat) 9,25+8,06 7,59£1,26 0,24
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce ortalama uykuya dalma siiresi (dakika) 32,90+56,70 41,51494,26 | 0,43
COVID-19 pandemi siirecinde ortalama uykuya dalma suiresi (dakika) 40,46%33,37 23,67+16,99 | 0,00
COVID-19 pandemi siirecinde son bir ayda ortalama uykuya dalma stiresi (dakika) 43,68+48,90 31,82+25,13 | 0,02
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce genellikle sabah uyanma zamani (saat) 8,12+1,32 8,32%1,46 0,38
COVID-19 pandemi siirecinde genellikle sabah uyanma zamani (saat) 11,03£9,16 9,14+2,33 0,13
COVID-19 pandemi siirecinde son bir ayda genellikle sabah uyanma zamani (saat) 9,57+2,18 9,26+2,38 0,02
COVID-19 pandemi siirecinden once genellikle uyandiktan sonra yatak icerisinde gecirilen siire (dakika) | 17,49+18,78 19,94+19,23 0,43
COVID-19 pandemi siirecinde genellikle uyandiktan sonra yatak icerisinde gecirilen siire (dakika) 39,24+38,61 28,20+23,04 0,01
COYID-1 9 pandemi sirecinde son bir ayda genellikle uyandiktan sonra yatak icerisinde gegirilen stire 35,62436,08 28,80427,39 | 0,22
(dakika)
COVID-19 pandemi siirecinden 6nce ortalama uzanarak dinlenme zamani (saat) 2,31+1,41 2,27+1,39 0,86
COVID-19 pandemi siirecinde ortalama uzanarak gecirilen zaman (saat) 3,13+2,27 3,04£2,56 0,81
COVID-19 pandemi siirecinde son bir ayda ortalama uzanarak dinlenme zamani (saat) 4,19+7,01 7,18£19,29 0,35
C.OVID-19 papd.evn.wl.surecmden once ders kapsaminda telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik 3114215 3144212 0,91
cihazlarla gecirdiginiz ortalama zaman (saat)
CO\./ID.:1. 9. pandemi siirecinde ders kapsaminda telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla 6,00£3,14 4,5542,48 0,00
gecirdiginiz ortalama zaman (saat)
COVID-.1. 9 Pandeml sur(_ecque‘son bir ayda ders kapsaminda telefon, televizyon, bilgisayar gibi 6,2043,05 42042 44 0,00
teknolojik cihazlarla gegirdiginiz ortalama zaman (saat)
Pan_d_eml slirecinden dnce ders saatleri disinda telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla 3,2342,37 3,5342,29 0,37
gecirilen ortalama zaman (saat)
Pandemi siirecinde ders saatleri disinda telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla gegirilen 4314220 4284232 0,23
ortalama zaman (saat)
P.andeml sureqnde son bir ayda ders saatleri disinda telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik 8,36433,34 55141111 0,558
cihazlarla gegirilen ortalama zaman (saat)
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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olmasinin nedeni 6grencilerin sinav doneminde yogdun ders
calisma temposuna sahip olmasi ve elektronik cihazlar ile
gegirilen strenin artmasi ile uykuya dalma strecinde uzama ile
aciklanabilir. Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
pandemi 6ncesinde, stirecinde ve son bir ayda yatak icerisinde
gecirdikleri stirede istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlendi.
Romero-Blanco ve ark. (26), ozellikle kapanma doneminde
ogrencilerin yatak icerisinde gecirdigi strenin arttigini ifade
etmistir. COVID-19 siirecinde tim dinya ile birlikte Glkemizde
yasanan kapanma déneminde bireylerin fiziksel ve sosyal olarak
kisitlanmasi, gin icerisinde yapilacak aktivitelerin sinirli olmasi,
bireylerin uyandiktan sonra yatak icerisinde vakit gecirmeye
devam etmelerine neden olabilir (6,19). Majumdar ve ark.
(6) COVID-19 pandemi surecinde o6grencilerde elektronik
cihazla gecirilen sirenin dikkat cekici sekilde arttigini, Cellini
ve ark. (19) bireylerin 0Ozellikle kisittama doneminde uyuma
zamanina yakin elektronik cihazlarla yogun sekilde vakit
gecirdigini ifade etmistir. Calisma sonuclarina benzer sekilde
COVID-19 pandemi sirecinde ve son bir ayda elektronik
cihazlarla vakit gecirme stiresi pandemi oncesine gore anlamh
derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Elektronik cihazlar ile
vakit gecirmek uyku baslangicini ve kalitesini etkileyebilmekte,
telefon gorismesi ya da mesajlasmanin neden oldugu isik ve
sese maruz kalma uykuya dalmayi olumsuz etkilemektedir (2).
Bunun yani sira bu calisma sonuclarina gore COVID-19 pandemi
strecinde elektronik cihazlarla vakit gecirme suresindeki artis
uyku kalitesindeki azalma ile dogru orantili olabilir. Hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 pandemi surecinden Once erkek ve
kadin ogrenciler arasinda ortalama uyku suresinde anlamli
bir fark olmadigi belirtilmistir (4,23). Bu calismada COVID-19
pandemi slrecinden once cinsiyetler arasinda ortalama uyku
bakimindan literaturle benzerlik gostermektedir. Romero-Blanco
ve ark.'nin (26) calismasini destekler nitelikte, bu calismada
da pandemi sirecinde kadin 6grencilerin erkek oOgrencilere
gore daha uzun sure uyudugu ve yatak icerisinde gecirilen
strenin daha uzun oldugu belirlendi. Ancak COVID-19 pandemi
strecinde uyku aliskanliklarinin cinsiyete gore degerlendirilmesi
icin daha fazla calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Calismanin Kisithliklari

Bu calisma COVID-19 pandemi siirecinde bir vakif Gniversitesinde
6grenim goérmekte olan hemsirelik bdélimu 6grencilerinde
sinirli bir érneklem ile 6grencilerin 6z bildirimine dayali olarak
gerceklestirildi. Uyku aliskanliklarinin  COVID-19 06ncesi ve
sonrasi degerlendirilmesine yonelik gecerli ve glvenilir bir
degerlendirme araci olmadigi icin bu calismada arastirmacilar
tarafindan literattir incelemeleri sonucunda olusturulmus “Uyku
Aliskanlklari Soru Formu” kullanildi. Arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi icin daha genis 6rneklemde ve COVID-19
pandemi surecinin ilerleyen zamanlarinda tekrarli olciimlerle
degerlendirilmesi, etkileyen faktorlerin incelenmesi ve COVID-
19 Oncesi ve sonrasi uyku aligkanhklarini degerlendiriimeye
yonelik gecerli ve guvenilir bir degerlendirme araci gelistirilmesi
onerilir.

Sonug¢

Bu calismada COVID-19 pandemi siireci hemsirelik 6grencilerinin
uyku sliresinde, uyuma ve uyanma zamaninda, uyandiktan sonra
yatak icerisinde gecirilen slire ve uzanarak dinlenme zamaninda,
ders kapsaminda ve ders disinda elektronik cihazlarla gegirilen
strede artis oldugu, genel olarak 6grencilerin uyku kalitesinin
azaldig belirlendi. Ayrica 6grencilerin cinsiyetleri ile uyku ve
uykuya dalma suresinde, uyuma ve uyanma zamaninda ve
ders kapsaminda elektronik cihazlar ile gecirilen siire arasinda
farkhliklar oldugu belirlendi.

Ogrencilerin  COVID-19 déneminde uyku aliskanliklarin
strdurebilmeleri icin, dizenli araliklarla uyku alskanliklarinin
degerlendirilmesi, uyku ve badisiklik arasindaki iliskiye yonelik
farkindaligin artinlmasi icin egitim mudahalelerinin planlanmasi
onerilir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Arastirmaya baslamadan 6nce Hasan Kalyoncu
Universitesi  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (karar no: 2021/069, tarih:
18.05.2021) izin alindi.

Hasta Onay:: Calismaya katilmak icin gondilli oldugunu belirten
ogrencilerden cevrimici ortamda (Google forms) onamlari
alind.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulunda olan kisiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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