


e
















ELEMENTOS DE MEDICINA
DEL DOCTOR JUAN BROWN,
TRADUCIDOS DEL LATIN AL INGLES

CON COMENTOS ¥ ILUSTRACIONES
POR EL MISMO AUTOR:
Y DEL INGLES AL CASTELLANO
POR EL DOCTOR DON JOAQUIN SERRANO MANZANO,

Fisico , Secretario perpetno del Real Colegio de Medicina de Madrid,
y del Real Colegia de la Facultad reunida de S. Cirlos.

LLEVAN A SU FRENTE LA LOGICA DE Ms. DU-MARSAIS.

TOMO PRIMERO.

MADRID EN LA IMPRENTA REAL.

POR D. PEDRO JULIAN PEREYRA , IMPRESOR DE CAMARA DE S, M.

ANO DE 1800,







LOGICA
0

REFLEXIONES

SOBRE L.AS PRhVCIﬁALES OPERACIONES
DEL ENTENDIMIENTO.
ESCRITA EN FRANCES POR Mg, DU-MARSALIS,
SACADA DE LA ENCICLOPEDIA,

Y TRADUCIDA

POR EL MISMO DON JOAQUIN SERRANO MANZANO.




Non ¢go ventosw plebis suffragia venor.
Manserunt hodieque manent vestigia ruris.

Ae e forte roges quo me duce | quo lare futer;
Nullius addictus jurare in verba magisiri;
Virtutis vere custos , rigidusque satelles.

Hor. ep. L. 2. ep. 1. v. 160, L 1. €p. 1. V. I3. 2. ep.




EL TRADUCTOR.

Aunque acaso pueda parecer extrafio 4 primera vista que
se presente una Ldgica al frente de unos elementos de
Medicina , debeiéndose ya suponer instruidos de los cono-
cimientos logicos necesarios aun los principiantes mismos
del estudio de esta, y para los que principalmente se dis
rige aquella , esto no aobstante, considerada mas 4 fondo
12 materia se verd no ser cierta en lo general la suposicion,
y por tanto no deberd parecer extralo este pensamiento o
intento. En los escritos que anteriormente tengo presenta=
dos al pﬁblico , y en los que, digémoslo asi, no he sido
mas que un eco de los hombres mas sensatos y desenga-
fiados de la profcsion de la Medicina, he procurado mos-
trar que ninguna cosa ha perjudicado tanto 4 esta,; 0 que
no ha habido causa mayor para sus atrasos que la violen-
ta introduccion de hipdteses y de teorias, hijas de un es-
pirita sistemdtico *. He insinuado tambien en ellos la po-
ca consideracion con que los que se han dedicado 4 ella
han abrazado hasta aqui por lo comun quanto han halla-
do estampado en los libros por donde han estudiado , o
quanto les han dictado sus maestros , entre los quales ha
habido muchos sumamente preocupados; y de lo que se
ha seguido que los jovenes por falta de criterio hayan sos-
tenido con suma tenacidad todo el decurso de su vida el
sistema que abrazaron en la escuela, especialmente si se
les presentd con aquella especie de verosimilitud que se-
duce & deslumbra a primera vista, y no s¢ posce utia logica

1 Para evitar qualqaicra equivoca- les se quieren ajustar despues bien &
cion se debe entender aqui por espiri- mal los fendmenos, y no. aquel drden
tu sistemitico aquella especie de entu- de enlazar las verdades entre ellas,
slasmo. que induce :i_ fiahrlcar planes y porgue esto no es otra cosa que um ver-
formar sistemas 6 hipGteses, 4 las qua- dadero espiritu filosfico,
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perfecta. Igualmente me he esforzado 4 probar que la
experiencia , auxiliada de un raciocinio severo, ha sido,
como sera siempre, el sdlido fundamento de la yerdade-
ra Medicina ; que para no caer en los errores que sumi-
nistran las preconcebidas ideas abstractas de fuentes distin-
tas, y apartadas de las que clara y sencillamente presenta
la naturaleza, se debe estar alerta en todas ocasiones, y
evitar 6 no admitir jamas analogia alguna tomada de otra
ciencia, por ser esto enteramente extrano, y muy contrario
al buen método de observar y de raciocinar; y que pot
nltimo, quanto se ha sabido y se sabe en la Medicina,
sea respecto 4 las enfermedades y sus causas, sea respecto
4 su progndsticoy su curacion, todo debe su origen 4 la
observacion de los fendmenos que se presentan 4 los sen-
tidos. Porque es indudable que sin las percepciones de es-
tos nos serian siempre desconocidas las leyes de la natu-
raleza; que estas por otro lado se conocen tinicamente por
los fendmenos; que no se debe pensar jamas en conocer
las causas de estas leyes, porque estan y estardn siempre
inaccesibles 4 los sentidos , y que de consiguiente no se

odrd nunca tener idea de ellas. Asi pues, ni el Fildsofo
ni el Médico deben llevar jamas sus indagaciones mas
alld del conocimiento de estas leyes : y si en algun acon-
‘tecimiento ¢ citcunstancia se quicre concluir ¢ inferir por
analogia, el juicio debe estar- fundado sobre repetidas y
bien hechas observaciones. Se estan viendo 4 cada paso
muchas cosas que no estan formadas para los mismos fi-
nes a que nos parecen destinadas manificstamente otras mu-
chas que les son semejantes.

Son en verdad bien opuestos estos principios al modo
con que se han conducido algunos Filcsofos y Médicos.
Se' han dexado levar de los modos de combinar al mo-
do geométrico » ¥ han querido aplicarlo para descubrir
verdades fisico-médicas. Cayéron en los mismos extravios
¢n que cayo el Fildsofo Descartes con su riguroso mé-
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todo geométrico. Con su espiritu’ de sistema y de anali-
sis tiro tambien este Fildsofo, digimoslo asi, a descom-

oner todo el mecanismo del raciocinio, Su discurso so-
bre el método ha sido el que ha contribuido mas que lo
que se piensa 4 la revolucion filosdfica que ha mucho tiem-
po que se experimenta , trascendiendo a la Medicina con
una actividad asombrosa. Y en prueba de esta verdad véa-
se como se explica al fin de su método.

He creido , dice , que despues de haber observado has-
ta donde pueden conducir estas nociones generales res-
pectivas 4 la Fisica, no podia tenerla§ ocultas si_n pecar
gravemente contra la ley, que nos obliga 4 contribuir en
quanto esté de nuestra parte al bien general de todos los
hombres ; porque me han hecho ver , prosigue, que es
posible llegar & los conocimientos que son muy utiles pa-
ra la vida; y que en lugar de esta Filosofia especulati-
va que se enseha en las escuclas puede encontrarse una
prictica, por la qual conociendo la fuerza y las acciones
del fuego , del agua, del ayre, de los astros, de los lu-
gares y de quantos cuerpos distintamente nos rodean , al
modo que conocemos los diversos oficios de nuestros ar-
tesanos , podriamos emplearlos del mismo modo en to-
dos los usos para que cllos son propios, y.hacernos ast
maestros y seiiores de la naturaleza. Se felicitaba por 1l-
timo de las ventajas que de su Fisica general vendrian a
la Medicina y 4 la salud, y aun creyo poderse libertar
de una infinidad de enfermedades, igualmente que de la
debilidad de la vejez.

¢Quién seria capaz de creer que con estas promesas
sublimes y estas esperanzas habia de despreciar este Filo-
sofo la ciencia que se adquiere por los sentidos, y que
en su lugar se debia empezar por las definiciones de las
cosas, y mirar las tales definiciones como principios pro-
pios para hacer que se descubriesen sus propiedades? En-
teramente deslumbrade con el método de los Gedmetras,
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los quales de una verdad incontestable, ¢ de un punto con-
cedido conducen el entendimiento 4 alguna otra verdad
desconocida, de esta a4 otra, y asi sucesivamente, todo lo
qual parece procurar el convencimiento del qual nace una
satisfaccion perfecta , crey6 deber introducir este mismo
método en el estudio de la naturaleza, y poder, saliendo
del punto de algunas verdades sencillas , llegar 4 las mas
ocultas, y enschar la Fisica al modo que se ensena la
Geometria. ; Pero quién no sabe que por el contrario se
hace preciso indagar primeramente en la Fisica las pro-
piedades de los cuerpos, observar y combinar sus fendme-
nos ? Las nociones que nosotros somos capaces de adquirir
:son acaso alguna otra cosa mas que diferentes conjuntos de
ideas sencillas recogidas por la experiencia , y sefialadas
baxo ciertos nombres? Es cosa mas natural formar las de-
finiciones (mejor seria decir descripciones ) buscando pri-
meramente las ideas con el drden mismo que nos las pre-
senta la experiencia, que principiar por las definiciones pa-
ra deducir despues las diferentes propiedades de las co-
sas. No se puede dudar del buen meétodo de los Geod-
metras quando se aplica 4 sus proporcionados objetos. Mas
en caso de proceder geométricamente en Fisica , podra
ser tinicamente en esta 6 la otra parte, aunque sin la es-
peranza de poder enlazar el todo. ;Quién serd capaz de
poder alcanzar con fundamento con la idea universal de los
Geometras quil sea la propia indole de cada cuerpo se-
gun existe en la naturaleza? Para conseguirlo se hace pre-
ciso indagar primero por medio de los sentidos sus, pro-
piedades particulares , y observar cuidadosamente sus efec-
tos propios. ¢ Ni quién ha podido ni podrd jamas hacer
demostracion de la naturaleza de la salud , de la enfer-
medad y de los remedios valiéndose tan solo de los prin-
cipios universales? Esto solo se alcanza, como dicen, 4
posteriori, por bien hechas y repetidas observaciones, ar-

A

reglando exdcramente quanto resulta de su conocimien-
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to para formar-lo que se ‘ilama VFrdadera' expetiencia.
Seducido Descartes de sus ideas intelectuales , y ‘cami-
nando , digdmoslo ast, de error en error , intentd explicar
con dos o tres reglas de la Mecdnica , y su pretendida ma-
teria homogénea puesta y mantenida en movimiento , la
formacion del universo ; y pretendid tambien mostrar par-
ticularmente con una perfeCta evidencia el ¢dmo algunas
patticulas de quilo 6 de sangre, extraidas de un alimen-
to , deben exdcta y precisamente formar el texido, en-
lace y correspondencia de los vasos de un"hombre mas
bien que de un tigre 6 de un pescado; y se lisonjeaba ulti-
mamente haber descubierto un camino tal, 4 su parecer,
que siguiéndole debia infaliblemente hallarse la ciencia de
la verdadera Medicina. Era imposible que dexara este Fi-
losofo de enganarse abusando tante como abusd de las no-
ciones abstractas , haciendo una falsa aplicacion de la Me-
tafisica al estudio de la naturaleza.

Mas para dar una prueba del fondo y sagacidad de sus
conocimientos sobre estos ltimos puntos véase pues el mo-
do con que ultimamente se conduxo. Se hallé acometido de
una pleuresia que le quitd la vida, y la tuvo por un reuma-
tismo. Creyo libertarse de la calentura bebiendo medio vaso
de aguardiente ; y porque no habia tenido necesidad de
sangrarse en el decurso de quarenta afios, se obsting al
principio de su mal en no acceder 4 la sangria y remedio sin
duda el mas especiﬁco para su mal , y solo consintié en él
ya muy tarde , quando acaso , y sin acaso , ya era nocivo,
esto es , despues de haberse calmado su dolor 'y disipado su
delirio : aun en ‘este’ estado yar, v con el uso de su razon
quiso que se le hiciese una infusion de tabaco en vine para
tomarla interiormente , cosa que determing su Médico 4
abandonarle. En el dia nueve de su calentura , y antepe-
nultimo de su vida , pidid con mucho sosiego que le diesen
unas zanahorias , y se las comio por precaucion 4 su pare-
cer, temiendo que sus intestinos se estrechasen si conti-

Tomo 1. ok




x
nuaba tomando solamente caldos, Por esto pues se cono-
ce la distancia que hay de un Gedmetra 4 un Fisico ¢ 4
un Médico, :
Si en un caso coma este se hubiera conducido este Fi-
losofo segun las reglas devla: recta razon , y hubiera vivido
persuadido & que las enfermedades se conocen tinicamente
4 por sus fenomenos propios particulares, ¥y que sus remedios
1l seaplican igualmente, porque la experiencia ha dictado que
i son utiles en ciertas circunstancias y no en otras , segun
' que sean sus causas ; si hubiera tenido presente que del es-
, tado actual ¢ del estado antecedente del cuerpo solo se de=
be juzgar por los fendmenos , y que ni se puede nise de-
, be establecer raciocinio alguno respectivo 4 qualquier esta~
| do , sino en quanto los tales fendmenos dan el conocimiens
to.de-las leyes que deben servir de base 4 nuestros juicios,
y hubiera echado 2 un lado sus ideas imaginarias , tal vez
hubiera podido libertarse sanando de su pleuresia. Pero es-
taba. muy prevenido de su Geometria y de sus princi-
pios fisicos para descender 4 estos conocimientos particula=
res. Porque en el cuerpo humano no sucede baxo todos
| respectos. lo mismo que en los demas cuerpos de la natu-
raleza en general. Sus leyes como viviente son singulares,
y por ser un cuerpo vivo organizado sale en cierto modo de
las leyes generales : no se pueden explicar por éstas sus fe-
nomenos, Los Fisicos indagardn , si s quiere, la estructura
interna de los cuerpos, y conocerdn sus partes clementales;
pero el cuerpo humano no puede conocerse en sus princi-
* pios constitutivos sino en el estado muerto , despues que ya
no puede considerarse como organizado , es decir, quando
¥a no es cuerpo humano, tal como convendria exdminatle:
es solo una materia tosca. Asi que, es de creer que si los
Médicos Fisicos que tanto han discurrido y calculado para
1 sefialar y determinar la ‘accion de los sdlidos y de los liqui-
. dos, hubieran reflexionado sobre esto , hubieran visto tam-
bien lo mal fundado de sus doctrinas. Si un hombre tan
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grande , como sin duda fue Descartes , cayd en estos y
otros muchos errores por haberse apartado-del camino que
nos dicta la razon, y es el que naturalmente sigue el en-
tendimiento en sus operaciones , caminando desde lo mas
sencillo 4 lo mas compuesto , como que las ideas sencillas
son las primeras que resultan de los sentidos y de la refle-
xion , y no hubiera tomado el muy contrario , despreciando
el estudio de los hechos, y queriendo que sirviesen de prin-
cipios sus nociones abstractas, por haberse persuadido que
nuestros “sentidos son unas guias falaces y enganadoras , que
no pueden alcanzar verdad alguna ; ; con quanta cautela no
deberdn proceder los que sin tantas luces y tantas medita-
ciones quieren fabricar sistemas 4 su capricho , dexdndose
deslumbrar de ciertos aparentes principios? A poca refle-
xion que se haga se verd ficilmente que nuestros sentidos
no son los que nos engaﬁan , sino el juicio que falsamente
se suele formar 2 veces de nuestras sensaciones , siendo en-
teramente contrario d nuestras sensaciones mismas, Para
evitar todos estos extravios ; para que recapaciten los jove-
nes , y entren sin preocupacion 4 estudiar Ja profesion de la
Medicina , y examinen con cuidado y sagacidad lo que es-
tudian; para que sepan observar los hechos conocidos , y
poder determinar las semejanzas o desemeianzas 5 y en fin,
para rectificar los falsos cdlculos , las observaciones defec-
tuosas,, y oponerse 4 los que quieran someter la experien-
cia d sus ideas, ;que cosa puede haber mas ttil y aun ne-
cesaria , si no para todos, quando menos para mucha parte
de ellos , que hallar al frente de estos Elementos que se
presentan al publico , aquel arte que ensefia quales son las
fuerzas del entendimiento , qual es el uso que se debe hacer
para llegar al conocimiento de la verdad, especialmente
tratandose en ellos de una doctrina enteramente nueva en
su modo , y para cuya inteligencia se requiere mucha pene-
tracion y seria mediracion? El pues nos ensena 4 raciocinar
exdctamente y con drden, y & perfeccionar el discurso 6
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raciocinio , el qual nos dirige para conducic la razon en ¢l
conocimiento de las cosas ¢ indagacion de la verdad.
Resta decir algo de la presente Ldgica, y es que sin
embargo de su brevedad , se contiene claramente en ella
quanto puede saberse sobre el arte deraciocinar; y que sien-
do escogida, como lo fue para introducicla en la Enciclope-
dia , esta obra tan grande, y que tanto honor ha hecho 4 la
Franc:a lleva ya con ella misma su mas alta recomen-

dacion.




REFLEXIONES
SOBRE LAS PRINCIPALES OPERACIONES
DEL ENTENDIMIENTO.

Dios ha sacado de la nada dos substancias, la substancia espiri-
tual, y la substancia corporal: por substancia espiritual se entien-
de aquella que tiene la propiedad de pensar, percibir , querer,
razonar y sentir, esto es, tener afecciones sensibles. No se dis-
tinguen mas que dos especies de substancias espiritnales criadas, &
saber, el angel y el alma humana. En quanto 4 los angeles noso-
tros no sabemos sino lo que la fe nos ensefia. Como los dngeles
son substancias espirituales no pueden por consigniente afectar
{i obrar sobre nuestros sentidos , y asi son superiores 4 nuestras
luces naturales. Por lo demas, por esta palabra angel se entien-
de los angeles buenos y los angeles malos, es decir, los demonios.
Las operaciones de los unos y de los otros {inicamente los co-
nocemos por la fe. En quanto al alma , esto es, en quanto a esta
substancia que piensa en nosotros, que percibe, que quiere y
que siente, no se conoce sino por el sentimiento interior que te-
nemos de nuestros pensamientos , de nuestras percepciones, de
nuestras voluntades, y de nuestros sentimientos de placer y de
dolor. Asi es menester observar que nosotros no conocemos la
substancia del alma. Unicamente la conocemos por el sentimien-
to interior que tenemos de sus propiedades de percibir, de querer

y de sentir. E
ARTICULO PRIMERO.

De la diferencia del dngel y del alma humana.

Toda la diferencia que ponen los sabios entre el angel y el
alma humana, estd, dicen, en que el dngel es una substancia com-
pleta, y que ¢l alma es una substancia incompleta ; es decir, que
el angel ticne todo quanto es menester para ser angel , y existe
independientemente de toda otra substancia: en lugar que el al-
ma humana debe estar unida al cuerpo , al modo que un pie y
una mano tienen relacion 4 un cuerpo; en una palabra, el dngel
s un fodo, en lugar que el alma humana no es sino una parte.

Tomo I A
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ARTICULO II.
De la distincion del alma y el cuerpo.

La fe nos ensefia que el alma se distingue del cuerpo baxo
aquella misma distincion que hay entre una substancia, y una
otra substancia, y no baxo aquella distincion que hay entre una
substancia y sus propiedades. Véase, pues, la prueba que se da
de la distincion del alma y el cuerpo por las luces de larazon. Un
ser se distingue de otro ser quando la idea que se tiene del uno
es diferente de la que se tiene del otro, y especialmente quan-
do la una es incompatible con la otra; la idea que tenemos del
sol es diferente de la que tenemos de la tierra; con que el sol
y la tierra son dos substancias diferentes.

Sera tanto mayor la distincion si una idea excluye la otra
idea; por exemplo, la idea de circulo excluye la idea de qua-
drado: 4 la verdad la idea que tenemos de la extension, con-
tiene 6 incluye la idea de partes, de longitud, de latitud y de
profundidad, y excluye la idea de pensamiento y de sentimien-
to: aquello, pues, que es extenso se distingue de lo que piensa,
como tambien la idea que nosotros tenemos del pensamiento no
contiene, 6 excluye enteramente la idea de la extension; asi que
el alma siendo en nosotros el ser gue piensa, no es, pues, el ser
gue ¢s extenso; y siendo el cuerpo en nosotros el ser extenso,
no es, pues, el ser que piensa; porque hu idea del uno no es la

idea del otro.
ARTICGULE® 111,

De la union del alma y el cuerpo.

No se concibe como un ser puramente espiritual, es decir,
que piensa sin ser extenso, puede estar unido 4 un cuerpo que
es extenso, y que no piensa. Esto no obstante, nosotros no po-
demos dudar de esta union, pues que pensamosy tenemos tam-
bien un cuerpo.

Esta union es el secreto del Criador. Todo quanto sabemos
es que con la ocasion de los pensamientos y de las voluntades
del alma nuestro cuerpo hace ciertos movimientos, y que re-
ciprocamente , segun los movimientos de nuestro cuerpo , tiene



sobre las opamn'oms del entendimiento.
suestra alma ciertos pensamientos y ciertos sentimientos , todo
conforme 4 las leyes establecidas por el Autor de la naturaleza,
y son las que se llaman leyes de la union del alma y el cuerpo.

ARTICULO 1V.
De las P?'O}?f&’dﬂdﬁ del alma.

Nosotros no conocemos el alma y sus propiedades sino pot
¢l sentimiento interior que tenemos. Sentimos pues,y aun te-
nemos un sentimiento reflexionado de nuestras sensaciones ; sen-
timos ciertamente que nosotros sentimos. Este sentimiento interior
es la propiedad la mas extensa del alma. El cuerpo es incapaz
de sentimiento; sola el alma es la que siente. De aqui ha venido
la opinion de los Cartesianos , que han imaginado que las bes-
tias eran unos simples autématas 6 maquinas, como el flautero y
el 4nade de Monsieur de Vaucanson ; porque , dicen ellos, si las
bestias sienten , ellas tienen una alma; si tienen una alma son ca-
paces de bien y de mal, y por consiguiente de recompensa 6 de
castigo; de donde se seguiria , continGian ellos , que el alma de las
bestias seria inmortal.

Mas quando nosotros hablamos de las propiedades del alma,
finicamente hablamos del alma humana. Lo que sucede en las bes-
tias Ginicamente lo conoce Dios , cuyo poder infinito puede haber
hecho almas de diferentes ordenes, de las quales unas seran in-
mortales , y las otras mtortales; las unas conoceran el bien y el
mal , y las otras no tendran conocimiento alguno. Hay diferentes
6rdenes en los angeles ; hay diferentes grados de luz entre las al-
mas de los hombres , y no se conviene en que los imbéciles, los
insensatos , y aun los infantes, hasta una cierta edad son incapaces
de bien 6 de mal.

Antes de Descartes los antiguos y los modernos han creido
que los animales tenian ol sentimiento 6 sensacion, de la vista, del
oido &c. , y que eran sensibles al placer y al dolor. Yo no s¢ que
me veis, sino porque yo veo que teneis ojos como los mios, y que
obrais en consequencia de las impresiones que reciben vuestros
ojos: yo observo los mismos 6rganos , y la misma serie de las ope-
raciones en los animales.

Obsérvense dos especies de sentimiento : 19 el que llamamos
sentimgento inmediato » 29 el que llamamos sentimicnto mediato: E1




e

4 Reflexiones
sentimiento inmediato es aquel que recibimos inmediatamente de
las impresiones exteriores de los objetos sobre los organos de los
sentidos. El sentimiento mediato es la reflexion intima que noso-
tros hacemos sobre la impresion que hemos recibido por el senti-
miento 6 sensacion inmediata ; es pues el sentimiento del senti-
miento. Se ha llamado sentimiento mediato porque supone un me-
dio, y este medio es el sentimiento 6 sensacion inmediata. Quan-
do yo he visto el sol, este sentimiento 6 sensacion que el sol ha
excitado en mi por él mismo , es lo que llamamos el semtimiento
inmediato, porque este sentimiento no supone sino el objeto y el
organo. El sentimiento 6 sensacion que yo recibo ocasionado por
un instrumento de miisica es un sentimiento inmediato, porque
no supone mas que el instrumento y el oido.

Mas las reflexiones interiores que yo hago despues con laoca-
sion de estos primercs sentimientos, se hacen por un sentimiento
6 sensacion mediata ; es decir , por una sensacion quie supone una
sensacion anterior,

El alma no tiene esta facultad de sentir, sea inmediata, sea
mediatamente , sino por los diferentes organos del cuerpo , segun
las leyes de la union establecida por el Criador. El alma siente in-
mediatamente por los sentidos exteriores, y siente mediatamente
por los érganos del sentido interior del celebro.

Un sentido exterior es una parte exterior de mi cuerpo, por
la qual yo soy afectado 6 estimulado, de modo que qualquiera
otra parte de mi cuerpo no me afectara 6 estimulard jamas igual-
mente, 6 del mismo modo. Asi que yo no veo sino por mis 0jos,
Y o oigo sino por mis oidos,

Se cuentan ordinariamente cinco sentidos exteriores ; 4 saber,
la vista, el oido, €l gusto, el tacto y el olfato. La vista percibe
la luz y los colores, el oido es afectado y estimulado por los so-
nidos, el gusto por los sabores , el olfato por los olores, en fin, el
tacto por las diferentes qualidades tactiles 6 palpables de los ob-
jetos: tales son el calor, el frio, la dureza, la blandura, la propie-
dad de estar 6 no estar liso 6 suave, y algunas otras semejan-
tes si las hay.

La estructura de los sentidos exteriores es digna de la curio-
sidad de un filosofo * : basta notar aqui que los nervios por los
quales se hacen todas las sensaciones tienen dos extremidades :

x  Véase el epitome Esplannalbgico y fisiolégico de Rousley, tomo 4.
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sobre las operaciones del entendimiento.
la una exterior que recibe la impresion de los objetos,y la otra
interior que la comunica al celebro.

El celebro es una substancia blanda, mas 6 menos blanque-
cina, compuesta de glandulas en extremo pequefias, llenas de va-
sitos capilares; es el receptéculo_, y el origen c’“genre_ de los.es-
piritus animales. Todos los nervios - por los quﬁ@f?ab’imos im-
presiones tienen su origen en el sensorio comun, y especialmente,
segun algunos, en aquella parte del celebro llamado cuerpo ca-
lloso, al qual miran como el asiento del alma.

De la variedad que se encuentra‘en la consistencia , en la na-
turaleza y en la colocacion de las partes finas 6 sutiles que
componen las substancias del celebro, viene la diferencia casi in-
finita de espiritus ; segun este axioma, de que zodo lo que se re-
cibe y se recibe segunla disposicion y estado del que lo recibe. Asi
es que los rayos del sol endurecen la tierra gredosa ¢ arcilla, y
ablandan la cera.

Quando las impresiones de los objetos que afectan 6 estimu-
lan la parte exterior de los sentidos son, como se dice comun-
mente , conducidas 6 llevadas por la extremidad interior de los
nervios 4 la substancia del celebro , entonces percibimos nosotros
los objetos 3 y esto es lo que se llama impresion inmediata.

Esta primera impresion hace, segun ¢l comun modo de enten-
der, una especie de huella en el celebro, de modo que subsiste
mas 6 menos, segun la blandura 6 la solidez de la substancia del
celebro. Quando esta huella, este pliegue 6 arruga, segun quie-
ren otros, esta impresion, digo, se despierta , O sea, se renueva
por el curso de los espiritus animales 6 de la sangre , nos recorda-
mos nosotros, 6 se nos presenta la idea primera 0 inmediata ; y
esto es lo que se llama memoria.

Por el socorro 6 auxilio de estas huellas, vestigios &e. suce-
de que reflexionando sobre nosotros mismos, Sentimos nosotros
que habemos sentido; y este sentimiento reflexionado es el que
llamamos idea mediata , porque ella no nos viene sino por el me-
dio de las primeras impresiones que nosotros hemos recibido por
los sentidos.

Despues que nosotros hemos recibido algunas impresiones por
la vista, podemos recordarnos O representarnos la imagen de los
objetos que nos han afectado 6 estimulado. Esta facultad se llama
imaginacion. Es aun un efecto de las huellas que han quedado en
el celebro.
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Nosotros no podiamos formarnos ideas ni imagenes de las co-
sas , sin que precedentemente no hubieran hecho impresion algu-
na sobre nuestros sentidos ; mas véanse aqui algunas operaciones
que nosotros podemos hacer con la ocasion de las impresiones que
hemos recibido.

17 Podemes juntar 4 un tiempo ciertas ideas; por exemplo,
de la idea de montafia y de la idca de oro podemos imaginarnos
una montana de oro.

27 Podemos formarnos ideas por ampliacion , como quando
de la idea del hombre nos formamos nosotros la idea de un gigante.

39 Nos podemos tambien formar ideas por diminucion, como
quando de la idea de un hombre nos formamos la idea de un ena-
no o de un pigmeo.

49  El modo mediato mas notable de formarnos ideas es el que
se hace por abstraccion. Abstraer es sacar, separar; asi despues
de haber recibido impresiones de un objeto, podemos nosotros
poner la atencion a estas impresiones , 6 a algunas de estas impre-
siones, sin pensar en el objeto que las ha causado. Adquirimos por
el uso de la vida una infinidad de ideas particulares con la oca-
sion de las impresiones sensibles de los objetos que nos afectan
6 estimulan, Pensamos despues separadamente, y por abstraccion
en alguna de estas impresiones sin atarnos 4 ningun objeto. He-
mos contado 4 veces cuerpos particulares: de aqui la idea de los
niimeros , de los quales pensamos despues y raciocinamos por
abstraccion ; esto es , sin pensar en ningun cuerpo particular, co-
mo quando v. gr. decimos, dos y dos hacen quatro; una afiadida
a cinco, hace seis; dos son & quatro, como quatro son 4 ocho. Asi-
que quando se habla de la distancia que hay entre una ciudad
y alguna otra ciudad, no se pone la atencion sino 4 lo largo del
camino, y sin'mira alguna & lo ancho ni 4 las otras circunstancias
del camino.

Por esta operacion del entendimiento, dicen los Geémetras,
que la linea no tiene latitud, y que el punto no tiene extension.
No hay lineas fisicas sin latitud, ni puntos fisicos sin extension;
mas como los Geometras no hacen uso sino de la longitud de la
linea, y no miran el punto sino como el término de donde se par-
te, 6 aquel adonde se llega, sin ninguna necesidad de la exten-
sion de este término 6 de este limite, dicen por abstraccion que
la linea no tiene latitud , y que el punto no tiene extension.
Obsérvese que todos estos modos de pensar por reminiscencia,
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por imaginacion , por amp‘:i.acion » Por diminucion, por abstrac-
cion &c., suponen siempre impresiones anteriores inmediatas.

La voluntad, es decir , la facultad que tenemos de querer 6
no querer, €s tambien una propiedad de nuestra alma. Se ob-
serva aun lo que los Filosofos llaman apftg’to sm{itfw , esto es, la
propension O inclinacion que tenemos hacia el bien sensible, y el
apartamiento 6 repugnancia hicia lo que nos afecta 6 estimula
desagradablemente , y hacia t?do quanto nos es sensiblemente
opuesto a nuestro bien estar y & nuestra conservacion.

Hay especialmente quatro operaciones de nuestro entendi-
miento que piden una atencion partlcular: 1.?_ La idea, que com-
prehende tambien la imaginacion. 29 El juicio. 32 El raciocinio.
4° El método. Es, pues, la abstraccion, por decirlo asi, el punto
de reunion, segun el qual nuestro entendimiento percibe que cier-
tos objetos conyienen entre ellos; este es el resultado de la seme-
janza de los individuos.

La abstraccion se hace por un punto de mira del entendimien-
to, que con la ocasion de la uniformidad ¢ semejanza de algunas
impresiones sensibles hace una reflexion, a la qual da un nombre
por imitacion de los nombres que nosotros damos 4 los objetos
reales.

Por exemplo, hemos visto morir muchas personas, y hemos
inventado el nombre de muerte; y este nombre sehala el punto de
mira del entendimiento , que considera por abstraccion el estado
del animal que cesa de vivir,

Todos los animales convienen entre ellos con respecto a este
estado ; y quando consideramos este estado sin hacer aplicacion
alguna particular, esta mira de nuestro entendimiento es una abs-
traccion. Se habla despues de la muerte como de un objeto real;
mas no hay de real sino los seres particulares que existen indepen-
dientemente de nuestro entendimiento: todas las otras palabras no
denotan o sefialan sino puntos de mira, 6 aspecto 6 consideracio-
nes del entendimiento ; y hallado ya una vez el término general,
podemos hacer aplicaciones particulares por imitacion del uso que
hacemos de las palabras que derotan o sefialan objetos reales. Asi
como nosotros decimos el vestido de Pedro, la mano de Pedro,
asi' tambien decimos la muerte de Pedro, la probidad, la cien-
¢ia &c. de Pedro.
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ARTICULO V.
De las quatro principales operaciones del espiritu.

Por esta palabra espiritu se entiende aqui la facultad que te-
nemos de concebir , de imaginar.Se le llama tambien entendimiento.

Toda afeccion de nuestra alma por la qual concebimos o ima-
ginamos , es lo que se llama 7dea. [dea en general es pues un
término abstraido. Es el punto de reunion al qual atribuimos 6
referimos todo lo que no es sino una simple consideracion del en-
tendimiento.

Haremos despues aplicaciones particulares de esta palabra idea.
Quando yo no hago mas que representarme un triangulo, esta
afeccion de mi entendimiento por. la qual yo me represento el
tridngulo, se llama idea de triangulo.

Idea pues es el nombre que yo doy 4 las afecciones del al-
ma que concibe, 6 que se¢ representa un objeto sin producir jui-
cio alguno. .

Porque si yo juzgo, es decir, si yo pienso, por exemplo que
el trlangulo tiene tres lados , en este caso paso de laidea al juicio.

El ¢ ;zm fo es tambien un tummo abstracto, es el nombre que
se da a la operacion del espiritu por la qudl pensamos que un
objeto es 6 no ¢s de tal 6 tal manera.

Todo juicio pues supone la idea ; porque es menester tener
la idea de una cosa antes que pensar que ella es 0 que no es de
tal o tal manera

El juicio supone necesariamente dos ideas: la idea del objuto
del qual se juzga , y la idea de lo que se juzga del objeto. Hay 4
mas en el juicio una operacion del entendimiento por la qual
nosotros miramos el objeto, y lo que nosotros juzgamos , como
que hace un mismo #odo, unimos por decirlo ast lo uno con
lo otro.

El obleto del qual se juzga se llama el sugeto del juicio; y
quando el juicio esta explicado por Lts palabras, el con;uhto 6 en-
lace de rodas estas palabras, las quales son la expresion del juicio,
se llama proposlcmn , Y entonczs las palabras que cxp‘lcan 0 se-
fialan el objeto del juicio se llaman el sugeto de la proposicion.

Lo que se juzga de este sugefo se ll‘mn el atributo , porque
es lo que se atribuye al sugeto. Se le lama tambicn ¢l predicado,
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porque es lo que se dice del sugeto, del qual su valor lleva con él
la sefial 6 la nota que se le juzga, es decir, que se le mira un ob-
jeto como que es de tal 6 tal modo: asi el verbo ¢s es la palabra
de la proposicion que sefiala expresamente la accion del espiritu
ue une un ﬂtl'ib“t(] ﬂ]. sugeto.

El verbo es una parte esencial del atributo. La tierra es re-
donda : estas tres palabras forman una proposicion, es decir, que
ellas son lo enunciado 6 sefalado del juicio interior que yo formo,
quando yo pienso que la tierra ¢5 redonda.

La tierra es el sugeto de la proposicion, porque es de la tier-
ra de la qual se juzga.

Es redonda , esto es el atributo; y en este atributo hay el
verbo es, el qual daa conocer que yo juzgo que la tierra es re-
donda , es decir, que yo miro la tierra como que es 0 existe re-
donda.

El juicio es una reflexion 6 atencion por la qual nosotros ex-
plicamos las afecciones que los objetos han hecho en nosotros: de-
cimos lo que nosotros hemos sentido. E/ sol es luminoso ; asi ex-
plico que el sol ha excitado en mi el sentimiento 6 sensacion de
luz. El azitcar es dulce; asi explico que el azlcar me ha afectado
por su dulzura.

No es iniitil advertir que se distinguen ordinariamente dos
suertes de juicios , 4 saber, el que se llama juicio afirmativo, esto
es , la reflexion que yo hago sobre esto que yo realmente he sen-
tido. E! aziwar es dulce ; yo me doy a mi mismo el testimonio
de que el az{icar ha excitado en mi la idea de dulzura. La otra
especie de juicio se llama juscio negativo : reflexionando sobre mi
mismo, observo que yo no he sentido, y que yo no he recibido la
mmpresion que supondria el juicio afirmativo. Este juicio se ob-
serva 6 se sefiala en el lenguage 6 la proposicion por la particula
negativa no , por exemplo, e/ azicar no es amargo. :

Hay una afirmacion en todo juicio negativo, en lo que se afir-
ma 6 se asegura que no se ha sentido. :

ARTICULO VI.
Adwertencias it observaciones sobre la idea.
Los Filésofos distinguen muchas especies de ideas 6 per=

cepCiones. !
Tomo I. B
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Las ideas que ellos llaman adwenticias son aquellas que nos
vienen inmediatamente de los objetos, como la idea del sol , y
todas las orras ideas inmediatas. Esta palabra adventicias viene del
latin. advenire , llegar 6 arribar.

Hay otras 1deas que se llaman facticias, de la palabra latina
Sacere , hacer : estas son aquellas que hacemos por ampliacion, di-
minucion &c., como quando nosotros imaginamos una montafia
de oro.

Algunos Filésofos dicen que hay ideas innatas, es decir, que
han nacido con nosotros; pero nosotros creemos que si se para
bien la atencion, y que si se quiere tomar el trabajo de hacer a
la memoria , 6 recordarse y reflexionar sobre la historia de sus
ideas desde la primera infancia, se convencerd que todas las ideas
son adventicias , y que no hay en nosotros de Znmato sino una
mayor 6 menor disposicion para recibir ciertas ideas. Asi que este
principio, que es menester dar d cada uno lo gue le es debido, no es
un principio innato , supone la idea adquirida de dar, la idea de
deber, y la idea de cada uno: estas ideas las adquirimos desde la
nifiez por el uso de la vida.

Mas este principio se entiende mucho mas ficilmente que un
principio abstraido de Metafisica. La necesidad de la conserva-
cion: de la sociedad y nuestro propio interes nos hacen ficilmen-
te entender que todo estaria trastornado. si no se le diese a otro
lo que le pertenece.

Las criaturas nos elevan facilmente al conocimiento del Cria-
dor, sin que sea necesario que la idea de Dios sea innata; y si
queremos de buena fe hacer 4 la memoria, 6 contemplar la his-
toria de nuestra infancia , confesarémos que no hemos llegado 4
la idea del Criador sino despues de haber adquirido nuestro. ce-
lebro una cierta consistencia , y despues de haber observado las
causas y los efectos.

Las ideas abstraidas tales como las del color en general, del
sery de la nada , de la verdad y de la mentira , son una produc-
cion' de nuestras reflexiones. Hemos inventado estas palabras para
significar 6 sefalar la uniformidad que se encuentra entre ciertas
“impresiones. Todos los objetos blancos hacen v. gr. en mi una
impresion semejante : yo realizo en algun modo este modo de
afectarme la blancura; y considerandola, por decirlo asi, en ella
-misma y sin aplicacion particular, la llamo blancura. Estas ideas
abstraidas se pueden reducir 4 la clase de ideas factivias.
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Hay unas ideas que se llaman tlaras , y otras que se Hlaman
confusas. Las ideas claras son aquellas que se perciben facilmen.
te,y cuya extension toda se abraza, digamoslo asi,-de un go'pe.

$i hemos de hablar con exéctitud, no hay ideas confus#s sino
con respecto 4 una idea mas distinta que ROSOLros hemos tenido.
La idea de un hombre visto de lejos es la idea ¢lara de un hom-
bre visto de lejos: nosotros no debemos juzgar de este hombre
sino quando le veamos de mas cerca , porque es menester sicm-
pre esperar 4 que nuestro juicio tenga la causa propia y precisa
que debe excitarle. Mas porque nosotros tenemos una idea clara
y completa de un hombre que vemos de cerca, llamamos confusa
la idea de aquel que vemos de lejos. Asi que , propiamente ha-
blando, la idea confusa no es otra cosa que una idea fnecmpleta,
es decir, una idea 6 una imagen de la qual nuestra experiencia
y nuestra reflexion nos hacen sentir 6 conocer que le hace falta
alguna cosa. !

Hay ideas que se llaman accesorias. Idea accesoria es aquella
que se despierta en nosotros con Ja ocasion de otra idea.

Quando dos 6 muchas ideas se han excitado en nosotros en el
mismo tiempo, si en lo sucesivo se excita la una de las dos, es ra-
ro que la otra no sea excitada tambien, y esta Gltima es la que
se llama idea accesoria. Por exemplo , si se habla de una ciudad
en donde se ha vivido, la idea 6 imigen de algun objeto que se
haya visto en esta ciudad se representard 4 nuestra imaginacion,
y excitard en nosotros una idea accesoria.

Hay tambien ideas que se llaman exemplares: estas son lag
que sirven, por decirlo asi, de modelos, para las que nosotros
recibimos en adelante.

La experiencia , esto es, las impresiones exteriores que reci-
bimos de los objetos con el uso de Ja vida, y las refiexiones que
despues hacemos sobre estas impresiones son las dos (nicas caus
sas de nuestras ideas; qualquiera otra opinion no €s mas que un
romance. Es menester tomar al hombre tal como €l es, y no
hacer suposiciones que no son sino imaginadas. La prindipal cau-
sa de estas especies 6 suertes de errores viene de que se reuli-
zan simples abstracciones O entes de razon. Asi es que el P. Ma-
lebranch mira las ideas como realidades distintas y separadas del
entendimiento que las recibe.

Las ideas consideradas separadamente de nuestro entend’mien-
to no son pues mas, 6 no tienen mas de ‘seres que-la ‘blancura
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considerada por abstraccion independientemente de todo objeto
blanco, 0 la figura considerada independientemente de todo ob-
jeto figurade.

, ARTICULO VIL

Del razonamiento & raciocinto.

Como todo juicio supone ideas , todo raciocinio supone tam-
bien juicios. El raciocinio consiste en deducir ¢ inferir , en sacar
un juicio de otros juicios ya conocidos , 0 por mejor decir, en ha-
cer ver que el juicio, del qual se trata, ha estado ya contenido, [6)
se ha hecho de un modo implicito; de modo que ya no se trata
sino de desarrollarle 6 descubrirle, y de hacer ver la identidad
que tiene con algun juicio anterior. Esta operacion del entendi-
miento, por la qual deducimos 6 sacamos un juicio de otro juicic;
se llama razonamicnto 6 raciolinio 5 por exemplo:

Toda persona que quiere aprender debe escuchar;
tu quieres aprender,
con que t debes escuchar.

Todos estos juicios tomados juntos forman lo que se llama un
raciocinio , y en latin discursus. :

Los seres particulares excitan en nosotros ideas exemplares , es
decir , ideas que. son el modelo de las impresiones que nosotros
hallamos en lo sucesivo 6 semejantes 6 diferentes. Por exemplo,
el disco de la luna 6 qualquier otro circulo particular me ha
dado motivo para formarme la idea exemplar o general de cir-
culo. Yo he dado un nombse 4 esta idea abstraida: yo he lla-
mado cireulo toda figura , cuyas lineas tiradas del centro a la cir-
cunferencia son iguales. Asi toda figura gue me represente la
misma idea sera circulo.

Todo objeto que excite la misma idea es el mismo con res-
pecto 4 esta idea. Todo esto que es redondo, es redondo. Un tak
¢/rculo en particular tiene todas las mismas propiedades que un
otro circulo en quanto es circulo.

Yo quiero probar que Pedro esanimal, y para esto consulto
la idea que tengo de Pedro, y la idea que tengo de animal ; y
yiendo que Pedro excita en mi la idea de animal, .yo digo que
en este punto ¢l es uno de estos individuos que me han dado
lugar de formarme la idea de animal, y que yo descubro por es-
te argumento. L O, 2L
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Todo ser que tiene sentido y movimiento es lo que yo
Hamo animal;
yo veo ciertamente que Pedro tiene sentido y movimiento,
con que €l es animal.

Asi que, yo concluyo € infiero con razon que Pedro es animal.

Esto que es, es. Una cosa no podria ser, y no ser. El circulo
es redondo, y en tanto que es redondo , no ¢s quadrade, y en
tanto que es redondo tiene todas las propiedades de redondo.

Asi la regla verdadera y fundamental del raciocinio 6 silogis-
mo ¢s que el sugeto de la conclusion esté comprehendido en la
extension de la idea general, 4la qual se recurre para sacar la
conclusion,

ARTICULO VIIL

Del silogismo.

El silogismo esta siempre compuesto de tres proposiciones : la
primera se llama la mayor, la segunda se llama la menor, y la ter-
cera se llama la conseqitencia.

En la primera proposicion se busca aquello que por confesion
de aquel a4 quien se habla tiene la propiedad que estd en qiies-
tion. En la segunda se hace ver que el sugeto del qual se trata
es uno de los individuos comprehendidos en la extension de la
idea general de la qual los individuos tienen esta propiedad : de
donde se concluye 6 infiere en la consegiiencia, que el sugeto del
qual se trata ticne la propiedad que se le disputa.

Se confiesa, por exemplo , que lo que es caliente, dilata 6
enrarece el ayre: el sol pues esta comprehendido en la extension
de la idea general de lo que es caliente; con que el sol dilata el ay-
re, porque €l debe tener las mismas propiedades que lo que es ca-
liente 6 calido. Pues que esto.que e, £5 , una cosa no podria ser
y no ser; pues que el sol estd comprehendido en la idea general
de lo que es caliente, debe tener las mismas propiedades en quan-
to es caliente.

Las dos primeras proposiciones del silogismo se llaman premi-
g4s., es decir, puestas antes de la conseqiiencia.

Si las dos premisas son verdaderas, y que se confiesa que lg
son, se debe conceder la consegiiencia : por el contrario, si las
premisas 6 alguna de ellas no es verdadera , entonces se nicga la
conseqliencia.
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Sucede algunas veces que una de las premisas es verdadera
baxo algunos respectos, y falsa baxo algunos otros: entonces la
conseqiiencia es verdadera en el sentido que esta premisa es ver-
dadera; y ella es falsa en el sentido que esta premisa es falsa.

En estas ocasiones se distingue la premisa, masse niega la con-
seqiiencia. Algunas veces se la distingue. Por exemplo, si quan-
do es de dia, y que el tiempo estd cubierto 6 nublado, quisiese
alguno probar que las muestras 6 quadrantes solares deben sena-
lar la hora , y que €l se sirviese de este silogismo:

Quando el sol esté sobre nuestro horizonte , los quadran-~
tes solares sefialan la hora; .

el sol pues estd actualmente sobre nuestro horizonte ;

con que los quadrantes solares deben actualmente sefia-
lar la hora.

Este silogismo esta en buena forma ; mas es menester distin-
guir la mayor de esta suerte: quando el sol estd sobre nuestro
horizonte, y que no hay nubes que intercepten sus rayos de luz,
los quadrantes solares deben sefalar la hora: concedo la mayor,
Quando el sol estd sobre nuestro horizonte, y que hay nubes que
intercepten sus rayos de luz, los quadrantes solares deben sefia-
lar la hora : niego la mayor ; con que los quadrantes solares de-
ben sefialar la hora actualmente que el cielo estd cubierto de nu-
bes: niego la conseqiiencia.

Se hacen en las escuelas muchas observaciones sobre la forma
de los silogismos , como sobre los silogismos en barbara y en ba-
roco. Estas observaciones no son de grande uso en la practica ; al-
gunas personas las llaman bagatelas impertinentes , difficiles nuge.

La vocal A4, que estd en las tres silabas de barbara , denota 6
significa que las tres proposiciones que componen el argumento
en barbara deben ser proposiciones afirmativas universales , por-
que se estd convenido en que la letra A serd la sefial de la pro-
posicion afirmativa universal.

Asserit A, negat By werum generaliter ambo:
Asserit 1, negat O, sed particulariter ambo.

Quiere decir, A4 afirma , E niega, pero la una y la otra ge-
neralmente: asi un silogismo en barbara estd compuesto de tres
proposiciones afirmativas universales; por exemplo:

Los que nada estudian son ignorantes;
los perezosos nada estudian,
con que los perezosos son ignorantes.
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Se han hecho palabras artificiales en donde estas quatro le-
¢ras A, E, I, O estan combinadas segun todas las combinaciones
posibles para hacer ver las diferentes especies de silogismos.
Pero nos basta comprehender bien el fundamento del silogis-
mo , y las diferentes reglas que se deben observar,

ARTICULO IX.

Observaciones sobre ¢l fundammta- del silogismo.

1© No hay en el mundo sino seres particulares. Pedro, Pa-
blo &e. son seres particulares ;. este diamante , esta piedra son
tambien seres particulares; este escudo , este doblon de a ocho
son tambien seres particulares. Lo mismo, pues, sucede con res-
pecto & todo quanto existe en el universo.

Los Filosofos llaman seres particulares los individuos , es de-
cir, seres que no pueden estar divididos sin dexar de ser lo que
ellos son. Este diamante si se le divide no sera ya este diamante,
no tendra el mismo valor, ni el mismo peso, ni las mismas pro-
piedades.

Nuestro entendimiento hace despues observaciones sobre los
individuos, y sobre su modo de ser O estar ; y estas observacio-
nes, estas reflexiones, estas abstracciones son las que forman el
6rden metafisico, y los seres puramente abstraidos ¢ abstractos que
explicamos por las palabras , 4 imitacion de los que damos 4 los
seres reales. Por exemplo, quando yo veo un escudo observo
la figura, la materia, el peso &e.: yo tengo laridea de este es-
cudo y de sus propiedades. Yo aprehendo despues por el uso que
este escudo no es el Gnico que hay en el mundo ; veo otros es-
cudos que me despiertan la idea del primer escudo y de sus pro-
piedades : observo todo aquello en que los. escudos son seme-
jantes: entre ecllos,

Observo igualmente que los doblones de a:ocho son seme-
jantes entre ellos , y que a mas tienen tambien propiedades dife-
rentes de las propiedades del escudo. Véase pues una semejanza
y una diferencia.

Esto es lo que ha dado lugar 4 lo que los Filosofos llaman
especie y género. El escudo es una especie de meoneda : el do-
blon de 4 ocho es otra especie de meneda ; moneda es el género.
Todos los seres en los quales observamos qualidades comunes,
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nos han dado lugar de formar la idea abstraida 6 abstracta y
metafisica de género : ast la idea que tenemos de moneda es la
idea del género con respecto 4 las diferentes especies de moneda.
T'odas las monedas convienen entre ellas en que ellas son la materia
que nos sirve para adquirir todo aquello de que tenemos nece-
sidad ; mas entre las monedas las hay que son de oro, otras
de plata, y otras de cobre, unas mas grandes, y otras mas pe-
queitas : esto es lo que constituye las diferentes especies. Esta
es la diferencia’ que nosotros sefialamos i observamos entre los
individuos del mismo género que nos ha dado lugar de formar-
nos el término abstraido 6 abstracto especie.

2? Llamamos animal todo individuo que tiene sentimiento,
que tiene la propiedad de moverse, que vive, que come &c.
Estas propiedades que nosotros observamos en un tan gran ni-
mero de individuos, nos han dado lugar de formar la idea abs-
traida 6 abstracta de animal.

Hemos observado en estos animales propiedades que no con-
vienen sino 4 un cierto niimero de individuos ; por exemplo,
algunos de estos animales vuelan, miencras que los otros no tie-
nen alas; algunos caminan en quatro pies, otros andan 4 rastra.
Estas propiedades, que no convienen sino 4 un cierto nimero
de animales, y por las quales se diferencian los unos de los
otros, nos han dado lngar de formar la idea abstraida de especie
de animales.

El punto de vista del entendimiento que, despues de un gran-
de nlimero de ideas adquiridas con el uso de la vida, observa que
las propiedades que ha observado convienen 4 todos los animas
les, es lo que se llama género,

El punto de vista del entendimiento por el qual se consi-
deran juntas las propiedades que no convienen sino 4 algunos in-
dividuos del género, es lo que se llama especie.

Género supone especie; especie supone género reciprocamente;
sin embargo, se ha de observar que lo que sera género con res- ¥
pecto 4 ciertas especies puede no considerarse por nuestro en-
tendimiento sino como una especie , si no se pone atencion mas
que 4 las propiedades mas generales ; por exemplo, si por un
punto de vista de nuestro entendimiento no consideramos en el
namero infinito de individuos que hay en el mundo, sino la
simple propiedad de existir, nosotros nos formamos la idea abs-
traida de sor ; y las diferencias que observamos entre los seres
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hardn otras tantas especies. Asi animal, que es género con res-
pecto 4 todas las especies de animales , no serd ya aqui sino espe-
cic con respecto & ser; y animal, que es especie con respecto al
ser , vendrd 4 ser género con respecto 4 sus inferiores, porque
animal se divide en racional é irracional. Todo esto prueba que
las diferentes miras del entendimiento son Gnicamente las' que
forman estos diferentes seres metafisicos. Hay cinco que se llaman
los ¢inco universales; es decir, cinco ideas abstraidas 6 abstrac-
tas, que se explican con términos absolutos 6 nombres substanti-
vos , es 4 saber , género , especie,, diferencia, propio y accidente.

ARTICULO X.
De la materia del silogismo.

El silogismo estd necesariamente compuesto de tres idzas sim-
ples, 6 complexis. La giiestion, que en el silogismo viene a ser
la conclusion, esta compuesta de dos ideas, de las quales la una
se llama el sugeto , y la otra el atributo.

El sugeto se llama el pequerio término, y en latin minus ex-
tremum , O exXtremo MEnor.

El atributo de la conclusion , llamado asi porque se le atri-
buye al sugeto, se llama ¢/ grande término, y en latin majus ex-
¢remum, 6 extremo mayor, porque puede decirse de un mayor
niimero de individuos. ,

A mas de estas dos ideas se recurre 4 una tercera, que se lla-
ma el medio, medium.

Por la interposicion de esta tercera idea se descubre si el atri-
buto de la conclusion conviene 6 no conviene: al sugeto deesta
misma conclusion.

El Ser omnipotente debe ser adorado;
Dios es el Ser omnipotente ,
con que Dios debe ser adorado.

Dios es el sugeto de la proposicion ; debe ser adorado es el

atributo ; e/ Ser omnipotente ¢s el medio término.
Todos los hombres se pueden enganar;
tii eres hombre, -
Con que t te puedes engafiar.

Ti es el sugeto de la conclusion, y por. consiguiente el pe-
querio término: te puedes engaiiar es el atributo : sodos los hombres
es el medio término 6 lu 1dea media.

Tomo 1. C
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ARTICULO XI.
Fundamento del silogismo.

Como en el érden fisico no se puede sacar de un cuerpo sino
las diferentes materias que se hallan contenidas en €, ignalmente
en el 6rden metafisico no se puede deducir un juicio 6 conse-
qiiencia de un otro juicio, sino porque esta conseqiiencia o jui-
cio se halla ya en ¢l en otros términos, 6 como se dice comunmente,
es porque la mayor proposicion general contiene la conclusion, y
la menor hace ver que esta conclusion esta contenida en la mayor.

Asi la identidad es la que es el solo verdadero fundamento
del silogismo.

La conclusion es en otros términos el mismo juicio que se
ha llevado en la mayor, con sola la diferencia que la mayor es
mas extensa y mas general que la conclusion : es facil hacer ver
esto con los exemplos.

El Ser omnipotente debe ser adorado;
Dios es el Ser omnipotente,
con que Dios debe ser adorado.

Digo que esta conclusion, Dios debe ser adorado, es en'el
fondo el mismo juicio que este : el Ser omnipotente debe ser ado-
rado. En efecto, esta proposicion , el Ser omnipotente debe ser ado-
rado , contiene esta , Dios debe ser adorado, porque Dios solo es
el Ser omnipotente.

«La menor sirve finicamente para hacer ver que la conseqiien-
cia esta contenida en la.mayor , pues que ella nos dice que Dios
es el Ser omnipotente ; de donde se sigue que lo que nosotros de-
cimos del Ser ommipotente , nosotros lo decimos de Dios.

Todos los hombres pueden engaharse;
ti pues eres hombre,
con que tu puedes engafarte.

Esta proposicion , todos los hombres se pueden enganar , con-
tiene visiblemente esta, #i eres hombre. Es visible que hombre es
una palabra genérica que contiene todos los individuos que son
hombres 5 y que asi todo lo que yo digo del hombre solamente
en quanto hombre, yo lo digo de ti; por consiguiente quando
yo he dicho todos los hombres pueden enganarse , he dicho ya de
ti que tll te puedes engafiar , pues que 77y hombre es la misma
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cosa, en este sentido que th estas contenido en la i;{?a exem-
plar que yo tengo del hombre, como el circulo en particular <s-
t4 contenido en la idea exemplar que yo tengo del circulo en

encral. Esta materia extendida, que yo llamo cireulo , no se lla-
ma asi sino porque excita en mi una impresion que yo hallo
conforme 4 la idea exemplar que he adquirido de circulo con
el uso de la vida.

ARTICULO X1
Reglas del stlogismo.

~Aunque las palabras parecen darnos ideas diferentes, esto
no obstante , quando el sentido que damos 4 las palabras estd
bien apreciado , es evidente que aunque se le explique en tér-
minos diferentes, 4 veces se entiende la misma cosa. Asi por el
Ser omnipotente yo entiendo Dios. De donde se podria inferir
6 concluir que en rigor no hay mas que dos términos en el
silogismo, y que en un sentido la conclusion es la _misma propo-
sicion que la mayor : ¢/ Ser omnipotente debe ser adorado, y Dios
debe ser adorado es en el fondo la misma cosa.

De este principio bien entendido se siguen las reglas que se
dan en las escuelas tocante al silogismo.

REGLA 1. La idea media, es decir, las palabras que la ex-~
plican 6 sefialan, deben tomarse 4 lo menos una vez universal-
mente.

Explicacion.

El medio es la idea que debe contener el sugeto de la con-
clusion ; no puede contenerla sino quando esta tomada general-
mente ; por exemplo :

Algun hombre es sabio;
algun hombre es rico,
con que algun rico es sabio.

La palabra de sombre de la mayor y de la menor estando to-
mada particularmente, pues que en la una y otra propaosicion sig-
nifica diversas suertes de hombres, no puede contener el sugeto
de la conclusion, 6 estar aplicada, porque el particular no est
comprehendido 6 encerrado en el particular, sino en el general.

REGLA 11, Los términos no deben estar tomados mas univer-
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salmente en Ia conclusion que no lo han estado en lus premisas.

Ezxplicacion.

Pues que la mayor debe contener la conclusion , y que el
particular no podia contener el general, es evidente que si los
términos de la conclusion estan tomados universalmente en la
conclusion , y particularmente en las premisas , el raciocinio serd
falso ; como si v. gr. de que algun hombre es negro, yo conclu-
yera 6 infiriera que todo hombre es negro.

REGLA 1. No se puede inferir nada de dos proposiciones ne-
gativas.
Ezxplicacion.

Las proposiciones negativas no contienen sino la negacion
de lo que ellas niegan; asi no se puede sacar otra negacion. De
que yo digo que Pedro no tiene diez doblones de 4 ocho , no se
sigue pues que no tenga entendimiento. De una proposicion ne-
gativa no podemos tampoco sacar nosotros una conclusion afir-
mativa : de que Pedro no sea rico no se sigue pues que €l sea
sabio.

Los Espafioles no son Turcos;
los Turcos no son Christianos,
con que los Espafioles no son Christianos.

Se ve visiblemente que la conseqiieneia no esti centenida en
la mayor.

REGLA 1v. No se puede probar una conclusion negativa por
dos proposiciones afirmativas.

E xplicacion.

Una proposicion es negativa quando no se percibe alguna
identidad entre el sugeto y el atributo, y que al contrario se
descubre diferencia y oposicion.

Por el contrario, una proposicion es afirmativa quando se per-
cibe que el sugeto y el atributo no hacen sino es un mismo todo:
4 la verdad , siendo la conclusion negativa no puede ser la mis-
ma cosa que una O dos proposiciones afirmativas.

REGLA V. Si una de las premisas es particular, la conclu-
sion debe ser particular; y si una de las premisas es negativa,
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fa conclusion debe tambien ser negativa : esto es lo que se dice
comunmente en las escuelas, que la conclusion sigue siempre la
mas débil parte.

Explicacion.

Debiendo la conclusion estar contenida siempre en las pre-
misas , no podria tener una extension mayor que en las premi-
sas : verdaderamente ella tendria mas extension si fuera univer-
sal quando una de las premisas es particular. .

Ademas, ella no puede afirmar quando una de las premisas es
negativa por la misma razon. i

Se sigue de esta regla que una proposicion que concluye el
general concluye el particular : s todo hombre tiene una aima,
Pedro tiene una alma.

Pero una proposicion que concluye lo particular no concluye
pues lo general , 6 mas bien no es la mi-sma cosa que lo gene-
ral : algunos hombres son megros , DO s¢ Sigue pues de esto que
todos los hombres sean megros.

rREGLA vi. No se puede concluir 6 inferir cosa alguna de
dos proposiciones particulares , es decir, que de dos proposiciones
particulares no podria deducirse una tercera proposicion. De
que Pedro es sabio y que Pablo es sabio no se sigue pues que
Juan sea sabio,
Explicacion.

Las proposiciones particulares no se dicen sino de los objetos
particulares que ellas explican; no se puede pues aplicarlas 4
los otros objetos de los quales ellas nada dicen. Una mayor par-
ticular no estando dicha sino de algunos objetos particulares , no
puede pues contener una conseqiiencia que es diferente de
ella misma.

ARTICULO XIIL
De los sgﬁ.rma:.

Todo lo que no es conforme  la regla , no es una cosa arre-
glada ; es menester pues tener conocimiento de la regla para de-
cir que esto 6 aquello no esta arreglado. Se debe decir lo mismo

del raciocinio ; es menester saber las reglas para descubrir bien
un xaciocinio falso.
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12 Una de las principales observaciones es que todo juicid
debe ser excitado por una causa exterior , y que esta causa extes
rior debe ser la causa propia y precisa de este juicio, Todo jui=
cio debe tener su motivo propio ;asi un historiador que refiere
un hecho sucedido muchos siglos antes de €l, no es digno de
crédito 6 de fe , @ menos que no se apoye sobre el testimonio de
autores contemporaneos, y este testimonio esti aun sujeto al
examen.

29 El raciocinio es interior: no se raciocina sino es sobre sus
propias ideas ; asi en la serie de un raciocinio es menester conser-
var siempre las mismas ideas ; porque lo que es verdadero de una
idea, no lo es de otra : asi quando se raciocina conalguno es me-
nester tener buen cuidado de si €l tiene las mismas ideas que no-
sotros, si entiende las palabras de que nosotros nos servimos en el
mismo sentido que nosotros las entendemos.

Sobre todo es menester cuidar bien en el calor de la disputa’
de dar siempre precisamente el. mismo sentido @ las palabras de
que nos servimos ; porque lo que se dice de una palabra tomada
en un cierto sentido , no es verdadero quando se toma esta pala-
bra en una significacion diferente. Por esta razon en ciertas ocasio-
nes es bueno difinir los términos ; y quedar de acuerdo en su sig=
nificacion.

Las pasiones son como otros tantos vidrios coloradosique nos
hacen ver los objetos de otro modo que los veriamos si nos halla-
ramos en el estado tranquilo de la razon. Debemos pues descon-
fiar de nuestras pasiones si queremos formar juicios rectos. Las
preocupaciones O juicios anticipados , esto es , los juicios que nos
sotros hemos formado en nuestra infancia; y precedidos sin exa-
men ,nos inducen 6 hacen caer a veces en error.

Las observaciones que acabames de hacer no seran in-
{itiles para ayudarnos 4 descubrir 6 aclarar las sutilezas de los so-
ISMAs.

Se entiende por sofismas ciertos raciocinios deslumbradores,
cuya falsedad se percibe bien ; pero. que se halla cierto embarazo
en descubrirla , y en decir precisamente por que tal raciocinio es
falso y capcioso.
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SOFISMA PRIMERO,
Ambigiiedad de los términos , O equivoco.

Los Filésofos llaman el sofisma que consiste en ambigtiedad de
los términos , gramética falacia.

Por exemplo:

Hay en el cielo una constelacion , que es el Leon;
es asi que el leon ruge, :
con que hay en el cielo una constelacion que ruge.

La falsedad de este raciocinio consiste en la ambiguedad de
la palabra Jeon : defecto que se llama tambien agﬁbqlogm 3 por-
que en la primera proposicion 1:} palab}'a leon no mgplﬁca sino el
simple nombre que se ha dado 4 una cierta const'clafzfon , en lngar
que en la segunda proposicion la palabra leon significa una espe-
cie de animal que ruge. Asi que este argumento tiene quatro tér-
minos: 19 constelacion en elcielo: 29 leon esta tomado por el simple
nombre que se le da & esta constelacion: 39 leon esta tomado por
un animal verdadero : 49 ruge : 4 la verdad un argumento no de-
be temer sino tres términos , a saber : 12 el sugeto de la conclu-
sion - 29 el atributo de la conclusion : 37 la palabra que explica
la idea exemplar que se compara con el sugeto de la conclusion,
para ver si este sugeto esta contenido en esta idea media y exem-—
plar , y si €l es la misma cosa.

El raton roe;
el raton pues es una bisilaba,
con que una bisilaba roe.

Fs facil ver en este argumento el mismo defecto que en el
precedente : rafon esta tomado en dos sentidos diferentes.

El hombre piensa;
el hombre pues estd compuesto de género y diferencia,
con que el género y la diferencia piensa.

El defecto de este argumento consiste en que se pasa del 6r—
den fisico al 6rden metafisico. El hombre en el orden fisico y real
piensa. Es verdad que el hombre tiene propiedades comunes a to-
dos los animales , y se llaman estas propiedades comunes el genero.
Tiene tambien propicdades particulares que le distinguen de otros
animales : estas propiedades se llaman la diferencia : este gémero
¥ esta diferencia , que no son sino seres metafisicos, es decir , sim-
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ples miras del entendimiento, no son pues el hombre fisico que
piensa ; asi la conclusion no estd contenida en la mayor.

Dios esta en todo;

en todo es un adverbio,

con que Dios es un adverbio.

En este argumento la palabra en fodo esti primero tomada se-
gun su significacion. Dios estd en todo , es decir, Dios estd en
todas las cosas ; despues se considera en fodo gramaticalmente , y
en quanto que ¢z fodo es una palabra.

SOFISMA II.
Ignoratio elenchi , elenchos.

Palabra gricga, que significa argumento , sugeto.
Este sofisma consiste en la ignorancia del sugeto, esto es, quan-
do se prueba contra su contrario otra cosa enteramente distinta
de aquella de que se trata, 6 lo que él no niega , 6 finalmente
todo lo que es extrafio 4 la qiiestion : esto es propiamente el guf
pro quo.
Los exemplos son demasiado freqiientes en la conversacion, en
las disputas , en los asuntos de negocios en donde se esfuerza 4
veces a probar lo que nada hace 4 la qiiestion de que se trata.
Se ven tambien muchos exemplos en los libros diddcticos , esto
es , de ensefanza 6 de instruccion.
Los autores de comedias nos suministran 4 veces exemplos de
este gui pro quo , que ellos no'han imaginado sino para divertir 6
recrear a los espectadores. Hay un exemplo en la tercera escena
del quinto acto del Avaro de Moliere. Harpagon acusa 4 Valerio
de haber cometido el mas horrible atentado que jamas se haya
cometido. Valerio responde que pues todo se ha descubierto 4
Harpagon , €l no quiere negar la cosa ; mas Harpagon queria ha-
blar del dinero que se le habia robado , y Valerio entendia ha-
blar de Elisa su querida hija de Harpagon. Hay un exemplo se-
mejante 6 igual en los Litigantes de Racine , en donde la Condesa
de Pimbech se imagina que se la trata de loca de atar mientras
que se la aconseja simplemente de ir @ ponerse 4 los pies de
su juez.
1?7 La precaucion que hay que tomar contra este sofisma,
es la de determinar bien el estado de la giiestion , evitando exic<
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tcamente el equivoco en las palabras y en el sentido.
29 Estando ya una vez bien dsterminado el estado de la qiie§-
tion , y que el contrario se aparta de ella , es menester tener cul-
dado de hacérselo presente.

SOFISMA III
La peticion de principio.

En el sofisma precedente se responde 4 otra cosa distinta de I
que estd en qiiestion : en lugar que en la peticion de principio se
responde en términos diferentes la misma cosa que la que estd en
giiestion. ¢ Qué cosa es lo bello 6 hermoso? es pues lo que agrada;
6 bien dicen algunos antiguos , es lo gue convicne. Véase pues una
verdadera peticion de principio.

Esta palabra se llama peticion de principio de la palabra grie«
ga [TéTopmas , que significa wlar hasiz alguna cosa, dirigirse,
volver d...y de la palabra latina principium , que quiere decir
principio ; asi que , hacer una pesicion de principio es recurrir en
otros términos 4 la misma cosa que la que ha estado primeramen-
te puesta en giiestion, es volver 4 dar en otros términos el mis-
mo sentido que aquel que se ha preguntado al principio.

Moliere en el Enfermo imaginario hace que se pregunte ¢por
qué el opio hace dormir? Se responde que es porgue ticne una vir-
tud dormitiva ; en donde se ve que esto es responder en términos
diferentes la misma cosa que la que esta en qiiestion. El que pre-
gunta por qué el opio hace dormir, sabe muy bien que el opio
tiene una virtud dormitiva ; mas él pregunta ; por qué tiene esta
virtud ?

_ ¢Por qué el opio hace dormir, 6 por qué el opio tiene una
vn-ltu_d dormitiva? Esto es la misma pregunta. ; Por qué el vino
embriaga , 6 por qué el vino tiene una virtud que embriaga? Es-
to es hacer la misma qiiestion ; asi que, ya sea que lo uno sea la
respuesta , 6 la pregunta , no se saca de ella instruccion alguna.
Es'rf:?pf}nder precisamente lo que estd en qiiestion ; €s recurrir al
principio de la qiiestion , esto es, a lo que se preguntaba prime-
ramente.

La mayor parte de los j6venes que aprenden el latin se acos-
tumbran a este mal modo de raciocinar; porque si se les pregunta
¢ Por qué quando se dice Jumen solis , solis esta en gcuitim? res-

Tomo I, D
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ponden que es por la regla de Jiber Petri :lo qual és una peti-
cion de principio ; porque ¢ por qué Peiri estd en genitivo? Se-
ria mejor , 4 mi parecer, responder que solis esti en genitivo,
porque determina Jumen , y que le fixa la significacion, Lumen
significa toda especie de luz ; mas si se afiade solis Jumen se deter-
mina la significacion vaga-de Jumen , de modo que ya no signifi-
que sino la luz del sol , y tal es en latin la destinacion 6 determi-
nacion del genitivo : se pone en genitivo un nombre que deter-
mina 4 otro,

Lo mismo acontece en este exemplo : amo Deum. ;Por qué
Deum estd en acusativo? Se responde , es porque amo gobierna
el acusativo, lo qual es una verdadera peticion de principio;
porque esto es decir : Deum esta en acusativo despues de amo,
porque despues de amo, ¢l esta en acusativo : en lugar de decir
que las palabras latinas mudan de terminacion para sefialar 6 mos-
trar las diferentes miras 6 aspectos baxo los quales ¢l entendi-
miento considera el mismo objeto , y que la terminacion del acu-
sativo esta destinada 4 mostrar que €l nombre , que es el acusati-
vo , es el término 6 el objeto del sentimiento 6 de la accion que
el verbo significa ; asi que, Deum en el acusativo muestra 6 sena-
la que Dios es el término del sentimiento 6 sensacion de amar,
es decir, que esto es lo que yo amo,

El cirgulo wicioso es nna peticion de principio , es una especie
de argumento vicioso , en el qual se supone primero lo que se
debe probar , y despues lo que se ha supuesto ; se le prueba por
lo que se cree haber probado por esta primera suposicion : como
estos Metafisicos que prueban Dios por las criaturas, y las cria-
turas por la idea que ellos tienen de Dios, y aquellos que prue-
ban la existencia de los cuerpos por la fe.

SOFISMA IV.
De falso suponente.

Suponer por verdadero lo que es falso,

Sucede muchisimas veces que por una especie de buena fe na-
tural no se imagine 6 no se piense que se pueda estar engafiado
4 sangre fria , y sin algun interes de la parte de aquellos que nos
engaflan , y que 4 veces estan engafiados ellos mismos los prime-
ros ; asi se supone que lo.que ellos dicen es verdadero, lo que
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por otrd parte ayuda 0 fortifica nuestra pereza , nos exﬁm_e del
trabajo del eximen. Asi es que los antiguos han slxdo engafados
creyendo las historias fabulosas del fenix , de la rémora y otros
tantos cuentos vulgares de que estan llenos todos los libros.
Sucede 4 veces por el mismo sofisma , que en Jugar de con~
fesar su ignorancia se explica lo que no es por lo que tampoco es:
testigo la historia del pretendido diente de oro. Un charlatan del
siglo XVI iba mostrando de ciudad en cxudad un jéven que, se-
gun él decia , tenia un diente de oro. Los Fildsofos de estos tiem=
os hiciéron disertaciones para hacer ver que la materia habia
podido colocarse en el diente de este joven del mismo modo que
ella se coloca en las minas de oro ; pero un Cirujano mas habil
descubrié que este pretendido diente de oro no consistia sino en
una hoja 6 pan de oro con el qual se habia envuelto el diente, y
que se habia diestramente introducido en la encia. Este exemplo
hace ver que antes de intentar explicar la causa de un efecto, €8
menester empezar i asegurarse bien si el hecho existe.

SOFISMA V.
Non cansa pro causd-

Tomar por causa lo que no es causa.

Ninguna cosa cuestd tanto 2l entendimiento humano como el
permanecer indeterminado , y decir , yono sé #ada hasta que se
tenga el motivo propio que el juicio suponc de aqui dimana
que quando se ve cuceder un efecto cuya causa se ignora, en
lugar de confesar sencillamente nuestra ignorancia natural , y los
limites de los conocimientos humanos ; tomamos por causa de es=
te efecto 6 lo que ha sucedido antes del efecto sin tener conexion
alguna , 6 lo que cucede en el mismo tienipo , y que no tiene en-
Jace alguno fisico con este efecto. Esto es lo que se llama post hoc,
ergo propter hoc , 0 bien cum hoc ; ergo propter hoc.
© 7 A veces despues que se ha visto un cometa en el cielo acon-
tece 6 sucede alguno de estos accidentes fatales 4los quales los
hombres estan sujetos ; como la peste , el hambre 6 la muerte de
un Principe. Este cometa no tiene conexion 6 enlace fisico con es-
tos acontecimientos 3 sin embargo , el pueblo mira el cometd como
causa de este acontecimiento ¢ Post hoc , ergo propter hoc. El acon:
tecimiento ha sucedido 6 venido despues del cometa , con que ha




28 Reflexiories
venido por causa del cometa. Este es un sofisma vulgar.

Llueve despues del novilunio 6 plenilunio ; con que Ilueve 4
causa de la luna nueva 6 llena. Este tambien es un error popu-
lar. Se ha observado despues de un gran niimero de experiencias
repetidas , que Ja luna no producia sobre el globo terrestre nin-
guno de estos efectos fisicos que el pueblo le atribuye , y que
es iniitil observar fos quartos de luna para sembrar y cultivar las
plantas , igualmente que para las mudanzas de los tiempos. Véa-
se la Quintinie Instrucciones sobre Jos Jardines | y una bella diser-
tacion sobre las pretendidas influencias de la luna en el Mercy-
rio de 1740.

Los antiguos Romanos no empezaban negocio alguno sin con-
sultar los Dioses por medio de los auspicios 0 agiieros , para saber
si la empresa seria feliz 6 desgraciada. Es evidente que el vuelo
de los paxaros y las otras operaciones de estos animales no tienen
conexion ¢ enlace algnno necesario con los acontecimientos 6 su-
cesos futuros , y que por consiguiente ni pueden ser la causa , ni
aun la sefial ; asi pues que el auspicio fuese favorable 6 no , €1a
raciocinar mal el esperar un acontecimiento feliz 6 desgraciado.

Quando Claudio Pulcher , Cénsul Romano » ¥ General de Ia
armada naval , fue enviado contra los Cartagineses, se consulté
los pollos sagrados , que no quisiéron comer. El Cénsul mandé
que pues no querian comer, se les echase en el mar para hacerles
beber : sucedi6 por el acontecimiento que los Romanos perdiéron
la batalla ; mas no se debe atribuir esta pérdida 4 los auspicios : se-
ria tomar por causa lo que realmente no seria causa , y caer en el
sofisma L5t hoc , ergo propter hoc.

Los historiadores observan que los Cartagineses tenian mejo-
Tes vasos O naves , y remeros mas habiles que los de Jos Roma-
nos ; aiaden que los Cartagineses habian escogido un lugar mas
ventajoso , que los Romanos no podian remper el érden del ene-
migo , ni cercarle , 4 causa de Ia pesadez de sus baxeles, y de la
incapacidad de sus remeros ; 4 mas de esto, la turbacion interior
y los remordimientos que el desprecio de la religion inspiraba 4
los soldados les abatian el valor 6 el ¢nimo , y creian combatir
contra los Dioses irritados. Veanse pues las verdaderas causas de
la pérdida de la batalla de Claudio Pulcher contra los Cartagine-
ses. Es menester atribuir los acontecimientos 4 sus verdaderas cau-

sas , si estas se conocen ; de otro modo es menester confesar que se
ignoran,
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Fs tambien tomar por causa lo que no es causa el explicar los
efectos fisicos » atribuyéndolos 4 qualidades ocultas , al horror del

acio© ala atraccion &c. Es pues mas racional confesar su igno-
cancia , que €l catisfacerse con las palabxas que 1o presentan idea
alguna al entendimiento.

Las palabras y los demas visages de los pretendidos hechice-
ros no pueden rampoco tomarse racionalmente por verdaderas
causas fisicas. Las palabras no son gino un ayre batido , €sto
es , de cierto modo movido ; asi que ellas no pueden producir fi-
cicamente y por ellas mismas otro efecto que ¢l sonido. Aquellos
que les dan otra virtud , suponen dos cosas que nos son igualmen-
s desconocidas , y que aun son injuriosas al Ser soberano y pet-
fecto ; porque, pues que ¢ confiesa que los demonios no pueden
hacer cosa alguna sin la permision divina, Jas palabras mdgicas
suponen una convencion particular entre Dios y €l demonio. Seria
menester en efecto que Dios estuyiese convenido en que siem-
pre que ciertos hombres dixesen tales y rales palabras, ¢ hicie-
sen tal y tal accion, permitiria al demonio producir taly tal efecto.

Serfa menester por oti0 lado que nosotros tuyiésemos una re-
velacion circunstanciada de esta pretendida convencion entre
Dios y el demonio. Hay en verdad en el uno y el otro punto
bien poco de razony de decencia.

Si una muger juega felizmente durante el tiempo que algun
hombre esta cerca de ella , ella se imagina que estd persona la
trac la dicha y la ganancia. Este es el sofisma : cum hoc , €780 prop-
ser hoc, La felicidad ¢ dicha no es un set real que se pueda traet
6 llevar.

Llevan 4 mal algunas personas, 6 les cuesta trabajo en hallar-
se 4 la mesa en niimero de trece convidados.

En efecto , acontece a veces que de trece personas que s€ han
hallado juntas 4 1a mesa , muere alguna de ellas en el discurso
del afio. Lo qual seria mucho menos de admirar si en lugar de
trece convidados hubiera habido treinta. Asi que, s¢ ha muerto ui
convidado no porque se ha hallado 4 ]a mesa con OLIas doce per-
sonas , sino porque los hombres son mortales s y que asi quantas
mas personas haya juntas , €s mas verisimil el decix que en el es-
pacio de un cierto riempo alguna de estas PEISONAT pagara 4 la na-
turaleza el tributo que todos los demas pagaran alternativamente.

Aquellos que consultan los suefios, aquellos que dan fe a o
quiromancia , €sto €, al arte de adivinar por la consideracion de
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las manos, y aquellos que creen que es feliz quando se ha nacido
con una membrana rodeada en la cabeza &c. » caen en el sofismg
del qual zcabamos de hablar,
La vergiienza de ignorar el gusto de lo maravilloso, y la in-
clinacion natural 4 la supersticion son la causa de este sofisma,

SOFISMA VI,

Numeracion imperfecta.

Se reia 6 mofaba en otro tiem
decian que habia antipodas: ;qué
sato que pueda creer que h
vados que la cabeza?

La experiencia ha hecho ver que aquellos que hallaban Jos

antipodas imposibles se han engaiiado. Su error ha venido de
enumcracion imperfecta. No habian eximinado ni conocido la
verdadera razon, que hace que los hombres caminen sobre la
tierra, y son empujados hicia el centro del globo tertestre, sea

la parte que quiera en la qual se hallan sobre el globo , y no

po de algunos Filésofos que

hombre; decian, hay tan insen-
; decian, hay

ay hombres cuyos pies estan mas ele—

son Jamas empujados hicia el ciclo,
Se cae pues en el sofisma de numeracion

imperfecta quan-
do conociendo uno 6 mucho

s modos con que se hace una cosa,
S¢ cree que no hay mas que estos modos solos que sean la causa de
este efecto, mientras que hay algun otro que no se cuenta, y que
sin embargo es la causa verdadera, Se conoce, por exemplo, que
una cosa se hace de un cierto modo y de donde se infiere que no
se puede hacer sino de este modo : esto es caer en el sofisma de
numeracion impefecta. Antes de decidir se debe exdminar si se
conocen todos los modos con que una cosa puede hacerse , y no
decidir temerariamente que una cosa no se puede hacer sino de
aquel solo modo que alguno conoce. Es como si un ciego dixera
que la materia no podria ser luminosa porque €l no la concce
esta propiedad.

Se pagaba todos los afios su pension a un Oficial en el tesoro
Real dlo dltimo de la calle del Rey de Sicilia. Se le pagaba tambie
i | 3o : P 1
°v pension 3 otro Oficial en la Tesoreria Real calle de Orleans:
finalmente se le Pagaba tambien su pension 4 otro en el tesoro

1 juntos en  paseo estos

e habia pagado su pen-

Real calle de los Quatro~hfjos. Se hallaba
tres Oficiales. El primero dixo que se |
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<ion en ¢l tesoro Real calle del Rey de Sicilia; los otros sostuvié-
ron que €l tesoro Real no estaba en la calle del Rey de Sicilia,

ue 4 ellos se les habia pagado en otra parte , lo que di6 mo-
tivo 4 una contestacion muy viva por el sofisma de enumera-
cion imperfecta ; perque aunque no hay propiamente sino un te-
soro Real , hay no obstante tres guardas del tesoro Real que es-
tan sucesivamente €n exercicio, y pagan cada uno lo que le cor-
responde.
SOFISMA VIL

Pasar de lo que es verdadero baxo algun respecto a lo que es
simplemente verdadero,

Los historiadores Romanos han escrito algunos hechos fabu-
Josos : no seria una cosa racional el inferir por esto que todo lo
que ellos han escrito es fabuloso.

La forma humana es segun NOSOtros Creemos la mas bella con
respecto 4 los otros animales, por esto concluian ¢ inferian los
Epicureos que los dioses tenian la forma humana.

Pedro es bueno;

Pedro es pintor,

con que Pedro es buen pintor,
O bien:

Pedro es buen pintor;

Pedro es hombre,

con que Pedro es buen hombre.

Hay muchos defectos en estos sofismas.

19 La palabra de bueno estdtomada en dos sentidos diferentes:
bueno juntado a pintor significa habil , bueno agregado & hombre
significa humano , suave , complagiente.

29  Por otra parte diciendo que Pedro es buen pintor si se
entiende la palabra bueno para significar toda suerte de bondad,
se pasara de lo que es verdadero baxo algun respecto alo que es
simplemente verdadero,

SOFISMA VIII
Induccion defectuosa.

Se llama #nduccion una conseqiiencia general que se saca de
la numeracion que se hace de muchas cosas particulares. Este so-
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sma tiene mucha conexion con el de numeracion imperfecta. La
diferencia consiste en que en la numeracion imperfecta no se con-
sidera bastante todos los modos con que una cosz puede estar 6
pucde llegar; de donde se infiere que ella no estd , aunque 4 ve-
ces est¢ de un modo al qual no se atiende. En la induccion se
empieza 6 principia por la consideracion de las cosas particula.-
res, de donde se saca despues una conseqiiencia general. Por
cxemplo, se ha probado sobre muchos mares que el agua est4 sa-
lada , y sobre muchos rios que el agua es dulce : de aqui se ha
inferido generalmente que el agua del mar era salada , y la de los
rios dulce. No se ha hallado pueblo en pais alguno en donde los
hombres no se sirviesen de los sonidos de la voz para significar sus
pensamientos : por esto se ha concluido que todos los pueblos te-
nian el uso de la palabra.

Estas suertes de conseqiiencias generales no son justas sino en
tanto que la numeracion de las cosas singulares que ellas supo-
nen es exicta, Asi , si se dixese: los Franceses son blancos , los
Ingleses son blancos, los Italianos y los Alemanes son blancos,
con que todos los hombres son blancos; la consegiiencia no seria
justa por la falta de enumeracion, que no seria exacta. La induc-
cion pues se sacaria de una numeracion defectuosa, pues que en
Etiopia los hombres son negros.

Antes de las experiencias que se han hecho hicia el medio
del Gltimo siglo sobre la pesadez del ayre, se creia que era im-
posible sacar el émbolo de una xeringa bien tapada sin hacerla
reventar; y que se podia hacer subir el agua a laaltura que se
quisiera por medio de bombas aspirantes. Se sacaban estas conse-
qliencias de las experiencias que se habian hecho; mas no se ha-
bian hecho las suficientes. Las nuevas experiencias han hecho ver
que se saca el émbolo de una xeringa , por tapada que ella esté,
con tal que se emplee una fuerza superior al peso de su columna
de ayre. Ellas han hecho ver tambien que una bomba aspirante no
pucde elevar el agua 4 una altura mayor que lade 32 6 33 pies.

Obsérvese pues la diferencia que hay entre la induccion Y
la idea general 6 exemplar.

La induccien no cae sino sobre las qualidades accidentales de
los objetos, en lugar que la idea exemplat que nos sirve de mo-
delo mira la esencia. Para decir que el agua de los rios es dulce
es necesario haber gustado el agna de muchos rios; mas para de-
cir que todo tridngulo tiene tres lados no es necesario que yo ha-
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ya visto muchos tridngulos; porque el primer triangulo que yo
he visto me ha dado la idea de triangulo. Llamo pues triangulo
todo lo que es conforme 4 esta idea; y digo que todo lo que no
es conforme no es triangulo.

SOFISMA IX.
Juzgar de una cosa por lo que no le conviene sino es por accidente.

Falacia accidentis.

Es quando se saca una conseqtiencia absoluta , simple y sin
restriccion de lo que no es verdadero sino es por accidente. Esto
es lo que hacen aquellos que vituperan las ciencias y las artes 4
causa de los abusos que algunas personas hacen. El emético 6 vo-
mitivo mal aplicado produce malos efectos , con que no se debe
jamas usar de €l. La conseqiiencia no es pues justa. Algunos Mé-
dicos cometen faltas en el exercicio de la medicina, con que es
menester vituperar absolutamente la medicina. Esto seria racioci-
nar mal.

SOFISMA X.

Pasar del sentido dividido al sentido compuesto , 6 del sentido com-
puesto al sentido dividido.

Hemos observado ya que en el raciocinio es menester des-
cubrir 6 aclarar bien exictamente el sentido de las palabras, y to-
mar siempre la misma palabra en el mismo sentido en toda la
serie 6 decurso del raciocinio,

Habiendo San Juan Bautista enviado dos de sus discipulos 4
Jesuchristo para preguntarle si €l era el que debia venir, Je-
suchristo respondio: los cizgos wen , los tullidos andan , los sor-
dos oyen &re.

Verdaderamente los ciegos no ven, los tullidos no andan, y
los sordos no oyen.

En la primera proposicion, que es la de Jesuchristo, por
lqs ctegos se entiende aquellos que estaban ciegos ; estos son los
ciegos divididos de su ceguera. Esto es lo que se llama el sentido
dwi.dido. Los sordos oyen: se habla aun aqui de los sordos en el
sentido dividido , es decir, de aquellos que estaban sordos, y
que ya no lo estan.

Tomo I, E
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En lugar que en la segunda proposicion los ciegos no wen , es-
ta claro que se quiere hablar de los ciegos en tanto que estan cie-
gos; lo que es el sentido compuesto,

Se toma una cosa en el sentido compuesto quando se mira
conjuntamente con otra ; y se toma en el sentido dividido quan-
do ella esta considerada separadamente. Dios Justifica los impos:
impios se toma en esta proposicion en el sentido dividido, es de-
cir, que Dios los justifica por su gracia, separindolos de la
impiedad. En lugar que sise dixese : los impios no entraran en
el reyno de los cielos 5 en este caso se tomaria Zmpios en el sentido
compuesto. En este pues sentido compuesto dixo San Pablo, que
los murmuradores , los avaros ¥¢. no entraran en el reyino  del
¢cielo , es decir, si cllos perseveran hasta la muerte en sus habi-
tos criminales.

No se puede pasar sin sofisma del uno de estos sentidos al
otro en la serie de un mismo raciocinio.

Se pueden referir 4 este lugar los falsos juicios que se hacen
algunas veces sobre la conducta de los hombres considerandolos
segun el sentido dividido ; es decir, segun algunas de sus bue-
nas 6 malas qualidades, sin tener consideracion 6 mira hicia
las otras.

Anibal era grande Capitan: segun esta consideracion, des-
pues de la batalla de Cannas se juzgé que iba & hacerse sefior
de Roma: este era el sentido dividido. Mas la demasiada con-
fianza y la blandura 6 voluptuosidad le detuviéron en Capua;
y por esta conducta cegun el sentido compuesto dio tiempo a
los Romanos para ponerse en estado de echarlo de la Italia.

Este Magistrado en quanto Magistrado , este Religioso en
quanto Religioso , este hombre de entendimiento en quanto hom-
bre de entendimiento no hard una accion tal : este es el sentido
compuesto ; pero en quanto sujeto 4 una pasion mas fuerte que
la consideracion de sus deberes, se dexard llevar de esta pasion 4
pesar de sus luces : este es pues el sentido dividido. Lo que ha-
ce ver que no se debe juzgar de los hombres ni por ciertas qua-
lidades exteriores, ni aun por lo que es de su propio interes,
sino por su temperamento, sus propensiones, sus inclinaciones;
en una palabra, en el sentido compuesto.

En el sentido compuesto una palabra conserva su significa-
cion en todos respectos 6 miras, y esta significacion entra en la
composicion de toda la frase, en lugar que en el sentido di-
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vidido , inicamente en un cierto sentido y con restriccion con-
serva una palabra su primera significacion. Los ¢iegos wven, €s
decir, aquellos que han estado ciegos,

SOFISMA XTI

Puasar del sentido colectivo al sentido distributivo; y del sentido
distributivo al sentido ¢olectivo,

Por exemplo:
El hombre piensa;
el hombre pues estd compuesto de cuerpo y alma,
con que el cuerpo y el alma piensan.

El hombre piensa en el sentido distributivo, esto es, segun
una de sus partes; lo que basta para que se diga en general que
el hombre piensa ; mas el hombre no piensa colectivamente , s«
to es, segun todas sus partes,

Este es el modo con que se desata este sofisma pueril.

Los Apostoles eran doce;
San Pedro pues era Apostol,
con que San Pedro era doce.

Los Apistoles eran doce colectivamente , esto es, tomados to-
dos juntos, y no distributivamente , es decir, tomado cada uno
separadamente. Con que San Pedro era doce, es decir , que era
distributivamente el uno de los doce , y no los doce todos colec-
tivamente.

SOFISMA XIL

De lo natural & lo sobrenatural , de lo natural @ lo artificial.

Pasar de un género d otro.

1. Quando se pasa del 6rden metafisico al 6rden fisico. Yo
sé lo que yo entiendo quando hablo de montana, de ciudad, de
afirmacion, de negacion, de vida, de muerte &c. Entonces di-
go que tengo la idea de montana , de ciudad &c. Mas el verbo
fener se toma aqui por abuso en un sentido figurado: nosotros
no tenemos una idea del modo mismo que nosotros tenemos al-
gun objeto real ; asi los que miran las ideas como seres reales
pasan del 6rden metafisico al érden fisico.

Lo mismo sucede por lo que respecta 4 la materia. Los di-
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ferentes cuerpos particnlares y reales que nos rodean nos afectan
por las impresiones que ellos hacen sobre los organos de nues-
tros sentidos. Despues haciendo abstraccion de todas las impre-
siones particulares , es decir, no teniendo mira ¢ consideracion
ni al color, ni a la solidez, ni a la blundura, ni finalmente 2
ninguna otra especie de propiedad sensible de los cuerpos par—
ticulares , nosotros nos formamos por analogia con una base 6 un
pedestal sobre el qual se pone alguna cosa, la idea de un apoyo
general de todas estas propiedades; y este apoyo imaginado le
llamamos materia 6 materia primera, y que miramos como la base
de rodas estas propiedades, sin que sea mas que un término abs-
tracto, tal como latitud, blancura, color &c., porque no hay
ser real que no sea sino materia despojada de fod‘l otra propled'ld

Entre las criaturas no hay sino seres particulares. La materia
en general 0 materia primera no es mas que un término abstracs
to, y una pura produccion de nuestro entendimiento.

Asi en lugar de limitarnos a no considerar la materfa sino co-
mo el apoyo imaginado de las propiedades de los cuerpos, miré-
mosla como una sefal de una afeccion de nuestro entendimiento,
en una palabra, de una abstraccien, y no como la expresion
de un objeto real , porque es pasar del ‘érden metafisico o ideal
al orden fisico el mirar la materia como un ser real susceptible
d: todas suertes de formas, y creer que los cuerpos particula-
res no soun lo que ellos son sino por la colocacion y disposicion
de las partes de esta pretendida materia primera, que no siendo
ella misma cosa real, no podria tener partes. Este falso modo de
raciocinar es el que ha hecho imaginalr a ciertos fanaticos, siem-
pre engafados en su prevencion, que la existencia del oro no
consistia sino en uma cierta colocacion de materia 3 que asi el
arte podia dar esta colocacion 4 los otros metales , y por esto
hacerles que fuesen oro.

Mas los cuerpos particulares en el 6rden fisico son intrinse-
camente en ellos mismos, y por su propia existencia lo que ellos
son, y no pueden recibir alteracion sino hasta un cierto punto,
y segun el procedimiento uniforme € invariable de la naruraleza,
cuyo macanismo no pueds alcanzar la limitada sagacidad de los
Organos de nuestros sentidos. Jamas se tendra trigo sino con los
granos de trigo, ni animal viviente sino por el orden estable-
cido en la naturaleza para la produccion de los animales : ni se
tendra jamas alimento solido con simples licores, como ni for-
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mard jamas el estomago buen quilo con veneno. Lo que se dice
de Mitridates no es mas que una fabula. El Czar I"edro quiso
acostumbrar los hijos de sus marineros @ no beber sino agua de
la mar : ellos muricron todos.

Asi que, no miremos la palabra de materia sino como un tér-
mino abstracto , y como el apoyo imaginado de las qualidades
sensibles : no quitemos ni apadamos cosa alguna a lo que en-
tendemos por esta idea.

Los Matemiticos miran la linea por abstraccion como una
simple longitud: seria ademas pasar del or@cll met_aﬁsico al or-
den fisico el no considerar despues la linea fisica {inicamente, si-
no segun su longitud, y decir que una linea tirad_a sobre algun
cuerpo no tiene mas que longitud sin alguna latitud.

2° Se pasa 4 mas de un genero a otro quando se quiere ex-
plicar los misterios de la religion que son del orden sobrenatu-
ral, por raciocinios fundados sobre el orden fisico. Algunos anti-
guos han caido en este sofisma quando han querido explicar el
misterio de la resurreccion por el fenix ; en lo qual se ban ex-
traviado tambien con el sofisma de la falsa suposicion ; porque
jamas ha habido fenix reproducido de sus propias cenizas.

Asi quando se trata de los misterios de la fe se debe imponer
silencio a la razon para atenerse simplemente 4 la revelacion , es
decir, 4 las cosas que Dios ha descubierto 4 los hombres de
un modo sobrenatural, en Jugar de atormentar el espiritu para
imaginar sistemas de conciliacion entre la fe y la razon. Si el pun-
to de que se trata esta revelado, todo esta dicho, es menester
creerlo. O altitudo! Cesan los raciocinios , ya mo hay compa-
racion ni analogia , tampoco creacion de términos abstractos é
imaginados para eludir las dificultades que deben ceder 4 la au-
toridad divina. Si aquello de que se trata no esta revelado, 6
no es una conseqiiencia necesaria de una verdad revelada, en
este caso la razon, cuyo autor €s el mismo Dios, entra en sus
derechos No se debe seguir entonces sino es las simples luces
paturales rectificadas por la experiencia y por las reflexiones, es
decir , por el espiritu de observacion y de exactitud, sin recur-
rir 4 raciocinios que nos parecen anélogos con los misterios.

Asi aquellos que quicren 6 excusar 6 defender lo maravillo-
so imaginado del paganismo por la sen%e"anza que ellos hallan
con lo maravilloso real y revelado de la Escritura santa , pare-
cen caer en el sofisma de que se habla.
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Homero al fin del libro 19 de su Iliada hace hablar el cabg.
llo de Aquiles: Madama Dacier no se contenta con excusarle,
sino que le admira, ,, Era una tradicion , dice , recibida entre log
» Griegos, que el carnero de Fixé habia hablado. La historia
» antigua , en donde se refieren muchos milagros semejantes, por
» exemplo, que un buey ha hablado, parecia autorizar Homero,
» Ademas podia haber oido hablar del milagro de la burra de Ba-
»s lan que habl6.” Y en el libro Z Iz Corrupcion del gusto , pi-
gina 187 : »» Me atrevo 4 decir (habla Madama Dacier ) que no
»» hay pasage en Homero en donde parezca brillar mas sobre-
» salientemente la gran destreza de este Poeta.
» Bl P. Lebossu ha dicho muy bien (continfia ella) que es-
» te incidente debe ponerse entre los milagros de que esta llena
» la Iliada, como se lee en la historia Romana que esto ha su-
» cedido algunas veces, y como nosotros lo sabemos de Ia burra
»» de Balan : de modo que aun quando Homsro hubicra usado
» muchas veces mas de esta licencia y o se podria motejar sy
»fibula de alguna irregularidad. Viéase puss ( prosigue Mada-
» ma Dacier) como hablan las gentes instruidas.”

Me parece por el contrario que es una falta de instruccion
y de exictitud en el raciocinio , y haber meditado poco sobre
el caricter del entendimiento humano, y sobre la diferencia que
s¢ debe poner entre el érden natural y el érden sobrenatural,
el servirse del exemplo de la burra de’ Balan para justificar la
ficcion pueril de Homero , 6 para hacernos creer lo que la
historia profana refiere de los animales que han hablado. Es
abusar de la Escritura santa el hacerla servir para autorizar los
desvarios de los Poetas ¢ Historiadores profanos, y los rumores
populares que corrian en su tiempo.

Que Agamenon sacrifique su hija Ifigenia , Y que nues-
tra imaginacion se divierta aun en el dia con la representacion
de esta historia 6 de esta fibula tan vergonzosa al modo de pen-
sar de estos tiempos ; pero que no se la autorice ni con el exem-
plo de Jepté, ni con el de Abraham. En una palabra , atengd-
monos 4 las buenas reglas, sea para formar nuestro gusto en las
obras de entendimiento , sea para la conducta de nuestras cos-
tumbres, sea en fin para la creencia que debemos conceder 6
rehusar & lo que Ia historia nos cuenta 6 refiere de maravilloso,

Tuvo Dios & bien en otro tiempo el dar 4 conocer su vo-
luntad por los suefios ; ¢pero nos servirémos nosotros de estos
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exemplos particulares para autorizar el sueno dle H?cuba, y tan-
tos OLros suefios de los quales se habla en la historia y en la fa-
bula? En virtud de esto, ¢no mos prohibe en el _dia con razon la
IglESia de que creamos en suefios y en qualquiera otra revela-
cion que la Iglesia no autorsce ? Ella sola pues es la columna
de la verdad , la regla, el canal y ¢l intérprete de la revela-
cion divina.

El érden natural es uniforme; asi nosotros tenemos derecho
de raciocinar por analogfa y sobre sencillas conformidades en las
cosas naturales. Lo que una vez es verdadero en el 6rden de
la naturaleza, lo es siempre quando se encuentran exictamente las
mismas circunstancias : asi en donde nosotros yemos las mismas
apariencias , debemos juzgar que existe la misma causa: y en
quanto @ San Joseph , este casto €sposo de Maria , no necesita-
mos menos que una divina revelacion para salir del 6rden comun,

Mas el modo con que Dios obra en el érden sobrenatural
1o esta fundado sobre una igual uniformidad: por el contrario
los hechos sobrenaturales no estan producidos sino por una vo-
luntad particular de Dios, 6 por una permision especial ; asi que,
nosotros no debemos raciocinar jamas por analogia en los hechos
del Grden sobrenatural , sino que debemos precisamente estar a
lo que esta revelado.

La Escritura santa nos ensefia que Nabucodonosor fue mu-
dado en buey por castigo divino: el servirse de este exemplo
para autorizar los metamorfoseos de Ovidio es pasar de un gé-
_nero a4 otro; y si algunos fandticos se creen mudados en bue-
yes 6 lobos , los Medicos y los Filosofos no deberian menos de
tratarles de hipocondriacos, y mirar estos accidentes como efecto
de la fuerza y del desarreglo de la imaginacion. En la relacion
que hace Horacio de uno de sus viages dice , que quando lle-
go 4 Gnacia, los habitantes de esta ciudad le suministraron una
ocasion de reir y de burlarse. » Quisiéron persuadirnos , dice,
» que el incienso que ellos ponen sobre el ara sagrada se encien-
»de por si mismo sin fuego.” Sobre lo qual Madama Dacier
no dexa de observar que este milagro tiene mucha conformidad
con el de Elias, el qual hizo descender fuego del cielo sobre su
sacrificio , lo qual es pasar de un érden a otro.

~ En una palabra, todos nuestros juicios deben tener un mo-
tivo propio y legitimo, sobre el qual debe estar fundado el
aquietamiento de nuestro entendimiento 6 espiutitu. Los hechos
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sobrenaturales sefialados en la Escritura santa nos son conocidos
por un testimonio que tiene derecho de exigir 6 pedir nuestro
consentimiento ; en lugar que lo que los hombres nos refieren
contrario 4 las reglas uniformes de la naturaleza, no puede ser
sino una produccion 6 de su ignorancia 6 de su gusto por lo ma-
ravilloso , 6 de su debilidad 6 del desarreglo de sus ideas, 6 del
placer que los entendimientos siniestros hallan en engafiar 4 los
otros, 6 en fin de su falacia, que se hermana 4 veces con su interes,

Asi siempre que los hechos extraordinarios no esten autori-
zados expresamente por el Autor y Sefior de la naturaleza mis-
ma, pide la recta razon que estemos persuadidos 4 que los que
los refieren se enganan, 6 que ellos son enganados, mas bien que
creer sobre su simple testimonio , cuya debilidad nos es dema-
siadamente conocida , que el que se haya desmentido la natura-
leza, y que su divino Autor, cuya inmutabilidad adoramos, se
sujete a nuestros caprichos.

Pero ninguna cosa cuesta tanto al entendimiento como el
confesar su ignorancia , y permanecer simplemente en esta confe-
sion. A mas de esto el entendimiento es perezoso, y no apetece
6 ama las discusiones del eximen; sin embargo, €l quiere juzgar,
y quando 4 primera vista no ve la causa de un efecto que le ad-
mira , él se imagina una, y si no se presenta 4 su entendimiento
una causa natural, recurre 4 las causas sobrenaturales. Asi es que
los jugadores de manos 6 de cubiletes, los que danzan en la ma-
roma , los que parecen comer fuego y sacar cintas de su boca , y
aun aquellos que hacen los titeres , se han tenido 4 veces por he-
chiceros entre el pueblo siempre ansioso de lo maravilloso , in-
capaz de eximen y de reflexiones combinadas, y que no juzga de
los hombres sino por el modo comun de obrar de aquellos que le
rodean.

Los pastores del campo, que por causas muy naturales se
complacen en sorprehender sus vecinos, 6 que se vengan de sus
enemigos , suelen pasar tambien por instruidos en los misterios de
la magia. Los furiosos, los epilépticos, para los quales la sabidu-
ria de nuestros tiempos ha hecho construir hospitales ftiles, que
suministran al pueblo un pretexto de supersticion , han pasado
4 veces por demoniacos; mas véanse aqui algunas reflexiones
que podran servir de preservativo contra tales errores.

1 La ignorancia de la Fisica juntamente con el gusto de lo
maravilloso, y con la propension ¢ inclinacion de querer siempre
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decidir y encontrar una causa qualquiera, mas bien que exidmi-
par , 6 de permanecer indeterminado , ha dado lugar de recurrir
4 una causa sobrenatural, lo que ha sucedido tambien en el pa-
ganismo , y que sucede aun en el dia en el Norte, en_las In-
dias , y entre todos los pueblos en donde se ignora la Fisica.

Esta ignorancia de la Fisica fue la que hizo que en otro
tiempo personas por otra parte muy respetables pensasen mal
de aquellos que viendo que el sol sale por la manana por una
parte , y se pone 4 la noche por la otra, sospecharon que este
ponerse el sol con respecto a nosotros, podria bien ser susalida con
respecto 4 otros pueblos. Sin embargo la experiencia ha justifica-
do sus conjeturas , y ha hecho ver con quanta sabiduria se debe
obrar en estas cosas antes de murmurarlas. Podria referir otros
muchos exemplos ; pero me contentaré con observar 6 hacer pre-
sente , que quantos mas conocimientos circunstanciados se tengan
de la Fisica, de la historia de las costumbres y de las opiniones
de los hombres , tanto menos se hallard engafiado de los errores
populares.

22 Todos los Teélogos y los Filosofos nos ensefian, que las
puras luces naturales no nos instruyen de cosa alguna tocante 4 los
demonios y a los angeles : D¢ angelis & demonibus ratio nulla, fi-
des pauca , imaginatio quam plurima. Asi que , quando algun mo-
tivo sobrenatural no nos saca del 6rden comun , en el qual noso-
tros no tenemos sino la razon por guia, no debemos jamas re—
currir a una causa que la razon no conoce: esto seria caer en el
fanatismo, en donde los juicios no estan fundados sobre algun mo-
tivo legitimo,

Ademas la religion nos ensefia que los demonios nada pueden
sin una especial permision de Dios; asi los que, como los Paga-
nos, creen que hay hombres que pueden producir efectos sobre—
naturales por el comercio que tienen con el demonio, no recapa—
citan que @ mas que adoptan en esto el sistema del paganismo, es
menester necesariamente que admitan dos suposiciones, de las qua-
les no podrian traer prueba alguna. En efecto, esta opinion supo-
ne 17 una convencion entre Dios y el demonio, que siempre que
placiese 6 quisiesen algunos fanaticos hacer ciertas operaciones
6 pronunciar ciertas palabras, Dios permitiria al demonio el pro-
ducir 4 voluntad del fanitico lo que este mismo pediria. 29 Se-
ria menester que el fanatico tuviese una revelacion de esta con-
yencion para saber, 6 las palabras que debia él decir, 6 los ges-
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tos que debia hacer: verdaderamente ;quiles pruebas tenemos no-
sotros de un tratado tan injurioso al Ser soberano, cuya sabiduria
y bondad infinita nosotros adoramos? Y pues que no hay revela-
cion alguna de este tratado , ;c6mo se puede saber que tales pa-
labras o tales operaciones son mas propias que otras para produ-
cir los efectos de que se trata? 32 Los cuerpos observan entre
ellos un cierto 6rden invariable, que de ningun modo esta subor-
dinado 2 la voluntad de los espiritus creados, y que por su natu-
raleza no ticnen relacion alguna con los cuerpos. No habria co-
sa alguna de cierto en la Fisica si los seres espirituales pudieran
mudar los movimientos: asi todos los pretendidos efectos sobrena-
turales , si ellos tienen algun fundamento , no deben atribuirse 'si-
no 4 causas naturales; y si son supuestos , no son sino yanas pro-
ducciones de la impostura y fanatismo. 49 Ciertos efectos, tales co-
mo los de la piedra iman, de la electricidad, de la produccion
de las plantas, de la generacion de los animales, de su nutri-
cion &c. , por maravillosos que ellos sean no excitan en nosotros
este sentimiento de admiracion que nos hace recurrir 4 una causa
sobrenatural. ; Y por qué razon? ;Serd acaso esto porque noso-
tros hallamos estos efectos en la naturaleza? Esto solo deberia ser
suficiente ; pero no : es {inicamente porque suceden todos los dias;
estamos pues ﬂClJStllmbrﬂdOS.

A la verdad los acontecimientos mas raros que nos admiran,
sexisten ellos menos en la nataraleza porque se ven rara vez y
porque ignoramos la causa? ;Es esta pues una razon que deba
hacernos recurrir 4 una causa sobrenatural? Un cometa no se pre-
senta tan freqilentemente como la luna 6 el sol : jexiste €l acaso
‘menos en el 6rden de la naturaleza? Un ruido repentino nos des-
pierta durante Ja noche ; este pues es un duende, 6 un apare-
cido el que lo ha causado: ¢no es esto pues pasar del 6rden na-
tural al 6rden sobrenatural? ; No seria mas racional atribuir este
ruido @ alguna causa natural, aunque desconocida? 5 En todos
tiempos ha habido faniticos é impostores de buena fe , que ayu-
dados por la ignorancia , la debilidad y supersticion de los pue-
blos, han establecido sectas que, semejantes al contagio, o si se
quiere 4 los cometas, han durado mas 6 menos tiempo. Como
cerca de mil afios antes de nuestra era se estableci el culto del
idolo F6 6 Foé en la Asia oriental , y en donde subsiste aun en
el dia. Este dios es el que predican los Boncios en la China; en st
nombre, dice el autor de la historia del espiritu humano , es en el
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ue ellos predican una vida inmortal , y que millares de Boncios
consagran sus dias 4 exercicios de penitencia, que asustan O ate-
morizan 4 la naturaleza. Algunos pasan su vida desnudos y en-
cadenados , otros llevan una argolla de hierro que dobla su cuer—
po, ¥ tienen su frente siempre.baxada en tierra. Sq puede decir,
respecto a ellos, lo que Tertuliano c.iecra en otro tiempo: No es
pues el suplicio el que hace el mértir, es, si, la causa. Estos Bon-
cios estan seducidos por su fapatismo , y su fanatismo seduce a
estos pueblos por lo que tienen de maravilloso y de asombro. Si
estos Boncios llevaran una vida comun, y que diesen lecciones
y exemplos de blandura y de voluptuosidad, nada hallaria el pue-
blo de sobrenatural en sus sermones y en su conducta ; en lugar que
Ja vida extraordinaria que llevan hace que el pueblo, al qual to-
do le sorprehende sino lo comun y lo ordinario, pasa en su con-
sideracion del 6rden matural, cuya extension ¢l no conoce, 4 un
6rden sobrenatural del qual se halla admirada, satisfecha , y llena
su imaginacion.

Es tambien pasar de un 6rden 4 otro el tomar en el sentido
propio lo que no se dice sino en el sentido figurado.

Quando Jesuchristo dice, que alli en donde estd nuestro teso-
ro estd nuestro corazon , por esta palabra corazon no se debe en-
tender esta parte de nuestro cuerpo que se mira como la. princi-
pal; se entiende en este lugar por esta palabra la afeccion 6 afes-
to del alma. Asi es que se dice: dad vuestro corazon a Dios , es
decir , amad 4 Dios.

Hay otros muchos modos de hablar, en los quales esta pa-
labra corazon no'se debe entender sino en un sentido figurado:
asi es que se dice, dar su corazon, recobrar su corazon &¢.

Esto no obstante , un gran sugeto del siglo xvr dixo , que ha-
biendo muerto un seftor avaro, quando se abrio su cuerpo. para
embalsamarlo no se le hallé corazon ; cosa que sorprehendio mucho
a los Cirujanos: mas un personage grave y sabio que estaba pre-
sente & la apertura del cadaver, persuadi a los parientes y a los
Cirujancs , que fuesen 4 ver si el corazon acaso estaba en su co-
fre: 1d, dixo, al cofre del difunto ; acaso puede ser que , segun
la palabra del Sefior, halleis este corazon que no encontrais en su
cuerpo. En efecto , dice el autor, se va al cofre , se le abre , y se
halla realmente el corazon de este avaro. Semejantes fabulas re-
feridas 6 contadas de buena fe son mas instructivas que las fa-
bulas de Esopo, porque ensefian a conocer el espiritu humano.
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SOFISMA XIIL
Pasar de la ignorancia & la ciencia.

La regla es pasar de lo conocido 4 lo desconocido; pero hay
por el contrario personas que quieren hacernos pasar de lo des-
conocido & lo que ellos creen saber.

SOFISMA XIV.
Del poder al  acto.
Ad posse ad actum non valet consequentia.
Del cirenlo wicioso.

Este es el que se llama de otro modo diallelo 6 alternatorio,
Amt)\?\ctg:s, aAAaln, mutatio, aAAdcea muto. Quando para
probar una cosa que estd en qilestion nosotros nos servimos de
otra cosa cuya prueba depende de aquella misma que esta en
qiiestion , las conclusiones deben estar contenidas en las proposi-
ciones de las quales se les saca.

ARTICGUL® - XVI.
De los dg'ﬁ’rmtaf modos de ractocinar.

Hemos dicho que el silogismo estaba compuesto de tres pro-
posiciones , la mayor, la menor, la conclusion 0 conseqiiencia.

En los discursos oratorios y en las conversaciones familiares
no se usa 6 no se sirve explicitamente del silogismo: esto seria un
modo de hablar muy duro y muy seco; pero el silogismo siem-
pre estd expresado O contenido en todo raciocinio. Los Oradores
toman cada proposicion en particular, las extienden y las ampli-
fican antes de venir 4 la conclusion. Por exemplo, el Logico di-
rd: todo el mundo estd obligado @ honrar los Reyes; Cérlos IV
es Rey , con que todo el mundo estd obligado & honrar a Car-
los IV. El Orador se extendera sobre cada proposicion ; hara ver
que las leyes naturales, divinas y humanas, que la piedad, que
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la religion obligan los stibditos 4 honrar los Reyes. Despues pa-
sara 4 la segunda proposicion. Admirard la grandeza, la potestad,
1a moderacion , la bondad de Céxlos IV &c. En fin, él concluira
que sus ibditos deben amarle como su padre, reverenciarle co-
mo su seftor, y honrarle como aquel que tiene la plaza de Dios
aun sobre la tierra.

La oracion de Ciceron para la defensa de Milon no. es mas
que.un silogismo vuelto en Orador. Un Légico hubiera dicho
sencillamente que es permitido matar 4 aquel que nos dirige ase-
chanzas 6 emboscadas; que Clodio ha dirigido asechanzas contra
Milon , con que ha sido permitido 4 Milon matar i Clodio. Cice-
ron extiende luego la primera proposicion, la prueba por el dere-
cho natural , por el derecho de gentes, por los exemplos &c.; des-
ciende despues 4 la segunda proposicion s eximina el equipage,
la comitiva y todas las circunstancias del viage de Clodio; y ha-
ce ver que Clodio queria executar el proyecto de asesinar a Mi-
lon : de donde €l concluye, que Milon no era culpable de haber
usado del derecho que da la necesidad de una legitima defensa.

A mas del silogismo, al qual se reducen todos los discursos se-
guidos, es menester tambien observar el entimema, el dilema, el
sorites y la induccion.

ARTICULO XV.
Del entimema.

El entimema es un silogismo imperfacto en la expresion, S7lo-
gismus truncatus; porque se suprime alguna de las proposicio-
nes , como demasiado claras y demasiado conocidas. Se supone
que aquellos 4 quienes se habla podran ficilmente suplirla; por
exemplo, la comedia es peligrosa, porque ella ablanda 6 afemi-
na el corazon.

O bien:

Todo lo que afemina 6 ablanda el corazon es peligrosos
con que la comedia es peligrosa.

Es visible que se subentiende la menor en este entimema.

El silogismo seria:

Todo lo que afemina el corazon es peligroso;
la comedia pues afemina el corazon,
con que la comedia es peligrosa.
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Se trae ordinariamente por exemplo este verso que Séneca
hace decir 4 Medea:
He podido bien salvarte s i no puedo yo pues perderte?
El silogismo seria: :
Es mas facil de perder 4 alguno que de salvarle;
yo pues te he salvado,
con que yo puedo perderte.
Tal es tambien este entimema famoso:
Mortal, no conserves un aborrecimiento inmortal.
El silogismo seria :
Lo que es mortal no debe conservar un aborrecimiento in-
mortal que dure mas que €l;
th pues eres mortal ,
con que ti no debes conservar un aborrecimiento inmogs
tal.
ARTICULO XVI,

Del dilema.

El dilema es un raciocinio compuesto, en el qual se divide un
todo en sus partes; y se concluye 6 se infiere del todo lo que se
ha concluido 6 inferido de cada una de sus partes. Por esta ra-
zon se le llama argumentum utrinque feriens , es decir, argumen-
to que hicre de dos modos , 6 por dos partes, 6 por dos lados. Por
esto se llama tambien, argumento hendido , 6 de dos puntas, Por
exemplo, se dice a los Pirronianos que pretenden que no se pue-
de saber nada:

O sabeis lo que os decis, 6 no lo sabeis ;

si sabeis lo que os decis, se puede pues saber alguna cosa;

si no sabeis lo que os decis, haceis pues mal en asegurar
que no se puede saber nada; porque no se debe ase-
gurar lo que no se sabe.

La grande regla de los dilemas es que el todo sea dividido
exdctamente en todas sus partes; porque si la numeracion es im-
perfecta, es evidente que la conclusion no serd exicta 6 justa. Por
exemplo : un Filosofo probaba que no se debia 6 no convenia
casarse , porque decia €l , 6 la muger con la qual se casa es her-
mosa , 6 ella es fea; si ella es hermosa causari 6 dard motivo 2 ze-
los; siella esfea desagradara.

La division no es pues exicta, y la conclusion particular

-
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de cada parte no es tampoco necesaria, porque

1© Puede haber mugeres que no sean hermosas de modo que
causen los zelos, ni tan feas que ellas desagraden.

9 TUna muger puede ser hermosa, y al mismo tiempo tan sa-
bia y tan virtuosa que ella no cause zelos; y una fea puede
agradar por su entendimiento y su caracter.

Sobre todo en el dilema y en los otros raciocinios es menester
ponerse 4 cubierto de la retorsion. Por exemplo : un antiguo pro-
baba que no s debia encargar de los negocios de la replblica
por este dilema.

O se conduciri bien, 6:se conducird mal;
si se conduce bien, se adquirira enemigos,
si se conduce.mal, se ofendera 4 los dioses.

Se le replic por esta retorsion:

Si se gobierna con fiexibilidad y con condescendencia, se
adquirir;’i amigos;

y si se guarda exictamente la justicia, se contentard 4 los
dioses.

ARTICULO XVIL
Del sorités.

Hay otra suerte de raciocinio _compuesto de una serie 6 ca-
dena de proposiciones , de las quales la segunda debe explicar el
atributo de la primera, la tercera el atriburo de la segunda, y asi
sucesivamente , hasta que finalmente se llegue 4 la conseqiiencia
que se quiere sacar. .

Por exemplo : yo quiero probar que los avaros son misera-
bles, y digo:

Los avaros estan llenos de deseos;

los que estan llenos de descos estan faltos de muchisimas
cosas:

4 los que les faltan muchisimas cosas son miserables,

con que los avaros son miserables.

Obsérvese que es una cosa esencial 4 un buen sorite que
“las proposiciones que se siguen esten enlazadas, y que la una ex-
plique la otra; porque de otro modo ellas no seran sino otras
tantas proposiciones particulares que no contendrin la conclu-
sion. Por exemplo : este sorite de Cyrano de Bergezac.
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La Europa es la mas bella parte del mundo;
la Francia es el mas bello Reyno de Europa,
Paris es la mas bella ciudad de la Francia,
el Colegio de Beauvais es el mas bello colegio de Paris;
mi quarto es el mas bello quarto del colegio de Beauvais;
yo soy el mas bello hombre de mi quarto,
con que yo soy el mas bello hombre del mundo.
Este raciocinio no esta compuesto sino de proposiciones que
o son cada una separadamente sino otras tantas proposiciones
particulares , de las quales la una no explica la otra, y de las
quales ninguna contiene la conseqiiencia.

ARTICULO XVIIIL
De la induccion.

La induccion es tambien una especie de raciocinio por el
qual se va del conocimiento de muchas cosas particulares al co-
nocimiento de una verdad general. Por exemplo : se ha obser-
vado que todos los hombres quieren recibir sensaciones agrada-
bles, y que evitan todo lo que les causa dolor : de estas diferen-
tes observaciones particulares se ha inferido 6 concluido por in-
duccion que todos los hombres quieren el bien , y que ninguno
pucde querer el mal en tanto que es mal.

ARTICULO XIX.
b Conclusion.

Es evidente por todo quanto acabamos de decir que el racio-
cinio no consiste sino en tres operaciones del entendimiento.

1?2 En recordarse de la idea exemplar de aquello de lo qual
se quicre juzgar. Estas ideas exemplares las adquirimos por el uso
de la vida y por la reflexion. Tomamos la idea exemplar la mas
conocida con relacion al sugeto del qual se trata en la conclusion.

2?2 En exdminar si el objeto del qual se trata es 6 no es con-
forme a esta idea exemplar. :
37 Ensefalar 6 explicar por la conclusion lo que se siente to-

cante & esta conformidad 6 no conformidad. Por exemplo : se me
disputa que esta figura O sea un circulo ; yo me recuerdo y lla-
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mo 4 lacmemoriala idea‘exemplar de circulo ; comparo esta figura
4 esta idea , y explico 6 sefialo por la conclusion lo que yo siento
respecto @ ‘esta comparacion.

ARTICULO XX
Del mérodo.

El método es el arte de disponer sus ideas y sus raciocinios de
modo que se las entienda el mismo que las hace con mas 6rden,
y que se los haga entender a los otros' con mas facilidad.

Se dice comunmente que hay dos suertes de método ; el uno
que se llama analisis, y el otro sintesis.

La analisis se hace quando por las menudas separaciones, 6 por
menor , como dicen, se llega 4 lo que se busca: esta es una espe-
cie’ de induccion. Se le llama tambien método de resolucion.

La sintesis, que se ‘Nama tambien método de composicion , con-
siste en empezar por las cosas mas generales , para pasar 4 las que
lo son menos : por exemplo, explicar el género antes de hablar de
las especies y de los individuos. Este método se llima tambien
método de doctrina ; porque los que ensefian empiezan ordinaria-
mente por los principios generales.

Asi que, el uno y el otro método se puede seguir para ense-
fiar 5 y la analisis es 4 veces la mas propia, porque sigue la his-
toria de nuestras ideas, llevindonos del particular al general.

Véanse aqui algunos principios de método.

12 Ir siempre de lo conocido 4 lo desconocido.

22  Concebir clara y distintamente el punto preciso de la
qiiestion. Se hace 4 veces lo que haria un criado 4 quien su amo
le dixese: ves y bliscame uno de mis amigos : si el criado fuera an-
tes de haber preguntado precisamente qual es este amigo que su
amo envia & buscar, caeria en el defecto de determinarse antes
de concebir bien distintamente lo que se le pedia.

3% Apartar & un lado todo lo que es initil y extrafio a la

qiiestion,
42 No admitir jamas por verdadero sino lo que se conoce

evidentemente ser verdadero.

§° Evitar la precipitacion y la prevencion.

62 No comprehender en sus juicios cosa alguna mas que lo
que ellos presentan al entendimiento,
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§0 Reflexiones sobre las operaciones del entendimicnto.

7° Examinar si el juicio esta fundado sobre el motivo exte~
rior y propio que €l supone.

89 Tomar por verdadero lo que parece evidentemente ver-
dadero , por dudoso lo que es dudoso , y por verisimil lo que no
es mas que verisimil.

9 Dividir el sugeto de que se trata en otras tantas partes co-
mo ello es necesario para ilustrarle y tratarle bien.

109 Hacer siempre numeraciones tan completas que se pue—
da asegurarse de no omitir cosa alguna.

ARTICULO XXI.
Del método de los Gebmetras.

1° Los Geémetras empiezan por las difiniciones , 4 fin de noy
dexar ambigiiedad alguna en los términos : ellos no emplean en
estas difiniciones sino los términos conocidos y explicados.

29 Establecen despues principios clarosy evidentes: por exems-
plo, que el todo es mayor que qualquiera de sus partes toma-
das en particular. -

39  Prueban las proposiciones un poco obscuras 6 dificiles por
las difiniciones que han precedido , 6 por los axiomas que se han
explicado primeramente , 6 que se les ha concedido, Jo que ellos
llaman postulado ; 6 en fin por las proposiciones que han sido de-
mostradas.
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Quoniam contra omnes dicere , qui scive sibi videntur , sole-
MiLs 5 nom possumus , quin alii a nobis dissentiant , recusare.... Ne-
que inter nos & eos , qui se scire arbitrantur , quidquam interest,
nisi quod illi non dubitant , quin ea vera_sint , gue defendunt = nos
probabilia multa habemus , que sequi facile affirmare vix possu-
mus.... Sed nescio guo modo plerigue errare malunt , eamque sen-
tentiam , quam adamaverunt y pugnacissime defendere , qguam sine
pertinacia , quid constantissime dicatur , exquirere.

Cicer. Academ, lib, 2. §. 3.




PREVENCION.

Llegd por una casualidad 4 mis manos el segundo tomo
de la que se titula tercera edicion de los Elementos de Cu-
Hen , traducidos por el Doctor Don Bartolomé Pifera, y
en el que 4 la pagina X del prologo se halla inserta y nueva-
mente anadida una nota dirigida contra la doctrina y opi-
niones del Doctor Brown -y de su traductor. Tratindolas
en ella como las trata con el mayor desprecio, hemos crei-
do no deberla pasar en silencio y sin respuesta alguna , en-
tre tanto que el Doctor Pinera publica la vindicacion que
promete , y que se espera no retarde , para datle entdnces
otra mas cumplida.

La nota modernamente anadida dice pues asi: ,,Des.
» pues de haber expuesto en este mismo lugar en la segun-
»da edicion no haberse publicado refutacion alguna mas
» que las sefaladas contra la doctrina de Cullen, en la Ga-
» zeta del Viernes 14 de Octubre de 1796 se anuncid la si-
» guiente : FErrores y perjuicios del sistema espasmidico del
» Doctor Cullen , descubiertos 'y demostrados por el Doctor
» Juan Brown , Presidente que fue de la Sociedad Médica
»nde Edimburgo , traducidos del italiano ; con un Discurso
»critico apologético en honor de la Medicina principal-
winente de la Hipocrdtica , por el Doctor Don' Joaquin
» Serrano Manzano, Médico del Real Colegio de esta Cor-
»fe. Titulo suplantado, falso é impostor, pues el del ori-
» ginal italiano solo es Confutazione del sistema dello spas-
»mo, ¢ impugnacion del sistema del espasmo : titulo fra-
» guado por el traductor Serrano para indisponer los dnimos
» conira la doctrina de Cullen, retraer de su leccion 4 los
»incautos que no tengan la precaucion competente de co-
»tejarlo con el original, y con las mdsimas de Brown y
» Cullen , oponerse 4 lo deliberado por S. M. que ha en-
» cargado la doctrina de Cullen para las ensefianzas de Me-
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» dicina pricticaen la Uiversidad de Valencia y en la Es-
»» cucla Clinica de esta Corte , y privar 4 la humanidad del
» beneficio que se ha seguido con los saludables preceptos de
»» 1 obra clasica de Cullen. Con estos designios ha insistido
s ol craductor Brownoniano en sus reclamos y repetidos car-
» teles , pero por su desgracia con tan poco fruto que sus re-
» peticiones se las ha llevado el ayre , pudiendo decir ef /a-
»trat, sed frustra agit , vox irritat wentos , y con tanta
» fortuna de Cullen y mia, que sus esfuerzos solo han ser-
» vido para acelerar la venta de mi traduccion de los Ele-
»mentos de Cullen, y precisarme 4 publicar esta tercera
» edicion. Aunque sé muy bien con nuestro célebre Iriarte
wen su Fabula del naturalista y las lagartijas que &
» Ciertos autores
»nde obras iniquas
» los honra mucho
» quien los critica.
» Y aunque es claro que los plagios , contradicciones,
s sarcasmos insulsos , expresiones ridiculas, y quejas pueriles
»» del traductor Brownoniano, y los dicterios inmodestos, im-
» posturas falsedades de Brown contra Cullen , sus claros
» y manifiestos errores contra la sana prictica, y sus perjui-
»wcios 4 la salud publica merecian un generoso desprecio,
» no habiendo logrado la mas ligera contestacion de Cullen,
» @ qué no era acreedor Brown ni digno solo por ser de Cu-
» llen, con todo para desengaiio del ptiblicoen el tomo quin-
» to de adiciones que publicaré con la posible brevedad, haré
»» ver la injusticia con que Brown ha tratado 4 Caullen y su
»»doctrina, v lo infundada de las quejas del traductor Brow-
» noniano. Hspero que este no llevara 2 mal mi inocente
» desahogo y vindicacion , ni que descubra sus plagios,
» descuidos y voluntarias suplantaciones , pues s le podra
» dCCII{: .
» Nec lapidem mittat aliena in tecto domorim
» i tibi sint proprie vitrea tecta domus.”
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Hace mucho tiempo que observdron los criticos que no
hay gente mas irritable , como decia Horacio de los Poe-
tas , que los sectarios de ciertos sistemas , creyéndose po-
der lucir en el mundo mediante su charlataneria. Querien-
do hacer recibir 4 viva fuerza sus opiniones y delirios, in-
tentan siempre eclipsar 4 los demas , y reynar solos , aspi-
rando 4 una dominacion despotica. Pero por desgracia , co-
mo decia el célebre Despreaux , no hay autor , por tonto
que sea, que no encuentre otro mas necio que lo admire;
y las mas ridiculas quimeras hallan partidarios que las pro-
clamen, hasta que se disipa la ilusion, y se sigue el despre-
cio que tales suefios merecen. Mas el que toma 4 su car-
go el oficio de desengafador , y procura correr el velo con
que s¢ cubre la ignorancia y charlataneria de estos impos-
tores , bien puede estar seguro de conciliarse contra si la
ira, asechanzas (véase nota 1 pag. LXXX) y furor de ta-
les ambiciosos faccionarios. Esto es lo que puntualmente ha
sucedido al Doctor Brown y 4 su traductor. El Doctor
Brown manifestd lo infundado , erréneo y perjudicial del
sistema que adoptd Cullen y el traductor de este, el Doc-
tor Pinera, no ha podido llevar con paciencia que se intente
destruir su amado idolo, arruindndole al mismo tiempo las
esperanzas de acrecentar sus intereses. Inde ire. .. .. ..

Prima fere vota, et multis notissima locis,
Pecuni® ut crescant , ut opes , ut maxima toto
Vestra sit arca foro,

El Doctor Pinera acusa al traductor Browniano de ha-
ber dado un titulo falso,- suplantado & impostor 4 la traduc-
cion que publicd de la impugnacion del sistema del espas-
mo, baxo del nombre de Errores y perjuicios , diciendo
que el original italiano (la traduccion italiana quer:d decir
el Doctor Pifera , pues que el original se escribio en ingles)
solo es Corgﬁ:tazfone del sistema dello spasmo. Y como si hu-
biera dado la mas clara demostracion de la pretendida ful-
sedad, pasa & descubrir y analizar 4 su modo los designios
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que se propuso en ella el traductor de Brown. A la verdad
no esperabamos de la tardia terrible eritica del Doctor Pine-
ra , que hubiese dado pri:u:ipio con un tan miserable reparo.
:Qué otra cosa pues quiere decir Impugnacion del sistema
del espasmo, que manifestacion de los errores y perjuicios
que incluye el tal sistema? Por ventura ;el fondo de la obra
del Doctor Brown y las reflexiones que hace en ella se di-
rigen 4 otro objeto? ; pues en que esta la falsedad , la impos-
tura y la suplantacion ? Si el Doctor Brown hubiera inculca-
do en su obra la solidez, utilidad y ventajas de aquel siste-
ma, entonces si podria muy bien decir el Doctor Pinera que
s¢ le habia atribuido por el traductor un titulo falso , suplan-
tado ¢ impostor caracterizandola con el nombre de Errores
y perjuicios. Mas siendo, como es, todo el objeto de la im-
pugnacion demostrar estos errores y petjuicios, ;4 donde en-
cuentra el D, Pifera la falsedad y la impostura que tan al-
tamiente declama?§ No es esto en verdad querer atolondrar
4'los ignotantes y 4 los incautos con el ruido de las voces, y
malgastar‘el tiempo en escribir cosas dignas solo dare pondus
idonea fumo? Hs pues ridicula la acusacion que sobre este
punto forma el Doctor Pificra, y pasa tambien 4 la clase de
maligna la que despues anade, suponiendo que los designios
del traductor de Brown fuéron los de oponerse 4 lo delibe-
rado por S. M.'que ha encargado la doctrina de Cullen para
las ensenanzas de Medicina-practica en Ja Universidad de Va-
lencia y en la Escuela Clinica de esta Corte, y privar ala
humanidad del beneficio que se ha seguido con los saluda-
bles preceptos de¢ la obra cldsica de Cullen 5 porque dexando
4 un lado la certeza del hecho , de que ni aun por imagina-
cion se acords el traductor de la obra de Brown , ;quién le
ha dicho al Doctor Pinera que sea oponerse 4 lo deliberado
nor S. M. el impugnar las opiniones particularcs del Doctor
Cullen? ;En que Lodgica ha encontrade un modo semejante
de argiiir? ; Acaso S. M. ha consagrade y canonizado todas
las opiniones de Cullen, prohibiendo nose dicte ni escriba
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cosa alguna contra ellas , pena de su Real indignacion? Si
asi lo piensa el Doctor Pinera, ¢l es pues el primer transgre-
sor, porque no ha dudado oponerse 4 los dictimenes de su
autor Cullen en varias notas de su traduccion ; y en su mis-
mo prélogo reconoce el derecho que tiene todo ficultativo
para pensar de distinto modo, y apartarse de aquellas opi-
niones que no estime bien fundadas. Y ¢por que ha de ser
delito en el traductor de Brown lo que es virtud en el del
propio Cullen?

Es pues el caso que el Doctor Pifiera queria hacer d
toda costa odioso el procedimiento de Serrano 5 y al modo
que aquellos malos Poetas que no aciertan 4 desenlazar el
nudo de su fibula, baxan el numen 4 la escena , ast tam-
bien el Doctor Pinera discurtid interesar en su lid particular
los respetos debidos 4 la Magestad del Soberano con un
artificio tan infeliz , que dexando descubierta su mala causa,
indica al mismo tiempo que sus espasmddicos desahogos no
son tan inocentes como quiere dard entender en su nueva-<
mentel ahadida nota. Estd tan lejos de ser contra las inten-
ciones de S. M. (que solo conspiran al mayor beneficio pi-
blico) el que se demuestren los errores y perjuicios que pue<
de traerle la doctrina de Cullen , adoptada en el plan de
estudios , por informe de algun profesor tal vez preocupado
del sistema Culleniano , que ‘merecerd sin duda su Real
aprobacion el que se indiquen los riesgos y malas conseqiien-
cias que puede tracr 4 la salud publica , para mandar descar-
tarla y substituir otra mas bien fundada. El suponer, como
supone el Doctor Pifiera, que el traductor de Brown tuvo el
designio de privar 4 la humanidad del beneficio que se ha
seguido con los saludables preceptos de la obra cldsica de
Cullen , envuelve en st un maligno modo de pensar , y un
supuesto que le falta que probar al Doctor Pinera ; pues que
todas las leyes del honor y de la justicia exigen que se pre-
$tHna que tanto Brown como su traductor no llevdron otras
miras en la impugnacion de Cullen que la del beneficio
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pliblico , por estar persuadidos 4 que aunque se hallen en
su obra algunas verdades utiles , se hallan mezcladas y
confundidas con las maximas de un falso sistema , y muy
perjudiciales: mixtaque cum 0eris passim commenta vagan-
tur 5 y el discernir tales cosas es el mejor empleo de un
sano critico : Maxime sapientis est veritatem ab opinione
sejungere. Mientras que el Doctor Pinera no demuestre la
solidez y utilidad del tal espasmddico sistema , y los be-
neficios que se han seguido de él 4 la humanidad (cosa
que no ha hecho hasta ahora , ni creemos hara, no obstan-
te sus magnificas promesas) , es una pura ligereza el sentar
como inconcuso lo mismo que se le disputa; es cantar
triunfos antes de haber entrado en el combate.
Lognax vanaque virtus efficit mihil.

Se aplaude despues en su nota el Doctor Pifiera de que
ha sido tanta la fortuna de Cullen y de su traductor , que
las impugnaciones de Brown solo han servido de acelerar la
venta de su traduccion viéndose precisado 4 publicar tercera
edicion. Sin duda que el Doctor Pinera no ha tenido presen:
te lo que 4 otro proposito decia Horacio: Licet mperbzu ani-
bules pecunia , fortuna non mutat genus ; ni menos la sen-
tencia de Séneca : Non tam bene cum rebus humanis agi-
tur , ut meliora pluribus placeant. Si el nimero de edicio-
nes hubiera de decidir del alto mérito de los libros, se debe-
rian contar sin duda entre los mejores el Lunario perpetuo,
y los Doce Pares de Francia. La coplilla de Iriarte , cita-
da para manifestar Su rara y exquisita erudicion , ademas
de contener un pensamiento falso , mediante que a una
obra iniqua jamas puede honrarla la critica , sino mas bien
manifestar su vileza , resta que nos diga y pruebe el Doctor
Pinera qual es la obra inigua a4 que intenta hacer la apli-
cacion. Y para que otra vez pueda el Doctor Pinera citar
con mas tino , supuesto que parece gustar de epigramas,
veael sentido en que puede honrar una critica a un buen
libro , ¥ no & una obra iniqua en la siguiente imitacion de
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Marcial , explicada por un Poeta Frances con mas acierto
y gracia que en la coplilla lagartijera.
out le monde estime mes vers,
on les aprend on les recite
persuade de leur merite:
Le seul Tircis, dont VEsprit de travers
honore tout ce qu'il critigue
est enrage quand on les lit-
setonne , palit , et rougit, .
Tircis 4 sa fagon fait mon panegirique.

Y que sobre poco mas ¢ menos quiere decir en idioma
castellano.,

Censuras necias
de una obra digna
antes la ensalzan
que la marchitan.

Ahora pues conocerd el Dactor Pifiera quales son las
criticas que honran un escrito , por ser parto de un ingenio
avieso y torcido , que confunde lo malo con lo bueno ; y
sies de esta especie su. critica, no hay duda en que nos
tendremos por honradisimos el Doctor Brown y su traduc-
tor, Tales reputamos las honras que el Doctor Pifiera sigue
haciendo inmediatamente 4 ambos, diciendo ser claro que
las imposturas y falsedades de Brown contra Cullen , ¥ los
plagios y contradicciones &c. de su traductor merecian un
generoso desprecio , no habiendo logrado la mas ligera con-
testacion de Cullen , 4 que no era acreedor Brown , #i dig-
10 s0lo por ser de Cullen (es en verdad bien particular este
desaho&;o espasmadico) 5 pero que con todo para desenga-
fio del publico , en el tomo V de adiciones que publicard
con la posible brevedid , hird ver la injusticia con que
Brown ha tratado 4 Cullen y su doctrina , y lo infundado
de las quejas del traductor Brownoniano , y que este no
levard 4 mul su inocente desahogo y vindicacion , ni que
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descubra sus plagios , desciiidos y voluntarias suplantacio-
nes , rematando su declaracion de guerra con el acertado
consejo que incluye el vulgar distico : Nec lapidem mit-
tas &c.

El traductor Brownoniano aprecia, como merece , el
consejo, 6 sea amenaza , del Doctor Pinera, y acepta desde
luego su reto literario (New mea jam mutata loco sententia
sedit. Acceleremus ...). esperando de la vasta erudicion y
y conocimientos Médico-préctico-espasmddico-sistematicos
que le adornan, que no defraudara al publico de sus doctas
vindicaciones Cullenianas , dexdndolo burlado en sus es pe-
ranzas , como le acuso el Licenciado Don Francisco Balmis
en otra contienda literaria () , dando lugar 4 que se le apli-
que lo de wtilins bellum putat esse minari ,' quam gerere af~
que suas ibi praconsumere Vires tomando un empeno supe-
rior 4 sus fuerzas , y exponiéndose 4 la risa de los juiciosos:
turpe est quod nequeas capiti commitere pondus , & pressum
inflexo , mox dare terga gem.

Debemos presumir que el Doctor Pifiera no caera en
tan grave falta, y que su exercirada pluma nos dard en bre-
ve ¢l tomo de adiciones que promete , demostrando las im-
posturas y falsedades de Brown , eximinando a4 fondo su
doctrina , y las observaciones que forma contra el sistema
Culleniano , y que con igual acierto nos manifestara las
contradicciones , plagios v suplantaciones del traductor
Brownoniano , en cuyo caso retratarémos gustosos nuestro
anterior juicio : Nec ultra errorem foveo. Mas si en lugar
de las demostraciones y convencimientos que se prometen
solo encontramos nuevos errores é invectivas infundadas,
y:u desde ahora puede tener entendido el Doctor Pinera
que el traductor de Brown le responderd diciendo:

Et mihi sunt vires , & mea tela nocent.
(2) Demostracion de las eficaces pafia , especies de Agave y de Be-

virtudes nuevamente descubiertas en gonia &c. pag 263,
las raices de dos plantas de Nueva Es-




ADVERTENCIA DEL TRADUCTOR.

E.jm,;dg };gr;u.—.rdfdo que para’ el perfecto conocimiento de una
cienvialy y ponerse en estado de conseguir enella algunos adelanta-
mientos , no habia cosa alguna que contribuyese tanto como el temer
presente i Izr’s{orfa ; mbe.r gual haya .E:'.-:éo su origen , quales sus
progresos y vicisitudes ; y finalmente , qué uso 6 abuso se haya he-
cho en tanta diversidad de tiempos , me parecié conveniente dar &
los prfmfyz'zmtﬁs Medicos en ;f prologo puesto al prospecto de Me-
dicina sencilla y humana del Doctor Weikard , una idea general
6 una especie de epilogo , con la que pudiesen tomar alguna wocion
provechosa , y saber los warios modos de pensar y de conducta que
han tenido los Médicos desde las edades mas remotas. Conforme
¢on esta idea , y considerando que las ruidosas disputas y razones
varias qué en ¢l fondo , y con corta diferencia ha habido siempre
entre los profesores de Medicina , estan concebidas en las que sos-
tuviéron tenazmente los que se llamaron Dogmaticos ,y los que se
dixéron empiricos 5 me ha parecido ser muy condncente powerlas &
la vista de los jovenes 5 porque a@ mas de que , d mi modo de enten-
der , sé han vuelto 6 vuelven d renovar en el diaen el teatro de la
Medicina conmotivo de b nueva doctrina de nuestro autor , po-
drdn darles tambien suficiente luz para seguir el camino medio , y
evitar los extravios & los extremos. Para el mismo objeto les serd
igualmente provechosa la disertacion de Mr. Noguez. Ultimamen-
te debo advertir , que tanto en la leciura o estudio de los Elemen-
tos de Brouwny como en la de qualquiera otro autor ,so se debe
apartar jamas de la consideracion ¢l consejo & precepto del mismo
Brown , y que se halla en ‘el niimero 18 , cap..5; es a saber , que
sea por lo gue hace a su modo de explicarse , sea por lo que mira &
otro qualquier obfeto , se ha de estar tinicamente a los hechos | y que
s¢ han de evitar todo lo posible las erréneas giiestiones sobre las
eausas ; porque siendo generalmente incomprehensibles ; causdron el
mayor dano a la Filosofia.




DOCTRINA DE LOS EMPIRICOS.

La Medicina empirica , como lo demuestra la etimologia de es-
te nombre , dependia toda de la eaperdencia. Los sequaces de
esta doctrina decian que se podian hacer tres suertes de experien-
cias para discernir , tocante a la salud , lo que es {itil de lo que es
dafioso. La primera y mas sencilla es la que produxo la casuali-
dad. Por exemplo , teniendo algun gran dolor de cabeza, y ha-
biéndose dado un golpe en ella, se abri6 la vena de la frente; y
habiéndose evacuado mucha sangre , se vi6 que se habia alivia-
do. Baxo esta misma clase ponian las experiencias que se hacen,
observando lo que hace algunas veces la naturaleza sola y sin au-
xilio de remedio alguno, como en el caso siguiente. Un hombre
que tenia calentura se habia aliviado despues de echar sangre por
las narices , despues de un sudor 6 de una diarrea. El segundo
modo de experimentar es aquel por el qual se hace alguna cosa
como por ensayo , con ¢l designio de ver qual sea el suceso; como
quando habiendo sido mordido alguno por alguna serpiente @
otro animal venenoso , aplica luego sobre la herida la primera
yerba que encuentra ; 6 quando teniendo un hombre calentura
intenta curarse bebiendo quanta agua puede beber ; 6 finalmen-
te, quando alguno hace un remedio llevado de un suefo que
habia tenido , como sucedia 4 veces entre los Paganos. El tercer
modo es el que llamaban émézatorio, esto es, quando habiendo visto
lo que habia producido /a casualidad, 6 la naturaleza é el designi,
se intentaba observar otra vez si sucederia lo mismo imitando lo
que se habia hecho en otras ocasiones.

Decian los empiricos que esta Qltima suerte de experiencia
es propiamente lo que hace el arte quando se ha repetido mu-
chas veces. Llamaban observacion 6 autopsia lo que cada uno
habia experimentado por si mismo de este modo, 6 que lo habia
visto por. sus propios ojos ; y daban el nombre de historia 4 lo
que se compendiaba 6 resumia por escrito; es decir, que la au-
topsia 6 la observacion no era otra cosa sino lo que habia visto
cada particular que habia tenido cuidado de todo quanto habia
p'tsado en el curso de una enfermedad , sea con respecto 4 las se-
nales 6 accidentes de la enfermedad, sea con respecto a los re-
medios ; en lugar que la historia era una narracion , 6 una especie
de registro de quanto habian observado estos pqrtxcuiaxea ; y en
el qual registro , siendo completo, 6 comprehendiendo todas las en-
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fermedades que suceden 4 los hombres, y los remedios que se
habian empleado , se hallaba toda la Medicina establecida cusi 4 un
solo punto. Como algunas veces suceden algunas nuevas enfer-
medades , sobre las quales ni nuestra propia experiencia , ni la de
otros N0 Nos suministra cosa alguna , 6 que nos podemos hallar en
lugares en donde nos faltan los medios 0 auxilios que se han ex-
perimentado en otra parte ; en €ste €aso €s menester recurrir a al-
guna otra cosa para aliviar al enfermo. Los empiricos habian
provisto para estos casos particulares lo que ellos llamaban /a subs-
titucion de una cosa Ssemejante. Era pues un nuevo ensayo que
ellos hacian despues de haber comparado una enfermedad con
otra enfermedad , una parte del cnerpo con otra parte de la mis-
ma naturaleza; 6 en fin un simple 6 un remedio , qualquiera que
fuese , cuya naturaleza hubiese sido conocida 6 experimentada,
con otro que tuviese relacion con el primero. Ensayaban , por
exemplo , en los herpes los remedios de la erisipela , en las enfer-
medades de brazos f:} que se habia practicado en las de las pier-
nas ; y si les faltaban membrillos , que son un fruto dspero , toma-
ban 6 usaban de los #isperos, que no son menos asperos.

La observacion , la historia y la substitucion de una cosa seme-

“jante eran pues los tres fundamentos de su arte , y era sin duda
lo que algunos de ellos Hamaban el ¢ripode de la Medicina sien-
do la observacion , decian los empiricos,, aquella por donde se ha
empezado , ella ha eximinado tanto lo que era daiioso , como lo
que era atil; y aun para no omitir nada se extendié en los prin-
cipios sobre muchas cosas que despues se han hallado indiferentes
6 superfluas ; pero este defecto se ha remediado por medio de la
historia , la qual ha ensefiado & distinguir lo que se ha observado
atilmente de lo que no merece atencion.

Si la historia , que era la regla fundamental de toda la pric-
tica de los empiricos , y su deposito universal , le servia en esta
ocasion , no se prevalecian menos para distinguir las simples inco-
modidades , como son el calor , la hinchazon ,y €l dolor , la tos,
la dificultad de respirar , la inflamacion &re. , que llamaban ellos
sintomas 6 accidentes quando cada una de estas incomodidades
venia sola del concarso 6 del conjunto de estos accidentes quando
se ven 4 un mismo tiempo. A este concurso estaban principalmen-
te muy atentos. Mas es menester observar aun que no daban este
nombre al conjunto de todos estos accidentes indiferentemente,
sino {inicamente al conjunto de aquellos que por una larga ob-
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servacion habian visto enlazarse 6 unirse de tal modo 4 un mis.
mo tiempo , que empezaban , se aumentaban y disminuian casi 4
un tiempo mismo , tanto los unos como los otros ; 6 quando me-
nos, que el uno no se vencia sin vencerse el otro. Esto es propia-
mente lo que ellos llamaban concurso en una sola palabra ; y pa-
ra distinguir los diversos concursos llamaban algunos con el nom-
bre de la parte que estaba particularmente enferma , como plex-
resia quando padecia la plewra , y pulmonia quando padecia el

prlmon. Algunas veces les daban nombres tomados de algunos de
los principales accidentes , como v. gr. anflamacion ;. furor &c.:
otras veces los llamaban con cierta relacion hicia aquellas cosas 4
las quales parecia el mal, como v. gr. cancro, elefanctacis bre. Para
asegurarse , por exemplo, si un hombre tenia plenresia , eximi-
naban si tenia calentura continua , dolor al costado , dificultad de
respirar , tos y esputos sanguinolentos ; quando todos estos acci-
dentes concurrian 6 se encontraban 4 un mismo tiempo , no habia
duda que no fuese la enfermedad de que se trata. Era menester
pues que se encontrasen todos estos accidentes, 6 4 lo menos los
mas esenciales, como la calentura continua , dolor al costado i
dificultad de respirar y la tos, para formar el concurso pleuritico,

6 la pleuresia. Uno de estos accidentes solo , ni aun dos no basta-
ban para sacar la misma conclusion. Si el paciente no tenia mas
que la tos , y esputos 6 escupidos de sangre , esto no denotaba
una pleuresia ; era si un indicio de la #isis , especialmente si es-
tos dos accidentes estaban acompafiados de un tercero 6 de un
quarto , a saber, la calentura lenta , y la extenuacion. En fin, si

este mismo hombre 6 qualquiera otro tenia dolor al costado VY

aun calentura , sin tos , ni escupidos de sangre, ni gran dificultad
de respirar , y que por otra parte tenia vomitos y dificultad de
orinar , entonces tenia piedra , 6 caleulo |, 6 la célica nefritica. :
Se-ve por esto que los empiricos no habian mudado los nom-
bres de las enfermedades conocidas, sino que habian retenido los
que estaban en uso antes del establecimiento de su secta , Sea en-
tre los ‘Médicos dogmiticos; sea entre los primeros empiricos;
del mismo modo que los Médicos dogmiticos , sin mudar nada,
habian recibido los nombres que los primeros empiricos habian
hallado conveniente (i oportuno dar 4 las enfermedades. Todas es-
tas tres clases de Médicos convenian tambien entre ellos en lo per-
teneciente al concurso que hemos hablado ; es decir , que las mis-
mus sefiales que servian 4 los wnos para conoder y distinguir las
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enfermedades , servian tambien 4 los otros. La diferencia esenci?l
que habia por otra parte entre los empiricos y entre los dggl:na-
ticos consistia en que estos no se contentaban con el conocimien-
to de las enfermedades por el concurso de los accidentes que se-
fialaban la especie : querian 4 mas penetrar en las causas de estos
accidentes ; en lugar que los otros no empleaban su entendimiento
en esta indagacion, y Ginicamente se ocupaban en la de los reme-
dios , como mas particularmente se vera en adelante.

Recurrian tambien para esto los empiricos 4 la historia, que
contenia , como se ha dicho , la descripcion de todas sus enferme—
dades con todas sus circunstancias , y una exdcta relacion de to-
dos los remedios que se habian encontrado producir buen efecto.
Asi que, tenian un grande interes en cuidar que las observacio-
nes de las quales estaba compuesta su historia , estuviesen he-
chas y recogidas por hombres de buena fe y capaces de observar
bien. Se precavian para esto de dos modos. Primeramente tenian
en mucha reputacion a los autores que les servian de garante 6 de
guia en esta materia. Se creia mas bifﬂn , por exex}lplo , & Hipé-
crates que d Andreas, porque el primero se tenia generalmente
por un hombre del caricter que ellos pedian , en lugar queel Gl
timo se miraba como un embustero 6 charlatan. La segunda pre-
caucion que tomaban era que en quanto les era posible se atenian
4 lo que se habia observado por muchos , y que asegurasen to-
dos haber visto la misma cosa ensdiversas ocasiones , de modo que
esto era una especie de confrontacion de testigos ; y fuesen de la
secta que se quisiese estos testigos , nada importaba esto 4 los em-
piricos , los quales {inicamente se atenian 4 los hechos, y dexaban
los raciocinios.

Véase pues qual era el método de los: empiricos. Como este
estaba {inicamente fundado sobre cosas evidentes , y que parecian
lo mismo 4 todo el mundo , no se necesitaba , segun ellos , sino
usar de los sentidos y memoria en el exercicio de su arte. Ossi se
trataba de raciocinar , era esto de un modo tan sencillo , que no
se estuviese expuesto 4 engafiarse. No se debian sacar mas que
ciertas conseqilencias enteramente naturales , y que se presentan
por ellas mismas. Uno de sus autores llamaba a esta especie de ra-
ciocinio epilogismo , como quien diria conclusion.

~ Convenian muy bien los Médicos dogmiticos con los empi-
ricos en todos los medios de conocer y curar las enfermedades de
las quales se ha hablado ; pero los dogmiticos afiadian un quar-
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to medio , que ‘efa la ndicacion y por el qual , seguh ellos, se
debia empezar, como que era el fundamento de todo el mé-
todo de tratar las enfermedades. Lo que llamaban ellos indi-
cacion no es otra cosa que una insinuacion de lo que debe hacer-
ge para curar un enfermo , sacada de_ la naturaleza de la en-
Jermedad , de las causas de esta enfermedad , y de las diver-
sas oircunstancias que la acompanan , sin tener mira alguna a
la experiencia. Los empiricos no tenian cuidado de recurrir 4 este
medio, el qual suponia el conocimiento de las causas de las en-
fermedades, y que ellos juzgaban indtil , 6 aun capaz de ha-
cer caer en errores que influyen sobre la prictica , especialmente
quando se buscaban las causas ocultas. Se vera pues el modo con
que los. Médicos de estos dos partidos se impugnaban y se de-
fendian sobre este punto en los dos discursos siguientes, y en don-
de refiere Celso las principales razones de uno y otro partido.

Impugnacion de los Médicos dogmaticos contra los empiricos.

Los Médicos dogmiticos argiiian contra los empiricos , dicien-
do que era necesario tener conocimiento de las causas ocultas
de las enfermedades igualmente que de las evidentes ; que era
menester saber como se hacen las acciones naturales ; y las di-
versas funciones del cuerpo humano ; lo que necesariamente supo-
ne ¢l conocimiente de las partesdanieriores. Llamaban causas ocul-
tas aquellas que eran concernientes 4 los elementos de que  es-
fan compuestos nuestros cuerpos , y lo que hace la buena 6 ma-
la salud. Es imposible, decian, que se pueda saber el modo de
conducirse para curar una enfermedad si se ignora de donde
ella viene, pues que no ticne duda que es menester conducir-
se de un modo si las enfermedades en general vienen del exce-
so 0 del defecto de uno de los quatro elementos , como algu-
nos Fildsofos lo han creido: de otro modo, si todo el mal viene
de los humores : de otro, si se ha de estar 4 los espiritus , se-
gun el pensamiento de Hipéerates : de otro., si la sangre extra-
vasandose de las venas que estan destinadas 4 contenerla, ¢ in-
troduciéndose en las que no deben contener sino los espiritus, ex-
cita la inflamacion, y si esta inflamacion produce el movimiento
extraordinario de la sangre que se observa en la calentura , se-
gun la opinion de Erasistrato; y deotro en fin, si es por me=
dio de los cuerpecillos que se detienen en los pasages invisibles,
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que tapan'y cierran los caminos, como lo asegura Asclepia-
des. Esto supuesto, decian, se debe necesariamente confesar que
aquel Médico'que no se engafie en el primer origen de la cau-
sa de las enfermedades, conseguira mejores efectos en su cu-
racion.

Los dogméticos no negaban que las experiencias no fuesen
necesarias ; pero aseguraban que estas experiencias no se podian
hacer , ni se habian hecho jamias sino por el raciocinio. Afadian
que es verisimil que los primeros hombres, 6 195 que exercié-
ron primero la Medicina, no habian aconsejado inmediatamente
4 los enfermos lo primero que se les habia venido 4 la imagi-
nacion , sino lo que habian pensado ellos mas de una vez, y
que la experiencia y el uso les habia hecho conocer despues si
habian racjocinado 6 habian conjeturade bien : que importa-
ba poco que se dixese que la mayor parte de remedios se ha-
bian experimentado en el principio , con tal que se conviniese
en que los ensayos que se habian hecho eran una conseqiien-
cia de los raciocinios de aquellos que habian ensayado estos re-
medios.

Decian 4 mas que se veian d veces sobrevenir muevas espe-
cies de enfermedades, para las que el uso 6 la experiencia no
habian aun ensefiado cosa alguna; y que asi era necesario tener
cuidado de donde ellas habian venido, y cdmo habian empe-
zado, sin lo que no habia persona alguna que pudiese saber
por qué se habia de servir en este caso de una cosa mas bien que
de otra. Véase pues aqui segun los dogmaticos quiles son las
razones por las quales es menester dedicarse a la mdagacion de
las causas ocultas. En quanto a las causas evidentes que son de
una naturaleza que todo el mundo puede descubrir y conocer,
y en donde consiste toda la ciencia , por exemplo, en saber si
el mal ha venido 4 causa del calor 6 del frio, ‘por haber teni-
do hambre, por haber comido demasiado, y otras cosas seme-
jantes , confesaban que necesariamente era menester estar infor-
mado de todo esto, y hacer las reflexiones convenientes ; pero
no creian que fuese menester estar simplemente 4 esto.

Decian aun respecto 4 las acciones naturales , que era me-
nester que se supiese por qué y como recibimos el ayre en nues—
tros pulmones , y por qué sale despues de haber entrado ; por
qué tomamos alimentos , y como se preparan estos y se distri-
buyen despues por todo el cuerpo s por qué las arteriasse ele-
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van y se baxan; quales son las causas de las vigilias y del sue-
fio &c. : y sostenian que no se podian remediar estas incomo-
didades que miran a estas funciones, si no se sabe dar razon
de todas estas cosas. Para dar un exemplo de esto, sacado de la
preparacion de los alimentos , 6 ellos se trituran , decian estos
Medicos , en el estomago , como lo ha creido Erasistrato; 6 se
pudren, segun el parecer de Plisténico discipulo de Praxdgoras; 6
ellos se cuecen por el efecto de un calor particular , si hemos
de estar al parecer de Hipécrates; 6 son igualmente falsas to-
das estas opiniones ; y nada se cuece , si se ha de creer a As-
clepiades, sino que los alimentos se lleyan y se distribuyen por
todo el cuerpo crudos y como se han tomado. Baxo estos di-
Vversos pareceres es menester confesar que se debe dar un ali-
mento a los enfermos, si es verdadero el de Hipocrates , y otro
si el de Erasistrato, 6 el de otro » S1_esta mas bien fundado. Por-
que si es menester que los alimentos se trituren, se deben cle-
gir los que se trituren mas facilmente; si ellos se pudren, es
menester tomar los que son mas faciles de podrirse ; si el ca-
lor es el que los cuece, es menester elegir aquellos que son
mas propios para excitar este calor : mas si nada se cuece nj
se muda, no hay necesidad de tomarse tanto trabajo , 6 es me-
nester dar mas bien los alimentos que muden menos de natu-
raleza.

En fin, sostenian que como los dolores y las enfermedades
mas considerables vienen de las partes internas , es imposible que
se traiga remedio alguno sin conocer estas partes. Que por con-
siguiente era necesario abrir los cuerpos mucrtos , y examinar sus
entrafas: que aun seria tambien mas 4 propésito imitar 4 He-
rofilo y Erasistrato que habian abierto vivos los criminales con-
denados 4 la muerte , y que los Reyes les habian hecho po-
ner en sus manos, lo que habia procurado 4 estos Médicos la
satisfaccion de: ver al descubierto, aun antes que espirasen es-
tos desgraciados, lo que la maturaleza-tenia antes oculto, y de
considerar la situacion, el color, la figura , la grandeza, el ér-
den, la dureza, la blandura, la aspereza 6 el pulimento, las
eminencias y lis cavidades de cada parte para saber lo que re-
cibe y lo que es recibido &c. Afadian que quando alguno pa-
dece algun dolor dentro del cuerpo es imposible saber lo que
causa el dafio, si no se sabe precisamente la situacion de ca-
da entrafa, y de cada una de las partes internas: y que ni
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se podia hacer que se curase una parte enfe/rma sin conocerla,
Que quando las entranas de un herido salen 6 se presentan por
la herida, no podria discernir lo que esta en -buen estado de
lo que estd corrompido 0 alterado aquel que ignore el color
que debe tener la parte sana, y de consiguiente no puede re-
mediarla : que por el contrario se aplicaran seguramente los re-
medios si se tiene conocimiento del estado natural de las par-
tes ofendidas; y que, en una palabra, no es una crueldad, co-
mo lo creen algunos, buscar o indagar remedios para una in-
finidad de inocentes , haciendo sufrir 4 un corto nimero de cri-
.minales.
Respuestas de los Medicos empiricos.

Los empiricos decian por el contrario, que ellos no hacian
profesion sino de conocer las causas evidentes , teniendo pre-
sente que todas las giiestiones respectivas a las causas obscuras
6 d las acciones naturales son superfluas (yo diria inaccesibles,
pues jamas se presentan ni se han presentado a los sentidos ),
porque la naturaleza es por si misma incomprehensible. No se
puede negar esta verdad, decian ellos, si se reflexiona sobre
la diversidad de dictimenes de los que han disputado sobre es-
tas materias; porque ni los Filosofos ni los Médicos ellos mis-
mos estan de acuerdo sobre estos puntos. ;Qué razon hay, de-
cian ellos , para creer mas bien 4 Hipéerates que & Herofilo,
6 4 Herofilo mas bien que 4 Asclepiades? Si se quiere pagar de
raciocinios puede suceder que lo que los unos y los otros di-
gan parezca verisimil. Si se ha de estar 4 las curaciones , se
hallara que todos han curado ; y ast no se podrd saber 4
qué partido se ha de allegar. Si bastara raciocinar para ser
Médico, no habria Médicos mas habiles que los Filosofos, y
por desgracia les falta la ciencia de curar , aunque les sobren
los raciocinios. Que son diferentes los medios que la Medicina
emplea segun la naturaleza de los lugares; que era menester em-
plear ciertos remedios en Roma , otros en Egipto; y otros en las
Galias ; lo que no deberia suceder si las causas: de las enferme-
dades fueran por todas partes las mismas. Que las causas son &
veces manifiestas, como esto se ve en las llagas 6 en las heridas;
mas que no se sigue de esto que los remedios que se deben
aplicar scan igualmente proporcionados ¢ ficiles & encontrar. Si
el conocimiento pues-de las causas que son evidentes no pue-
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.de sugerir los remedios que son menester emplear , ;qué apa.
riencia hay de que las causas ocultas, obscuras y dudosas nog
puedan dar suficiente luz? Y si estas Gltimas causas son incier-
tas y casi incomprehensibles, ;no serd una cosa mas bien fun.
dada esperar los auxilios de las cosas aseguradas, y que Se hag
experimentado en diversas ocasiones , como se practica en todog
los demas artes? Que un Labrador 6 un Filésofo no venian 4
hacerse mas habiles en sus exercicios por las disputas ,isino pot
el uso y la experiencia. Que ciertamente se podria concluir que
todas estas giiestiones dificiles no pertenecian 4 la Medicina ; que
los mismos que tenian opiniones diferentes sobre esta materia no
dexaban de sacar igualmente de sus enfermedades 4 los enfer-
mos; y que esto no consistia en otra cosa sino en que en la
pracrica no se adherian 6 no cuidaban de las causas ocultas, y
iinicamente se atenian 4 las experiencias que les habian salide
bien en otro tiempo. Que la Medicina no debe su origen 4 qiies-
tiones de esta naturaleza, sino 4 experiencias semejantes a estas
de que acabamos de hablar.

Algunos de los enfermos , continuaban diciendo los empiri-
cos, que en el principio se hallaban sin Médico, tomaban mu-
cho alimento los primeros dias de su enfermedad, porque no les
faltaba el apetito, otros no comian cosa alguna porque estaban in-
apetentes; y se observa que los que no habian tomado cosa al-
guna se habian hallado mejor. Algunos habian comido estando en
la accesion de la calentura: otros habian comido un poco antes de
su entrada; y otros despues que se les habia quitado la accesion;
y se observo que los que habian esperado al fin de la accesion se
habian curado los primeros. Habiendo sucedido muchisimas ve-
ces semejantes cosas, se encontraron personas cuidadosas que ha-
bian hecho observaciones de lo que habia producido mejor efecto,
y que habian aconsejado despues 4 otros enfermos que practica-
sen la misma cosa. Que asi la Medicina habia nacido de los ensa-
yos que se habian hecho, unas veces en beneficio de los enfermos,
otras veces en perjuicio suyo; y que primeramente la Medicina
habia aprendido & costa de los enfermos 4 discernir lo que era
pernicioso de lo que era saludable; y que habiendo hallado po-
co @ poco con este método los remedios propios para cada enfer-
medad , los hombres habian empezado 4 raciocinar y 4 indagar
por qué estos remedios. obraban de tal 6 tal modo; que la Me-
dicina no se habia inventado despues de los raciocinios , sino por
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¢l contrario , los raciocinios despues de la Mezd_icina. Los Médicos
empiricos pre_guntabaq tambien a los dogmatlf‘,os 51 lort racioci-
nios les ensefiaban la misma cosa que las experiencias, 6 si ellos
enseiaban lo contrario ; y sobre esto decian, que si los rac}io‘cinios
sugerian la misma cosa , eran sgpcri’luos; y que si se 1111'?1'1:1' a?l-'
guna cosa que fuese contrariad la experiencia, eran perjudicia-
Jes. Que 4 la verdad habia sido necesario al principio hacer en-
sayos con mucho cuidado y trabajo ; pero que en su tiempo ha-
bia bastantes hechos , sin que fuese menester hacer otros nuevos
4 costa de los pobres enfermos, como ya se ha dicho; y que no ha-
bia mas que aprovecharse 6 gozar del trabajo de los antiguos.

Que no era menester creer que sobreviniesen nucvos géneros
de enfermedades , 6 que pidiesen una nueva medicina , y que en
caso que sobreviniese alguna especie de mal que no se conocie-
s¢, no habia necesidad de recurrir luego @ alguna causa obscura,
sino que en este caso un Médico habil debia mirar a qual enfer-
medad de las que se ven ordinariamente se semejaba mas este nue-
vo mal, y ensayar los remedios que habian sido Gitiles en semejan-
te coyuntura,

Decian, 4 mas de esto, que estaban bien distantes de creer que
un Médico pudiese dexar de raciocinar, 6 que pudiese practicar
la Medicina un animal sin razon , aunque estuviesen persuadidos
que las conjeturas que se sacaban de las causas ocultas y obscuras
nada hacian al intento; que lo que importaba era descubrir no lo
que hace la enfermedad, sino lo que la cura; y que no hay que
trabajar en saber cémo se hace la coccion 6 la digestion de los ali-
mentos , con tal que se sepa qual-es aquel que se cuece 6 se di-
gicre mejor. Que era tambien infitil indagar c6mo 6 por qué res-
piramos; pero que era menester mas bien trabajar en tener reme-
dios para la tos, la dificultad de respirar, y demas incomodidades
concernientes 4 ka respiracion. Que no era menester mortificarse
para descubrir €l por qué pulsan las arterias , sino antes bien pa-
ra conocer aquello que indican las diversas mudanzas 6 variacio-
nes que suceden en su pulsacion , y lo qual se aprende por la ex-
pwiencia. Que en quanto 4 todas las demas qiiestiones qué propo-
nian los dogmaticos se podia disputar de una parte y de otra con
una probabilidad ignal , y que por lo comun los que tenian mas
Imaginacion ¢ que hablaban mejor eran los que sobresalian. A la
verdad, los discursos'bellos no'son los que curan las enfermedades,
son si los remedios ; y si aconteciese que un mudo tuviese buenos
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remedios, y que la experiencia le hubiese ensefiado el uso ver-.
dadero de ellos , ;este mudo no seria un Médico mayor que un
hombre que tuviese habla, y que ignorase el uso de los remedios?

En fin, los emplrlcos sostenian que los Mcdicos dogmaticos no
solo se adhcnan a cosas infitiles y superfluas , sino que aun visi-
blemente chocaban los principios de la humanidad. ; A qué viene,
decian los primeros, 6 qué bien se sigue en disecar los hombres
vivos, y hacer de la Medicina , que debe servir para la salud del
genero humano, un cruel i msnumento de su destruccion, si pot
unas vias tan horribles' no s puede tampoco descubrir lo que se-
ria de desear, quando por el contrario se puede aprender quante
es menester que se sepa sin cometer crimen alguno ? Ni el color,
ni la blandura 6 la dureza, ni la mayor parte de cosas de esta
naturaleza se encuentran semejantes en un cuerpo que se ha
abierto 4 las que estan en un cuerpo entero ; porque si el temor,
el dolor , la abstinencia de los alimentos, 6 el excesivo nutrimen-
to, la laxitud, y otras mil mcomod1dades ligeras, son bien capa-
ces de producir mutacion baxo esta mira en los cuerpos de las
personas que no se abren 6 se disecan; ;como se querrd que las
partes interiores, que son extremamente tiernas, que se pueden
alterar por el ayre, 6 por sola la luz a la qual jamas han estado
expuestas, no se muden con el mismo respecto baxo el cuchillo, y
baxo heridas dolorosas y crueles, y que no acontezca todavia una
mutacion mas grande con la muerte? ; Qué cosa hay mas ridicula
que el imaginarse que las cosas deben estar de un mismo modo
en un hombre moribundo 6 ya muerto, que lo que estaban quan-
do vivia? A la verdad, se puede abrir el vientre inferior y recor-
rer todas las entrafas que contiene mientras que el hombre res-
pira; pero en el instante que se desgarra el diafragma, ;no espi-
ra tambien en el instante este mismo hombre ? Véase pues el tni-
co medio por el qual el corazon y las partes que le circundan
se presentan finalmente a los ojos del Médico homicida, mas no
en el estado en que ellas estaban durante la vida, sino tales como
deben estar despues de la muerte ; y asi todo lo que este Médico,
6 mas bien este verdugo, ha adelantado, es haber degollado un
hombre del modo mas cruel, sin que por esto sepa como esta-
ban las partes que ve antes que el hombre espirase. Afiadian los
empiricos , que si habia alguna parte interior que pudiese verse
estando todavia vivo el hombre, la casualidad suministraba & los
Médicos bastantes ocasiones para esto ; quando, por exemplo, un
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gladiador 6 luchador en un circo, un soldado en una batalla, un
viajante acometido por los ladrones, habian recibido grandes he-
ridas. Que esto era un medio legitimo de instruirse de la situa-
cion, de la figura de las partes, y de otras cosas que se pueden
saber sobre este punto por actos de conmiseracion y humanidad,
no por una detestable crucldad , procurando no dar la muerte, 5i-
no conservar la vida. Tambien pretendian que no era necesario
despedazar los caddveres ; porque si esto nada tenia de cruel, a lo
menos es una suciedad ; en una palabra, que estando las cosas muy
mudadas en un cuerpo muerto, como ya se ha observado, era me-
jor abstenerse de tocarlas, y contentarse con lo quese podia apren-
der quando se curan los que estaban vivos,

Juicio de Celso sobre la disputa de los empiricos y de los
dogmaticos.

Verdaderamente, dice, no hay cosa que contribuya mas ala
curacion de las enfermedades, objeto principal de la Medicina, que
la experiencia ; y que los raciocinios sacados de las ciencias obscu-
ras propiamente no pertenecen al arte de curar las enfermeda-
des, sin que por esto s¢ haya de negar que el estudio 6 meditacion
de las cosas naturales no sirva muchisimo 4 ilustrar el entendis
miento de un Médico. Que es una cosa verisimil que si la apli-
cacion que Hipécrates y Erasistrato, no contentandose con tra-
tar los febricitantes 6 curar las heridas , tuviéron en quanto a la
Fisica y quanto depende de ella, hablando propiamente , no les
haya hecho Médicos, 4 lo menos se hiciéron mayores Médicos por
este medio que lo que hubieran sido sin ¢él. Que si se objeta que
los raciocinios enganan , se puede responder que hay ocasiones
en que no engafan menos las experiencias '. Que esindubable que
se debe raciocinar en la Medicina; mas que esto no impide el que
se deban sacar las principales instrucciones de lo que es evidente,
apartando & un lado fuera del arte lo que es obscuro , aunque
no s¢ eche fuera de la mente del artifice. Es pues una cosa cruel
y aun superflua el abrir los hombres Vivos; pero es necesario
wnstruirse sobre los cuerpos muertos; y lo que no s¢ puede aprender

- Es de creer que Celso en este ma experimento: lo contrario ¢s una
ugar entendiese por esta palabra ew- preocupacion,
periencia lo que generalmente se lla-

Tamo I. 1
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sobre las personas vivas, la experiencia ha mostrado por un cami-
no mas suave , aunque mas lento, lo que es menester que se sepa.

Se puede inferir , dice Le-Clerc ', de lo que nos dice Celso,
que vivia baxo de Tiberio, que en su tiempo se hacian diseccio-
nes de caddveres humanos ; pero hay apariencia de que esto se
practicaba muy rara vez, como se probara hablando de Galeno,
que vivio como cosa de cien afios despues de Celso. Hay otra ob-
servacion que hacer, continfia Le-Clerc, sobre lo que Celso quie-
re que los empiricos admitiesen las causas evidentes de las enfer-
medades; es pues menester saber que estos Médicos hacian profe-
sion de indagar estas suertes de causas, mas era inicamente para
sacar inducciones que sefialasen los remedios que se habian de ha-
cer. Los empiricos no se informaban de las causas evidentes y de
las causas externas sino como de otras circunstancias de las enfer-
medades ; les servian sencillamente como parte de las sefales, y las
comprehendian baxo lo que ellos llamaban concurso de accidentes,
el qual era lo que designaba 6 sefialaba la especie de enfermedad:
el exemplo siguiente hard concebir mejor el pensamiento. Si un
hombre mordido de un perro rabissose presentaba & un empirico,
este Médico no se contentaba con exAminar la herida, que en el
principio no era diferente de la que hubiera causado la mordedura
de otro perro; se informaba massi el perro que habia mordido aes-
te hombre estaba rabioso ; y habiendo sabido que lo estaba , infe-
ria que no se debia tratar esta llaga 6 esta herida como una herida
simple , sino que se debian aplicar los medicamentos que la expe-
riencia habia hecho conocer propios para curar aquellas que son
hechas por perros rabiosos ; y que era necesario ademas que el en-
fermo tomase interiormente los remedios que la misma experien-
cia habia descubierto 4 los Médicos que habian tratado antes de
semejantes enfermedades.

Los Médicos dogméticos se conducian del mismo modo por
lo que respecta 4 la préctica, esto s, que los remedios que em-
pleaban eran los mismos que los de los empiricos; pero los prime-
yos raciocinaban diferentemente. Como suponian que el veneno
de'los perros rabiosos , sea de la naturaleza que quiera, obra pa-
sando de la superficie al centro del cuerpo, 6 introduciéndose
de fuera adentro, solicitaban 6 procuraban impedir su curso, y
hacerle retroceder,. 6 atraerle incesantemente por el sitio que ha-

r Histoire de la Medicine pag. 353-
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bia entrado. Con esta mira hacian ligaduras, y hacian sajas al
sededor de la llaga, 6 la dilataban mas, aplicaban ventosas é
medicamentos atractivos; la tenian largo tiempo abierta , y da-
ban interiormente remedios expulsivos, y todo para seguir la
indicacion sacada de la causa del mal , la qual introduciéndose,
como se ha dicho, hécia el centro del cuerpo , pide 6 indica que
se haga una revulsion lo mas pronto que s¢ pueda , y quese
traiga hicia fuera sin pérdida de tiempo. Los dogmaticos iban
mas adelante : hacian todos sus esfuerzos para descubrir la natu-
raleza del veneno, 6 dela causa de los accidentes que sobre-
vienen en esta ocasion. Estos accidentes, decian ellos, no tienen
relacion 6 conexion alguna con los que dependen de un exceso
6 de un defecto de calor, de frio, de humedad 6 de sequedad,
ni con los que causan las otras qualidades sensibles ; es menester
pues que estos accidentes sean producidos por un veneno que
obra por toda su substancia , y que por consiguiente pide reme-
dios que obren por toda su substancia , tales como son los anti-
dotos. Finalmente, el filtimo atrincheramiento de estos Médicos,
quando no_estaban satisfechos del modo de explicar sus efectos,
y la naturaleza del veneno de que se trata , era decir , que bas-
taba que la experiencia hubiese mostrado los remedios que era
menester oponerle. Los empiricos , que empleaban los mismos re-
medios , dexaban 4 los dogmiticos todas las demas razones, y no
empleaban sino la Qiltima. Se servian, decian ellos, de tales y ta-
les remedios porque los habian dado 4 veces con buen efecto
6 con felicidad para precaver 6 para curar la rabia. Lo mismo
decian respecto a todas las demas enfermedades. Quando se les
preguntaba por qué no emprendian reducir luego 6 reponer una
pierna dislocada , quando habia una tlcera 6 una herida en el
sitio de la dislocacion , respondian , que porque s€ habia obser-
vado que sobrevienen convulsiones quando se hace la reduccion
en este caso; y si se preguntaba aun por qué esto sucedia asi,
fcspondmn claramente que ellos no sabian nada , y que esto les
importaba poco , porque nada de esto hace para la curacion. En
una palabra, jamas buscaban las causas ocultas , ni jamas sacaban
de eillas. indicasion , y ni aun se atenian ;4 las causas evidentes,
sino Ginicamente como 4 medios de discernir las especies de las

enfermedades, sin raciocinar de modo alguno sobre €l como obran
£5tas causas,
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Reflexiones de un Médico moderno sobre el juicio de Celso™ , y sobre
las disputas de que acabamos de hablar.

Es menester confesar , dice este Médico, que no hay cosa
mas absurda que el proyecto de los que han querido desterrar
de la Medicina el raciocinio, si esta propesicion se toma en un
sentido absoluto, Se confiesa que la experiencia es el verdadero
fundamento de este arte; pero que bien lejos de que ella excluya
el raciocinio, la experiencia no puede ser justa sin el raciocinio:
este establece la validez de la experiencia, igualmente que la ex-
periencia confirma el raciocinio. A la verdad la casualidad ha po-
dido suministrar ocasion de hacer diversas experiencias ; pero
esto no impide que a lo menos no se deba un niimero bastante-
mente grande al raciocinio, y aun parece que las que son fruto
del raciocinio deben superar mucho las otras. La Cirugia en par-
ticular se hallard fundada casi toda sobre esta iltima suerte de
experiencia. La casualidad no ha hecho que se haya convenido
en coser los bordes de una herida para acercarlos, y hacer que
se reunan , y todavia menos que se haya emprendido sacar una
piedra de la vexiga haciendo una incision. A mas de la nece-
sidad del raciocinio, que parece enteramente evidente en el uno
y en el otro de estos casos propuestos , se ve que el Giltimo supo-
ne aun el conocimiento anatomico de la parte; pues que no se
ha podido elegir el cuello de la vexiga con preferencia al fondo
para hacer una abertura, sino porque se ha sabido que el primer
parage siendo carnoso podia mas facimente consolidarse , lo que
no habia lugar de esperar del otro , que no es sino membranoso 2.

Esta tltima reflexion destruye el error de aquellos que mira
la Anatomia como una cosa iniitil. A la verdad, se han podido
aprender diversas cosas tocante 4 la situacion y la disposicion
de las partes internas del cuerpo curando heridas; y es probable
que los mas antiguos Médicos no han avanzado casi nada en el
conocimiento de estas partes sino por este camino; mas como
no se debe estar 4 lo que ellos han dicho sobre esto sin haber-
lo visto, y que el que se dedica 4 la Medicina tiene interes de

1 Le-Clerc Histoire de la Medi- puede haber ensefiado que se consolida
cine pag. 355, mas ficilmente una parte carnosa que
2 Sele podria preguntar 4 este Mé-  una membranosa?
dico, que ;quién sino la experiencia
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instruirse por €l mismo Jo mas pronto que puede, es una cosa
ridicula el proponerle que lo haga por un camino lento € incier-
to , mientras que la Anatomia suministra ofro mas pronto y mas
seguro. No nos detendrémos mas: tiempo sobre que el conoci-
miento de la causa de una enfermedad no indique jamas el remedio,
lo que obligaba 4 creer que se podia pasar sin raciocinio y sin
la anatomia : seria seguramente un error siesto se tomase al pie
de la letra. ;Pero no se podria dar 4 esta opinion un cierto sen-
tido que la hiciese parecer mas racional que lo que ella pare-
ce 4 primera vista? Esto es lo que yo voy a intentar , 6 a lo me-
nos sefialar el medio que se debiera tener.

Galeno dice que Herofilo suministré ocasion @ Filino de
establecer la secta empirica. Hay apariencia de que esto fue
porque el primero daba 6 concedia mas a los medicamentos que
lo que les Médicos precedentes habian hecho, y porque confe-
saba que no se conocia casi nada distintamente sino las causas de
las enfermedades de las partes organicas *. Esta filtima razon pu-
do inclinar'a Filino a4 mirar como una cosa. muy incierta’ todo
quanto los Médicos habian dicho sobre las causas de las enferme-
dades en general. Podia tambien confirmarse en esta opinion,
wviendo que los Médicos posteriores @ Hipocrates no habian imi-
tado 4 este sobre este punto; y que aun Polibio, yerno de este
grande Médico , habia tenido su sistema particular , como igual-
mente habian tenido el suyo Diocles y Praxagoras, 4 pesar de que
los remedios de todos estos Médicos fuesen poco mas 6 menos los
mismos. Pero lo que particularmente debié determinar 4 este em-
pirico 4 tomar el partido que tomd, es que los Médicos de su tiem:
po afuerza de querer raciocinar sobre las causas de las enfermeda-
des se habian adelantado casi @ condenar los remedios poderosos,
que se habian empleado con felicidad desde un tiempo inmemo-

1 Es menester confesar que lasdi- un tumor, una dlcera y otras cosas se-

secciones anatémicas son  indispensa-
bles para conocer el sitio, orden &e.
de las partes del CUErpo ; pero que no
son de mucha generalidad para inda-
gar las causus de las entermedades; se
conoce si 4 veces por ellas la parte
afecta en algunas enfermedades , y los
Sintomas que dimanan de ella, como,
por exemplo , quando la causa de la
enfermedad ha sido v. gr. una piedra,

mejantes 3 mas no sucede lo mismo
quando la causa de la enfermedad ha si-
do alguna materia sutil , & ha estado
como secree anidada en las partes flui-
das de nuestro cuerpo; porque en estos
casos no se ha podido ni se puede per-
cibir por log sentides; 4 que se agrega
que todo quanto despues se halla en los
cadiveres es efecto 6 producto del des-
érden inducido por esta cauga.
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rial. ;Y por qué condenaban estos remedios? Porque no po-
dian concordarse con su sistema sobre las causas de las enfer-
medades 5 y eran tanto mas de temer las consequencias de
este desorden, que quanta mas luz se creia adquirir, parecia
apartarse tanto mas de la experiencia. Sc sabe que Crisipo,
que fue el primero que se declaro contra la sangria y contra
la purga , sabia la Anatomia , y que su discipulo Erasistrato, el
qual habia hecho grandes progresos en ella, no dexo de abra-
zar ¢l mismo parecer , aunque por otra parte parecia enemigo
de los grandes raciocinios. %eﬂcxionando Filino sobre todo esto,

viendo por otra parte que todo quanto habia aprendido de He-
rofilo, el gual era aun Anatémico mas hibil que Erasistrato, no
le habia hecho mas sabio en el arte de curar las enfermedades,
se crey6 bien fundado para concluir que era inGitil indagar sus
causas, y aun que para esto no erz de un gran socorro la Ana-
tomia ; en una palabra, que no era menester reflexionar tanto,
- y que Gnicamente la experiencia hicia el Médico.

Parecera absurdo 4 primera vista el pensamiento de este em-
pirico ; pero si se exdmina por cierto lado, no dexara de hallarse
algo bien sensato, con tal que se desnude de las preocupaciones
que se puedan tener. Se cree comunmente que es menester co-
nocer una enfermedad para poder curarla, segun aquella maxi-
ma que dice , que una enfermedad conocida esta medio curada,
Se imagina tambien que un Médico debe conocer hasta las cau-
sas mas proximas y mas inmediatas de las enfermedades; y que
no basta , por exemplo, saber que la calentura viene de una agi-
tacion extraordinaria de las partes de la sangre , sino que
es menester 4 mas no ignorar qual es el principio, 6 qual
es la primera causa de este movimiento. Que no es suficiente sa-
ber que en la apoplexia se halla un hombre enteramente privado
de todos sus sentidos, porque los espiritus animales no influyen en
los 6rganos del movimiento y del sentido , sino que es menester
estar exictamente instruido de la naturaleza de las materias que
detienen el curso de estos espiritus; que nada vale conocer que la
piedra que se halla en los rifiones 6 en la vexiga esta formada de
ciertos humores que se endurecen, si no se determina precisamen-
te qudles son estos humores, y por qué se endurecen 6 petri-
fican de aquella suerte. Se cree finalmente en conseqiiencia de lo
que acabamos de decir, que dependiendo necesariamente el co-
nocimiento de las causas de los desarreglos que suceden en nues
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tro cuerpo del de su estado natural , la Anatomia, que nos sumi-
pistra los principales mdios para adquirir este conocimiento , de-
be ser por consiguiente la llave de toda la Medicina.

A la verdad, no hay cosa mas plausible que todo esto; y en
efecto seria de desear que se tuviese un conocimiento exicto y
particular de las causas de las enfermedades, bien por medio de
]a Anatomia , 6 bien por todos los demas que se pueden imagi-
nar ; y aparece que asi se podria curar mas facilmente una par-
te; pero no se echa de ver por un lado que esto se puede mas
bien desear que esperar, y que los remedios por otro lado se han
hallado mas bien en ciertas ocasiones que no se¢ han descubierto las
causas de las enfermedades. No es menester otra prueba que la
que nos suministra la calentura. Desde el principio del mundo se
ha trabajado muchisimo para buscar su causa, sin haberla podido
hallar aun ; y es de creer que si se hubiera cuidado otro tanto
para descubrir un remedio que la curase, y que se hubiese esta-
do otro tanto 6 mas aplicado 4 experimentar que a raciocinar,
no se hubiera tenido despues el honor de haber encontrado uno
que prueba claramente que se es mas deudor a aquel que lo ha
ensayado el primero, que 4 todos los Médicos que se han desti-
lado el celebro despues de dos mil afios para encontrar la causa
de la enfermedad que cura este remedio. Aqui es @ mi parecer en
donde triunfan los empiricos ; porque no hay una cosa tan segu-
ra como esta maravillosa corteza que se nos trac del Perd para
curar tan infaliblemente las calenturas intermitentes, sin que ha-
ya necesidad de raciocinar : cosa que les faltaba antes que ella
fuese conocida, por excelentes raciocinios que se supiesen hacer
sobre sus causas. Si se ha hallado pues un remedio de esta natu-
raleza para esta especie de mal, no se debe desesperar de encon-
trar para los demas. A lo menos este es un garante de la posibili-
dad de la cosa; y hay bastante verisimilitud que si se conocie-
sen las propiedades de todas las plantas, sin hablar de los anima-
les ni de los minerales , se curaria la mayor parte de las enferme-
dades que se pueden curar, aunque no se supiese verdadera-
mente la causa que las produce.

Si la curacion de las enfermedades es el solo y {inico objeto
de la Medicina, se puede decir que en este caso se habria alcanza-
do lo suficiente. Y en caso de haber de desear alguna cosa mas so-
b}re esta materia, seria menester abandonar la indagacion a los Fi-
I6sofos , y que se dexasen gozar tranquilamente los Médicos de lo
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que ellos creerian haber encontrado, y que se divirtiesen con sug
verdaderos 6 pretendidos descubrimientos. Se podria decir enton-
ces con justicia, que en donde ‘acaba ¢ termina el Médico , allf
empieza el Filgsofo. No habria entonces motivo para admirarse
con Quinto, hermano de Ciceron (de Divinat, lib, 1 cap. 7),
de que habiendo encontrado los Médicos un gran niimero de yerbas
y de raices que sirven contra los venenos , para las enfermedades

de los ojos , para las heridas 6 lagas &e., no saben pues aun

qual es la naturaleza de estas plantas, como ni tampoco pucden
dar razon del modoe con que ellas obran. Se le haria decir mas bien
lo que afade un poco mas abaxo el mismo autor (ibi. cap. ro.),
gu2 la escamonea purga, y que la aristologuia, que ha tomado su
nombre del ¢fecto que producia, sirve contra la mordedura de la
.f;’:';)fmte; estoes lo que Yo 020 s yo que lo ‘he f.tpen'mefzmda en vir-
tnd de un sueito que me levd d hacer este ensayo , y me basta
estar asegurado del hecho. Mas si se me pregunta como esto se ha-
cey 6 por qué esta planta tiene esta propiedad, esto ¢s lo que yo no
sé, y lo que yo me cuido poco de saber *.

Los mas juiciosos de los empiricos tenian 4 bien que se racio-
cinase ; pero que no se pasase de los justos limites. Decia Neop-
tolemo (Ciceron Tusculanar. lib. 2, Apuleyo apologia 1.) que
necesariamente se debia filosofar; pero que él seria breve no estan-
do de humor para filosofar & fondo. Es menester confesar que
se puede raciocinar con bastante exictitud sobre ciertas genera-

¥ Observa un gran Filsofo que Efectivamente, quién serd capaz de
nuestros sentidos no son bastantemen- explicar el modo con que una particu-

te sutiles para distinguir las minimas
particulas constitutivas de los cuerpos;
que nosotros Ginicamente sabemos por
los efectos que el opio hace dormir , y
que la jalapa purga; pero que ignora-
mos absolutamente el modo con que
uno y otro exercen estas virtudes; que
nuestra razon y nuestros sentidos no
pueden pasar mas allé 6 muy poco de
los hechos que dependen de la expe-
riencia ; que ignoramos por qué , por
exemplo, el agua fuerte disuclve la
plata, y el agua regia el oro; que ni
sabemos cosa alguna sobre las causas
de Ia virtud del iman, como ni tam-
poco podemos percibir los cuerpecillos
de la materia por activos que ellos sean,

la del miasma de la virucla produce
la calentura, y la misma viruela, 6 ¢l
modo con que se excita la rabia 4 con-
seqtiencia de la mordedura de un ani-
mal rabioso? Se sabe que los cflu vios
de las aguas estancadas 6 corrompidas
ocasionan calenturas intermitentes y re-
mitentes ; que un comercio impuro pros
duce la lue yenérea; que Ia quina curg
aquellas, y que el mercurio es el remedio
de esta: se ignora al mismo tiempo Ia
accion mecinica de estas causas morbi-
ficas, y de estos medicamentos sobré
las partes elementales de nuestros flui-
dos y de nuestros solidos. Tampoco ¢
sabe sino por la experiencia que ¢l ar-
$E0ICO €8 Un VEOENo.
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fidades de las causas de algunos efectos que nosotros percibimos;
pero quando queremos penetrar hasta las causas de estas causas,
entonces es quando nos hallamos por lo comun bien embarazados,
no obstante que creemos llegar 4 ellas. Sin embargo, es cierto que
la Medicina no se ha fundado sobre raciocinios abstractos, 6 lleva=
dos mas alla de su esfera, sino sobre raciocinios sencillos y natura-
les, y sacados Gnicamente de las cosas gue danan y de las que apro-
wechan : esto, por exemplo, ha sido dafioso al enfermo, pues es me-
nester evitarlo otra vez; por el contrario, esto le ha sido ttil, pues
es menester repetirlo en casos semejantes, Se ve pues que para ra-
ciocinar d= este modo no se necesita mas que un buen sentido co-
mun. La indicacion que suministran las causas evidentes se presen-
ta tambien muy naturalmente. Este hombre, v. gr., se muere de
un fluxo de sangre; es menester pues socorrerle, y contener 6
moderar este fluxo. Se consume otro por un fluxo de vientre,
pues es mene ter emplear aquellos remedios que le corrigen.

Para esto pues no se necesita un gran fondo de filosofia, como
ni para discernir en muchas ocasiones la parte enferma, igualmen-
te que las diversas causas de un mismo accidente. Supongamos
que un hombre no pudiendo orinar padece grandes dolores hicia
los costados 3 como los riftones estan situados cerca de este lugar,
y que sirven para la separacion de la orina , se puede decir se-
guramente que lo que detiene la orina esta en los rifiones. Y si
mas de los dolores que siente echa algunas gotas de sangre, se juz-
ga entonces que el paso estd tapado por alguna materia acre, 6
por lo comun por alguna piedra cuya aspereza ha abierto algun
vasillo en el rifion, de modo que sale sangre. Pero si en la misma
supresion de orina se sienten los dolores en el vientre baxo con
dureza y tension de esta parte, 6 hicia las partes naturales, en
tal caso lo que detiene 6 tapa el paso estara hacia el cuello de L1 ve-
xiga. La situacion diferente de los rinones y de la wexiga indicard
aun remedios diferentes. Porque como los rifiones estan en un lu-
gar en donde no pueden inmediatamente aplicarse los medicamen-
tos, es menester contentarse con evacuar primeramente la llenura
de los vasos ( si la hay ) con la sangria , de que se signe la rela-
xacion de las carnes. Es menester despues desahogar o limpiar , y
reblandecer los intestinos y las partes mas vecinas con las lavati-
vas , los laxdntes y los bafios, como tambien con los aceytes 6
materias aceytosas , que sirven @ mas 4 disminuir el dolor junta-

mente con los demas remedios que la experiencia ha hecho cono-
Tomo I K
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cer propios para producir este Gltimo efecto, 4 fin de que por
todos estos medios se-facilite la salida del cuerpo extrafio conteni-
do en esta parte.

No sucede lo mismo en la vexiga ; como esta se descarga de
la orina que contiene , por un canal bastante corto, y en el qual
se puede penetrar por fuera despues de haber heclio las evacua-
ciones generales , socorriendo 4 la inflamacion (si /a hay) , esto
hace pensar en introducir una sonda en este canal , la qual repe-
liendo la piedra 6 la materia que se presentaba al paso , propor-
cione la salida de la orina. Mas si esta piedra es de un grueso con-
siderable , en este caso no puede haber sino dos medios de sacarla
fuera , y son el hacer una incision en la parte mas comoda , 6 de
xeringar con algun licor que se introduzca en la vexlga y que
tenga la facultad de disolver 6 de romper la piedra, si acaso hay
algun tal remedio.

Véase precisamente hasta donde querian Erasistrato y Hero-
filo que se llegase respecto al raciocinio. Concebian que mientras
que los desordenes que suceden 4 nuestro cuerpo no dependan
sino del vicio de las partes que se llaman organicas , tales como las
que acabamos de hablar , se puede esperar remediarlas raciocinan-
do sobre la naturaleza , 6 sobre la figura y el uso de estas partes,
como tambien sobre la mutacion que acontece conforme a las lu-
ces que suministra la Anatomia, y de las quales se puede preva-
ler para hallar los remedios convenientes ; mas quando estos des-
6rdenes se extienden hasta otras partes cuya fabrica no ‘se cono-
ce , creian estos Médicos que el raciocinio no era de tan grande
auxilio como la experiencia , aunque Erasistrato en particular hu-
biese pecado contra esta regla buscando las causas de la calenmra
lo que le implic6 en diversos errores.

Mas para llegar a los usos que se pueden sacar del raciocinio,
se dira sin duda que aun quando se concediese que las enferme-
dades que hemos tocado no piden un raciocinio mas sutil , y que
se pueden curar sin filosofar mas , no se debe sacar la misma con—
seqiiencia para otras infinitas , cuyas causas no son tan faciles de
descubrir , y no obstante se descubren al fin Hevando mas adelan-
te el raciocinio. Se ve, por exemplo que la indicacion que se sa-
ca del movimiento-extraordinario & lintestino de la sangre en 13
calentura , 'y del color que la acompaiia, no sirve de mucho para
aplicar el remedlo porque ni las sangrias , ni los S purgantes , il
Yos refrigerantes , que son los socorros que insintia desde luego
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esta primera idea que se hace 6 que se forma de esta enfermedad,
ni la curan siempre, ni hacen & veces efecto alguno.

Se estd de acuerdo acerca de esta verdad ; y si 4 fuerza de ra-
ciocinar se pudieran hallar remedios mas seguros que estos , nada
tendrian que replicar los empiricos ; pero por desgracia no se ve
que se adelante mucho mas con este modo que con el otro. Si se
desciende mucho mas en particular , y se dice que pues la eva-
cuacion de sangre, y de algunos humores que se ha creido que la
tenian en movimiento , no han sido capaces de detener la calen-
tura , ni los remedios que la refrescan , es menester hallar algun
otro , parece una cosa la mejor del mundo. Si se afiade que lo que
excita este movimiento intestino de las partes de la sangre es una
levadura particular, 4 la qual se debe atender y trabajar en dulci-
ficarla 6 en extinguirla , porque si no continuaré la calentura aun
quando no se dexe sino una gota de sangre en el cuerpo , esto
puede tambien ser verdadero; pero veamos qué se adelantara con
este raciocinio. El obligard pues 4 buscar con cuidado qual es la
naturaleza de esta levadura , pero nada contribuira 4 descubrirla.
Se sabra bien en general , 6 4 lo menos se creerd saberlo , que es-
ta levadura debe ser un dcido 6 un dgrio. Tambien se supondri
que es menester indispensablemente oponerle un aleali , porque
se ha observado que los élcalis destruyen los dcidos rompiendo sus
puntas; pero se encuentra tanta diferencia de acidos y dlcalis , que
acaso se ensayaran cien especies de estos (ltimos antes que se ha-
lle aquel que puede mortificar el 4cido de que se trata , no siendo
propio cada alcali para destruir cada édcido; y si la casualidad no
nos hubiese descubierto la quina, estariamos acaso buscindolo
hasta el fin del mundo.

Se replicard que es un descubrimiento muy grande el haber
hallado que un dcido es el que causa la calentura, y que este
descubrimiento parece tanto mas bien establecido, como que la
quina , que la cura, es un dlcali, 6 quando menos , que el 4lcali
es lo mas sensible. Seria considerable este descubrimiento si se sie
guiera que no hubiese ‘que hacer sino buscar entre los 4lcalis , pa-
1a encontrar un remedio semejante 4 la quina, lo que ciertamente
perdonaria 6 evitaria mucho trabajo , y abreviaria el camino de
los ensayos; pero se sabe que no son los alcalis solos los que doman
los dcidos , que un 4cido mas poderoso doma uno menor y seve
efectivamente curarse algunos de la terciana con el uso del a raz,
y aln pretende Celso curar la quartana haciendo beber al enfer-
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mo dos vasos de vinagre un poco antes de la accesion. Parece a
mas de esto que el dcido y el alcali no obrando reciprocamente
el uno sobre el otro, 4 lo menos de un modo bastante sensible,
sino quando son puros; no se deberia encontrar alivio sino por me-
dicamentos artificiales, no produciendo la naturaleza simple alguno
en donde estos principios no esten mezclados , y lo que no obs-
tante es todo lo contrario a la experiencia.

Se puede decir por otra parte , con respecto al acido y al dl-
cali (que parecen ser el mon plus ultra de nuestros descubrimien-
tos (1) , con respecto & los principios de los cuerpos de los qua-
les se puede juzgar a posteriori , 6 por los efecros) , que la hipé6-
tesis comun, que establece el acido como la causa primera no
solamente de la calentura, sino de todas las enfermedades , es
muy general para que sea de alguna utilidad en la pricrica. La
alferecia, 1a tisiguez , la gota son igualmente las producciones de
un 4acido, 6 4 lo menos esto es lo que resulta de nuestros racioci-
nios y nuestra indagacion ; pero esto ;de qué nos sirve si no halla-
mos mas facilmente el alcali opuesto que lo que los antiguos han

1 A pesar de tantos y tan nue-
vos descubrimientos hechos hasta el dia,
creo que ni se ha adelantado, y aun me
atrevo 4 decir que ni se adelantari ja-
mas cosa alguna para mayor claridad y
seguridad de estas pretensiones; y en
prueba de ello presentaré 4 la vista los
modos de pensar de dos Quimicos del
dia : sea el primero el del Sefior Hum-
boldt, quien en su carfa escrita al Se-
fior Van Mons sobre el proceso quimi-
co de la vitalidad , extraida del to-
mo 12 de los Anales de Quimica, en
el g0 de Abril de 1797, antes de
hucer varias observaciones en las pier-
nas de rana, en el icide muriitico oxi-
genado &e. se explica de este modo *:
Asi como la memoria leida 4 la Ins-
titucion nacional no trataba sino de
Ia germinacion de los vegetales, asi
creo ser de mi obligacion anunciaros
otros hechos mas decisivos sobre la fi-
bra animal. El estimulo mas fuerte de

la fibra nerviosa, continfa, es el del
dleali. Estos fenémenes producidos so-
bre el sistema irritable y sensible por
estas sales parecen depender de su azd-
tico. Y despues de las observaciones
referidas concluye diciendo: Mis ob-
servaciones prucban que la incitabili-
dad, 6 sea el tono de la fibra, no
depende sino de una balanza m_{g;-g.
ca entre todos los elementos de la fibra,
el azbtico , el hidrogeno, el carbéni-
co, el oxigeno, lo sulfiirico, el fos-
forico &c. Las combinaciones quimicas
del fosforico y del azotico , por exems
plo, parecen ser todas importantes,
quanto lo son las del oxigeno con lag
bases acidificables. ; Qué luces no es-
parcireis juntamente con Furcroy y Vau-
quelin sobre estos objetos ?

Sea el segundo, en respucsta § esta
carta y 4 sus observaciones , el del ciu-
dadano Furcroy 4 este mismo Van-
Mons sobre los argumentos del Seder

* Veéase Comentarii Medici opera peviodica del citadini L. Brugnateli, E. V. L. Brer

decade 1. tom. L. pag. 334 239,
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hallado un remedio 4 estas enfermedades 4 conseqiiencia de algun
otro raciocinio , 6 si nosotros no CuUramos mejor estas enfermeda-
des que lo que se curaban en otro tiempo? Hablemos con franque-
za ¢+ la indicacion de evacuar y de desembarazar el paso de la san-
gre ¥ de los humores , por general que ella sea , no es casi nada
mas que lo que es la hipétesis del acido y el aleali; y ya sea que
ls enfermedades se curen por las evacuaciones , O que estas sola-
mente dispongan la miquina de nuestro cuerpo para desembara-
zarse mas facilmente de lo que les dafia , se ven otras tantas enfer-

medades , por no decir mas, curadas por este medio hallado por
el mas simple raciocinio , que por aquellos que han producido las

mas curiosas indagaciones.

Visto ya quanto se puede esperar del raciocinio en gene-
ral, igualmente que de algunos principios establecidos sobre ex-

periencias de Quimica,

es menester decir al presente algo de

la Anatomia, que es la que suministra & los Mcdicos el mayor

fondo para raciocinar,

Humboldt, y el qual se explica de es-
te modo* : Picnso qué el Sefior Hum-
boldt precipita un poco sus explica-
ciones; es de temer que se halle obli-
gado & retroceder ; temo. que admite
muchas hipbteses , v. gr., quando ha-
bla en su carta citada del azdtico, del
4lcali, como si estuviese demostrado
que el azltico es uno de los princi-
pios de los dlcalis 5 esto que yo el pri-
mero he anunciado & socspechado ya
ocho afios hace , pero que hasta aho-
ra no estd confirmado; y temo que no
multiplique lo suficiente toda expe-
riencia antes de sacar una conclusion.
Sobre todo, esto es mucho mas im-
portante con respecto 4 la fisica ani-
mal, que con respecto 4 los otros ra-
mos de la filosofia natural ; porque la
fisica animal estd circundada de difi-
cultades insuperables, y de fuentes
mulriplicadas de errores y de ilusio-
nes. Temo que si los Quimicos conti-
nian acelerindose otro tanto, tendrin
prontamente razon los Mcdicos de le-
vantarse contra esta usurpacion de los

descubriéndole lo interior del sugeto so-

Quimicos. Si la Quimica se aplica mal,
si se ensancha la medida, y se amon-
tonan suposiciones arbitrarias, sucede-
ri que vendrd 4 desterrarse aun otra
vez del arte de curar, como Stal y
Boerhave se halliron precisados & ha-
cerlo, 4 causa del uso excesivo, abu-
sivo € hipotético que hicié¢ron Tache=-
nio Willis &¢..... Me parece que Gir-
tanner y Valii hayan abusado en este
género de su espiritu y de su saber,
Estos se dexan alucinar de las ideas
ingeniosas que la Quimica moderna les
sugiere..., Alabo muchisimo su zelo , y
el camino que han hollado ardiente-
mente ; mas estos no podrin llevar 4
mal nuestra sabia reserva y nuestra
prudente lentitud. Es muy estimable
¢l penetrar con celeridad y muy ade-
lante en el camino de la naturalezs;
mas lo seri aun mas el observar bien,
el ver bien, y el hacer conocer i los
otros lo que se halla scbre el camina,
Yo me hallo aun en el viage , y ton-
fieso estar bien distante del lugar adon-
de intento arribar.

# Lugar citado pdg. 243 v siguientes,
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bre el qual deben trabajar, Es verdad que ‘por este medio ad-
quirimos un conocimiento general de las partes de nuestro cuerpo,
Nos ensefia, por exemplo, la Anatomia qual es la situacion, la
figura, la grandeza, la conexion de las partes que son las mag
groseras : nos ayuda tambien por esto @ descubrir algunos de
sus usos los mas sensibles: cosa de una grande utilidad , prin-
cipalmente para la Cirugfa. Pero si nuestro cuerpo , segun la
division de Hipécrates , estd compuesto de partes sélidas , de
humores y de espiritus , aun quando se concediese que son cos
nocidos los primeros, esto no servira mucho para la Medicina,
si no se conocen tambien los Gltimos, los quales son los que
dan el movimiento 4 toda la miquina animal , y que siendo
de una naturaleza ficil 4 sufrir las mayores y mas prontas mu-
danzas, son por esta razon el sitio ordinario de las enfermeda-
des. Y 4 la verdad no hay cosa menos conocida que lo que son
estos espiritus, 6 quando menos es tan superficial el conocimiento
que se tiene, y hay aun tantos motivos de dudar, y tantas
ilustraciones que desear , que nada se puede contar sobre esto
sin exponerse 4 un evidente peligro de engafarse.

Si nosotros pues conocemos tan mal las partes que compo-
nen nuestra miquina, en verdad que no tenemos motivo al-
guno para prometernos el poder descubrir con certidumbre las
causas de lo que acontece en quanto ella estd en su estado na-
tural , y por consiguiente ni de esperar el poder raciocinar exic-
tamente sobre los desérdenes que sobrevienen *. Mas aun quan-
do se conociese mucho mejor el cuerpo del hombre, acaso no
se sacaria todo el uso que se piensa, @ no llegar 4 un grado
de conocimiento al qual casi no pueden esperar los hombres
poder llegar. Se ha objetado antiguamente 4 los Médicos ( Ci-
ceron Academicar. quast. lib. 4. ), que teniendo interes el conocer
los cuerpos de los hombres , se habian determinado & abrirlos 6 ha-
cer la anatomia iimicamente con el fin de que se creyese que ellos
le conocian; pero parece que esta invectiva es intempestiva en
el dia por haberse hecho un gran niimero de descubrimientos

1 Todo quanto han pensado po- mente los vestidos y cortezas de las
co ha los Médicos modernos acerca de  enfermedades ; pero en realidad ni
la naturaleza de las causas de las en- aun siquiera han tocado la esencia ¥
fermedades , no son mas que un me- causa verdaderamente causante de ellas.
ro palpar sombras, y con sus varios Baglivio Praw. Med. lib. 2 cap. 9
modos de hablar han variado cierta- §. 2. \
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sobre esta materia superiores a los que habian hecho los antiguos.
Esto no obstante quisiera que se me dixera qué es lo que todos
estos descubrimientos han producido de nuevo en la practica,
6 con quantos remedios han enriquecido la Medicina. Es menes-
ter confesar la verdad : no se ve que la Medicina haya apro-
vechado mucho , y no sin alguna razon se ha satirizado a los
Médicos sobre que no muere menos gente despues de haberse
hallado la circulacion de la sangre , que la que se moria an-
teriormente !, Con todo, este descubrimiento no dexa de ser

1 Viéase aqui la sitiva ; que por sev muy graciosa y sagazmente instructioa,
es muy digna de leevse ¥.
ERASISTRATO. HARVEO.

gras. Me ensefiais pues cosas maravillosas. ;Con que la sangre circula en el
cuerpo? ;Las venas la llevan desde las extremidades al corazon, y ella
sale del corazon para entrar en las arterias, que la vuelven & llevar hicia
las extremidades:

uarv. Yo lo he hecho ver con tantas experiencias , que ya nadie dudade
ello.

Bras. A la verdad que estibamos bien engafiados los Médicos de la anti-
giiedad , creyendo que la sangre no tenia sino un movimiento muy lento
del corazon hicia las extremidades del cuerpo ; y sc os tiene mucha obli-

** gacion de haber abolido este antiguo error.

HARv. Asi lo pretendo yo; y aun se me debe tambien tanta mayor obli-
gacion , como que yo he sido el que he puesto las gentes en camino de
hacer todos estos bellos descubrimientos que se hacen el dia de hoy en
la Anatomia. Despues que ya yo he hallado la circulacion de la sangre, to-
dos se afinan y se esfuerzan & buscar un nuevo conducto , un huevo ca-
nal, un nuevo recepticulo. Ved pues quantas ventajas debe tener nues-
tra Medicina moderna sobre la vuestra. Os metiais 4 curar el cuerpo hu-
mano , y el cuerpo humano ni aun os era solamente conocido.

Eras. Confieso que los modernos son mejores Fisicos que nosotros : ellos
conocen mejor la naturaleza; pero no por esto son mejores Médicos: no-
sotros curibamos las enfermedades tan bien como ellos las curan. Yo hu-
biera querido ver 4 todos estos modernos, y aun & vos el primero, c6-
mo ciraban de su calentura quartana al Principe Antioco. Sabeis como me
porté y' como descubri por su pulso, que se alteraba mas de lo regular
en presencia de Estraténica , que estaba enamorado de esta bella Reyna, y
que todo su mal dimanaba de la violencia que €l hacia para ocuitar su pa-
sion. Entre tanto yo hice una curacion tan dificil y tan considerable co-
mo esta, sin saber que la -sangre circnlase ; ¥y Yo creo que con todos los
auxilios que os hubiese podido dar este conocimiento, os hubierais halla-
do miuy eémbarazado en mi lugar. No se trataba pucs de nuevos conduc-
tos ni de nuevos recepticulos; lo que importaba conocer en el enfermo
€ra pues su espiritu.

* Mr. de Fontenelle Dialoguer des Morts , dialogue Vs
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de alguna importancia para el conocimiento del movimiento de
la sangre, a pesar de que a excepcion: de algunos usos que g
Cirugia puede sacar, como tambien puede sacar de la de log
w.asos linfaticos y de los conductos excretorios de las glandu-
las, todo lo demas en verdad no es muy considerable.
Acontece lo mismo por o que hace a otros descubrimientos,
La destreza que han tenido algunos medernos de extraer el zugo
del pancreas, les ha servido muchisimo para edificar un sistema
bastante ingenioso sobre los causas de las calenturas intermi-
fentes : mas esto no obstante, si la quina no nos hubiera veni.
do para nuestro socorro, ;la quartana no seria ella siempre el

uAary. No siempre se ha de tratar de espiritu; ni todos los enfermos estan
enamorados de sus madrastras como Antioco. Yo no dudo que por no
haber sibido que la sangre circula habeis dexado morir muchas gentes en-
tre vuestras manos.

rrAs. ;Pues qué creeis muy dtiles vuestros nuevos descubrimientos?

HARV. Seguramente.

ERas. Responded pues, si teneis 4 bien, 4 una preguntilla que voy 4 ha-
ceros. ;Por qué vemos nosotros venir aqui todos los dias tantos muertos
como jamas hayan venido?

HARV. jOh! 5i ellos mueren, la falta es suya, no es de los Médicos.

ErAs. Pero y esta circulacion de la sangre , y estos conductos, estos cana
les, estos recepticulos, todo esto pues ;no sirve para curar nada?

HARV. Aciso no se ha tenido aun el tiempo sufiziente para sicar algun uso
de todo lo que s¢ ha ensenado hace poco tiempo; mas es imposible que
en lo sucesivo no se vean grandes efectos.

BraAs. A fe mia que nida mudard, Mirad, hay una cierta medida de cono-
cimientos dtiles que han tenido los hombres prontamente , 4 la qual han
afadido poco, y que pasarin poco mys alld, si acaso pasan. Tienen la obli-
gacion 4 la naturaleza de que ella ha inspirado muy prontamente lo que
tenian necesidad de saber ; porque estaban perdidos los hombres, si cila
hubiera dexado 4 la lentitud de su razon el buscarlo. En quanto 4 las de-
mis cosas que no son tan necesarias, ellas se descubren poco & poco f
en largas series de afios.

HARV. Seria cosa bien exteafia que conociendo mejor el hombre, no se le
curase mejor. Seg.n esta cuenta ; para qué se habia de gastar tiempo en pet-
feccionar la ciencia del cusrpo humano? Valdria mucho mas dexarlo todo.

Eras. Se perderiin conocimientos muy agradables; pero por lo que hace 4
la utilidad , yo creo que descubrir un nuevo conducto en el cuerpo -
mano, 6 una nueva estrella en el ciclo, viene 4 ser la misma cosa. La
naturaleza quicre que en ciertos tiempos los hombres se sucedan los unns 4
los otros por madio de la muerte;. les es permiti lo definderse contra ella has-
ta un cierto punto; pero pasado este bien podrin hacerse nuevos descis
brimientos en la Anatomia, se podri bizn penetrar mas y mas en los se-
cretos de la estructura del cuerpo humano , mas no se dexard cngaﬁar Ia

naturaleza, se moritf como de ordinario.
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oprobrio de la Medicina? ;No es tambien una cosa muy ver-
dadera que la apoplexia y la tisiguez mo se han sabido curar
mejor despues que el famoso Malpigio ha demostrado Jas glan-
dulas de la substancia cortical del celebro, que son el sitio en
donde se separan los espiritus animales , y despues de hacer co-
nocer las vexiguillas , las glandulas y demas vasos que componen
el pulmon ? ;No es verdad , vuelvo a decir , que no se han cu-
rado mejor estas enfermedades que lo que se curaban anterior-
mente, porque no se conocian ni de cerca ni de lejos estas partes?

Me parece que todas estas razones establecen con tanta so-
lidez el derecho de los empiricos , que nada hay que replicar,
y que no hay que dudar un punto en concluir que la inven-
cion de un solo remedio es de un fruto mayor para la socie-
dad que todos los raciocinios sobre las causas ocultas de las en-
fermedades, y que todos los descubrimientos mas curiosos de
la Anatomia.

Rqﬂafone: del Dr. Noguez sobre la invalidez de las h:"péfeses
en la teoria de la Medicina en quanto mira 4 la practica.

De todas las ciencias que tratan de la naturaleza no hay
una 4 mi parecer cuyo campo sea tan vasto, tan fértil , ni tan
cultivado como el de la Medicina *. Parece que el Médico de-
be ser buen Fisico para conocer la naturaleza de los cuerpos;
Geémetra para entender la mecénica de los animales ; Botanico
y Quimico para conocer el nombre, la virtud y la désis de los
remedios que estas dos ciencias suministran. Pero se puede de-
mostrar que estas quatro partes son aun muy imperfectas y
muy infitiles con respecto a la Medicina. Eximinemos en pri-
mer lugar la Anatomia.

Esta parte de la Fisica tiene ciertamente el primer lugar en
la teoria de la Medicina, y ella sola es capaz de ocupar un hom-
bre que quisiera poseerla perfectamente. Para ser buen Anatomi-
co seria menester entender bien la diseccion, es decir, el arte de
descubrir diestramente con el escalpelo las partes ya conoci-
d?s, y de indagar aquellas que no se comocen ; deberia tam-
bien saber el nombre, la grandeza, la figura, la situacion, la
fuerza y el uso de todas las partes consideradas , tanto con res-

1 Trevoux 1722 Noviembre P. 1758,

Tomo I. L
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pecto a ellas mismas , como con respecto 4 la conexion 6 4 la re-
lacion que ellas tiznen unas con otras. Pero eximinado todo
bien, jamas huboun Anatomico semejante , ni se debe prometer
encontrarle , en atencion a que la dimension de los vasos capilares,
de las fibras y de las particulas que entran en la composicion de
los liquidos es absolutamente incomprehensible , y @ que siendo
tan pequeflo el 4ngulo, baxo el qual seria menester ver estos
cuerpecillos , que de ningun modo puede hacerse sensible 4 nues.
tra vista , aun con el auxilio de los microscopios, no se podra
por consiguiente determinar la verdadera figura. La situacion de
nuestros cuerpecillos tampoco estd conocida, pues que varia en
los diferentes sugetos, aunque por lo comun de un modo po-
co sensible. No se conoce la fabrica de los vasitos impercepti-
bles sino comparandolos con los que percibimos con la vista, y
su fuerza esta tambien oculta. Hay muchas partes cuyo uso no
esta explicado todavia, como el de las glindulas timo , atra-
biliares , pituitaria , pineal , diferentes tuberosidades del cele-
bro &c. Se hallan partes, tanto solidas como liquidas , que lejos
de demostrarlas el escalpelo, las oculta mas bien 4 nuestra vis-
ta. Pretenden los mejores Anatomicos que todo nuestro cuerpo
no es otra cosa que un admirable texido de fibras cuyas diferentes
posiciones forman diferentes partes; esto no obstante, no hay cosa
tan desconocida como la naturaleza y las propiedades de la fibra,
El conocimiento dé esta parte similar , que segun toda aparien-
cia es la sola de todo nuestro cuerpo que pueda llevar el nom-
bre , seria por lo mismo una de las mas utiles , y aun una de las
mas necesarias 4 la teoria de la Medicina, pues que por ella se sa-
bria la naturaleza de la elasticidad , la causa de la contraccion,
de la dilatacion, y el modo con que se hacen la nutricion , el
aumento y disminucion de los solidos ; se conoceria tambien si
los s6lidos son los que finicamente sirven de 6rgano a la sensa-
cion, 6 bien si son los fluidos y los s6lidos juntamente. Se sabria
si es menester admitir 6 negar la existencia de los espiritus ani-
males ; si los fluidos mueven los sélidos como causas, 6 si los
s6lidos son los primeros motores. Este conocimiento nos llevas
ria infaliblemente al conocimiento de todas las demas partes de
nuestro cuerpo .

1 ; Qué cosa hay mas sensible que explicado jamas de un modo satisfac-
la accion muscular? ;Pero quién la ha torio, ni con la mas sutil Anatomia, at




XXXIII

Se ignora tambien si las membranas de las arterias, de las ve-
nas y de los otros vasos son igualmente elasticas; si los vasos
de una misma especie , V. gr. de las arterias, no tienen mas
resortes €n ciertos sitios que en. Otros. Asi que, seria necesa-
rio saberlo para conocer qué. cantidad de licor pueden contener
las arterias, y con qué fuerza resisten 6 impelen la tal cantidad.
Podriamos anadir otras muchas razones propias para hacer ver
nuestra ignorancia sobre €l objeto de los solidos ; mas las que se
han alegado nos parecen suficientes.

Eximinemos al presente los conocimientos que tenemos de
nuestros fluidos y de nuestros liquidos, y hallarémos que consis-
ten tambien en verdades generales analdgicas, que no nos con-
ducen 4 cosa alguna cierta. Sabemos que los fluidos estan en mo-
yimiento , y que este puede variar : por exemplo , la sangre pue-
de moverse de otro- modo que los espiritus animales. sLa viveza
6 celeridad excede 4 la de lalinfa? ;Se puede decidir si el sé-
men circula 6 se mueve mas lentamente en los vasos seminales
que en los vasos deferentes ? Sin duda que no. Sin embargo hay
grande apariencia que la diferencia de viveza 6 celeridad de los
liquidos contribuye mucho 4 Jus diferentes secreciones que se
hacen en nuestro cuerpo. Supongase ; por exemplo, que A B C
sean tres particulas fluidas que circulan en los vasos; y digo,
que si A tien¢ un grado de celeridad , B tres, y C cinco (aqui no
ce eximina la causa de su diferente viveza, la qual varia segun las
diferentes propiedades de las particulas que componen los fluidos):
A, vuelvo 4 decir, se hallard mas cerca de la superficie interna del
canal, y se acercara mas y mas 4 proporcion que continiie movién-
dose , lo que no harin B y C, y B mas que C; que finalmente
si A viene a perder casi todo su movimiento en el lugar de la su-
perficie interna en donde el canal secretorio tiene su embocadura,
entrard dentro, y sera separada una particula del fluido.

razon en decir : Nego guod ex corporis
Structura G textura partium corporis
organicarum , #om solum specifice qua-

con principio alguno de Mecinica Con-
tentémonos con los hechos , y asi Ia
Medicina se hari siempre una ciencia

cierta si se dexan 4 un lado las inda-
gaciones sutiles, y traidas de lejos. Se-
1 siempre en vano, para explicar este
¥ otros hechos, recurrir 4 los solos prin-
f‘!i’;-OS de la Fisiologia , porque esta
ciencia es muy conjctural para fiarse
para eximinar los hechos. Sthal tenia

fenur mechanice sunt ; sed etiam gene-
vice quatenus fextes sunt , atque Stric-
te quidguam subsit quod veri ad M-
dicum pertineat ; cen Medico quate-
nus tali cognitum esse debeat | cenu ad
scopun medendi , veparandi, utilitatem
cximiam adferat. Proleg. ad teor. Med.
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¢ Qué conocemos nosotros mas tocante 4 la naturaleza de log
fluidos , sino que estos son unos cuerpos solidos extremamente
pequefios , cuya cohesion ¢s muy pequeda, y cuyas superficies
por consiguiente no se tocan sino es en muy pocos puntos, lo
que hace conjeturar que su figura se acerca 4 la esférica ? Véase
4 lo mas todo quanto podemos avanzar de nuestros humores y de
nuestros fluidos. Ignoramos su gravedad , y por consiguiente
su resistencia al impulso del corazon , supuesto que sea el pria
mer motor ; su solidez nos sera siempre desconocida , y por con~
siguiente jamas tendremos idea de su impulso mfituo 6 recipro-
co el uno contra el otro, es decir, de las particulas fluidas, ni
de la fuerza con la qual ellas impelen, lo que se opone 4 su
movimiento. La ignorancia en que se esta hasta ahora tocante 4
su grandeza, su figura y sus diferentes combinaciones, hace que
70 se sepa en quales vasos se pueden entorpecer 6 detener aun
supuesto que tuviésemos un exdcto conocimiento de todos nues-
tros fluidos. ;Sabemos nosotros acaso su elasticidad, su fluidez di-
ferente , y su facilidad en dividirse? ¢ Quién es aquel que nos pue-
de demostrar en qué tiempo y en qué ocasion debe aumentar ¢
disminuir su cohesion 6 fluidez hasta un cierto grado ?

Mas no es esto todo : seria de desear tambien que alguno nos
pudiera dar una idea del movimiento y del choque reciproco de
los s6lidos y de los fluidos ; porque asi sabriamos las leyes de la
accion de los fluidos y las de los solidos de nuestro cuerpo, ten-
driamos el conocimiento de una infinidad de enfermedades que
de esto dependen.

Aunque no podemos decidir de la viveza 6 celeridad de los
diferentes liquidos , sin embargo podemos asegurar que ella va-
ria. Pero esto es insuficiente , porque las particulas de un licor
solo pueden variar en quanto 4 su movimiento. Supéngase por
exemplo que A B C D sean quatro particulas fluidas empuja-
das del corazon 4 las extremidades, ¢ igualmente apartadas de
la fuerza que las impele ; digo pues que si su gravedad, su
grueso, su figura y su cohesion son las mismas , SU Viveza serd
tambien la misma, con tal que ellas sean rechazadas & repelidas
con la misma fuerza. Mas si varian estas quatro particulas en
quanto 4 algunas 6 muchas de estas propiedades, ¢ bien en
quanto 4 todas juntas, ;quién es el que podra por entonces de-
terminar sus diferentes grados de viveza, su impulso 6 choque
reciproco , y su accion contra los sélidos y las diferentes dispo-
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siciones que podran adquirir en lo sucesivo?

El movimiento intestino de la sangre, y del qual habla aun
el mas ignorante de los Anatémicos 6 de los Médicos, parece ab-
solutamente dificil de exponer. Los unos fundados sobre el princi-
pio de que las particulas que componen un licor estan en un mo-
yimiento continuo , pretenden que los fluidos de nuestro cuerpo
deben por la misma razon estar continuamente agitados, y 4 es-
ta agitacion es 4 la que ellos llaman movimiento intestino 6 fer-
mentacion , que se aumenta 6 disminuye en clertas ocasiones.

Los otros habiendo conocido que no se estd asegurado del mo-
vimiento intestino de los licores, y que las arterias son vasos casi
cénicos , y dispuestos en mil y en mil circunvoluciones , y que
por consiguiente las particulas de sangre que nuestro corazon ar-
roja , esforzandose siempre 4 moverse en linea recta, van a cho-
car contra las paredes interiores de las arterias , cuya resisten-
cia las hace resaltar hacia el exe del cono, han dicho que se ha-
ce un choque reciproco y continuo entre una infinidad de parti-
culas , que son rechazadas de todos los puntos de la superficie in-
terna del vaso, y @ este rechazo continuo y choque reciproco
llaman ellos movimiento intestino ;Mas a4 qué nos conduce todo
esto? ;Somos por esto mas sabios? Este conocimiento serd siem-
pre general , y convendrd 4 un gran nimero de liquidos muy
diferentes entre ellos, lo que nos hace ver que el tal conoci-
miento es infitil para la Medicina. Ademas de esto, no es sufi-
ciente que haya fluidos y sélidos en nuestro cuerpo ; es menester
tambien que tengan una cierta configuracion y una cierta colo-
cacion de partes 4 mas del movimiento , para que puedan ex-
citarse las funciones. Quisiera verdaderamente que se pudiera
encontrar un Anatémico 6 un Médico capaz de conocer 6 de
demostrar esta configuracion , esta estructura y esta colocacion.
Por exemplo, quando se trata de explicar las diferentes secrecio-
nes, por lo comun no hay otras razones que dar sino que hay
una cierta conveniencia entre ciertas particulas fluidas y ciertos
poros y orificios de los vasos secretorios. Este pues es el modo
de explicar todas las diferentes secreciones de nuestros humores;
¢no valdria mas convenir en nuestra ignorancia? Porque final-
mente , preginteseles ; de qué modo los espiritus animales, la
bilis , el xugo pancreatico , la saliva, el sémen, la linfa &c. se
separan? Es, se dira, porque la estructura del celebro estd he-
‘cha de un cierto modo, la del higado de otro cierto modo, y asi
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de todas las demas partes, siempre la misma respuesta. Esto ne
obstante, ;qudnto no deben diferenciarse estos organos y sug
usos , siendo tan diferentes , como tambien su estructura y su si-
tuacion en quanto a nuestra vista?

Es incontestable que siendo nuestro cuerpo una maquina, cu-
yas funciones no solamente dependen de la estructura de sus par-
tes, sino tambien de su relacion reciproca, era menester exami-
narla en el estado en que ¢ila se halla quando se hacen las fun- |
ciones , es decir , que no hay otro medio para adquirir el cone.
cimiento de los 6rganos sino el de examinarlos quando estamos vi-
vos, lo que no obstante es imposible. Si un hombre que ignora
los resortes de una muestra de repeticion dividiera esta peque-
fla miquina en un gran nimero de pequefias piezas de modo que
todos los resortes estuvieran rotos , y que ya no fuese posible vol
verlos @ poner en su estado precedente, ; podria comprehender ni
explicar jamas el uso de todas estas partes, y por consiguiente
ni los resortes de todas estas maquinas , que no consisten sino
en la figura y situacion de sus partes? Sin duda que no. El Ana.
tomico toma un cuerpo privado de vida, cuyos resortes estan
ya desordenados y medio arruinados , le corta, le separa , le di-
seca, y le destruye en parte por destreza alguna que tenga; en
una palabra, destruye y acaba de arruinar la maquina;, lejos de
conocerla, la hace capaz de conocerse menos en quanto a la confi-
guracion de un gran namero de partes, y en quanto a la situa-
cion y relacion 6 conexion que ellas tienen las unas con las
otras ; sobre todo: destruye la relacion de los solidos y de los
fluidos.

Un gran nimero de personas muy distinguidas en'la Me-
dicina lo atribuyen todo al movimiento aumentado, disminuido
6 desordenado de nuestros solidos, y @ su equilibrio con los flui-
dos: explican por esto de qué modo los liquides circulan muy
lentamente 6 con mucha rapidez, 6 que mudindose del tode
pueden ocasionar una infinidad de males: Pero todo lo que ellos
avancen con. tanta probabilidad se reducira siempre 4 puras ge-
neralidades que nada concluyen. ;Es acaso probar bastante 6 pre-
tender sin demostrarlo , que los s6lidos mueven , comprimen , di-
viden y ateniian los fluidos, y que si les acontece algun desor-
den considerable , sobreviene alguna enfermedad? Seguramente
que no. Seria menester a mas de esto, que estuviésemos ins
truidos de su natural grado de movimiento, y hasta qué punto




XXXVII
s aumenta 6 entorpece en ciertas enfermedades , cosa imposi-
ble de conocer *. Hablando del equilibrio dicen que no existe

en quanto al peso,

esto quiere decir que la reaccion es igual
demuestran. Este conocimiento pues es tambien muy

Fisicos lo

sino finicamente con respecto al movimiento:

a la accion , como los

estéril , 6 mas bien inGitil para la Medicina.

Finalmente , la mayor parte establece ciertas levaduras para
cansar las enfermedades; pero 4 mas de que el efecto de estas
Jevaduras estd puesto en duda, y que es inexplicable, su exis-
tencia es puramente arbitraria, y su naturaleza no ha pedido
llegar hasta ahora al conocimiento de los Fisicos.

Acaso dira alguno que segun esto la Anatomia no es de
uso alguno en la Medicina, y que asi es infitil perder el tiem-

po en la indagacion de los

nuevos descubrimientos. Se responde

pues que no se sigue que la Anatomia no sea de un grande au-
xilio; se habla solamente de las indagaciones curiosas en que se

emplean muchas

gentes initilmente durante toda su vida; y en

caso de que despues de haber envejecido en este trabajo hayan
descubierto alguna cosa, esta se reduce a una bagatela que no
nos da idea alguna de las causas inmediatas de la enfermedad.
Debemos , es verdad, aplicarnos quanto lo permitan nNuestros
sentidos ; pero persuadidos de que todo lo que no esta funda-

1 No hay ninguno que ne vea, di-
ce Sidenham ( prefacion ), estos curio=
sos especuladores perder el tiempo en
indagar las causas primitivas y remo-
tisimas de las enfermedades, querien-
do descubrirlas y hacerlas manifiestas
(4 pesar de que lo reclama el talen-
to, y lo contradice el sentido de la
naturaleza) , despreciando al mismo
tiempo por otro lado las inmediatas
y conjuntas, esto es, las que s¢ pre-
sentan 4 la vista, y las quales pueden
y deben necesariamente conocerse sin
tales débiles adminiculos , pues que se
presentan ellas claramente al entendi-
miento, & se han descubierto ya hace
mucho tiempo por las anatémicas obser-
vaciones que otros han hecho. Porque
asi como es absolutamente imposible
que el Médico perciba & comprehen-
da las causas de la enfermedad , que

no se le pueden presentar & hacer im-
presion alguna sobre los sentidos, asi
tampoco es necesario ; basta pues que
sepa de donde pace inmediatamente
el mal, y que pucda distinguir exic-
tamente sus efectos tales como ellos
son , y los sintomas entre esta, v. gr,,
y la otra enfermedad no desemejante
de esta. Pero es tal la ruina de nues-
tra profesion, que nos hemos olvida-
do de aquel conocimiento que fabricé
el antiquisimo y peritisimo Maestro
Hipb6crates , igualmente que aquel an-
tiguo método de curar las causas con-
juntas (como que ellas ciertamente se
presentan ) 3 de todo esto dimana tam-
bien que el arte que en el dia se exer-
ce, y que han fabricado los que se
precian de la loquacidad, es mas bien
un arte de hablar que de curar,
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do sobre su respeto no es mas que una quimera en materia de
Anatomia. Esta nos muestra despues de la muerte del sugeto,
y esto en pocos casos, el sitio de la enfermedad , y si hay al-
guna entrafia daflada; pero sin explicarnos si la debilidad de I
entrafia 0 su mala configuracion, 6 bien si la mala qualidad de]
fluido, 6 uno y otro todo junto han sido la causa de la enferme.
dad. Nos hace ver tambien el parage hasta donde un golpe 6
una herida puede haber penetrado, y por esto hacernos cono-
cer que quando se observan ciertos sintomas podemos estar ase-
gurados que tal parte estd ofendida. ; Pero nos expone ella 6 nos
aclara la naturaleza de las calenturas y su causa inmediata , la
de la disenteria , de la apoplexia, de las convulsiones, de la
alferecia, de las viruelas y de la peste? :

Se concluye pues que es imposible conocer la causa inme~
diata de las enfermedades, sea el que se quiera el conocimiento
que se tenga de la Anatomia, y que nos hallarémos siempre
en la misma imposibilidad , 4 no ser que se haga algun descu-
brimiento ( que no es de esperar ) que nos dé el conocimiento en-
tero de nuestra miquina. De esto se pueden exceptuar las lla-
gas 0 heridas; y si explicamos los efectos 6 los fenémenos de al-
gunas enfermedades , no es la diseccion sola la que nos da las
luces , son si las circunstancias que han acompafiado 4 la enfer-
medad. Los antiguos que, por decirlo asi, ignoraban la cons-
truccion de nuestro cuerpo , 6 quando menos la de todas las en-
tratas, han sido mejores Médicos que los del dia, cuya ocu-
pacion es la diseccion : y aun me atrevo 4 decir que la mayor
parte de estos Médicos son por lo comun poco buscados, y son
tambien bastante desgraciados en la practica. No es pues la Ana-
tomia la que nos da las sefiales diagndsticas y prognésticas, ni
las indicaciones, ni los remedios que convienen en la curacion.
Se trata de conocer y de distinguir la enfermedad , de saber
aplicar oportunamente los remedios necesarios y confirmados por
la experiencia de los grandes practicos. En fin, confesemos de bue-
na fe que no hemos obrado bien en despreciar 6 echar 4 un la-
do las qualidades de los antiguos para substituir en su lugar tér-
minos vagos que nada explican; no hacemos otra cosa mas que
mudar de lenguage , como es ficil ver en los libros de nuestros
fabricadores de hipéteses. Seria de desear que estos grandes en-
tendimicntos se aplicasen 4 observar la naturaleza, la serie y la
curacion de la enfermedad ; asi haria la Medicina mas progre-
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sos que la que ella ha hecho despues de siglos.

El conocimiento del modo con que obran las causas proca-
tdrticas para causar (i ocasionar las enfermedades no es tampoco
del resorte de nuestro entendimiento , como ni lo es el de su
naturaleza. El ayre que, por exemplo, esuna de estas causas,
produce asombrosas mutaciones en nuestra maquina ; se le atri-
buye la mayor parte de enfermedades epidémicas que se ven
reynar en diferentes tiempos, sin que hasta el presente se haya
explicado la disposicion que debe tener para producirlas, como
lo pruecban manifiestamente el niimero y la diversidad de hipo-
teses sobre este objeto, Véanse aqui algunas. Ha habido quicn
ha pretendido que el ayre se halla en ciertos tiempos tan lleno
de acidos, los quales comunicandose a nuestros cuerpos pu:den
coagular 6 espesar los humores, y excitar una calentura malig-
na. La tierra, dicen otros , contiene una gran quantidad de mi-
nas de metales, de donde se exhalan continuamente vapores 0
particulas metalicas que se esparcen en el ayre :-estas exhalacio-
nes pueden ser arsenicales, vitridlicas, alcalinas, y capaces de cau-
sar la coagulacion 6 disolucion de nuestros humores. El ayre pue-
de tambien, dicen, desordenarse 6 desarreglarse en quanto a sus
particulas esenciales 6 primitivas; su gravedad , su densidad y
su rarefaccion varian segun las diferentes estaciones, igualmen-
te que su humedad , su calor y su frialdad, de donde puede
provenir un casi infinito nimero de enfermedades, tales como
calenturas, pulmonias, pleuresias, disenterias, asmas periodi-
cas &c. ;Pero hay alguno acaso capaz de conocer precisamente
los diferentes grados de todas estas diferentes alteraciones del
ayre '? ;Se puede penetrar lo bastante en las constituciones de
este fluido para hacer comprehender de qué modo la misma cons-
titucion, en apariencia, puede producir tantas enfermedades muy

1 El saber, dice Galeno, qual sea
1a causa, § por qué el agua humede-
c¢, quema el fuego, 6 por qué fluye
el agua, ¥ el fuego se eleva & las par-
tes superiores ; igualmente que por qué
la tierra sea el mas firme y el mas
pesado de todos los elementos, nada
hace 6 en nada contribuye para curar
las enfermedades ; bistale pues 4§ aquel
que quicre conservar su salud y des-
truir las enfermedades el saber que

Tomo T,

del proporcionado temple del calor,
del frio, de la sequedad y de la hu-
medad viene 6 se conserva la sylud,
que del destemple de estos nacen
i{as enfermedades. Comment. 1. in lib.
Hipgpocrat. de Humor. text. 1.

Consta ciertamente, dice Baglivio, que
domina (en ¢l ayre) una cosa oculta pa-
ra producir las enfermedades, ya sean
agudas, yasean cronicas, casi incompre-
hensible por las indagaciones y espe-

M
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diferentes? Aun quando nosotros pudiésemos prometernos »ad-
quirir un conocimiento exicto de todos estos diversos fenome-
nos , nos seria inatil sin el conocimiento de la disposicion que
hace los cuerpos de ciertas ‘personas mas susceptibles de una es-
pecie de enfermedad que los de otros : conocimiento @ 'la ver-
dad mas dificil aun de adquirir que el primero, como se hace fi-
cilmente ver por lo que queda dicho arriba. Se observa toda- |
via mas. Hay ciertas cnfermedades epidémicas cuya causa no |
podia referirse 4 qualidad alguna sensible del ayre. La peste es |
de este nimero; y esto prueba que hay ciertos efectos del ayre
cuya naturaleza nos es desconocida. Las diferentes pwdmuones
que nes suministra la tierra para nuestro alimento participan de
estas constituciones, contrayendo una cierta disposicion que no-
sotros no conocemos , quando menos sino en ‘general, y que d
veces causa lus enfermedades.
Los venenos son tambien desconocidos en quanto a su natura
leza por la mayor parte , y todos en quanto a su modo de obrar. :
¢ De qué dimana pues, o en qué consiste que se hallan algunos
que acometen ciertas partes’ sin causar desorden alguno en las
otras? Las cantdridas exercen su accion sobre la ‘vexiga: el mercu-
rio es enemigo del sistema nervioso. Los' unos causan Iem:gos,
sincopes , convulsiones'y otros muchos efectos muy perniciosos,
como el belefo ; la cicuta: los otros causan paroxismos maniacos
y la hidrofobia , como el veneno de un animal rabioso. Estos fe-
nomenos han qugdqdo hasta el presente inéexplicables a -pesar de
la fecundidad de la imaginacion’de muchos' atitores. Que se nos
dé rambien la explicacion' o ilustracion del modo‘con que una es-
pecie de pescado, ‘que los Latinos llaman torpedo ;' causa temblor
quando se le toca. Todavia mas : me ha asegurado un Médico In-
gles, que qlmndo se pesca este pescado en la hnea causa, adhi-
riéndose al anzuelo , el mismo efecto que por el contacto inmedias
to. No se pucha dar una e‘(phcauon a este asombroso efecto sino
por el impulso , ¢ por la intromision de alguna materia extrema-
mente .1(,111 suttl y venenosa. Aunqu\, el Gltimo modo parezca el
mas probab!u, esto no obstante , ignoramos la naturaleza de este
veneno, y en qué consiste su accion. ;Y qué se dird del veneno

culacinnes humanas 3 y si no llegamos  chan, se emplearin erterm ente en vi-
4 alcarzarlo por el testimonio de las no todes los adminiculos del entendi-
cosas que danan y de las que aprove- .miento, Prav. Med. lib. 2. cap. 9. § 2
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de la tardntulasgque produce efectos tan maravillosos;; segun refiere
Baglivio y muchos autores dignos de fe? ; Qué se dira tambien
del tiempo que permanccen ocultos y sin accion los venenos,
y de sus . paroxismos periodicos? El veneno de un perro rabio-
so parece estar oculty por lo comun quarenta dias, y algu_—
nas veces muchos afos: Refiere Hildano obserw., 86 , que habien-
do mordido 4 una damaun perro rabioso, resentia cada siete afios
paroxismos de rabia ; lo que duro hasta su muerte , que sucedio
treinta aftos despues :de su mordedura, El mal venéreo tarda algu-
nas veces largo tiempo antes de manifestarse. El veneno de la ta-
rantula se renueva todos los afios ; especialmente en el tiempo que
ha sido mordido el paciente, y que empiezan 4 ser. extremos los
ardores del sol. Entonces no hay otros auxilios que esperar que el
de la mésica para poderlos libertar. Nos es permitido admirar estos
paroxismos, ¢ imposible el comprehenderlos; y aqui paia todo.

Las pasiones del alma , que tienen, un ‘poder muy. grande so-
bre nuestro cuerpo , son tambien unas de estas cosas de las qua-
les no tenemos idea , como ni la tenemos tampoco del modo como
ellas obran sobre nosotros. Se necesitaria mucho tiempo para des-
cubrir aqui sus diferentes objetos *. La alegria , la esperanza,
ld tristeza , el temor ¥ la colera tienen tanta influencia sobre nues-
tra salud , que hay una infinidad de enfermedades producidas 4
veces por ellas , sin que ninguno pueda comprehender ni su mo-
do de obrar , niesta dependencia.

Digamos tambien que asi como ignoramos la naturaleza de
los cuerpos que destruyen el nuestro de un modo insensible y
desconocido , asi tambien ignoramos-absolutamente la naturaleza
de aquellos: que la ‘conservan restableciéndoles su substancia 4
medida que la pierden , 6 evacuando los humores , 6 bien alte-
randolos. Porque nosotros no tenemos mas que dos modos de co-
nocerlos , es 4 saber, 6 por los efectos que producen, 6 por la
analisis de sus principiosla observacion de sus efectos nos diri-
ge, y sirve para arreglar 6 prohibir su uso. En quanto @ la anali-
sis pareceria deber esta manifestarnos el modo con que ellos obran;
pero esta bien distante de hacerlo si se considera que el aconito
y la berza , cuyos efectos son tan opuestos , dan los mismos prin-
cipios quando se sujetan 4 la analisis de la Quimica : esto nos de-

¥ . Veéase el discurso preliminaral to- -ley , y pig: 40. y siguientes.
1m0 1. de la Medicina racional de Row-
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muestra al mismo tiempo que la Quimica no parece habernos su-

ministrado todos los auxilios que nosotros debemos esperar ; que

Tas propiedades de los cuerpos consisten principalmente en las di-

versas combinaciones de sus partes; que estas partes no deben ses

pararse para producir su correspondiente y activo efecto , y que

por consiguiente la Quimica , lejos de darnes el conocimiento de

los cuerpos , nos priva mas bien de él por la accion del fuego que

destruye todas estas cosas mudando sus combinaciones *.

En fin, se abadird que las grandes evacuaciones causan 4 ve-
ces extravios , delirios y convulsiones, sin que puedan darse otras
razones de por que sucede esto, sino las de unas generalidades-
que 4 veces se encuentran sin fundamento alguno. La supresion
de las evacuaciones criticas y periédicas causa tambien efectos
muy extraordinarios , como es facil leer en los libros que nos han
dexado los observadores de Medicina. Mas todo esto no sirve pa-
ra otra cosa que para hacernos reconocer nuestra ignorancia.

Acaso se llevara 4 mal que se reduzcan los conocimientos de la
Medicina 4 una cosa tan corta ; pero si se pone toda la atencion
necesaria en las reflexiones siguientes , se confesard la verdad de
lo que se avanza.

La Medicina es un arte buscado por la necesidad , hallade
por el acaso , y perfeccionado por lo que la razon y la experien-
cia le han adelantado. Se concibe facilmente que es deudora desde
su origen 4 la necesidad en que la naturaleza humana se halla
por su propia condicion de estar agoviada de mil males. ;No es
una cosa natural buscar todos los medios posibles para libertar-
nos de un dolor , quando menos para apaciguarlo? De aqui pro-
viene que no hay nacion, por birbara que sea, que en cierto
modo no tenga sus Médicos , y cuyo origen debe ser tan antigue
como el del mundo.

El acaso ha suministrado 4 los Médicos los remedios , porque
no se ha encontrado persona alguna que se los hiciese antes cono-
cer. Ha sido menester que los primeros se hayan servido de ellos
ciegamente , 6 quando ‘menos los empiricos han arriesgado la ex-
periencia. Tenemos hechos sucedidos en nuestro tiempo, que con-
firman lo que yo digo. El mercurio , este Hércules de la Medici-
na para las enfermedades cronicas , :a quien debe su origen sino

1 Véase Trillero de Falacia ex- sus Opise. med. Roberto Boyle Qur
perimentorum Qm’m:'w.l‘z;m,_roma g de mista scepticus.
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al acaso , y por consiguiente 4 la temeridad de los Quimicos em-
piricos que se han servido de él 4 costa de la vida de un gran na-
mero de personas sobre las quales hiciéron tristes experiencias?
Los Médicos mas prudentes , aprovechandose de su exemplo fu-
nesto , han arreglado la désis, y no la han puesto en uso sino
con precauciones tan grandes como es necesario tomar quando se
trata de la vida del proximo. El antimonio , el vitriolo, la quina,
la ipecacuana , remedios sin los que el género humano seria mil
veces mas desgraciado que lo es , y tantos otros cuyo nlimero es
tan grande, no se han descubierto sino es por el acaso.

La experiencia y la razon han perfeccionado la Medicina de
muchos modos : desde luegose aplicaron los hombres @ observar
las enfermedades , sus diferencias , sus sefiales diagndsticos y prog-
nosticos. Se distingui6 al mismo tiempo en cada enfermedad el
principio , el aumento , el estado y la declinacion , aplicandese
con mucho cuidade 4 la observacion de los efectos buenos 6 ma-
los que producian los remedios dispuestos en los diferentes tiem-
pos de la enfermedad, para establecer por este medio un método
racional de curar los mismos males en otra ocasion. A todo esto se
ha anadido el estudio de la Anatomia , el qual suministrando el
conocimiento de las partes semsibles del hombre , bha prestado
grandes Juces 4 la Medicina , y ha descubierto el sitio y el efecto
de un gran nlimero de enfermedades. A la verdad ella no nos de-
muestra la causa inmediata ; mas tampoco es necesario que el Mé-
dico esté instruido de ella.

Porque basta que la enfermedad tenga ciertos caracteres &
sefiales patognomonicas exteriores 6 sensibles , por los quales se
le puedan distinguir de todas las demas. Esto supuesto , noso-
tros nos portarémos siempre con prudencia y con razon dispo-
niendo en ciertas ocasiones los remedios confirmados por la expe-
riencia en casos semejantes. ; Obra acaso un Médico. ciegamente
quando en una enfermedad dispone un remedio siguiendo las in-
dicaciones ? El estd asegurado que tiene el conocimiento del mal;
porque despues de una larga serie de afios los observadores y
pricticos mas famosos de la Medicina han observado , por exem-
plo, que una gran debilidad , un pulso pequefio, blando , des-
igual , la respiracion pequefia , dificil , acompafiada de tos, la ru-
bicundez de la cara , de los ojos , de la boca, de la lengua y de
los labios , con la calentura , son sefiales de la pulmonia, y que
en esta enfermedad Ja sangria hecha en el principio ha producido
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siempre un buen efecto;y sin que jamas haya sido dafiosa ‘en se-
mejantes casos. Lo mismo sucede en otras enfermedades con los
remedios que se prescriben.

Ya es tiempo de concluir haciendo ver que los Médicos jove.
nes se hallan 4 wveces embarazados en la cleccion de los. pracs
ticos que deben seguir. Por lo comun:tenemos la desgracia de
salir der lasescuelas sin hallarnos en estado dejuzgar del menot
hecho de practica, porque. sucede comunmente que se emplea el
tiempo en qiiestiones abstractas , quimeéricas y 'de ninguna utili=
dad a la Medicina. Entre los pocos practicos que puedo haber leis
do , he observado que los modernos ; cansados de repetir las mis-
mas historias de las enfermedades que Hipocrates y- un gran ni-
mero de sus sucesores nos han descrito, han forjado hipéteses
en sus huecas imaginaciones, y segun sus sistemas han pretendido
hallar nuevos métodos de tratar las enfermedades : métodos tanto
mas peligrosos y falsos, comorque sus suposiciones son ridiculas y
contrarias a la naturaleza del cuerpo’humano. Los Quimicos ; en-
gafiados por las experiencias de la mezcla- de licores , han imagi-
nado levaduras y fermentaciones para explicar las enfermedades
que han creido deber curar con remedios capaces de destruir 6
disipar estas levaduras y de detener estas fermentaciones : en una
palabra , ban hecho de nuestro cuerpo un laboratorio quimice.
Viendo pues una variedad tan grande de pensar, se debe tomar
el partido de estudiar las sefiales diagnosticas y prognosticas en
algunos de los mejores autores, elegir despues algunos practicos
de los mas estimados, y al mismo tiempo aplicarse 4 una verda-
dera practica para llegar 4 ser fitil al phblico , sin divertirse y
perder €l tiempo en disputas infitiles ; y de este modose desem-
barazard de todas las hipéteses perniciosas con que estamos opri-
midos , pud;endose esperar de este modo que se vea el fin de las
contradicciones , de las disputas, de los odios y animosidades que
se han visto reynar entre los Médicos en perjuicio de la Medicina
y de los enfermos.
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PREFACION

A LA OBRA ORIGINAL

El autor de esta obra empleé mas de veinte afios en aprender,
ensefiar 'y ‘examinar cuidadosamente cada parte de la Medicina.
En los cinco afios primeros no hizo otra cosa mas que oir a otros,
estudiar lo que habia oido, crcyéndolo implicitamente , y ' to-
mar de ello posesion como de una rica y poderosa  herencia.
Gasto los cinco aitos siguientes en explicar con claridad cada
cosa particular , refinarla , y mas exdctamente ilustrarla. MNoisa=
tisfecho con' todo esto , en los cinco aflos posteriores paso . um
estado indifereate , y empezo a lamentarse tanto con los hombres
flustrados como con el vulgo de que fuese aun enteramente incierto:
é incomprehensible el arte de Ja Medicina. Pasado asi todo este
lustro ,~ y sin adquiric mas ventaja que la de conocer que se ha-
bian perdido:muchas edadessin la adquisicion de Ja lvz de/la
verdad, cosa la mas aprécidble para-el entendimiento humano;
se hallaba en este periodo como aquel viajante que, caminando
por un pais desconocido , pierde toda huella, y anda vagando
entre las sombras de la noche : mas entre el quince y veinte afios
de sus/estudios le parecio sentir una rafaga de luz semejante & las
que se atishzn 6 perciben al romper del dia.

Como:tosa de veinte afios hace (en el treinta y:seis de su
edad) sintio el primer ataque de gota. Habia vivido muchos
afios antes: libéralmente , 4 excepcion de medio: afio. anteriox
previo 4 este ataque , y durante el qual habia' tenido una die-
ta mas'ténue y parca. Se desvanecio el ataque en cosa! de seis se-
mands , y ‘0o le repitié hasta pasados seis afios; 'y entcnces tam-
bien , 4 'conseqiiencia'de una dieta mas parca por espacio de cin-
co O seis meses. Se hallaba en el vigor de su edad, y era bue-
na su constitucion, 4 excepcion de la disposicion gotosa 5 y de
la debilidad causada de una no acostumbrada sbstinencia. Segun
Ja teoria prevalente éntre Jos Médicos muchos tiempos hacia ', se
creia depender la gota de plétora y vigor excesivo; se. recomen-
daba para su curacion un exdctisimo cuidado en la dieta de. un
alimento vegetal 3 s¢ prohibia el vino, y de este modo, 0 me-
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diante este arreglo, prometian 6 aseguraban que se libertaria de la
enfermedad. El autor estuvo guardando con mucho- rigor un afo
entero este régimen ; y en vez de libertarse de la enfermedad en
este aflo, no padecio menos que quatro ataques de ella suma-
mente dolorosos , violentos y de muy larga duracion : breve-
mente , a excepcion de catorce dias, paso todo el afio entre es-
tar coxo y sufrir violentos dolores.

Reflexionaba pues el autor, y decia: si la superabundan-
cia de sangre y el vigor excesivo fueran la causa de la enferme-
dad, ; como se habian de explicar unos sintomas tan dolorosisimos?
¢Cbémo es que no se manifesto esta enfermedad doce 6 quince afios
hace , quando realmente habia mas quantidad de sangre y mas
vigor en el cuerpo *? ;Pues por qué Ginicamente sobrevendria
despues de haberse reducido 4 una dieta tan considerable en
grado y duracion? ;Como es que intervino un intervalo tan

rande , durante el qual habia vuelto a su dieta completa y re-
gular entre el primer ataque y entre estos {inicos recientes? ;Por
qué sobrevino casi instantaneamente la enfermedad despues de
variar la dieta alimenticia completa en otra mas parca y ligera?
Para resolver esta qiiestion-era de establecer antes otra mas
comprehensible. ;Qual es el efecto de las comidas, bebidas y de-
mas cosas que sostienen la vida? Es pues el fortalecer. Des-
pues de esto, ;qual es su efecto? Es siempre fortalecer menos y
menos. ; Y qual es hicia el fin de la vida? Estan estas cosas tan
lejos de dar 6 prestar fortaleza, que vienen a ser evidentemen-
te debilitativas , 6 productivas de debilidad. Mas los mismos
agentes mediante los quales se sostenia primeramente la vida , po-
nen fin 4 ella, interviniendo comunmente enfermedades. Percibio
el autor , que no obstante que la enfermedad sobreviene prime-
ro , y despues la muerte, no por la privacion de aquellas cosas
mediante las quales se sostiene la vida, sino por la abundancia
de ellas; la causa de su indisposicion 6 desorden era la debili-
dad, y que por consiguiente no se¢ habian de tomar las medi-

v Lasangre se hace del alimento segundo afio, su alimento habia sido
gegun su quantidad y qualidad, y se- casi solamente vegetal , y asi no er3
gun la perfeccion de su digestion. Aho- proporcionado para producir la sufi~
ra pues antecedentemente 4 cada ata- ciente quantidad de sangre, y muche
que de estos iiltimos, segun el tiem- menos la excesiva: su digestion tam-
po sefialado en el texto, € igualmen- Dbien era mas imperfecta.
te durante el curso de los ataques del
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das para debilitar , sino muy al contrario para fortalecer. Asi
que, juzgo propio llamar 'esta debilidad con el nombre de dudi-
recta. Fue tal el feliz efecto del plan de fortalecer', queal cabo
de¢ dos anos de haberlo puesto en execucion en vnmd de sus
reflexiones 'y qiiestiones {inicamente tuveo' un atague tan ligero,
que no llegé 4 la quarta parte de ninguno de los primeros.
Pues ahora bien, ningun Médico negara que la repericion de
una enfermedad, v. gr. la gota que habia acometido quatro ve-
cés en un afo., hubiera sido. aun’ mas freqiiente , durante cada
uno de los afios proximos:, si se hubiera continuado el mismo
método de tratarla , ni ninguno contemplaria excesiva la adi-
cion de dos ataques por cada un aflo. El ataque suave fue qua-
tro veces menos riguroso que qualquiera de los mas viclentos.
Multipliquense doce por quatro, y la proporcion con que se
alivio la enfermedad sera segun este computo de quarenta y ocho
a uno, Durante el primer aflo usé Gnicamente del alimento ve-
getal. Durante estos dos afios el alimento fue de especie de car-
ne de mas nutritiva calidad , y de modo que procuraba que
fuese de la mejor especie, y sin otra precaucion que la de
wsarlo en moderada quantidad. Observo tambien que las mas
especies de pescados de mar 6 de rio eran tan debilitativas co-
mo el alimento vegetal quando anica y prnmpalmente ser-
vian de alimento. Un caballero joven, que vivia con el autor, y
que padecia un asma muy grave, solamente tuvo al fin de Ios
dos aflos mismos un ataque, quando habia tenido todos Jos dias
uno siguiendo el método comun curativo ; y este alivio lo con-
signio sin mas que seguir el mismo método que segnia el autor.

A mas de todo esto para impugnar la prevalente opinion 'de
que la gota no puede depender de debilidad porque la acompa-
fia la inflamacion , y dudando poco de que la inflamacion ella
misma depende de debihdad, r.uln.to la_qiiestion al experimento.
Asi pues convid6 4 comer @ algunos . de sus amigos, y 4'su pre-
sencia ‘¥ tomo ciertos estimulantes:' recobr6 el mas putet to uso
de aquel pie, que antes de comer le Jmpcdm aun’solo tocar
con €l el suelo a causa del dolor. Con esto vio que no tan so-
lo la gota misma era asténica, esto es, dcpendl*ntc de debili-
dad . sino tambien la inflamacion que la. acompafia: Despues de
esto hallé que la inflamacion que acomete la garganta en ¢l gar-

T Estas cosas se refieren en Indagaciones del Doctor Jonhies.

Tome I N
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votillo phtrido y gangrenoso, y la de las articulaciones en la rex.
matalgia 6 reumatismo que depende de debilidad, llamado im-
propiamente reumatismo cronico , eran tambien  asténicas igual-
mente que la inlamacion, que con alguna razon se ha imagina-
do que acomete algunas veces el celebro al fin del tifo.

Continuando su indagacion sobre las enfermedades espasmo-
dicas y convulsivas quando ocupan los érganes de los movi
micntos voluntarios, descubrié que su naturaleza era tambien la
misina en especie, y finicamente mayor en grado, como se ma-
nifiesta en los espasmos y dolores que ocurren en varias partes
de la superficie externa del cuerpo, en la alferecia y tetano
mismo. Con esto recapacité que un gran niimero de indisposicio
nes , en las quales baxo la suposicion de que eran por su natura-
leza inflamatorias , no se habia puesto limites al uso de la lan-
ceta, en vez de dimanar 6 provenir de superabundancia de san-
gre , dependian mas bien de defecto de ella, 6 de otras causas
de debilidad; y que asi debian curarse no con la sangria G otra
qualquiera evacuacion , sino por el contrario con llenar los va-
sos , y restablecer el teno de todo el sistema.

En los principios para quitar los ataques de la gota no se
aventuré mas que al- uso del vino y otros licores fuertes, juntas
mente con el alimento nutritivo , es decir, con carnes sazona-
das, dexando de reserva los remedios mas poderosos. Mas el
admirable buen efecto del uso de Jos Giltimos por muchos afios
ya, le habilité para encontrar en el opio y en alguncs otros es-
timulos el secreto de repeler los ataques de gota quantas veces
repitiéron , y recobrar tambien el estado sano: cosa que hasta
aqui, siendo tan necesaria, no se esperaba conseguir , 6 se ha-
bia perdido la esperanza de hallarla. No solo consiguié muchas
veces esto en si mismo, sino en otras personas, habiéndose habili-
tado y enteramente instruido muchos afios antes para precaver
el retorno de la enfermedad.

Con semejantes pruebas hall6 tambien en su exercicio prac-
tico, que las descargas 6 fluxos de sangre, llamados hemorragias,
no dependen de plétora y vigor, sino de falta de sangre 6 de de=
bilidad dimanada de algun otro origen, y asi las separo del
niimero de las enfermedades esténicas !, entre las que se habian

1 Las enfirmedades esténicas , co- cion de algunos agentes que de otr@
mo se explicard despues, son aqu:llas modo producen la salud,
que dependen de la excesiva aplica-
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colocado en la primera edicion del texto de su obra, reservandole
su lugar propio entre las enfermedades asténicas en el segundo
voltmen de elia. Vié que la sangria y otras evacuaciones, la abs-
tinencia, el frio , y los que han llamado sedativos son dafosos , ¥
que el plan de curacion estimulante era provechoso. Observo que
aun el vino y el aguardiente , tenidos por tan dafiosos en tales
indisposiciones , eran los mas poderosos de todos los remedios
para curarlas. Asi pues aprendio que en todas aquellas enferme-
dades en que otros habian supuesto abundancia de sangre habia
falta de ella, y que la causa real y verdadera de estas enferme-
dades era la debilidad dimanada de falta de sangre y otros es-
timulos , de modo que los estimulantes dados en grado propor-
cionado 4 la causa eran los remedios propios.

Con el auxilio de estos rayos de luz , que alumbraban asi su
practica,, descubrié que la causa y curacion de las calenturas,
tanto intermitentes como continuas, eran las mismas.

Gradualmente guiado y como conducido por la mano de
la naturaleza al rededor de todo el circulo de las enfermedades
asténicas, llegé por fin @ convencerse de que todas ellas depen-
dian de debilidad; que debian curarse todas con la misma es-
pecie de remedios, esto es, con los estimulantes *; y que ni su
causa ni su curacion se distinguian mas que en el grado.

En quanto & las enfermedades esténicas, cuya causa y cu-
racion no habia entendido nadie, estaba mucho tiempo hacia
alerta en que ni la inflamacion ni los otros sintomas que las acom-
pafian eran la causa, sino antes bien el efecto; quela inflama-
cion nacia de la causa, es decir, de la diatesis, y que ni tenia
enteramente lugar 4 excepcion en aquellos casos en que era muy
fuerte y excesiva la diatesis. Experiment6 finalmente en su per-
sona misma que el catarro no era originado del frio ; segun la
comun opinion, sino del calor y otros estimulos , y que se re-
movia 6 se quitaba con el frio y otros agentes debilitativos. Es-
te descubrimiento le conduxo para formar el juicio propio de
los sintomas catarrales en los sarampiones. Por lo concerniente
4 aquel hombre grande ( Sidenham’) que mejord tanto la cura-
cion de las enfermedades esténicas , pero sin haber llegado ja-

T Siempre que se use & quese vea qué se requiere en el estado de sa-
la palabra estimulante sin qualificacion lud, como se explicari despucs mas
particular de su grado, se ha de en- completamente. '
tender que el grado es mayor que el
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mas & conocimiento alguno de las asténicas, se hallé descamina-
do por los Medicos alexifarmacos. Y siendo estos sintomas la mas
peligrosas partes de la enfermedad, tenia razon en suponer que el

método propio curativo de ellos era de grande importancia para
Ia curacion del todo de la enfermedad. A conseqiiencia de esto
descubrio que el plan antiflogistico refrigerante era de tan gran
utilidad en los sarampiones como en las viruelas.

Tustro '1.1 causa de las enfermedades esténicas , aumenté 6
amplio su plan de curacion computado para los sintomas, redu-
ciéndolo todo 4 un punupm cierto ; distribuyé todas las enfer-
medades generales 6 universales en dos formas, asténica y esté-
nica ; demostré que la primera dependia de defecto 6 falta de
podcr incitativo, y la segunda del exceso; que aquella debia
removerse O curarse con los estimulantes, y esta con los reme-
dios debilitativos ; que los poderes 6 agentes nocives que pro-
ducian 6 excitaban la una eran los remedios de la otra, y por
el contrario ; y que obraban del mismo modo que los agentes
que producen la salud mas perfecta.

Extendio esta misma doctrina a las plantas. Senté un prin-
cipio que se confirma y se ilustra con cada particular verosimis
litud ; y mediante la qual cada verosimilitud particular esta ilus-
trada y confirmada. Por Gltimo. pregunto si el arte de la Me-
dicina conjetural, inconexé y falso hasta ahora en el gran cuer-
po de su doctrina, no estaba por fin reducido a4 una ciencia de
demostracion, y que podria 4lamarse ya la ciencia de la vida:
question a la qual han respondido por la afirmativa los que se
han tomado ¢l debido trabajo para entender la nueva doctrina.




LIII
"PREFACION A LA TRADUCCION INGLESA.

Las generales y wvivas instancias que se han hecho para que se
hiciese una traduccion inglesa de Elementa Medicine aigunas
aflos antes de la publicacion de la segunda edicion de esta abra,
y sucesivamente repetidas desde entonces con mayor eficacia; el
deseo de que se propague el conocimiento de una doctrina que
ha dado tantas pruebas indubitables de su importancia y utili-
dad para el género humano ; la ambicion no enteramente extin-
gllldl. con el decurso avanzado de los afios, los culdados do-
mésticos, y un estado de declinacion de salud ; y la superiori-
dad 4 la mas aspera y universal persecucion que se haya levan-
tado jamas contra un descubrimiento fitil y extensivo; la nece-
sidad de una traduccion en el presente estado de decadencia del
conocimiento de la lengua latina ; el peligro de que esta doc-
trina se presentase al publico por sugetos inhdbiles para esta em-
presa, y algunas otras circunstancias, parte privadas y parte do-
mésticas , que se omiten por no causar molestia al lector : todas
estas cosas prevaleciéron Giltimamente para determinar al autor a
tomarse el trabajo de traducir su propia obra. Semejante empre-
sa. parecia ser mas naturalmente psoponuumdd para un discipu-
lo ingenioso que hubiera querido empezar & adquirir su repu-
tacion. Mas as1 como muchos.de estos cuya literatura y conoci-
miento de esta doctrina estaban completamente qualificados para
tal empresa ; asi tambien han dexado que el autor se tomase este
trabajo. Y asi como el animo de a'gunas personas de diverso tem-
ple no se combina o se hermana con sus PdS'lOIlCS 6 intereses,
asi es de esperar que el phblico no lleve @ mal recibir este tra-
bajo de las manos del autor. Esta obra se ha hecho para el uso
de tres especies de lectores: para los que no entienden ficilmen-
te las cosas escritas en puro latin, y que -por tanto pueden de-
sear la traduccion para Lurnp'nd:la o cotejarla con el ung:ml
y cnnsc‘gmr de este modo renovar O tomar mayor conocimiento
de la ‘engna latina : para ¢ 'squellus que (inicamente entienden un
latin tal como el que s practica en nuestros tmnpos, y en fin
para aquellos que o no pueden 6 no quieren sujetarse a la mo-
estia de leer obras latinas, y y que seguramente pueden 4 veces
OCuparse con mayor ventaja,
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Tanto esta como la obra original estan dirigidas para el uso
de los estudiantes de Medicina, y para el pablico en general,
siendo evidente que 4 mas de los diversos conocimientos que cada
uno se adquiera en su profesion,, los de la propia salud son prefe-
ribles @ todos los demas. Y unos conocimientos tales vienen a ser
mas interesantes a proporcion de su exictitud y solidez. Se pre-
senta al piblico una obra con la qual se pretende tener el mé-
rito de haber reducido la doctrina y la practica médica a la cer-
tidumbre y exictitud de cientifica. En quanto al modo con que
esta tratada se vera estar enteramente libre de aquella xerga
de términos pomposos, ininteligibles y erréneos, y de todo aque-
llo que se dice con tono misterioso, tanto por lo que mira al
estilo como 4 la materia; cosas que han hecho impenetrable a
los hombres mas inteligentes y juiciosos el supuesto arte de cu-
rar, aprisionado y esclavizado en las escuelas. Es verdad que
la necesidad nos ha obligado a admitir algunos pocos términos
del arte; pero los hemos dado siempre su respectiva difinicion.
El estilo es sencillo y proporcionado 4 la sencillez de la mate-
ria. Se ha preferido en todo quanto ha sido posible la claridad
a la elegancia y a la brevedad de la lengua y de la locucion,
segun que lo permiten las ideas enteramente nuevas, y el inse-
parable embarazo de una traduccion exicta.

El autor, presentando su nombre a esta obra publicada tan-
to en uno como en otro idioma, tira el guante 6 llama a ba-
talla 4 sus muchos y anonimos enemigos. Asi que, se les emplaza
ahora y en qualquler tiempo para que la contradigan mas y mas,
y la mas juiciosa é imparcial parte del género humano juzgara
una y otra parte.
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Observaciones sobre los principios de los antiguos
sistemas de Medicina.

_Los varios y multiplicados ramos de la sabiduria humana todos
encontraron igualmente en todo pais y en toda edad un desgra-
ciado destino. Desde su primer nacimiento se apartiron 6 extra-
viaron muy considerablemente de la verdad, y despues en el
engrandecimiento de sus progresos se halliron envueltos en un
camulo de errores. Dos son pues las causas que de esto pueden
senalarse. Primeramente aquel ansioso deseo , anidado siempre en
la mente del hombre , de conocer intimamente todo quanto se le
presenta, ya sea respecto 4 si mismo , 6 ya sea respecto 4 los ob-
jetos que le rodean,; y en segundo lugar aquella impaciencia que
le arrebata 4 querer tocar rapidamente y casi de un golpe el tér-
mino que se prefixa.

Los males que nacen de estas dos fuentes tienen una influen-
cia muy extensa, y se multiplican de mil modos quando van
cubiertos baxo la sombra de la autoridad , y con la proteccion de
nombres respetables. El error levanta su citedra en las escuelas,
y toma los titulos: pomposos de profunda y perfecta ciencia, 6
de liberal disciplina. Elevado a este grado ; la industria de qual-
quier maestro: singularmente 6 de qualguier autor puede cor-
romper mil sequaces , la de pocos de estos las naciones enteras,
y por altimo la agregacion de un niimero proporcionado puede
trastornar ¢l modo de pensar de todo el mundo.

Difundido universalmente el error con el decurso de los si-
glos, recibe casi una sancion, se establece firmemente s llega 4 ha-
cerse venerable , y qualquiera tentativa que se haga para querer
apartar el velo.que lo cubre , se infama 6 se desacredita con los
nombres de profanacion y de animosidad. Triunfa con los fave-
res 'y la proteccion dé los Grandes, llega 4 ser distinguido con
titulos y honores; 6 goza el mejor bien de otras mas Gtiles fe-
compensas. Entre tanto la verdad ' que: habia sido el pretendido
objeto, y el designio de las indagaciones, sumergida en el fondo
de una caverna, queda sepultada profundamente cada dia mas
baxo los suelos sucesivos de la ignorancia. El ingenio se halla per-
seguido , Jos descubrimientos oprimidos , la ignorancia respetada 6
establecida con todo el brillo de una pomposa y hueca ostentacion.

Zomo I, N2
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Los hombres siempre han sido muy soberbios , y han estado
muy pagados de sus conocimientos : soberbia en algun modo ex-
cusable quando los conocimientos & que comunmente aspiran lle
gan 4 ser de alguna utilidad. Los elementos de la Matematica
constituyen verdaderamente un {itil ramo de conocimientos cien-
tificos. El sistesha de los planetas descubierto por'Newton es un
cuerpo de ciencia susceptible de aplicacion. La doctrina de lag
fuerzas mecanicas es respetable por su utilidad fecunda de prin-
cipios. Pero la Quimica, 4 qualquier grado de perfeccion que pue-
da ella arribar en lo succesivo, no es hasta ahora casi ningum
otra cosa mas que un ciimulo de deducciones sacadas de experi-
mentos vagos , un conjunto de fenémenos cuya mutua conexion
uno con otro’, 6 el respecto 6 conexion general conuna causa co-
mun no estan hasta ahora investigados, y su aplicacion es igual-
mente limitada é incierta. La luz esparcida sobre la ‘electricidad
por un gran Filésofo le rendird siempre el merecido honor , ase-
gurindole la estimacion y la gratitud de la posteridad ; pero es-
ti todavia en su infancia este ramo de sabiduria: y'si no se
aplica mas fino juicio y mejor precaucion que la que se descu-
bre en los muchos voliimenes de los mas modernos sus cultiva:
dores, no hay necesidad del don de profecia para pronosticat
que llegard 4 ser un manantial copioso de sofismas y de brillantes
errores. Se pueden extender las mismas observaciones al magne-
tismo , 4 la ética , 4 la politica, y asi discurriendo : en todas estas
cosas se han hecho tentativas para encontrar las causas antes de
haber recogido un niimero de hechos suficientes , y se ha queri-
do proceder 4 raciocinar de los fendmenos no bastantemente en-
tendidos hécia otros enteramente desconocidos. En el curso de
esta obra tendremos ocasion de verificar 4 veces estas proposi-
ciones.

Se encuentra tal vez alguna i otra idea deducida de los es-
critos de un gran Filésofo , no obstante que intenté explicarse
con la mayor reserva , y que mereciendo la mas profunda aten-
cion , 6 no se ha entendido aun, 6 no la han considerado mu-
chas veces todos sus pretendidos imitadores'y sequaces. Newton
se sirvi6 de la palabra atraccion como de un término que no pre:
tendia jamas explicar , ni pretendia tampoco que los otros lo ex-
plicasen despues de €l. En esto tenia toda razon. Ninguno mejor
que €l conocia la propension de los hombres 4 trastornar el O
den de la naturaleza en su modo de filosofar ; y en vez de estw
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diar los fenémenos recogiendo exictamente y con paciencia los
hechos , hasta que Gltimamente se llegue 4 uno que conteniéndo-
los en él mismo, sirva 4 todos de causa comun : conocia bien que
la préctica general fue siempre: por el contrario la de empezar
tomando tina causa imaginaria , y esforzarse despues con la ex-
licacion 4 enlazar los hechos con su causa sefialada.

El verdadero Filésofo empieza 4 reglar i ordenar el cimulo
6 conjunto de sus hechos. A fuerza de repetidas y exéctas inda—
gaciones se familiariza con ellos , esta alerta contra las apariencias
engafiosas , estudia y contempla el objeto en todas sus diversas
formas y modificaciones , premedita sobre toda relacion 6 cene-
xion, y sobre qualquier diferencia, de modo que por tltimo , me-
diante una cauta , sélida y extensa induccion sube 4 un hecho el
qual recoge sobre si todos los demas , y recibe mayor Juz y con-
firmacion de cada uno de estos : despues que se llega al perfecto
conocimiento de algun hecho en naturaleza , este hecho nos guia
al descubrimiento de aquel que estd mas vecino 4 €l y mas inti-
mamente enlazado: de este se conduce igualmente el Filosofo 4
la consideracion de un tercero ; y asi va siguiendo 6 procediendo
como de anillo en ‘anillo en una cadena comun hasta que llega al
mas distante , 6 gira casi como en la circunferencia de un circu-
lo , desde cuyos puntos todos , recorriendo lo largo de los rayos,
se conduce al punto comun en donde se encuentran todos consti-
tuyendo el centro. El Gltimo hecho en el qual finalmente se de-
ticne es para ¢l la causa comun, es la proposicion fundamental
de la que salen y a la que vuelven todos sus raciocinios , €s la
base sobre la que descansa la entera fibrica de su dogtrina.

Esta causa pues la mira ¢l siempre como un simple hecho ver-
daderamente universal con respecto 4 su hecho , pero subordina-
do despues 4 los otros hechos en cuya cadena es ¢l finicamente
un anillo , y .que & proporcion que estos hechos son superiores 6
inferiores 4 €l en la serie , obra diversamente 6 como efecto 6
como causa respecto 4 los unos 6 4 los otros. Hallando que él en-
laza todo el conjunto , y que explica todos los fenomenos , el Fi-
16sofo Jo admite como la Ginica causa sobre la qual puede fundar-
se 5y lejos de perderse en vanas ¢ infructuosas especulaciones so-
bre la naturaleza de esta causa comun , considerada ab:tractamen-
te en su modo de obrar como si fuese ella por si misma @i otras
semejantes inepcias , su mayor cuidado y atencion es en verdad
el asegurarse de su existencia, y de alcanzar un conocimiento exac-
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to de las reciprocas y permanentes relaciones que subsisten entre
la causa y los efectos. Asi pues camina sobre un terreno firme
bien conocido. Llegado al {iltimo paso se detiene poniéndose bien
alerta contra los errores de una explicacion fantastica.

Es muy diverso de este el modo con que intenta indagar la
naturaleza otra raza de Filosofos. Observando superficialmente ¢
despreciando enteramente el exiamen de los hechos particulares,
empiezan estos Filosofos directamente sus indagaciones sobre la
Giltima causa , y despues de infitiles y tediosos rodeos para definir,
describir y explicar 4 los otros una tcoria de la qual aun ellos
mismos no tienzn una idea adequada, todo su cuidado se dirige 4
intentar conciliarla con proporcion y mira 4 los hechos. Mas en
esta d masiado tarda fatiga gastan infitilmente su tiempo ; por-
quz no sclo encuentran una repugnancia perpetua entre los feno-
menos de la paturaleza y la causa imaginada, sino aun quando
con arte y a expensas infinitas llegan 4 encontrar una esforzada
conexion de algunos pocos fendmenos con la proposicion funda-
mental , la mayor parte de ellos no admite con ella especie algu-
na de conexion.

De aqui pues dimana despues que una de sus mas laborio-
sas y cuidadosas empresas es el esconder esta incongruencia al
discernimiento del mundo. Falsifican tambien algunos hechos,
omiten otros , prometen explicaciones que jamas se hallaran en el
caso de dar , y siempre que se presentan dificultades, 6 remiten
el eximen para alguna mejor oportunidad , 6 presuponen una de-
pendencia de estas del principio fundamental como un punto ya
concedido 6 anteriormente probado. '

Para adaptar la causa imaginada 4 los diversos puntos de la
explicacion no hay cosa alguna mas obvia entre estos Fildsofos

ue el variar el plan primitivo del sistema : practica que la false-
dad del sistema mismo aun en sus erréneas aplicaciones hace in-
evitable.

Quando se recapacitan que vendra 4 ser inhtil todo el arte
de sus coloridos, y de esconder lo absurdo y discrepante de sus
sistemas con demasiada claridad , y aun a la vista de la mas co-
mun observacion , el {iltimo efugio es el de cubrirse con el velo
de un falso candor. Reconocen las muchas imperfecciones de st
obra ; pero al mismo tiempo usan de todo arte para asegurarse
una honrosa retirada , y escapar con Ja menor pérdida posible
que les pueda permitir su situacion. Procuran minorar lo mas
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que pueden sus errores, y ponen en oposicion los defectos ya
conocidos con sus muchas pretendidas mejoras , exageran los de-
factos de otros , y envilecen el mérito de la doctrina de otros, ba-
tallando asi con toda su fuerza para mantenerse si no en una ab-
soluta preeminencia , 4 lo menos en una relativa. En todo este
verdaderamente poco generoso contraste de emulacion exponen
4la vista del piblico todo quanto desean que aparezca de mejor
en ellos mismos , y de peor en sus rivales. Quando la verdad per-
manece aun desconocida , estos artes manejados con destreza , y
exictamente acomodados 4 los tiempos y 4 las circunstancias han
tenido muchas veces un suceso asombroso. Pero levantado ya una
vez el estandarte de la verdad , y desplegados 4 la vista todos
sus colores genuinos , no hay cosa mas facil que descubrirla , ni
cosa que mas humille & estos Filésofos que un tal descubrimien-
to. Esto no obstante , intentan siempre precaver este aconteci-
miento , y mientras les queda aun algun prospecto de ventaja
de poderse volver 4 prometer de las confesiones modificadas de
los errores y de las imperfecciones de su sistema, estas confesiones
son menos raras que sinceras. Y asf, como no es el amor de la ver-
dad el que les estimula 4 dar este paso, sino antes bien el deseo
de sostener aun, en quanto es posible , una reputacion ya vaci-
lante , asi la practica comunmente no es mas que un impulso que
produce la necesidad. Avergonzandose siempre del oprobrio que
resalta sobre ellos , atribuyen las mas de las veces sus falsos con-
ceptos y sus erroneos modos de raciocinar al estado de imper-
foccion de la ciencia en general,y a la obscuridad de su objeto
en particular.

Esta pues es una impresion muy natural para un entendi-
miento extraviado en el error y sumergido en la ignorancia to-
tal de la verdad. El estudio de la naturaleza es siempre claro,
sencillo y satisfactorio : el apartarse de €l de qualquier modo que
sea conduce 4 una confusion interminable. La luz que se mues-
tra siempre en el primer caso, y las tinieblas sequaces siempre
en el segundo, son en una exdcta proporcion de sus respectivos
progresos : los adelantamientos- del verdadero observador de la
naturaloza son como los de un viajante que emprende su cami-
no ul primer romper del dia. Al principio camina:con mucha
cautcla , con lentitud y circunspeccion, siguiéndole despues mas
liberalmente y con mas énimo 4. proporcion que crece y s¢ ex-
tiende todo al rededor la luz del dia.
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El extravio de la verdad de un falso raciocinador y de un
fabricador de sistemas imaginarios imita los pasos errantes de up
imprudente viajante que emprende un viage peligroso en un pais
desconocido 4 los dudosos rayos del dia que ya traspone. Leog
primeros atrevidos pasos parecen venturosos ; pero el horror, el
temor y la desconfianza se suceden bien prontamente al atrevi-
miento , y solos ellos le acompafan constantemente hasta el fin,
El primero en su camino recto, facil y seguro llega pronto §
su destino, y la distancia del Gltimo respecto al suyo va cre-
ciendo a proporcion que sigue su camino penoso.

Y como los errores de aquel que camina sorprehendido de Ia
noche no pueden menos de imprimirle en el 4nimo el justo sen-
timiento de su estado, asi no acontecera jamas que los delirios
de un mal entendido sistema por lleno que esté de imaginacion,
6 por ingenioso que sea en algunas partes produzcan en la men-
te aquella mas pura y genuina satisfaccion con que se alimenta
el espiritu en el descubrimiento solo de la verdad. Los extra-
vios de una imaginacion sin el freno de la reflexion, y que
rehusa sujetarse al hecho pueden prestar un placer fugitivo, mas
solo el descubrimiento de las verdades ftiles é importantes nos
llena de un placer durable y permanente, quando el efecto de
los primeros no es mas que un producto, por decirlo asi, de
embriaguez , de un encanto fugaz é ilusorio. El sistema de los
movimientos de los planetas , fundado sobre el hipotético prin-
cipio de los vértices acompafiado de toda la pompa de las de-
mostraciones matemdticas , y acomodado 4 la explicacion y 4 las
circunstancias de los hechos particulares : la quimera de la com=
posicion de la masa' s6lida de los cuerpos animales constituida de
un finisimo texido de vasos: el supuesto equilibrio entre el sis-
tema venoso y arterioso con sus divisiones , ilaciones y distin-
ciones'traidas para explicar la doctrina de la plétora , habrin sin
duda cansado ‘una cierta especie de satisfaccion 4 Descartes , 4
Boerhaave y 4 Clifston Wintrin-Gham. Pero este placer fue una
sombra pasagera , una momentinea ilusion del espiritu , un relim=
pago de alegria; que al primer descubrimiento de lo engafioso de
su causa debe dar lugar al estupor y displicencia. Muy distinto
debe haber sido.el placer de Pitagoras por su hallazgo de la qua-
renta y siete proposicion del primer libro de Euclides ; 6 el del
Lord Naper al descubrimiento de los logaritmos, 6 finalmente el
de Newton quando demostré su principio fundamental aplicable
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4 todos los fendémenos de'su grande y vastisimo objeto, produ-
ciendo asi un cuerpo cientifico de conocimientos, que podia de-
cirse Ja ciencia del movimiento de tedos los grandes cuerpos del
sistema solar , y probablemente de todos los sistemas del universo.

Se trae comunmente por excusa de todos los fabricadores
de sistemas que Ja dificultad del sugeto frustra la aplicacion de
todos los principios 4 la practica, y presenta embarazos y' obs+
taculos insuperables. Verémos pues nosotros quan poco verda-
dera sea esta asercion en algunos exemplos sacados de los siste-
mas mas acreditados de patologia. Si se pone por principio fun-
damental que la espesura de la sangre sea la causa de la en-
fermedad , la aplicacion de este principio se nos escapard entre
Jas manos en todos los casos en los quales puntualmente el es-
tado contrario de la sangre constituye el de su defecto 6 falta.
Si por causa proxima de la enfermedad se quiere tener una acri-
monia de los fluidos , faltard el fundamento siempre que no ha-
ya acrimonia, O que se podra demostrar un estado contrario.
Si se supone ser la acrimonia un 4cido , aparecera - la falsedad
del supuesto por la inutilidad de las solas substancias alcalinas
para la curacion de la enfermedad : tendrémos la misma inevi-
table conseqiiencia suponiendo por causa de esta un estado de
alcalescencia de los fluidos por razon de la imposibilidad de la
curacion con los solos 4cidos. Son infinitas las suposiciones em-
pleadas por los Médicos como principios fundamentales : una de
las @iltimas de esta especie fue que la sangre tuviese la facultad
de dirigir el propio curso en los vasos, y de correr en alguna
parte del sistema arterioso en una quantidad mayor que en otra.
‘Admitido esto como causa principal de la enfermedad, ; como
es posible jamas el hacer la aplicacion sin hallarse el Médico em-
barazado 4 cada paso? ;En dénde tenemos nosotros remedios ca-
paces de alterar estas direcciones morbosas de la sangre; 6 en
algun caso, 6 mucho menos en todos? El espasmo es la Gltima
de las hipéteses erréneas fundamentales sobre la causa de las en-
fermedades ; pero ;quéantas enfermedades hay en las quales no
hay espasmo de modo alguno, y en donde mas bien es abso-
lutamente demostrable su ausencia 2 ;O aun en algunos casos,
como v. gr. en las calenturas sobre el principio de las quales se
observan algunas apariencias que semejan favorecer la idea del
-espasmo , todas estas apariencias mismas no cesan ellas pues an-
tes del término de las enfermedades, sucediendo 4 ellas una serie
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de fenémenos que realmente demuestran’lo opuesto de uin tl es:
tado? Ahora bien, pues que el efecto, que es la enfermedad,
permanece todavia , tambien debe permanecer su causa, seaelly
la que quiera; mas esta causa visiblemente tambicn no es el es-
pasmo. Admitiendo esto sin embargo para seguir la giiestion, es
decir, que haya espasmo, y que este sea la causa de la enfer-
medad , quando el Médico quiera establecer el plan de cura-
cion, ; en dénde ha de encontrar este los antiespasmodicos , 6 sea
aquellos remedios dotados de una fuerza capaz de remover el
estado morboso quitando el espasmo? No hay uno solo siquiera;
Tenemos fuerzas capaces de relaxar el sistema ; pero en quanto
puntualmente estas producen este efecto en las calenturas, no
alejan pues ya 6 disminuyen, sino que aumentan la causa de
la enfermedad. ;Qual es pues ahora la conseqiiencia que de-
biamos sacar de esta digresion que hemos hecho del modo de
conducirse los sistematicos respectivos 6 no respectivos 4 la Me-
dicina? ;No es ella andloga 4 quanto ya se ha advertido arri-
ba? No es pues la dificultad del sugeto en si mismo, sino el
total trastorno que ellos hacen, lo que produce todos sus erro-
res, y lo que da origen 4 los sistemas , los quales lejos de ser
una arreglada y exicta explicacion de los fenémenos de la na-
turaleza , no son otra cosa mas que UNOs Vergonzosos monstruos
producidos por una desarreglada imaginacion.

Se ha de observar &4 mas, que despues de sus estudiados
subterfugios y el falso colorido con que intentan imponer 6 se-
ducir, jamas hubo un sistema erréneo, como lo son aquellos de
los quales hemos hablado hasta aqui, cuyo autor confuso y per-
dido en el laberinto de sus falsos raciocinios, no se hallase obli-
gado 4 hacer poca cuenta con la mayor parte de los hechos por
ser puntualmente inexplicables con su fundamental hipétesis , y
tener que recurrir 4 otras causas extrafias, pero igualmente li-
mitadas ¢ ignalmente falsas, como & otros tantos parapetos para
cubrir los defectos, y como otros tantos anillos de adicion que
sirviesen a coligar 6 enlazar juntamente las partes incoherentes,
y 4 dar alguna apariencia de union y de uniformidad 4 un cfi-
mulo de cosas enteramente incompatibles y heterogéneas.

Tal es el trabajo y exercicio de los fabricadores de siste-
mas. Hay otros perfeccionadores de conocimientos , otros preten-
dientes 4 la gloria y & la reputacion piiblica por sus fatigas fi-
losoficas, y cuyos empleos son de corromper y desfigurar los es-
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critos y+ la- doctrina-de alguna: fuente mas pura: cosa que saben
ellos seguir de diversos modos: :

Uno de estos, y el mas generalmente adoptado, es el de em-
pezar  por donde el autor , dotado ‘de mejor juicio, tuvo a bien
acabar, La 'mayor ocupacion del verdadero Kilosofo es cierta-
mente la de -aunientar el nftmero ; rectificar el conocimiento de
Jos' hechos ‘(tiles, y de hacer su aplicacion 4 la- practica que sir-
ve miucho mas 4 la felicidad humana : pero determinandose es-
tos 4 un tal empleo como incapaces de su atencion, O desani-
mados de-una fatiga muy ardua y tediosa a su paciencia ¢ in-
dustria, 6 ignorando acaso perfectamente el {inico exicto méto-
do para conducirse en las indagaciones filosoficas , corren preci-
pitadamente 4 su extremo designio poco cuidadosos de los me-
jores medios para llegar 4 €l. En vez pues de recoger observa-
ciones y experimentos para aumentar el niimero de los hechos
solidos y tiles, y con los quales Gnicamente por medio de una
justa y exdcta induccion pueden confirmarse en sus varios de-
partamentos las leyes de la naturaleza, la tentativa inatil 2 que
se entregan es de descubrir la naturaleza abstracta, el modo de
operacion , la escondida causa del hecho que habia establecido
su autor como causa comun enlazadora de los otros hechos, y
que por los limites prescritos al entendimiento humano se habia
hallado obligado 4 considerar como un hecho @ltimo 6 como una
ley de naturaleza, y de la qual no se podia asegurar una cau-
sa mas general que aquella’ que fuese ella misma. Mas no ha-
llando en la gran cadena de las causas y de los efectos otra al-
guna ‘mas general ; y estimulado de la propia ardiente sed del
hombre 4 llegar 6 4 arribar 4 la posesion de conocimientos su-
periores a todas sus!fuerzas, se sumergen en un mar de con-
jeturas y de hipéteses interminables, y desfiguran de este modo
aun los principios con los quales querian fundar aquel ramo de
conocimientos que pretendiéron extender y perfeccionar.

Las diversas explicaciones que tenemos de la causa de la
atraccion despues que presenté Newton al mundo su admirable
sistema son otros tantos exemplos exdctisimos de este falso modo
de perfeccionar;, ¢ para hablar mas exictamente , de corromper
una sana doctrina 3 y siendo esta practica de envenenar asi en la
fuente el origen de la verdad demasiado manifiesta para no poder-
se poner en duda, y demasiado demostradamente dafosa pa-
ra que se pueda hallar un solo abogado que la defienda, ha si-

Tomo I N 3
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do no obstante al mismo tiempo tan universal, que ni aun co~
nocemos un solo sistema de algun valor que haya podido huir
un hado tan perverso. Hemos referido poco hace los abusos que
se han hecho del sistema del movimiento de los planetas; y
aunque su inmortal autor no debiese dexar de preveer que su
obra no huiria del comun hado,-esto no obstante vemos con
desagrado que aun este grande hombre no fue bastantemente cau-
to y circunspecto, y que él mismo, aunque con toda modestia
y desconfianza , puso la qiiestion fatal que abrié un anchuroso
camino 4 todos los abusos que han deshonrado despues un ramo
tan grande de la sabiduria humana. Sus indagaciones acerca de
un €ter sutil y elastico que penetra todo el universo, que da
movimiento y actividad 4 la otra supuesta parte de la natura-
leza inerte ¢é inactiva, y que constituye tanto la causa de la
atraccion y gravitacion como de todos los demas fenémenos ac-
tivos de la naturaleza, fuéron inmediatamente adoptadas por sus
sequaces como un hecho suficientemente probado, pues que pa-
recio haber recibido la sancion de una antoridad tan respetable,
y se creyo exicto para el oficio del principio fundamental, y
para aquella extension infinita de aplicaciones a las quales des-
figurandolo ha sido diversamente forzado.

La costumbre antifiloséfica de mirar con indiferencia toda in-
dagacion de los sencillos fenémenos de la naturaleza, y de su-
mergirse en su lugar en ‘el escrutinio de una causa abstracta,
recorriendo por todas sus interminables y fantdsticas regiones, ha
prevalecido demasiado en todo ramo de ciencia, como lo prue-
ban suficientemente los abusos del sistema de la moral de Epi-
curo en la explicacion que han dexado, en la estragada con-
ducta y en los perniciosos principios que han abrazado sus se-
quaces : el trastorno de la doctrina de Socrates en el misterio-
so entusiasmo del tan decantado Platon, los falsos sistemas de
fisiologia y de patalogia dimanados con poca congruencia del
muy apreciable descubrimiento de la circulacion de la sangre:
la extension del método antiflogistico 4 todas las enfermedades
4 conseqiiencia de haberse descubierto su utilidad en un cortiz
simo n(imero hecho por Sidenham : las insulsas y erréneas apli-
caciones que se han hecho en qualquiera parte del estudio de
la naturaleza; pero especialmente despues en'la: Medicina por
el ' modo ‘de raciocinar por induccion substituido por Bacon de
Verulamio al de raciocinar por silogismo' 4 imitacion de la an-
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tigua légica de Avistételes : todos estos hechos y tantos otros
que se podrian traer prueban con muchisima claridad los malos
ofectos introducidos en qualquier modo de ciencia por la cos-
tumbre de raciocinar abstractamente.

Asi que, en lugar de una Filosofia’ mas sana, y que hu-
biéramos debido esperar de las sublimes direcciones que nos de-
x6 en su muevo 6rgano , ignalmente que de la execucion de es-
tas mismas en los principios de Newton, no bien se habia in-
troducido la mencionada giiestion sobre el éter, quando se tomo
como un hecho, y el entusiasmo hécia esta especie de falso ra-
ciocinar vino 4 hacerse una verdadera mania. Se quiso expli-
car todo con el éter. No contentos con abrazar esta hipétesis pa-
ra la explicacion de la atraccion que enlaza el sistema de los
planetas y conserva la armonfa de sus movimientos, se apode-
riron los Quimicos del éter para explicar con él la mutua 6 re-
ciproca tendencia entre las particulas minimas constitutivas de
Ja masa de los cuerpos, lo declariron causa de su mutua cohe-
sion y de todas sus demas propiedades.

Tomado pues este nuevo principio baxo este punto de vista,
y extendido asi en sus aplicaciones, fue trasportado aun & los
mas remotos confines, y establecido como causa tanto de la re-
pulsion como de la atraccion. Asi que, la atraccion ya no es
aquel principio concebido por Newton despues de maduras re-
flexiones como independente de toda especie de explicacion, y
simplemente como alguna cosa capaz de constituir el conjunto
de aquella fuerza 4 la qual debe el sistema planetario sus uni-
formes y regulares movimientos ; sino que por el contrario vie-
ne supuesta ya la atraccion como dependente de una causa y
de un modo de operacion imaginariamente atribuida al supues-
to éter universal fixado no solo como causa de la propiedad de
la materia muerta , sino tambien de las funciones de la mate-
ria viva, y en suma aniversalmente introducido por toda la na-
turaleza tanto animada como inanimada. Se ha atribuido 4 la
atraccion la tendencia de la materia al equilibrio, y la qual ca-
racteriza la fluidez del agua y de los otros fluidos inelasticos,
y de la expansibilidad de los fluidos vaporosos y eldsticos : la
causa de la simple difusion 6 mezcla de una substancia con la
otra , como de la incoherente mezcla que tiene lugar entre el
agua y el aceyte, y de la verdadera disolucion, como en la
union mas rigorosa y homogénea que hay entre el agua y la sal,
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entre clla y el alcohol : la causa de aquella especie de mezcla
en la qual pierden su caricter distintivo sus ingredientes , pro-
duciéndose un cuerpo dotado de propiedad enteramente diver-
sa de ellos, como en la union de un 4cido con un 4lcali : sere-
fiere 4 ella la causarde la fermentacion, 6 seca de aquella re-
ciproca accion de los cuerpos el uno sobre el otro, por la qual
una pequefa parte de materia imperceptible 4 nuestros sentidos
asemeja a su propia naturaleza una considerable quantidad de
un dado fluido, 6 por decirlo asi, se multiplica: ella misma al
infinito. El éter universal que arregla y modifica la atraccion en
todas sus formas y en todas sus acciones, que varian infinitamen-
te, unas veces produce una fermentacion acetosa, otras vinosa,
unas veces sacarina, otras veces piitrida. Se supuso tambien que
la misma fuerza universal producia la fermentacion particular 4
la materia variolosa 'y 4 la que acompafia los sarampiones : una
ulterior modificacion suya distingue la peste con filceras, bu-
bones 6 carbuncos , y el tifo piitrido con manchas, petequiasiy
pintas. Fue ella la causa de los sintomas morbosos, sea en el es-
tado de enfermedad , sea en la tendencia 6 disposicion de esta
d la convalecencia, el principio de las funciones sanas de los
animales respecto al sentido , movimiento , 4 las operaciones in-
telectuales 6.4 las pasiones 6 perturbaciones del 4nimo. Fue to-
davia tal el influxo maniaco de esta vaga y ridicula hipétesis,
que la Gltima resolucion de qualquiera giiestion en qualquiera
parte de Filosofia natural explicada en otro tiempo con otra qual-
quiera hipétesis, se refirié 4 esta, y se reputo. felizmente expli-
cada con ella. Si & los prosélitos se les hace qualquiera pregun-
ta, y se les dice, por exemplo, ;por qué razon ciertos animales
tiencn cuernos? responderdn. pontamente , porque el éter estd de
tal modo modificado en su disposicion de obrar, que debe pro-
ducir este tal efecto. ; Y por qué otros tantos animales no tie
nen cuernos? Por una diversa modificacion del éter; Con una
respuesta igual se da razon de por qué el cuervo es regular-
mente negro, y el cisne blanco con los pies negros; y por qué
los peces tienen escamas , los paxaros alas ; algunos animales tie-
nen dos pies , otros quatro , otros menos , y otros ningunos. Con
la aplicacion de esta exdcta y deplorable doctrina se explico tam-
bien de un modo verdaderamente singular el movimiento mus-
cular. Para dar razon de las contracciones que suceden en esta
especie de materia viviente se imaginé que el éter acumulado
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sobre la superficie externa de los filtimos elementos que com-
ponen. la _S\}bstancia muscular , estaba de tal modo modificado,
que les. hiciese: mucho mas aproximar el uno al otro: admitida
asf la aproximacion de las Giltimas particulas o atomos de Epicu-
ro ( pues que en este caso tenemos hipétesis sobre hipotesis )
como la mas ingeniosa explicacion de un fenémeno de la ma-
teria viviente, que ninguna persona de juicio deberia preten-
der explicar jamas, el otro punto de la qiiestion era de dise-
far el mecanismo de la relaxacion de las fibras musculares , y en
el qual segun ¢l modo de la_primera explicacion no podria en:
contrarse dificultad alguna. Pues que asi como se atribuye Jla
contraccion 4 la energia del éter que obligaba & las particulas
4 un contacto mas fuerte , asi pues costaba poco el afadir que
el mismo fluido sutil, cambiando entonces de lugar, y corrien-
do dentro ‘de los poros entre los intersticios de las particulas 0
atomos , y estimulando estos en direcciones laterales aumentaba
los pequefios espacios de los poros mismos 5 espacios los guales
se suponian primeramente €n el estado de contraccion ocupados
de las particulas mismas , llevando asi 2 cada fibra un aumento
de la respectiva dimension en direccion longitudinal 6 circular.

Laé funciones del sistema nervioso del hombre y de . los-otros
animales respectivas al sentido , el movimiento , las operaciones
intelectuales y: las pasiones han sido len diversos tiemposen los
anales de la Medicina el objeto de diversas explicaciones. La ma-
yor parte de estas igualmente que la que forma todavia nuestro
presente objeto , son puramente hipotéticas , y destituidas.de to=
da prueba de hecho y de raciocinio: En la hipotesis precedente,
ydela qual hablarémos al instante ; se admitia un fluido fabricado
en el celebro , y propagado desde alli & todo el sistema dotado de
organos de sentido y movimiento. Los nervios se-creyéron-huecos
como otra qualquiera parte del sistema vascular; pero se supuso no
elistico el uido contenidoy como todos 1os otres: fluidos misgrue-
sos; 'y de losiquales era ¢l'la filtima -y mas sutil secrecion. Esta teos
rfa expuesta con todos los addrnosdeld doctring delsingeniade
Boerhaave en su tan admirado sistema en otro tiemposdel- texido
vascular , sostuvo su crédito mientras vivio,en las éscuelas fmédi-
cas;'y lo mantuvo con la infldencia de susantoridad-aguelocélebie
profesor, y mientras se continnd en dar drédito 4 las obséi vaciones
dt? Leuvenock, el quial ;pretendia haber ohservado’con el microsco-
pio las cavidades de Jos nexvios. Mas quando-las repetidis observa:
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ciones de Leuvenoek mismo y tambien de otros no confirméron Jp
supuesta estructura de los nervios quando a sangre fria se empezg
4 considerar la falacia de las observaciones microscépicas, y que
prontamente despues de la muerte de Boerhaave empeziron j
adoptar los Médicos jovenes de la Universidad de Edimburgo Ia
doctrina del espasmo de Hoffman , fue tambien gradualmente dis.
minuyendo el crédito del sistema eléctico de aquel grande hom.
bre ; y puntualmente entonces entre otras infitiles y frivolas mu.
taciones que se hiciéron en la fisiologia y en la patologia tenia-
mos la substitucion en los nervics de un fluido elistico en cambio
de uno inelistico, y el abandono de su estructura vascular.

La doctrina del espasmo publicada la primera vez por un su-
geto verdaderamente digno de €l , el fanitico y visionario Van-
Helmont, reducida despues en un confuso ¢ indigesto sistema por
la pesada verbosa industria verdaderamente teuténica de Hoff-
man , despues que la-suprimié y desterré de su misma tierra na-
tiva el nombre y autoridad superior de Boerhaave ; y finalmente
en medio de una nueva persecucion tramada contra los discipulos
de Boerhaave, que ocupaban entonces las catedras médicas de
Edimburgo , hallé un amigo y protector en el Doctor Cullen,
que habia sido recibido poco antes profesor en la misma Univer-
sidad.

Este desgraciado parto de una cabeza frenética; este miserable
producto de la mas crasa ignorancia sistematica ; abandonada re-
cusacion de aquel 4 quien debe su primera efimera existencia,
debia al presente ser fomentado, y renutrido con todas las indi-
gestas materias que sirviéron otras veces para la construccion de
los primeros erroneos sistemas ; debia pues ser engalanado con to-
do extrafio perifollo, y tomado por otra parte asi prestado, siendo
enteramente heterogéneo, en vez de un monstruo abominable co-
mo €l era, debia presentarse al mundo con toda ostentacion , como
nueva doctrina respetable , y como rival formidable contrapues-
to 4 un ‘espléndido ¢ ingenioso sistema. Tampoco ha faltado el
éter entre tantas partes diversas, sino que se ha congregado y
unido confusamente.

En una disertacion sobre el éter , leida en una sociedad mé-
dico-literaria en Glasgow , trasladada despues al latin, y publi-
cada en Edimburgo), se hizo una aplicacion sistematica del éter 4
la teoria de la Medicina. Se impugnaba en ella la estructura vas-
cular de los nervios con su fluido inelistico , admitiéndose la es-
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tructura sélida , y un fluido sutil elastico que se movia en sus
particulas , y en giro 6 al rededor de estas : se explicaban los fe-
nomenos del sentido y del movimiento , y con ellos tambien el
exercicio de las funciones intelectuales y pasiones. Un exemplo
servira para dar una idea de esta teoria. Supongase que se haga
una impresion sobre la superficie externa de qualquiera parte del
cuerpo , sea por medio del calor 6 del frio, 6 por qualquier esti-
mulo 6 golpe mecanico ; el éter en las extremidades de los ner-
vios , que son los organos del sentido , se pone en movimiento en
linea recta : este movimiento por la energia misma del éter se
comunica todo lo largo de los nervios hasta el celebro ; y el efec-
to del éter sobre la substancia nerviosa del celebro sera el de pro-
ducir una mutacion de movimiento , tal que nazca de ella la con-
ciencia de la impresion primitiva, y en el alma una relacion al
lugar donde se hizo esta. Ademas, si la impresion fue bastante
violenta , como seria en el caso de la aplicacion del fuego, de
un extremo grado de frio 0 de una impresion hecha con un ins-
trumento agudo 6 cortante , 6 de otro qualquier modo, la con-
mocion del éter se propaga entonces instantaneamente todo lo
largo de los nervios que terminan en las fibras de los misculos,
llamados por esto nerwios motores , y todo el miembro entero en
qualquiera parte del qual haya tenido lugar la accion de este
fuerte golpe , y puesto en movimiento de este modo por la fuer-
za ofensiva que obra sobre él. Mas para dar un aspecto aun mas
extenso que aquel que sea necesario para nosotros , insertaré aqui
con las palabras mismas del autor que lo ha dado un extracto de
la disertacion de que se habla,

» Con el nombre de éter se entiende una substancia imaginaria,
supuesta por diversos autores antiguos y modernos como causa de
la gravedad , del calor , de la luz , del movimiento muscular , de
las sensaciones , y en una palabra , de todos los fenomenos de la
naturaleza. Queria Anaxagoras que el éter fuese de una natura-
leza homogénea 4 la del fuego: Perrault lo representa siete mil
doscientas veces'mas raro que €l ayre ; y Hook lo pretende mas
denso que el oro mismo. El que quisiese conocer las varias hipé-
teses respectivas dl éter puede consultar Shebbere , Perrault y
la obra péstuma de Hook .

» Antes que se conociese el método de raciocinar por induc-

T Act. erud, Lipsiz 1716. Bernoul Cogitationes de gravitate ctheris.




LXX
cion , las hipdteses de los Filésofos fuéron insulsas, imaginariasy
ridiculas. Para entender los diversos fenémenos de la naturaleza
no tenian mas recurso que al eter, 4 las qualidades ocultas y
4 otras semejantes sofiadas causas.

,, Péro despues de haberse’ presentado al mundo el gran Ba.
con de Verulamio, que puede decirse con razon el padre de la
verdadera Filosofia, se siguié felizmente un camino opuesto. El
enseiié al mundo que todo conocimiento debe solo dimanar de
la observacion y de la experiencia, y que qualquiera tentativa
para investigar por otro medio la causa de los fonomenos hu-
biera sido inGtil. Desde este tiempo los mejores Filosofos siguié-

* yon las huellas sefialadas por este Hombre grande. Boyle, Locke,

Newton, Hales y algunos otros en poco mas de un siglo han
traido mayor perfeccion 4 la sabiduria humana, y han exten-
dido' mas 'sus limites que lo que habian hecho las fuerzas re-
anidas de todos los Filésofos desde la creacion del mundo hasta
aquella época. Prueba asombrosa del extenso ingenio de Bacon,
y de la solidez del plan sobre el qual ha dirigido sus investiga-
ciones.

,,Mas 4 pesar de la reputacion de Newton los verdaderos
Fil6sofos han estimado generalmente sus miras respectivas al éter
como el ‘débil 6 flaco de este grande hombre, y la parte mas
infitil de sus obras: las han reputado mas bien como un suefio
6 un romance que como un cuerpo de ideas que tienen algu-
na conexion con la ciencia sélida y verdadera. Mas al presente
tenemos el disgusto de ver que en estos {iltimos tiempos se han
hecho algunas tentativas para hacer revivir esta ‘doctrina del
éter, particularmente en una disertacion {iltimamente publicada
de Ortu animalium caloris.

,, Asi como las antiguas ideas resucitadas toman en algun mo-
do nuevo semblante ; asi pues no se necesita otra apologia por
la libertad ijue nos tomamos de insertar aqui un ensayo del me-
todo " de’ faéiocinar adoptado en esta disertacion.

.CEl dilema’ por lo' comun es el modo favorito de argumen-
¢ar del autor. Por exemplo, en la primera parte de la obra, des-
pues de haberse esforzado 4 probar que el calor animal no pue:
de reconocer por causa la fermentacion , el movimiento de los
fluidos y otras causas semejantes que comunmente s¢ le han se-
fialado, saca la conseqiiencia de que ,,si ninguna de estas cau-
sas son capaces de producir este efecto, ella, por dilema, deberd
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depender de la naturaleza y de la accion de los nervios.” Y
este verdaderamente es un nuevo modo de dilema. Si el autor
hubicra antes probado que la causa del calor animal no podia
absolutamente ser ninguna otra fuera de la fermentacion , ¢l mo-
vimiento de los fluidos &c. 6 la fuerza de los nervios, en este
caso despues de haber probado la imposibilidad del origen de
todas las otras causas, hubiera sido justa la conseqiiencia: relati-
vamente 4 los nervios; mas como €l no ha probado nada de
todo esto, asi puessu conclusion es tan falsa como ridicula.

;» Sin embargo de todo esto, continuando en raciocinar sobre
la base de su dilema el autor ante todas cosas expone un com-
pendio, como le llama, de nueva doctrina sobre los nervios, y
despues prosigue en indagar de qué modo ellos producen el
calor animal.” ,,Nos ensefa el autor que el pensamiento (¢o-
gitatio) y la sensacion dependen del impulso hecho 6 en la ex-
tremidad nerviosa 6 en el sensorio comun, y de los movimientos
consecutivos producidos por estos impulsos : que estos movimien-
tos se hacen tan rdpidamente que son casi instantineos: que to-
dos ellos son movimientos mecanicos , y de consiguiente que el
pensamiento , la sensacion y el movimiento muscular deben ser
igualmente mecanicos : que no pueden producirse estos rapidi-
simos movimientos sin la intervencion de alguna fuerza entera-
mente elastica; y asi como Newton ha demostrado que los im-
pulsos que producen las diversas sensaciones deben ser el efecto
de una fuerza eldstica; asi pues el movimiento muscular de los
animales debe ser igualmente producto de las oscilaciones de al-
guna substancia eldstica. Mas asi como esta fuerza elastica, dice
él, no puede existir en los estambres solidos nerviosos, ni en
fluido alguno inelistico, asi per dilema debera hallarse 6 en-
contrarse en un fluido elstico, y por tanto tambien en fuerza
del primer dilema este fluido elastico debe estar colocado 6 en
los nervios 6 en la substancia medular.

,, En este lugar el autor hace ostentacion de nuevo de la
autoridad de Newton. Lo que confirma esta opinion, continia
él diciendo, es pues el éter Newtoniano esparcido por toda
la naturaleza, y que en virtud de pocas mutaciones en su modi—
ficacion ha demostrado Newton ser la causa de la coherencia, de
la elasticidad , de la gravedad, de la electricidad, del magnetis-
mo &c. en el modo siguiente. 19 Asf como los rayos de luz quan—
do son reflexos 6 reflectados no tocan las partes solidas de los

Tomo I. N 4
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cuerpos , pero son llsvados 4 alguna pequefisima distancia an-
tes de .'ll'l.l.b.ll' d]. contacto ; 4151 'iP'U'LCﬁ LluiIO qllb CI cter no 50-
lamente llena los poros de los cuerpos , sino que gira tambien
6 rueda sobre la superficie, y viene a ser asi la causa de la
atraccion y de la repulsion. 29 Todos los metales y todos los flui-
dos’inelasticos son no-eléctricos; y por otra parte todos los cuer-
pos solidos quitados los metales son eléctricos, es decir, capaces
de acumular en si mismos el éter. Mas el éter de tal modo acu-
mulado en tanta variedad de cuerpos puede producir diversos
n'lOVlIlliLntOS €n 115 P&rths db €slos Lnerpos nmismos, Sll} Il'ldll\,]f
en ellos mutacion de especie alguna. Por tanto el éter con al-
guna diversidad de modificacion es suficiente para explicar to-
dos los fenémenos de la electricidad. 39 Asi como el hierro acu-
mulando el éter al rededor de la plopla supe:f‘ue presenta. to-
dos los fenomenos del nngnetxsmo, asi este éter magnético e
el mas andlogo al éter nervioso de los animales que lo que sea
alguna otra especie de €l; porque asi como el €ter magnético
fluye 6 corre todo lo lalgo del hierro sin inducir variacion ¢
mudanza en alguna parte del hierro mismo, de igual modo el
éter nervioso corre todo el largo de la subst’mcia medular de
IOS HETVIIUS y Clc]tﬂ ﬂ]OVIm]enrO €n qlm (luler p'lrte COHUHUZ
a ellos sm llevar 6. inducir mutacion alguna en los mismos ner-
vios, 47 La irritabilidad , y juntamente la vida de las plantas,
que se semeja much:s;mo a la de los animales, no se pueden
e};phmr con la accien de una substancia melastlca , Y por con-
siguiente se deben atribuir al éter. Finalmente, en aquel mo-
do que el éter comun se halla diversamente modificado en qual-
quiera de las substancias mencionadas, y produce en ellas va-
rios movimientos y efectos particularesa cada una singularmente;
asi tambien ¢l varia y posee diversas p’nt;culares qliﬂlld.ldes en’
los cuerpos animales en que reside : de modo que el éter ner-
vioso 6 arimal no es’exdctamente lo mismo, sino que se diferen-
cia en algun modo de aquella especie de éter de la qual de-
pende la cohesion, la gravedad, el magnetismo, la eleciricidad &c.

,y Desarro lada 6 descubwrtq asi la mtmalt.za y la qualidad
del éter, hace nuestro autor una importantisima giiestion , y €s '
» ;este éter de dénde viene? ¢Abandona ¢l un cuerpo despues de

;xberlo ocupado y penetrado? » Para responder observa €l
que hay ciertos cuerpos que tienen la virtud de recoger la ma-
teria eléctrica de todo cuerpo circunstante, acumulindola en los
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propios poros y al rededor de su superficie , sin permitirla pa-
sar 4 algun otro cuerpo : que hay otras substancias de una na-
turaleza enteramente opuesta que no acumulan en si mismas la
materia eléctrica, sino que instantineamente la dexan correr 4
otros , 4 no sec que venga 4 ser impedida por un cuerpo eléc-
trico ; por lo que, dice €I, para la subsistencia de la primera es-
pecie no se necesita mas que el hallarse en tales circunstan-
cias d2 poder recoger la materia eléctrica. Del mismo modo, con-
tinfia el autor, el éter nervioso desparramado ya por todas las par-
tes de la naturaleza corre copiosamente 4 la substancia medular
de los nervios quando no encuentra obsticulo en su camino ; mas
una vez colocado €l alli, se establece firmemente, no la abando-
na jamas. Ademas, anade él, una dada quantidad de éter for-
ma probablemente una de las partes elementales de los cuerpos
aqiﬁml’g{ , ¥ crece en proporcion de su edad y de su grandeza; y
serfa’ ridiculo el suponer que lo. que se llama comunmente flul-
do “hetviosb fuese’ consumido por el exercicio y por el trabajo*
6 fatiga diaria, y reparada despues su pérdida con una nueva
secrecion del celebro. Para impugnacion de esta vulgar opinion -
baste el decir que ella es una de las teorfas de Boerhaave,
que debe ser falsa, como se han demostrado falsas todas las de-
mas teorias de Boerhaave. El éter pues es por su naturaleza mas
permanente y fixo : siempre que se apodera de una substancia
no la abandona jamas, a no ser que se altere la primitiva tex-
tura y constitucion del cuerpo mismo. Por lo que, continiia nues-
tro autor, el éter de un cuerpo dacido permanece en esta subs-
tancia mientras tanto que ella continfia en ser 4cida: lo mismo
acaece con el éter de un cuerpo alcalino ; mas si estas dos substan-
cias vienen 4 estar reunidas en una sal neutra, el éter igual-
mente viene & hacerse neutro, y por un modo semejante en la
formacion de la parte medular 6 primitiva del animal €l éter que
primeramente pertenecia 6 tenia la propiedad de alguna otra
substancia, se muda 6 cambia al instante en éter animal, y per-
manece tal hasta la disolucion del animal mismo.

,, Nuestro autor observa a mas, que los cuerpos deben es—
tar en un estado 6 condicion determinada para la formacion
del éter propio suyo. Esta tal condicion de los cuerpos se lla—
ma un estado de incitamento. Asi como el azufre en el esta-
do de fluidez no recibe la materia eléctrica , y consolidandose
se hace capaz de recibirla , del mismo modo los nervios, aun-
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que adequadamente formados, no admiten en s{ mismos aquel
€ter proporcionado @ su naturaleza quando no estan en un es.
tado de incitacion. Asi que, dice ¢l, el éter de un animal vivien.
te es muy diferente del éter del animal mismo muerto, no obs~
tante que el texido y la figura de los nervios sean aparente-
mente iguales. Este estado necesario para constituir el cter de
un animal viviente parece depender del calor y de lo hiime-
do, pues que estos dos agentes son absolutamente necesarios
para la esencia de la vida. Mas, concluye nuestro autor , el esta-
do incitado de los nervios depende exictamente del calor y del
hiimedo. Hay tambien otras circunstancias que contribuyen 4
hacer el estado de los nervios mas 6 menos apto para el acu-
mulamiento del éter: por exemplo, una calentura espasmodica
vuclve los nervios de todo el cuerpo menos patentes 6 abiertos
al éter que debe moverse liberalmente , y de aqui es que en se-
mejuntes casos sufren la salud y las funciones vitales.

» Estos son , observa nuestro autor, los elementos de una
nueva doctrina sobre la naturaleza y las funciones de los nervios,
y sobre este fundamento se avanza 4 dar su nueva teoria sobre
el calor animal.

»» De lo dicho hasta aqui , continGia siempre el autor , parece
que el calor y todas las demas funciones de los animales sean
producto de las oscilaciones del éter nervioso entre la extremie
dad de los nervios sencientes y el celebro, 6, para hablar con
mas exactitud, entre el celebro y los miisculos. Mas el éter eléc-
trico , como se observé mas arriba , varia algun tanto del éter
comun : todos los fluidos inel4sticos , como tambien se ha dicho,
son cohibentes , y todos los cuerpos solidos , exceptuados los me-
tales , son eléctricos, Estas circunstancias , dice nuestro autor,
parccen deberse 4 las oscilaciones de la materia eléctrica en los
cuerpos, Del mismo modo tal puede ser la naturaleza de los
animales , y pueden estar los nervios de tal modo constituidos,
que se forme un éter adaptado 4 su naturaleza » Y €Xcitar asi aque-
llas oscilaciones con las quales se produce el calor. Los maravi-
llosos efectos del calor y del frio sobre los nervios confirman , se-
gun €l dice, su teoria. Toda accion » ¥ aun hasta la vida misma
requiere un cierto grado de calor ; porque asi como es tan va-
riable el calor del ayre ambiente , asi era absolutamente necesa-
rio que los cuerpos animales estuviesen dotados de una facultad
productiva de un grado de calor proporcionado 4 su naturaleza
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articular é independiente de las circunstancias externas. Asi que,
se descubre la razon de por qué el grado de calor sea tambien
rara vez variable en la misma especie de animales. Mas aunque
el éter nervioso esté siempre ‘pronto-a excitar el calor con sus
oscilaciones ; sin embargo , para un éxito mas perfecto de una
tal funcion eran necesarios los estimulos exrernes , porque de
otro modo habria peligro de que el éter se quedase inerte, acu-
muldndose , de lo que sobrevendria el suefto, la perlesia, y des-
pues por Gltimo la muerte. El mas permanente entre estos es-
timulos es la pulsacion de las arterias ; y esta es la razon por la
qual tiene el calor tanta conexion con la circulacion de la sangre,
de modo que han errado muchos autores toméndola por la ver-
dadera causa del calor animal.

,» Concluye por filtimo nuestro autor observando que las va-
riaciones del calor en las varias partes del cuerpo, el calor y ru-
bicundez de la cara que provienen del pudor , y todos los de-
mas fenémenos del calor en los cuerpos animales son suscepti-
bles de mejor explicacion en su teoria que en todas quantas se
han explicado hasta aqui.”

Ahora bien , habiendo ya dado la mas exicta idea con lag
palabras mismas del autor , en quanto ha sido posible , igualmen-
te que de las tentativas hechas para explicar las mas abstrusas
operaciones de la naturaleza , no podemos menos de tomarnos la
libertad de hacer algunas pocas reflexiones.

No es nuestro designio hacer una impugnacion formal del
modo de raciocinar de este autor : jacaso es agraviarle el decir
que él haya raciocinado en atencion 4 que toda la parte hipo-
tética de su obra no es mas que una mera aglomeracion de aser-
ciones vagas , de falsos supuestos , de ilaciones deducidas contra la
regla de una buena légica, productos todos de una imaginacion
desenfrenada ¢ Es pues su éter una substancia , un ente modifica-
ble de mil formas extrafas.

Siempre que la qualidad de un cuoerpo se diferencia de la de
otro, una diversa modificacion del éter explica en derechura el fe-
némszno. A la verdad el éter del hierro no puede ser lo mismo que
el éter nervioso: de otro modo seria de sospechar que pudiese pro-
ducir sensaciones en lugar de los efectos del magnetismo. Seria
tﬂbmbieu un error el dar a los vegetales un éter dotado precisa-
ménte de la misma qualidad que el de los animales ; porque de
otro modo hubieran corrido peligro los hombres de echar 0 arrce
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jar raices por el suelo, y los arboles y los vegetales solos hubie-
ran podido desarraigarse y pasearse por los campos. No hay una
cosa tan ridicula como ver un autor tratar un puro ente de ra-
zon con aquella mismisima familiaridad que si fuese un objeto
de nuestros sentidos. La idea de componer un éter neutro con
un éter acido , y un éter alcalino es ciertamente una cosa visto-
sa. Si los hombres se toman la licencia de substituir hipéteses vas
gas , y palabras inconcluyentes a los hechos y a la experiencia,
en este caso es una cosa ficil dar razon de qualquiera fenémeno;

Con este modo de filosofar se destierra para siempre la obss
curidad de las obras de la naturaleza. Es imposible embarazar ja-
mas esta raza de Filosofos etéreos. Hagaseles la qiiestion que se
quiera , que su respuesta esta siempre pronta : asi como no se
puede hallar , diran ellos , de otro modo la causa que se busca,
ella sera pues debida al éter. Preguntad 4 estos sabios ;qual es la
causa de la gravedad ?: 5 El éter.” Preguntadles ;qué cosa sea el
pensamiento? Os responderan con gravedad : s La solucion de
esta qliestion se crey6 en otro tiempo , universalmente, exceder
los limites del entendimiento humano : mas despues de los gran-
des descubrimientos que hemos hecho en estos tltimos tiempos,
un fenémeno tal es mas claro que la luz del dia. El pensamien-
to es un negocio puramente mecanico, es un efecro evidente de
algunos movimientos del celebro, producidos por la oscilacion de
un fluido sutil elastico llamado éter.” Explicacion maravillosa y
verdaderamente proporcionada para apagar o sosegar plenamen-
te el animo de qualquiera que la siente. :

Mas el verdadero Fildsofo sabe tomar una leccion excelente
tambien de esta especie de xerga cienufica para €l ininteligible:
Aprende pues en qué locuras o ‘en qué extravagancias caen los
hombres siempre que se apartan de la experiencia y de la obser-
vacion en el estudio de la naturaleza, No bien se abandonan es-
tas guias fieles de la verdad quando nos encontramos directamen-
te en un laberinto de contradicciones y de obscuridad : castigo
natural de la presuncion y del loco atrevimiento *.

Premeditando y recapacitando sobre aquella natural inclina-
cion de la mente del hombre que le estimula a intentar el descu=

1 Compirese todo esto con lo que ténganse principalmente presentes las
se encuentra acerca de las disputas de notas puestas en las piginas XXII,

los dogmiticos y de los empiricos ; y X XVI y siguiente.
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primiento 6 desarrollo de qualquier cosa por superior que ella sea
aun 4 todas sus fuerzas , encuentro en la obra de Swift un pasage
adaptadisimo al intento.

»» Exdminemos un poco , dice , estos innovadores de materias
filosoficas , y veamos si es posible diseflar de qué facultad del ani-
mo nazca en estos aquella pretension de esparcir con tanto ardor
nuevos sistemas sobre cosas reputadas ya por todos imposibles de
conocer y descubrir. iy 5

» ;Qudl pues es siempre la base de esta disposicion de su es-
piritu? ;y @ qual propiedad d¢ la naturaleza humana han debido
pues estos grandes innovadores el niimero de sus sequaces? Se sa-
be ciertamente que muchos de estos , entre los primeros tanto an-
tiguos como modernos , fuéron reputados ya entre sus ad versarios,
y ya generalmente entre todos , & excepcion de sus propios se-
quaces , por unos hombres enteramente extravagantes , insensa-
tos 6 locos , pues que obraban y pensaban siempre muy distinta-
mente de lo que suelen seguir aun los que se atienen al dictaco
vulgar , y que no gozan de un cultivado sentido comun , y cuya
mayor parte de exemplares no. se podia. mejor comparar que 4
los presentes .actuales sus sucesores existentes en el hospital de
los locos. Tales fuéron Epicuro , Diégenes, Apolonio , Lucre~
cio, Paracelso, Descartes y otros, los quales si se hallaran cn el
mundo ahora solos y separados de todos sus sequaces , en este si-
glo incapaz de distinguir su mérito , correrian manifiesto peligro
de ser encadenados, de que se emplease con ellos el latigo y ha-
cerlos sangrar. ;Quién se imaginé jamas, atendida la naturaleza
y matiiral decurso del pensamiento , poder reducir todas las nacio~
nes del género humano & dimensiones exdctamente iguales 4 las
de las suyas propias? Sin embargo, esta es la primera modesta
idolatrada pretension de todos los innovadores en el imperio de
la razon. Verdaderamente quisiera saber de buena fe jcomo, se
pueda dar razon de la extravagancia particular de esta casta de
hombres sin recurrir 4 alguna especie de anra 6 de vapor (0 sea
un éter ) que se eleva desde las mas baxas regiones del cuerpo
hasta llegar 4 ofuscar el celebro , y desde €l que se destila des-
pues en conceptos para los que la rigidez de nuestra lengua-ma-
dre no tiene otro nombre que los de mania y frenesi? Si se quis
siese despues conjeturar de qué dimane que estos grandes inno-
vadores no dexan de temer un nimero de implicitos sequaces de
sus ideas , no serd acaso dificil el investigar la causa; porque hay
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una cuerda particular en la armonia del entendimiento humano,
que se halla ser exdctamente capaz del mismo tono en diversos
individuos. Si esta la arreglais o templais exdctamente con sy
exacta clavija, y 4 su conseqiiencia se hace resonar delicada 6
suavemente , siempre que se tenga la suerte de baxarla 6 modifi-
carla entre aquellas que estan al unisono 6 en otra armonica pro-
porcion con el tono, ellas, por una secreta necesaria simpatia , reso-
naran al mismo tiempo. De esta {inica circunstancia depende la
idoneidad y la fortuna de vuestras ideas, Mas si por acaso discor-
da vuestro tono 6 sonido, porque las que estan al rededor 6 cerca
estan mas 6 mas altas 6 mas baxas , entonces en lugar de hacer
eco con vuestra doctrina , os trataran de loco 6 maniaco. Se ne-
cesita pues un punto de exicta conducta para saber adaptar este
noble talento 4 la diversidad de los tiempos y de las personas.
Porque para decir verdad es un error fatal el quererse contener
de modo que se deba pasar por un tonto en una compafia, quan-
do podria hallarse reputado en otra por un Filosofo; cosa que yo
desearia que estuviese siempre esculpida en el corazon de algu-
nas personas como una advertencia la mas saludable y la mas
oportuna para su situacion.”

No nos hubiéramos detenido tanto sobre este articulo si no hu-
biera sido por enseflar 4 ser suficientemente cautos para no per-
derse en un vértice de indtiles y falsos escrutinios 4 aquellos 4
quienes puedan valer nuestras advertencias, y que no estan aun
bien enterados de los verdaderos principios de la Filosofia.

La persuasion intima en que me hallo de la necesidad de de-
tenernos en toda indagacion filosofica , siempre ‘que esté puesto
limite a la penetracion de nuestro entendimiento, y de conocer
bien los fenomenos particulares antes de introducirse 4 generali-
zar y reducirlo tode baxo un punto comun; y el sentimiento pro-
fundo que tengo de las perniciosas consequiencias del opuesto mé-
todo de filosofar , es decir , de la negligencia de la particularidad
de los hechos , y sumergirse Gnicamente en vanas € infructuosas
especulaciones sobre una causa abstracta, diéron ocasion al pérra-
fo 18 , afiadido en la segunda edicion de los Elementos de Medi-
cina , cosa que no hice en la primera por no haberlo reputado ne-
cesario entonces. Por el atento examen hecho ‘poco antes de quan-
to ha acontecido a otros ramos de ciencia , y de la importunidad
de mis discipulos no bastantemente cautos aun del peligro que
hubieran corrido, queriendo ocuparse en indagar la causa de la
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incitabilidad ; me he creido obligado 4 fixar alli los limites de es-
ta indagacion con las palabras siguientes: s» Nosotros no sabemos
lo que sea la incitabilidad , 6 en qué modo obran sobre ella los
estimulos 6 fuerzas incitativas ; mas sea ella la cosa que se quiera,
una dada quantidad 6 una determinada energia de esta propie-
dad pertenece 4 todo individuo que debe vivir desde el instante
que tiene principio su vida. La medida 6 la quantidad de una
fuerza tal se diferencia 6 es diversa en diversos animales , y aun
en un mismo animal en diversos tiempos y en diversas circunstan-
cias.” Se hallara 4 mas en una nota la apologia de estos términos,
quantidad , energia , medida , exceso, defecto &c. , en quanto 2
que son menos exictos por lo propio de su significacion , que por
la necesidad de adoptarios. Y despues afiado: » En parte pues por
razon de la incierta naturaleza de la cosa , en parte por la penu-
ria 6 escasez del comun lenguage , y por la novedad de la doc-
trina misma se encuentran a veces en el curso de la obra estas
expresiones de superabundante excesiva 6 acumulada incitabili-
dad , quando un dado sistema viviente no ha sido incitado con
una quantidad suficiente de estimulo ; como tambien las opuestas
de deficiente, exhausta 6 consumida incitabilidad quando una
quantidad muy grande de estimulo haya obrado sobre €l. Pero
se ha de advertir que en esta y en qualquiera otra indagacion fi-
loséfica nos debemos atener siempre @ los hechos 5 que es menes-
ter evitar la peligrosa qiiestion de las causas , serpiente venenosa
de la Filosofia, pues que de ordinario son ellas superiores 6 in-
accesibles 4 nuestro entendimiento ; y que ninguno pretenda mi-
rar ni considerar las sefialadas expresiones como indicativas de
la naturaleza de la incitabilidad , 6 como tales que se pueda
inferir por ellas si-esta causa sea material, y por tanto capaz
de aumento 6 acrecentamiento, y de diminucion en quanti-
dad , 6 si (nicamente sea ella una qualidad inherente 4 la mate-
ria que se manifiesta ya en un estado de vigor , ya de languidez.
Esté tambien seguro el lector que estas abstractas qiiestiones sobre
la natiraleza de esta causa no son el fin i objeto al qual se mira
en la nueva doctrina 4 pesar de que con gran detrimento de la
ciencia haya sido demasiado- comun una practica tal , y aun casi
constante en todos los demas sistemas.” :

No es mi intencion dar en esta parte de mi obra una mi-
rada mas extensa , ni delinear menudamente todos los diversos
modos de corromper sistemas y doctrinas , merecedoras por otro
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lado de mejor suerte. Son estas en gran copiay casi innumerables,
Mas algunas de estas, que pareceran mas dignas de ser expuestas,
formaran el objeto de la segunda parte de esta obra, y en don-
de se tratardn con el 6rden ya sefalado. Tencmos en el cter , del
qual se ha raciocinado ya, un sufciente exemplo de los malos
efcct;}s de esta practica , por la qual no es dificil persuadirse quan
frequiente y quan homicida haya sido al progreso de las ciencias,
Hace mucho tiempo que se sabia que los cuerpos mas pesados
ue el medio en que estan inmergidos descienden con una velo-
cidad igualmente acelerada ; mas no se conocio la causa antes de
Galileo : hallo él que qualquiera cuerpo puesto una vez en mo-
vimiento continfia en este con la misma velocidad y en la misma
direccion primera hasta que llegue @ ser retardado o conducido
al estado de quietud, o alterado en su direccion por una nue-
va fuerza correspondiente que se le imprime; y hallo tambien
que la gravedad , obrando constante é igualmente sobre los cuer-
pos que descienden , afade iguales grados de velocidad en tiem—
pos iguales. Los mas sabios Filosofos de aquella época hasta nues-
tros dias han considerado estos hechos como otras tantas verdade-
ras causas proporcionadas para producir todos los efectos que se
les atribuye Otros no han querido considerarlos como Gltimos he-
chos , y como limites para la sabiduria humana , y asi han agota-
do su ingenio para descubrirla causa; pero el éxito de sus es-
fuerzos ha sido finalmente qual ya se ha demostrado deber ser , y
la causa de la gravedad esta todavia sepultada en las tinieblas, y
permanecera sin duda en ellas hasta que se quieran admitir las
conjeturas como cosas de hecho,y las hipéteses como argumentos,
Asi como en la segunda parte de esta obra * se exponen y se
impugnan diversos erréneos sistemas que de tiempo en tiempo

r Fsta tltima parte que cita nues- les como el que se halla 4 lo dltimo del

tro autor se halla ya publicada en es-
pafiol baxo el titulo de Errores v per-
Juicios del sistema espasmédico del Doc-
tor Cullen. A su f{‘cnh: se halla tam-
bien un discurso critico apolopético, en
el que se hace ver lo perjudicial que ha
sido 4 la Medicina el apartarse del
verdadero camino de la experiencia &ec.
Con esta ocasion se suplica al lector
tenga 4 bien disimular en ella algunos
yerros substanciales de imprenta, ta-

primer punto del § 64 en donde se lee
esténica en lugar de deberse leer asté-
niica , por no haber dado tiempo 4 su
correccion , ni vista de prucbas la ce-
leridad con que se arrebatd su publica-
cion, para evitar que la sugestion y nes
gra emulacion volviesen acaso 4 des-
lumbrar y hacer ‘que se detuviese se-
gunda vez la impresion, estando ya
para acabarse 6 acabada.
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han representado su papel en la Medicina ; asi no serd una cosa
ingrata que la primera contenga la exposicion general de una
doctrina que consideramos como justa , y esperamos tambien que
nuestros lectores deberdn considerarla como tal. Servira esta como
piedra de toque a aquellos sistemas que deben ser tambien separa-
damente examinados é impugnados.

Mas para suministrar a los lectores alguna idea de las diferen-
cias mas interesantes que se encuentran entre la antigua y la nue-
va doctrina precederan 4 la exposicion de esta algunas noticias
de la primera que miran especialmente 4 la prictica en quanto
lo pueda permitir el intento de dar finicamente una ligera des-
cripcion en general.
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Breve descripcion del antiguo método de curar.

Si los erréneos sistemas de Medicina que hasta ahora se han pre-
sentado al pablico debieran todos conciliarse baxo algun aspec-
to O vista general , lo hallarfamos en que las wvarias sectas de los
Médicos concuerdan comunmente sobre el punto de la curacion,
no obstante que se separen en toda la teoria. Por lo que mira al
tal punto no hay cosa alguna mas uniforme : todos hacen consis-
tir su practica en derramar sangre , en procurar otras evacuacio-
nes, en la dieta tenue y rigorosa, y en el régimen refrigerante.
Este pues es el famoso plan de curacion llamado antiflogistico , y
el qual sin excepcion, quitando con dificultad los Médicos alexi-
firmacos que se opusiéron 4 la practica de Sidenham, ha sido el
método nniversal desde las primeras noticias que tenemos del arte
de la Medicina en las obras de Hipdcrates hasta las de los nues-
tros. Por discordes que hayan estado los diversos profesores del
arte en sus opiniones de anatomia, de fisiologia y de patologia,
que es lo que constituye la parte tedrica de la Medicina, 6 por
quanto hayan querido singularizarse algunos de estos, declaman-
do contra todas las teorias, no hay en los anales de la Medici-
na uno solo entre todos, quitados apenas los pocos arriba sena-
lados, que no haya prescrito evacuaciones de sangre, eméti-
cos, purgantes, sudorificos, vexigatorios , cauterios, fuentes, se-
dales , lavativas continuas, abstinencia de todo alimento nutritivo,
de toda bebida corroborante , de todo condimento, substituyen-
do en su lugar las panadas ligeras , las materias vegetales en for-
ma fluida, tales como las orchatas, agua de cebada, y otras se-
mejantes bebidas aciduladas 6 no aciduladas , negando obsti-
nadamente el uso de las substancias animales aun en forma fluida,
exceptuando de poco acd , y solamente alguna vez en que se pet-
mite el uso de una bebida animal hecha de modo que se cueza
ligeramente la carne con agua, y colandola esta despues. Para de-
cirlo brevemente : no hay especie de evacuacion, no hay modo de
derramar los diversos fluidos de las diversas partes del sistema
vascular, que no hayan inventado y puesto en obra los practicos.
Asi que, @ mas de las evacuaciones de sangre hechas inmedia-
tamente de los grandes vasos sanguineos , y las varias evacuacio
nes de varios otros liquidos blancos separados de la sangre , se ha
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estudiado todo otro qualquier modo de extraccion de sangre, toda
Pasible diminucion de la masa de todos los otros fluidos por medio
de las sanguijuelas, de las ventosas, de las sajas y escarificacio-
nes , de la expectoracion , del estornudo, de las friegas 6 fro-
taciones,

Por esta uniformidad de los Médicos en la curacion de las
enfermedades universales, por esta material conducta en la prac-
tica fuera de tantas y tan varias causas proXimas como traen,
y de las aun mas numerosas indicaciones que refieren, las qua-
les son infinitamente discordantes , tenemos lo suficiente para juz-
gar rectamente de las nociones que estos tienen de la enferme-
dad en general; y sin hacerles el mas pequefio agravio podemos
concluir que los Médicos hasta aqui no tuvicron conocimiento de
otro estado morboso que del inflamatorio , 6 sea dependiente de
excesivo vigor, ni conociéron otro metodo de curacion sino el
asi llamado antiflogistico y debilitativo ; nocion 6 idea en verdad
que repugna a toda la experiencia humana, la_qual infaliblemen-
te nos ensefa que nuestra propension 6 tendencia es hacia la en-
fermedad 6 la muerte, mientras que la vida y la sanidad son un
producto de fuerzas extranas a nuestra naturaleza. Nuestros mis-
mos alimentos, nuestras bebidas y todos los demas sostenimien-
tos de la vida, despues de haber prodncido este efecto durante
un cierto periodo de ella, llegan gradualmente & obrar mucho
mas débilmente , y finalmente a faltar despues de todo en su
accion hasta aquel punto en que la muerte pone fin 4 la de-
cadencia de nuestro individuo extinguiéndolo enteramente. Mas
si hay algun fundamento para creer que el sosten 6 los apoyos de
la vida exceden alguna vez en su accion, lo que principalmente
acaece quando terminado el aumento del cuerpo obran; estos so-
bre ella misma de modo que produzcan una manifiesta super-
abundancia de vida y de vigor, y en otros tiempos. pues, es-
pecialmente hicia el declinar de la edad; quando continuan obran.
do y estimulando estos mismos agentes, 1o se necesita, Ul extra~
ordinario discernimiento para comprehender que producirin en
el cuerpo un ser totalmente opuesto, un estado de debilidad,
y que las enfermedades que se manifestardn en ocasion seme-
jante no deben depender de otra causa que de debilidad. Ade-
mas, asi como es un hecho seguro y :fuera de toda duda que
hay. dos opuestas fuentes de: debilidad, la una & consegiiencia
de defecto, y la otra de exceso de estimulo , esto es, quando
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este sobrepasa a aquel grado que constituye la enfermedad da
excesivo vigor; y asi como esta igualmente demostrado que
las enfermedades de este Gltimo origen dependen de debilidad
ignalmente que de las del primero, hubiéramos debido creer
ciertamente que en el decurso de mas de dos mil afios se hu-
biesen observado y descrito estas dos especies de debilidad, co-
mo que constituyen una serie de enfermedades no dependien-
tes de excesivo vigor, y que por tanto no deben curarse con
los remedios que tiran @ quitar este exceso mismo ; sino mas
bien como que provienen de una morbosa diminucion de este.
Mas aunque las enfermedades de debilidad engendradas por el
uno 6 por el otro de estos principios sean en la suma total de
las enfermedades universales con las que estan debidamente tra-
tadas con el comun plan de curacion en la proporcion de g7
4 100; con todo, como si fuesen estas casi el solo objeto de la
practica médica , y que ni aun siquiera existiesen en la natu-
raleza las primeras, no se imaginé otra causa de enfermedad hasta
el aparecimiento de una cierta doctrina, sino la plétora y el vi-
gor, y no se empleo otra curacion mas que la diminucion de
la sangre, y todos los demas evacuantes y debilitativos sin fin.
La natural y bellisima conseqiiencia que se podria sacar contra los
Médicos por toda esta su conducta es que puntualmente segun
la practica que profesan , la tendencia 6 propension de todo el
género humano no es pues ya hacia la muerte , sino antes bien
hicia la inmortalidad , y que el fin 4 objeto de la Medicina es
nicamente el de oponerse 4 esta tendencia , y asegurando nues-
tra condicion mortal, llenar asi 6 satisfacer 4 cada instante la mal-
dicion pronunciada contra los primeros padres del género huma-
no y toda su descendencia. No se dudard pues de los malos efec-
tos de la practica ordinaria en el mayor niimero de las enfer-
medades , como al presente no duda ninguno que ha hecho las
mas maduras reflexiones sobre el antiguo método , comparindo-
lo con el que felizmente para el género humano se va ahora in-
troduciendo en lugar del primero. Si en favor de alguno de los
sistemas cuya falsedad indiferentemente esti anunciada se qui-
siese decir que pues que son estos tan diferentes en la teoris,
podra no obstante alguno acercarse 4 la verdad mas que los
otros en proporcion de su diversidad , de los que estan mas re-
motos de esta, se podrd responder en pocas palabras diciendo que
la diferencia de teorias son puramente de nombre, pues que la
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igualdad en la prictica comun a todos es verdaderamente de he-
cho. Hemos mostrado ya qué cosa sea esta prflctica general , y
asi la (inica question que quedaria para probar que esencialmen-
te la han seguido todos se reduciria a esta : jhay sistema algu-
no, no se pregunta sino de uno solo, distinto de los otros en
quanto 4 alguna mas racionalidad y solidez en su practica?

Se dice que Herofilo y Erasistrato perfecciondron la doctri-
na de su maestro Hipdcrates, extendiendo el uno los confines
de la anatomia, y los de la materia médica el otro. ; Mas quién
podra testificar y establecer justamente la vaga asercion de es-
tos progresos? Pues que la fama del viejo de Coo no quedd
de modo alguno obscurecida despues de los decantados adelan-
tamientos de estos inmediatos sus sequaces, parece mucho mas
bien que estos no hicieron alteracion alguna en la practica , y
que la dexiron precisamente qual ella era. Ademas, en las obras
que tenemos de Galena, uno de los primeros luminares 6 an-
torchas de la Medicina en estas mismas obras completisimas, y
en las que se hallan notables mutaciones, ¢se descubre acaso por
‘quanto se halla en todo su sistema que induxese alguna in-
novacion de alguna consideracion en la practica? A mas, este su
sistema con todas las mutaciones hechas 4 la teoria ;no ha du-
rado , siendo precisamente el mismo tal qual salié de las ma-
nos de Hipdcrates, y no ha llegado hasta nosotros sin alteracion
alguna por las manos de todos los Sarracenos y Europeos, sea
en su lengua original , 6 sea en las traducciones arabes y latinas
por toda el decurso de tantos siglos tenebrosos? Todavia mas:
esta misma practica desacreditada’ con tanto ardor y mordaci-
dad en tiempos mas vecinos @ nosotros por los sequaces del sis-
tema quimico de la Medicina, fue tambien despues seguida sin
innovacion esencial alguna en la especie de los remedios. Quan-
do se calmé la violencia del espiritu de partido, y la reciproca
animosidad se reduxo 4 un modo mas pacato y racional de qiies-
tionar, no solo los Médicos quimicos mas moderados , sino aun
hasta el fanatico su maestro Paracelso , empezaron entonces a
reflexionar sobre la necesidad de limitar el nuevo sistema a so-
la la parte teérica del arte, sin hacer otras mutaciones mas en la
Practica que las de su nombre, mudando las formas de algunos
remedios evacuantes, mientras que sus qualidades intrinsecas per-
munsciéron todavia las mismas. Se persuadiéron de buena fe los
Quimicos de la necesidad de limitar {inicamente su sistema a la
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teorfa, y conviniéron en lo absurdo de querer remover 6 cu-
rar con los dcidos la supuesta causa alcalina de las enfermeda-
des, 6 wice versa; ni parece creible que otra secta de practicos
muy aniloga & esta, 4 saber los Mcdicos corpusculares, cono-
ciendo la necesidad misma de extender la base sobre la que fun-
daban su plan de curacion, hubieren debido dudar de venir con
los Galénicos 4 los mismos limites de los primeros. De aqui es
que no obstante que su Patologia ensefiase que el estado mor-
boso dependia de la forma angulosa aguda de las Qiltimas par-
ticulas de la sangre, lo que contenia en si la indicacion de res-
tablecerla en aquella rotundidad necesaria al estado de salud;
y no obstante que la practica de las evacuaciones debiese su-
ponerse capaz de quitar Gnicamente una pequefla porcion de
una tal materia, pero sin tener 6 producir un efecto minimo
para hacer volver 4 su primera rotundidad todo el remanente
de la causa morbifica no evacuada : condicion para ellos indis-
pensable al restablecimiento de la salud , sin hacer tampoco otra
oposicion contra los Galénicos se dexdron tambien arrastrar del
imperfecto método curativo que por tantos siglos ha dominade
en la Medicina.

Un hombre grande que vivia en el tiempo del descubri-
miento de la circulacion de la sangre pronostico que en lo su-
cesivo se debian fundar sobre este descubrimiento los progresos
y el desciframiento de la ciencia médica. Como el mérito 6 de-
mérito de esta profecia no puede determinarse de otro modo
que sabiendo lo que ¢l queria que se hiciese con tal descubri-
miento, combinindolo con los conocimientos que anteriormente se
tenian, no me quiero tomar la licencia de alabarlo 6 de censu-
rarlo : mas estoy bien seguro que si Harveo volviera otra vez
al mundo, y observara la metamorfosis que la Medicina ha su-
frido desde su descubrimiento hasta ahora, se hallaria mas irri-
tado por el abuso que se ha hecho que por las persecuciones
y oposiciones que experimentd para que se admitiese. Los vo-
lamenes copiosos que se han escrito sobre la fuerza absoluta del
corazon y de los vasos ; los efectos atribuidos a la sangre como
causa de enfermedad , mientras que las propiedades de este flui-
do son siempre estas mismas; los efectos de una verdadera cau-
sa, que ni aun siquiera uno la ha soflado jamas ; el manifieste
absurdo de atribuir 4 la sangre en ella misma una fuerza pro-
yectil, es decir , una facultad de dirigir por si misma sus pro-
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pios movimientos independientemente de la influencia de los va-
sos , los quales mientras que son ellos los que reglan el movi-
miento, son al mismo tiempo ellos mismos gobernados por una
fuerza misma en- todo el complex6 de la economia animal, y
es el Gnico principio director : todas estas en suma y tantas ofras
erréneas doctrinas con sus conseqiiencias deducidas , aunque es-
parcidas con grandes nombres y recibidas sin exdmen , Gnicamen-
te por la fascinacion de la sola autoridad, por un gran niime-
ro de sequaces , le suministraria poca satisfaccion 4 aquel hom-
bre grande para ensoberbecerse con los benéficos efectos que
se han seguido al género humano con su descubrimiento; an-
tes bien por el contrario no podria menos de quedar profun-
damente mortificado de los abusos que la ignorancia y perversi-
dad han hecho del tal descubrimiento. Sean pues de esto las cau-
sas que se quieran, es una cosa cierta que el descubrimiento
de la circulacion de la sangre no ha compensado con los buenos
efectos en la practica de la Medicina los efectos malos que con
sus abusos se han introducido en la teoria.

El mismo Sidenham a pesar de la reforma que por otra par-
te hizo en el principal plan curativo de algunas pocas enferme-
dades inflamatorias , tampoco conocié sino el solo método eva-
cuante. Y asi como Boerhaave compilé un sistema ecléctico, es
decir, recogi6 de diversos escritos antiguos y modernos, y de
aquellos particularmente de Sidenham ; asi tambien la practica
que €l hallo ser la misma en todos los diversos autores que él
siguio ', permanecié aun tal para con €l y para con todos sus
discipulos. Y fue tambien tan imperceptible la diversidad del
método curativo propuesto segun los principios de la doctrina
del espasmo , que al ver 6 al oir qualquiera prescripcion de
Hosfman sin observar el titulo 6 la forma del libro, es impo-
sible distingunirla de qualquiera otra en el estilo de Boerhaave.
Hasta en el sistema de Sthal, que quiere atribuir la curacion de
las enfermedades & la sola fuerza y sabiduria de la naturaleza *
siempre que se llega 4 la practica no se suministran otros re-

1 Véase el apéndice de la traduc- 2 Véase la impugnacion de esta
cion espafiola del prospecto de Me- pretendida fierza y sabidurfa de la
dicina sencilla y humana del Doctor mnaturaleza en la obra acabada de ci-
Weikard , tomo 2 pig. 361 y siguien- tar de- Weikard, tomo 1 pig. 89 y
tes, y en donde se hallard esto com- siguientes nota 2.
pletamente probado.

Tomo I, N6
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medios sino Jos acostumbrados evacuantes , y aun la doctrina de
su plétora afladida reanima mucho mas que ninguna otra a las
evacuaciones de sangre. Y aunque Hipdocrates, autor de esta doc-
trina, se haya abstenido en algunos casos embarazosos, tales co-
mo en las calenturas'de mal ciracter; esto no obstante, lo exe-
cuta bastantes veces, como se colige de sus obras. Asi que, su
prictica quando hay necesidad de obrar ‘se reduce casi siempre
a los acostumbrados remedios evacuantes. A mas, se ve bien
que el mismo Hipdcrates, dé cuyos estritos han venido al arte
este y casi todos' los otros errores, no contcio otro método cu-
rativo mas que este ‘sol6, y tan universalmente adoptado des-
de sus tiempos hasta los nuestros *.

* ¥a me parece oir , dice Razori, los protectores de la cren-
cta médica , que’ creen que desde Hiplerates aca ha liecho estu-
pindos progresos la teérica y la practica, y encolerizarse contra
el autor por haber hecho una pintura tan triste conira los preten-
didos adelantamientos , deduciendo casi @ nada la influencia de las
teorias hacta la mejora de la practica ;5 desearia que se quejasen
con justicia , y que depusicse en su favor la historia de'la Medi-
cina examinada sin prevencion. No perdonando el antor, como no
perdona d Stdenham , sin embargo de alalarlo qando lo merece |y
sin insultar yo 4 la merecida reputacion de"este grande hombre,
me serd permitido hacer algunas ligeras reflexiones sobre su método
curative , dexande d otros la decision de st'es 6 no dirigido como
su punto esencial , al de promover y excitar stempre evacuaciones.

Viease pues agui la base sobre que fundo sus ideas para todo
método curativo. La enfermedad no es otra cosa que un conato de
la naturaleza para la exterminacion de la materia morbifica , pa-
ra que se recobre de este modo la salud. Esta idea tomada de HE
plcrates '}:rqdm:}z otra , qual era la de scguir 6 ayndar los es-
Juerzos de la naturaleza para evacyar la materia morlifica. Se
encuentra a cada paso'en sus obras un paralelo entre el curso de
la ‘enfermedad y'el detina fermentation para que se liaga ina su-
cesiva depuracion: esta teorid la aplica d toda calentura , d toda
enfermedad aguda y ceinica s pero su principal objeto es sicmpre
el de evacnar.

Sea exemplo.la indioacion que toma en las intermitentes, enfer
medades bien distantes 'de dimanar de excesivo vigor s la ter ia-
na de la primavera suele acometerla 6 con el emético 6 con Jos
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Demostrada asi la perfecta identidad del método curati-
vo de las varias sectas de Médicos, por diversa que haya si-
do la teoria de su sistema, parece . racional y. propio de nues-
tro asunto, dar ahora una ojeada sobre la practica de las dos
famosas sectas de los empiricos y de los alexifirmacos sistemai-
ticos.

Considerando 4 primera vista la curacion cilida y estimu-
lante de los Médicos alexifirmacos nos inclinariamos a creer que
no tuviéron estos en mira sino la curacion de las enfermeda-
des de una causa diversa de la de replecion y de vigor ; pero
se abandonara facilmente este primer juicio si solo se* reflexio-
na que sus remedios, aunque estimulantes, eran al mismo tiem-
po evacuantes, y adoptados puntualmente como tales, igualmen-
te que todos los remedios adoptados por los otros. Si la inten-
cion, 6 si queremos decir la indicacion de la curacion que te-
nian los sistematicos era de expeler fuera del cuerpo ciertos hu-
mores nocivos, sea por su qualidad, sea por la quantidad, la
del Doctor Morton y de todos los alexifarmacos sus sequaces era
igualmente la de expeler humores nocivos en guanto que se su-
ponia que ellos contenian una qualquiera materia morbifica. La

sudoriferos , intentando siempre la expulsion de la materia mor-
bifica por uno 1i otro de estos caminos. La curacion de las otonales
hace que consista en los sudoriferos mas fzre-rm , 6 usa un cocimiento
que alaba mucho , de raiz de genciana, de extremidades de la cen-
taura &c. con un poco de sen y agarico, y. cuya Medicina dice ser
sudorifica y purgante d un tiempo mismo. En la quartana , veco-
nociendo por initiles los otros remedios de las intermitentes, re-
curre @ la quina, diciendo que esta no se debe ewplear hasta que
la naturaleza haya hecho la despumacion de la materia morlifica.

Tenaz stempre en la idea de la materia morbifica , hablando
del emético al principio de ciertas calenturas , como ascmlra-
do se explica del modo siguiente : Quedé muchas veces maravilla-
do al ver que contemplando alguna vez con curiosidad la mare-
ria arrojada por el vomito, que no era de mucha quantidad, ni
de mala qualidad, esto no obstante, se aliviaban mucho los en-
fermos, Hay pues en ¢l cuerpo una materia morl ifica , yes menes-
ter evacuarla.

Aun el uso delos corroborantes estd sujeto d su teoria de eva-
cuar, por deber servir , segunél , d reforzar la naturaleza para
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diferencia en este caso consistia Ginicamente en la fuerza de los
medios empleados, y que les engafiaron muchas veces en su ex-
pectativa; porque a la verdad la accion del estimulo combinada
con las evacuaciones debe producir 4 veces y aumentar aquel
estado morboso que pretendian quitar con sus remedios como
evacuantes. Mas con todo, estos sus remedios realmente nocivos
en las enfermedades inflamatorias, y por tanto justamente re-
probados en la escuela de Sidenham, suministrados en alguna otra
de tantas enfermedades dependientes de debilidad , fueron acom-
paiados con feliz suceso ; bien que sea muy probable que al
opuesto de su intencion, es decir, de evacuar una materia mor-
bifica, produxesen por otra razon enteramente distinta la cura-
cion de la enfermedad ; mas en verdad el buen éxito se des-
truy6 muy freqiientemente por la principal mira que tuviéron
de promover evacuaciones, Pero en general, asi como en las en-
fermedades en las quales son Gtiles los estimulantes , son con
respecto 4 las que requieren las evacuaciones en una proporcion
como de 97 4 100; asi pues es muy problable que el método ale-
xifirmaco, aunque adoptado a ciegas y opuestamente @ su justo
principio, fuese universalmente mas provechoso que-en la cura-

las debidas evacnaciones, 6 quando mas para reanimarla quan-
do ¢std debilitada por ellas. Enla mayor parte de enfermedades
crénicas, dice, es menester empezar la curacion con repetidas
sangrias y purgantes antes de mandar los corroborantes y diges-
tivos que tengo alabados.

Se dira que las tdeas de materia morbifica fermentarion, des-
pumacion &o. son prra teoria, y que en Su practica no estaria ar-
reglado siempre a ella. Se responde que esta especie de teoria (en
substancia la de Hipicrates , la de todos sus sequaces , [z de to-
dos los dogmaticos ¢¢.) ha tenido siempre la influencia posible so-
bre la prdctica ; como se persuadird plenamente qualquiera que
exdmine su conducta sin espiritu de partido.

Para enterarse mejor de la conducta prdctica de Sidenham se
dard de paso una ojeada sobre su tan famoso tratado de la gotd,
y de la qual f:w por tantos aros victima. A pesar de reconocer et
esta enfermedad cierta ataxia de espiritus , tiene por su causd
principal el ingens humorum colluvies con gue esta oprimida la
sangre. §i dependiese , dice €1, de sola debilidad (ataxia spirituum),
cpor qué no la habian de padecer igualmente (la gota) los mucha-
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cion antiflogistica evacuante. Mas la intencion de la practica
alexifirmaca fue siempre la misma que la de la mayor parte de
la practica antecedente, y que se atuviéron 4 ella, es decir, a
evacuar. Y si los remedios empleados fuéron mas activos y €s-
timulantes , la {nica diferencia que de esto resulto fue que su
practica tuvo tanto peores efectos en algunas pocas enfermeda-
des , mientras que si se hubiera adoptado con el debido criterio,
podia ser bastante mas provechosa en muchas otras.

Por este quadro 6 pintura de la practica de la Medicina se
descubrira ficilmente que hasta ahora no ha sido mas que en-
teramente imitativa, y que se ha querido vender como estable-
cida sobre los hechos, y mirarla sin escriipulo como tal; sin sa-
ber el por que. De aqui es que el exercicio del arte de la Me-
dicina no estd ni puede haber estado mejor confiado 4 los Mé-
dicos sistematicos que & los empiricos. Ademas,, el emprendedor
genio del empirismo pudo acercarse tal vez 4 un método cura-
tivo mas feliz que al sugerido por la practica sistematica; y esto
tanto mas facilmente quanto que la ignorancia empirica no pu-
do errar mas que lo que erro la doctrina del dogmatismo de
x
chos , las mugeres , los extenuados de larga enfermedad &e.? Na-
ce pues infaliblemente de la impureza de humores que oprimen la
sangre, y d su conseqtiencia , segun Sus principios , nace la indica-
cion de evacuarlos: la dificultad estd en ¢l modo conveniente de eva-
cuar. No con la sangria , porque lo contradice la ataxia de espiri-
tus , bien que por otra parte par¢zca prometer mucho , ya para
evacuar los humores dispuestos ya para el ataque, ya para los
que se hallan en €l en las articulaciones. No los purgantes , 10
los eméticos , porque aungue evacuen lo harian de un modo pe-
ligroso , haciendo que retrocediese ¢l humor de las articulaciones
ala sangre 6 d otras entranas contra la ley inviolable de la na-
turaleza , que pide que se deposite ¢l humor en las articulaciones:
que es como decir , gue esta enfermedad debe ser lo que es mi mas ng
menos & pesar de todos los estudios del arte. No por ¢l sudor , sea
Sfuera del paroxismo, porque entonces los humores estan crudos,
idea poco clara para ningun Miédico. Ni en el tiempo del paroxis-
mo , por temor de que la materia morkifica corra con mucho impetu
a la parte afecta s y si por otra parie hubiese mucho humor seroso,
que engendra la gota , se podria temer que los sudorificos produ-
xesen una apoplexia. Asique , establecido. por causa de la goia
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“sus_rivales: porlo que asi como la prictica de las diversas sec-
tas dogmaiticas podria exictamente compararse a la distancia de]
centro siempre igual en todos los varios puntos de la circunfe.
rencia ;. asi. tambien, exceptuado apenas el ordinario método de
curacion de las virnelas, de la pulmonia y de dos 6 tres otras
enfermedades , en todas las demuas los empiricos estaban siem-
pre mas expuestos a obrar mzjor quz los sistematicos. Mas pues
que la ignorancia y el defecto de rectos principios no fuéron
jamas en caso alguno el camino que guiase 4 la inquisicion de
los comocimientos solidos , de aqui es que tampoco se halliron

un copioso humor. pecante, es menester confesar que esta enferme-
dad hace regla por s, yno puede admitir la general indicacion
de evacuar.

Sigue tras otras causas, & saber, trasla indigestion de hu-
mores por falta de espiritus y de calor , tras el calor y fermen-
tacton que los humores no cocidos sufren detenidos en ¢l cuerpo. De
aqui se deducen indicaciones opuestas , y asi no es de maravillar
que la gota sea tan dificil de curar :y yo aniadiria , que siends asi
producida , seria imposible su curacion. A pesar de esto recurre @
los ligeros medicamentos calidos y amargos, y aun algunos gra-
nos de quina por manana y tarde , bien que recomienda la caute-
la de tales remedios por el temor de que aumenten el calor, 7
por tanto la causa de la enfermedad. Parece por otra parte que
st ¢l calor fuese una de las opuestas causas , el aumentarlo, aun-
que poco , 6 quando menos no procurar disminuirlo, no fuese cicrta-
mente el camino mas oportuno para encontrar el mal.

Con este diserio ; quicn reconoceria ¢l espiritu de observacion , y
el criterio exdcto que manifesté Sidenham en ¢l arreglado metodo
curativo que nos ha dexado en las enfermedades de excesivo vigor?
Ast va extraviandose por caminos , cuya falsa direccion conoce
¢l mismo , y micntras intenta apartarse, se pierde en un laberinto
de ervores y contradicciones. Pero tal es la suerte del que intenta
indagar la naturaleza , quando teniendo Jixos en la cabeza cier-
tos abstractos principios , fuerza el hecho 7 la experiencia , que
tan abicrtamente se oponen d adaptarse y enlazarse.

Son bien diversas de estas las miras de Brown sobre la misma
enfermedad , y cuyos insultos ha sufrido tambien él , segun hace
ver en su presente obra : Compendio della nuova dottrina medi-
ca de J. Brown, parte primapag, 73 y'siguiente.
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en nuestro caso, como lo prueba la historia del empirismo des-
de sus primeros fundadores hasta el Doctor Garhan: en esta
hallumos Gnicamente que los medios con que pretendicron az-
ribar al ‘conocimiento de las enfermedades y de sus causas , que
son timbien la observacion, la historia y la analogia, fuéron en
sus manos enteramente triviales y equivocos ; hallamos que es-
tos mismos se gloridron y se diéron alabanzas desmedidas, que
cada uno desacredité toda otra prictica que no fuese la suya,
y sin aun exceptuar la de los otros empiricos sus colegiales:
vemos que en sus ideas fuéron pobres y limitadisimos , que des-
precidron toda lealtad en la conducta , toda decencia en el ca-
rdcter ; que no trabajiron jamas en temer exicta cuenta por es-
crito de sus observaciones; que jamas hubo en su partido un
hombre dotado de doctrina de buen sentido 6 de criterio ; que
jamas formdron un cuerpo unido para la defensa de su causa
comun ; que en toda su conducta no tuviéron mas plan fixo que
la de conjurarse contra la bolsa de sus enfermos, apartando o
echando 4 un lado qualquiera de ellos que no fuese capaz de
profundizar para apagar su insaciable codicia , limitindose de es-
te modo juiciosamente 4 estafar 10s ricos, los crédulos y los ig-
norantes. ; Qué perfeccion pues podria esperarse en la doctri-
na meédica con el cardcter particular ‘de esta secta? ;Ni cémo
podria jamas alcanzarse el noble objeto del arte saludable , qual
es el de precaver y curar las enfermedades ? Los obstaculos pa-
r1 la perfeccion de la Medicina en la préctica regular sistema-
tica estan ya generalmente sefialados, y se demostraran aun mas
particularmente despues. Mas si esta profesion es un comercio
lucroso para los empiricos, no lo'es menos, aunque de un mo-
do mas cubierto t oculto y decente para los que la exercitan
regularmente, La doctrina y la ingenuidad han sido dotes de un
corto n{imero de estos ¥, sin que esto no obstante hayan contri-
buido 4 la perfeccion del arte : todos los demas contentos finica-
mente con una cierta sombra de saber, 6 por la mayor parte
perdidos 6 arrastrados hicia algun género de estudio poco Gtil
4 su profesion?, usan del arte mas fino para buscar fama de saber,
de todo artificio con sus compufiercs 6 socios para hallarapcyo,

r Como v. gr. de un Piccarnio, de  mul itud de los artfeulos de materia
un Boerhaave , de un Morgagno &c. médica, y la interminable medifica-

2 Tales son la Boténica y otras par  cion de sus composiciones en Farma-
tes de la historia natural, la infinita cia &e.
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oponiéndose siempre 2 todo adelantamiento de la ciencia, persi-
guiendo los descubrimientos Gtiles, y mostrando asi una extremg
pequefiez de animo baxo la mascara de una falsa generosidad: apa.
rentan una cierta circunspeccion, simulando candor por solo ¢l
idolo del lucro : afectan silencio, no por otra cosa mas que por
la incapacidad en que se hallan de hablar bien, y de poderse ha-
cer valer hablando : reunen en su gravedad un ayre de protec-
cion grave magestuosa & una cierta pompa, y a otras mil forma.
lidades que todas juntas componen un ciimulo tal de necedad,
que excitan violentamente la risa en los hombres de juicio : con-
servan una adhesion invencible 4 los errores de su educacion,
y estan prontos & la mas minima ocasion a dar en Jos excesos
contra aquellos que se les atreven & oponerse : decantadores de
aquellos ramos de ciencia en que pretenden ellos estar versados,
y despreciadores de qualquier conocimiento de que se recono-
cen estar privados.

Asi como todo pais 4 proporcion que sobrepuja a los otros en
riquezas y en sinceridad de modales , y por tanto viene d ser la
reunion y el teatro conveniente a toda especie de embusteros,
estafadores ¢é hipocritas, de Legistas , de Médicos y de charla-
tanes en ambas 4 dos profesiones; asi la Inglaterra ha mante.
nido por largo tiempo, y mantiene todavia la superioridad en
esto sobre todos los paises circunvecinos, siendo el lugar de co-
mun refugio en donde encuentra alegre subsistencia toda esta
diversa clase de personas que hace profesion de vaciar la bolsa

de otros.

Exilis domus est , ubinon et multa supersunt,
¢t fallunt dominos , et prosunt furibus.




ELEMENTOS DE MEDICINA.

PARTE PRIMERA Y RACIONAL.

CAPITULO PRIMERO.

Explicaciones de la Medicina , de la sanidad , de la enfermedad.
f ? ]
de las enfermedades locales y universales,
de la })?‘t’df.ipo,if&fﬂ?:.

1 L:l Medicina es la ciencia de conservar la salud, precaver
curar las enfermedades de los animales.

o La aplicacion de esta ciencia 4 los vegetales merece el
nombre de agricultura.

3 La salud perfecta consiste en un exercicio placido , facil
y perfecto de rodas las fanciones.

4 La enfermedad consiste en un exercicio incomodo 6 per-
turbado de todas 6 de algunas de las funciones.

Las enfermedades o se extienden sobre todo el cuerpo, 6
estan limitadas 4 una parte. Las primeras se pueden llamar pro-
piamente universales 6 generales, Jas otras locales.

6 Las primeras siempre son universales desde su primer
principio : las (ltimas {inicamente en su curso ; y aun asi rara
vez. Las primeras siempre estan precedidas de predisposicion;
las otras jamas: las primeras dimanan del desérden del principio
vital ; las otras de un desorden 6 dafio local. La curacion de las
universales se aplica 6 se emplea de modo que obre sobre todo
el cuerpo, v la curacion de las locales requiere {inicamente que
los remedios se apliquen 4 la parte ofendida 6 danada.

7 Las enfermedades universales todas son de la inspeccion
del Médico . igualmente que las que desde el principio, aunque
absolutamente locales 6 limitadas 4 una parte, dafan despues
todo el cuerpo, y en algun modo toman la apariencia de uni-
versales.

8 Predisposicion 4 la enfermedad es un estado del cuerpo, el
qual apartindose de la salud, se acerca al de la enfermedad;; pe-
ro de modo que parece no exceder G sobrepasar los limites de
la primera, @ pesar de ser esto no mas que una insidiosa @ en-
gafosa apariencia.
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9 Estos tres estados de salud , enfermedad y predisposicion
constituyen la vida 6 el estado viviente de los animales y del
qual no es desemejante el de los vegetales , bicn que sea mas
imperfecto.

CAPITULO IL

De la wida, de los agentes incitativos externos é internos , de
Iz incitabilidad , del incitamento, de los estimulos.

Io En todos los estados de vida se diferencian el hombre y
los animales entre ellos mismos de su estado de muerte y de otra
qualquiera materia inanimada, en la propiedad unicamente de
que pueden sentir 6 ser estimulados con la accion de ciertos agen-
tes externos, y de que som susceptibles de ciertas funciones suyas
peculiares de un modo tal que se producen 6 pueden producir los
Jendmenos propios de su estado vivo, es decir » SUS funciones pro-
pias. Bsta proposicion se extiende 4 quanto por su naturaleza
es vital , y por tanto se aplica 4 los vegerales. ’

11 Los agentes externos se pueden gensralmente reducir
a los siguientes : al calor , al alimento, es decir, 2 la bebida,
comida y condimentos , y otras substancias introducidas en el es-
tomago : 4 la sangre,  los humores separados de ella, y al ay-
re (*) : como los venenos. y los miasmas contagiosos se han de
considerar baxo el mismo aspecto, esto se explicara despues,

12 Las funciones del sistema mismo productivas de un mis-
mo efecto son la contraccion muscular, la sensacion o percep-
cion , y la energfa del celebro en el acto de pensar y excitarse las
pasiones y las conmociones. Todas estas cosas afectan el sistema
del mismo modo que los otros agentes , de modo que en conside-
racion a su origen dependen tanto de otros como de ellos mismos,

13 La extincion de la vida, 6 la muerte, es el resultado
de la suspension 6 destruccion que distingue la materia viva

(*) La materia de la luz debe tambien anumerarse entre los agentes esti-
mulantes, tanto por lo que mira 4 los animales como 4 los vegetales. Se en-
cuentran sobre este punto muchas observaciones en los naturalistas. A cau-
sa de la Bilta de luz en lus largas noches de invierno en los paises mas re-
motes al Norte, parece deducirse que les pixaros, licbres, zorras se ponen
blancos en el invierno. La luz evidentemente estimula los ojos inflamados;
en Testa y otros se hallan muchas ebservaciones sobre el efecto de la luz
Weikard Pi'a.rye'c:. seg. edic. anad. pag. 20,
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Parte primera y racional.
de la miverte, es decir, de la suspension 6 ineptitud 4 la ope-
racion de las dos especies de agentes, pues que ninguna otra
cosa mas que la presencia y aptitud 4 la operacion de estas es
necesaria para la vida.

14 La propiedad sobre Ta qual obran ambas clases de agen-
tes 6 fuerzas se llama incitabilidad , y los agentes ellos mis-
mos se llaman agentes incitativos. La palabra cuerpo se debe
tomar tanto por el cuerpo sencillamente asi llamado , como tam-
bien por quanto esta dotado de una facultad intelectual , es de-
cir, una facultad apropiada 4 la pasién y conmocion, quiere de-
cir , el alma. Todo esto se comprehende en los libros mdcdicos
baxo el nombre de sistema.

15 La sensacion, movimiénte, accion 6 exercicio mental y
la pasion son efecto comun y ordinario de las fuerzas y agentes
incitativos ; y pues que es siempre este efecto el mismo, se de-
be deducir igualmente que la accion de todas las fuerzas 6 agen-
tes es siempre la misma (a).

16 El efecto de los agentes incitativos que obran sobre la
ingitabilidad puede llamarse incitamento.

i7 Asi como algunas de las fuerzas incitativas obran evi-
dentemente por impulso, y la identidad del efecto de otras in-
cluye el mismo modo de operacion, y como todos ellos poseen
una cierta actividad , conviene llamarlos estimulantes 6 estimulos.

1 Los estimulos son 6 universales 0 locales.

2 Los estimulos universales son agentes incitativos que obran
de tal modo sobre la incitabilidad, que siempre producen al-
gun incitamento sobre todo el cuerpo. La denominacion de uni-
versales es conveniente para distinguirlos de los locales.

3 Los estimulos locales Ginicamente obran sobre la parte &
que se aplican, y no se propagan sobre lo restante del cuerpo sin

que anteriormente hayan producido en ella un cierto efecto.

(a) Quiere decir pues que la sensacion, el movimiento , las funciones
intclectuales y pasiones son los constantes y tnicos efectos de los agentes
incitativos que obran sobre la incitabilidad; y pues que todo esto acontece
ya sea que obren una 6 muchas, 6 qualquiera de las mismas fuerzas , la irre-
sistible conclusion que se saca es que siendo uno mismo el efecto de las fuer-
zas, debe ser pues enteramente ungy mismo el modo de obrar. Este modo de
raciocinar tan exicto , ciertamente como nuevo en Medicina, se hallari en
cl, cutso de la obra muchas veces, y nos prometemos O esperamos que se-
¥4 como un contexto del escrutinio 0 analisis mas escrupulosa.

Tomo I, 0




Elementos de Medicina.
CAPITULO 111

De la naturaleza de la incitabilidad y agentes incitativos: de
los wenenos , contagios, alimentos debilitativos : de las pasiones
sedativas ¢ depresivas : de la naturaleza y limites del incita-
mento : de sus producciones , sucesion y substitucion de estimu~
los : método de tratar la incitabilidad exhausta
y acumulada.

18 No sabemos qué sea incitabilidad , 6 el modo con que
ella es afecrada por los agentes incitativos. Mas sea ella la que
quiera , sea una qualidad, 6 sea una substancia, una cierta por-
cion de ella estd sehalada 4 todo ser viviente desde el mismo
instante de su estado vivo. La quantidad 6 energia de esta in-
citabilidad es diferente en diferentes animales, y aun en el mis-
mo animal en diferentes tiempos, Por razon de la naturaleza del
sugeto, de su naturaleza incierta, de la pobreza de la lengua,
¢ igualmente que de la novedad de la doctrina, usarémos en el
curso de esta obra de las frases de incitabilidad abundante , acre-
cida, acumulada, superflua, débil, no suficientemente sosteni-
da, no suficientemente exercitada, defectiva de energia quan-
do no se ha aplicado suficiente estimulo, cansada 6 fatigada, gas-
tada, languida , exhausta 6 consumida por haber obrado el es-
timulo en un grado violento, vigorosamente en otro tiempo, re-
ducida 4 una mitad quando el estimulo ni se ha aplicado en
exceso ni en defecto &c, Mas sobre esto igualmente que sobre
otros objetos finicamente nos atendrémos a los hechos , evitan-
do todo lo posible las errdneas qiiestiones sobre las causas, las
quales siendo generalmente incomprehensibles, causiron siempre
el mayor dafio 2 la Filosofia. :

19 Asi como durante la vida hay siempre alguna incitabi-
Jidad por pequefia que sea, y que siempre existe en algun gra-
do la accion de los agentes incitativos sobre la incitabilidad;
asi tambien infiero yo de este hecho que todos ellos tienen mas
6 menos de efecto estimulante , y que asi es menester que este
sea 6 excesivo en debida proporcion , 6 muy pequeilo. Una
gran quantidad de sangre estimula en exceso, y asi produce
aquellas enfermedades que dependen de excesivo estimulo : esto
no obstante, una proporcion defectiva de sangre, 6 menor qué




Parte primera y racional. §
la necesaria, aunque debilitativa en su efecto, y por consiguien-
te inductiva de enfermedades dependientes de debilidad, se debe
tambien entender o tener por estimulante ; y Ginicamente se de-
bera entender que serd tanto menos estimulante quanto su pe-
nuria ¢ defecto sea mas considerable. Esta misma conclusion 6
ilacion debe deducirse por’lo que hace a todes los demas agen-
tes incitativos (), aunque pueda parecer 4 alguno que se deben
exceptuar los venenos , contagios y algunos otros agentes. Pero

20 Los venenos 6 no producen las enfermedades universa-
les, las quales son nuestro presente objeto , 6 si las producen,
produciendo el mismo efecto que los agentes incitativos ordina-
rios , es menester que se conceda que su modo de operacion es
el mismo (4).

21 A algunos contagios acompafan enfermedades que depen-
den de excesivo estimulo , como las viruelas y sarampiones: otros
acompafian 4 aquellas que consisten 6 dimanan de debilidad , co-
mo la calentura petequial y la peste. Si estas dos clases de en-
fermedades y de una naturaleza opuesta son el producto , no
del contagio solamente , sino de la combinacion de los agentes
6 causas nocivas estimulantes , lo que es un hecho cierto , sien-
do el efecto el mismo , la inevitable conclusion es que su cau-
sa y modo de operacion combinada son lo mismo (¢). Por tanto
es menester que se admita que la operacion de los contagios
consiste en el estimulo. Asi que , ningunos otros remedios sino

() Aunelfrio y el hambre , los quales debilitan , pueden considerarse baxo
¢l aspecto de causas estimulantes y activas, en atencion  que dan origen 4 en-
fermedades que proceden de un defecto de incitamento , 6 de un acumulamien-
to de incitabilidad. Son pues causas nocivas , debilitativas 6 son fuerzas esti-
mulantes que producen un estimulo débil , y menor incitamento que el que se-
ria necesario para la salud. Pueden tambicn varias de estas potencias llegar §
ser proporcionadamente debilitativas 6 corroborantes. Diversos estimulos que son
suficientemente fitertes , y que incitan una muger delicada , y mas & un_nifo,
llegan 4 ser insignificativos & propiamente debilitativos para un hombre robus-
to que se halla en perfecta salud.

(d) Esta proposicion , la qual se halla freqlientemente en esta obra, de
que Ia identidad de un efecto conocido incluye siempre Ja identidad de cau-
32, aunque desconocida, hard ver ser esto un modo de raciocinar igualmente
Gtil , para que el lector esté alerta contra los errores de los raciocinios abstrac-
tos , igualmente que para que le conduzcad la indagacion de solidus y dtiles
verdades.

(¢) Esto es todo quanto pretendemos por ahora sefialar , reservindoncs pa-
18 otro lugar el considerar su grado de estimulo.
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aquellos que curan las enfermedades producidas por la accion de
las causas ¢ agentes ordinarios nocivos curan las enfermeda-
des que se suponen producidas {inicamente por los contagios,
Ultimamente , la gran energia debilitativa que se observa en cies-
tos contagios no prueba otra cosa mas en su diverso modo de
obrar respecto 4 los agentes 6 causas mocivas ordinarias , que la
que prueba la diferencia de obrar del frio, el qual segun su
mayor ¢ menor grado produce ¢ igual 6 mayor 6 menor grade
de debilidad (f).

4 Acaso podra parecer 4 algunos que ciertas especies de ali-
mentos no bastantemente nutritivos, y por tanto de una ten-
dencia nociva , como tambien los vomitivos , los purgantes y las
pasiones que se han llamado sedativas podrian numecrarse entre
las causas 60 agentes cuyas acciones formen muchas excepciones
en quanto al modo de obrar de los estimulantes ordinarios.

En general la materia vegetal quando (inicamente se usa
de ella por alimento es nociva, quando menos esto es lo que
sucede a todos aquellos que han estado acostumbrados 4 me-
jores alimentos, y esto por una accion debilitativa ; con todo
aun el alimento' vegetal pues que sostiene la vida , bien que po-
bre ¢ incémodamente , mas de lo que haria una falta total de
alimento , es menester pues de consiguiente que sea estimulan-
te. Pero si el alimento vegetal, y no la privacion en ciertas cir=
cunstancias produce enfermedades astémicas, es menester que esto
dimane de una cierta mutacion producida en el cuerpo, por la
qual la suma total de los estimulos se ha hecho menos apta 6
proporcionada para obrar sobre la incitabilidad. Que sea este el
caso se prueba por el continuado uso de les alimentos de na-
turdleza suficientemente estimulante , y los quales por su curso
continuado pierden, digamoslo asi, parte de su efecto, de mo-
do que para producir despues igual incitamento al que ante-
riormante producian se requiere la substitucion de otro. estimulo
en su lugar.

6 La operacion de los vomitivos y purgantes se debe ex-
plicar del mismo modo , esto es , como que disminuyen la suma
total del incitamento ; y lo que depende en parte 6 de una gras

(/) El hombre y otros animales de sangre cilida no pueden vivir un seguns
do minuto en ¢l punto de hielo, 6 baxo de él en un medio denso tal como
agua ; pero pueden si los animales de sangre fria.
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ta afinidad entre el agente 6 causa incitativa y la incitabilidad,
6 de una agradable sensacion. Que la afinidad unas veces, y otras
la sensacion obran en tal caso se hace evidente por el nocivo
efecto de las cosas mas gratas al sentido , como v. gr. las legum-
bres y otros alimentos del reyno vegetal , y por el saludable
efecto de cosas no agradables , como son algunas férmulas y pre-
paraciones de opio, y las quales ambas producen su efecto, las
primeras debilitando , es decir , no suficientemente estimulando;
las (ltimas por una accion contraria considerablemente estimu-

lando (g)-

-

(g) Supongamos un cierto agente & causa, como 4o, para determinar G
sefialar el grado, suma total en la qual consiste su propia estimulante ope-
racion , y que el incitamento producido 4 este grado nace de diferentes
agentes incitativos, cuya suma total de ellos causen 6 conduzcan al mismeo
efecto, § conseqiiencia de la operacion de cada uno de ellos, que ticne una
afinidad grata & propia con la incitabilidad, 6 que produce una grata sen-
sacion ; la conseqiiencia que de esto se debe sacar ¢s que aquella cierta exic-
titud & combinacion de la mezcla del todo para con la incitabilidad , como
tambien el grade de estimulo producen el efecto. Mas supongamos ciertos
ingredientes afiadidos 4 Ia mistura, y los quales no puedan negarse ser esti-
mulos , ¢l efecto de estos estimulantes afiadides deberd ser uno de des, 6
ellos aumentardn el incitamento primeramente producide, sin alterar el esta-
do agradable preexistente , 6 anteriormente producido ; 6 aunque no tenga-
moas razon alguna para poderlos suponer estimulantes , disminuirin el incita-
mento que haya micido de la combinacion ‘de los articulos § especies agra-
dables. Y esto sucederi nicramente éi virtud del efecto de la combinacion in-
congrucnte de los agentes incitativos , mientras estos sobreafiadidos ingre-
dientes , disminuido por ellos el efecto incitativo de los otros , de donde resul-
t1 la suma dada, son tambien igualmente del mismo modo estimulantes: la
diferencia dnicamente estd en que los primeros estimulaban en mayor grado,
y los dltimos en un grado menor, y por ‘€onsiguiente que estos obraban so-
bre el todo como causas & agentes debilitativas ; pero que de ningun. modo
su accion es desemiejante. La comida de carne con mostaza ; 6 de tajadas de vas
ca con cebollas son agradables §'muchos paladares 6 gustos ; esto no obstan-
te , siendo estimulantes son desagradables para otros y debilitativas. Las so-
pas de guisantes 6 sus potages, § pesar de que se les afiada el xugo & cal-
do de carne , aunque esten lejos de ser saludables , no son perjudiciales 4 mu-
chos, mientras que para otros, especialmente para los que son achacosos de
gota , y propensos 4 las indisposiciones de las primeras viss , son muy &
propésito para causar enfermedades. Lo mismo debe enténderse por lo que
hace 4 los guisados [de vaca con cebollas, que suelen sentar bien y-agradar
en el estado sano, y desagradan quando hay un estado de indisposicion en
las primeras vias. En quanto § ser estimulante el conjunto de todas estas ma-
terias no puede haber giiestion ; asi ‘todo el efecto se debe atribuir 4 que todos
las ingredientes afadidos 4. la mistura estimulan en un cierto y peculiar grado,
aunque menox,
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7 Las pasiones 6 afecciones que se han llamado sedativas
no son otra cosa mas que fuerzas incitativas en menor grado.
Asi que , el temor y la angustia de 4nimo son {inicamente dimi-
nuciones 6 grados mas baxos de la confianza y de la alegria, y
no pasiones diferentes en especie. La feliz noticia de una ganan-
cia produce alegria , y la angustia de animo nace dela pérdida
del dinero. No hay aqui pues operacion de la naturaleza con-
traria 4 la estimulante : (inicamente hay una diminucion 6 grado
inferior de operacion estimulante. La materia & objeto de las pa-
siones admite el mismo modo de raciocinar en qualquiera res-
pecto que el relativo al del calor (%) : igualmente tambien to-
dos los cuerpos de la naturaleza que parezcan ser sedativos, son
tinicamente debilitativos , es decir débilmente estimulantes , pues
que inducen la debilidad por un grado de estimulo muy inferior
al necesario y propio.

22 Visto que los agentes ¢ causas generales producen todos
los fenomenos de la vida, y que la sola operacion 6 medio con
que ellos obran es estimulante ; se sigue pues que todos los fe-
nomenos de la vida, qualquier estado y grado de salud y enfer-
medad son efecto tambien de estimulo, y no de otra causa.

23  El incitamento , 6 sea el efecto de los agentes 6 causas in-
citativas, verdadera causa 6 fuente de la vida, es, dentro de cier-
tos limites, un producto proporcionado al grado de estimulo.
Quando este grado de estimulo. es moderado produce la salud;
quando es muy fuerte 6 excesivo produce 6 da ocasion 4 las en-
fermedades de excesivo estimulo ; quando tiene un grado mas ba-
X0, 6 es excesivamente débil , induce aquellas enfermedades que
dependen de defecto de estimulo , 6sea de debilidad. Y asi como
el incitamento es causa tanto de ambas especies de enfermedad y
de la perfecta salud , asi tambien lo que recobra la salud del es-
tado morboso es una diminucion de incitamento en enfermedades
dimanadas de excesivo estimulo, y un aumento de incitamento
en enfermedades de debilidad. Estas intenciones son las que se 1la-
man indicaciones de curacion.

24 Las relaciones reciprocas que se observan entre la inci-
tabilidad y el incitamento son, que quanto mas débilmente han

(A) Ladoctrina del frio, y que le considera como un agente activo y opuesto
al calor , debe desterrarse universalmente ; asi que , el frio debe considerarse tini-
camente como una diminucion del calor.




Parte primera y racional. 9
obrado las fuerzas incitativas , 6 ha sido menor el estimulo,
tanto mas abundante viene 4 hacerse la incitabilidad; y que
quanto mayor ha sido el estimulo, tanto mas exhausta viene a
hacerse la incitabilidad.

2¢ Un estimulo mediano obrando sobre una mediana 6 me-
dio consumida incitabilidad produce el mas grande incitamento:
este viene 4 hacerse menor, y menor en proporcion que el esti-
mulo estd aplicado en mayor grado, 6 que la incitabilidad esta
mas acumulada. De aqui dimana el vigor de la juventud, y la
debilidad de la infancia y de la vejez. De aqui tambien en el
decurso de un periodo mas breve una dieta mediana producira
vigor, y una dieta excesiva , O por el contrario muy parca, pro-
ducira debilidad.

26 Asi que, toda edad y toda constitucion , si estad gradual- -
mente proporcionado el incitamento, tiene su grado apropiado de
vigor. La infancia y aquella debilidad que depende de abundan-
te incitabilidad admite ligero estimulo; quando no se aplica en
proporcion debida esta languida la incitabilidad ; quando se apli-
ca en mayor grado viene a oprimirse. La vejez y aquella debi-
lidad ocasionada por defecto de incitabilidad requieren gran por-
cion de estimulo: llega 4 padecer por debilidad quando es me-
nor; y se trastorna 6 vuelca quando es mayor. La razon de este
filtimo fenémeno es que la incitabilidad , sin la qual no se pro-
duce accion vital, no existe en el grado necesario para el vigor
de las funciones , mientras que el primero debe- explicarse por
no haberse aplicado el agente incitativo estimulante , sin el qual
est ociosa la incitabilidad en aquel grado necesario para el vi-
gor. La impotencia ¢ falta del estimulo puede ser tal, que por
su extremo se produzca la muerte : por el contrario lo exhausto
de la incitabilidad puede llegar 4 tal punto, que se extinga la
vida por el extremo exceso de estimulo.

27 Las circunstancias baxo las quales se produce el incita-
tivo estan comprehendidas entre dos extremos.

28  Una de las circunstancias es lo exhausto de la incitabili-
dad por la violencia de estimulo: porque todos los agentes ¢ cau-
sas estimulantes pueden llevar sn energia 4 tal grado, que ya no
se producird incitamento : la razon es porque el cuerpo se po-
ne en tal estado, que no estd susceptible de la operacion del es-
timulo, es decir, porque estd consumida la incitabilidad.

29 La cesacion del incitamento & causa de lo exhausto de ia
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incitabilidad por el estimulo puede ser 6 por tiempo determi-
nado ¢ irreparable : puede nacer 6 de una continuacion, aunque
breve, de un fuerte estimulo , 6 de la larga aplicacion de uno
mas moderado. Ambes casos vienen 4 ser uno mismo ; porque lo
fuerte del estimulo se compensa por el breve tiempo de su apli-
cacion . y lo largo y continuado de la aplicacion por su mayor
moderacion de’grado. Una fuerza de estimulo como seis, obran-
do por un espacio de tiempo como uno, y una fuerza de estimulo
como uno , obrando por un espacio de tiempo como seis, produ-
cird el mismo. efecto en quanto a consumir la incitabilidad. El
efecto del primero es una muerte repentina, el del segundo una
muerte mas gradual precedida de enfermedades. Y aunque se
conserve 6 se guarde una medida mas exdcta de incitamento;
esto no obstante , sobrevendra por Gltimo la muerte , aunque mas
tarda.

30 La embriaguez, el exceso en el comer, el sudor, la lan-
guidez, el calor, ya sea solo 6 sobrevenido al frio , la torpeza de
las acciones mentales despues de largas 6 excesivas reflexiones,
el abatimiento i opresion de animo por la violencia de una pa-
sion , y finalmente el suefio , todas son conseqiiencias de la bre-
ve 6 corta aplicacion de un grande grado de estimulo que pro-
duce lo exhausto de la incitabilidad. La Jarga continuacion de un
estimulo menos excesivo produce la debilidad de la edad avan-
zada, la predisposicion a las enfermedades de debilidad, igual-
mente que estas enfermedades mismas. La terminacion , tanto de
una como de otra circunstancia es la muerte.

31 Quando la incitabilidad esta consumida por algun par-
ticular estimulo, queda aun incitabilidad proporcionada capaz
de recibir la accion de algun otro. Asi pues una persona que ha
comido explendidamente, 6 que se halla fatigada de cuerpo, o
cansada con el exercicio de las facultades intelectuales , y que por
tanto ticne propension al suefio, se despertara y estimulara con
los licores fuertes ; y quando estos han llegado & producir la mis-
ma inclinacion 6 propension al suefio, la avivara o estimulara (v)

(i) Un caballero ocupado en una composicion literaria,, que tenia necesi-
dad de un exercicio continuado de las facultades intelectuales por espacio
de mas de quarenta horas, se proporciond para conseguirlo con la mayor
energia, incitdndose 6 sosteniéndose del modo siguiente. Despues de haber. co-
mido bien se puso & su tarea bebiendo un vaso de vino cada hora: diez
horas despues de haber comido tomé algo de alimento , pero en poca quan -
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el éstimulo mas difusivo , qual es el opio.. Y aun despues de ha-
ber cesado el efecto del opio , y que se halle despues propensa a
caer en la misma somnolencia , un estimulo mas fuerte y mas difu-
sivo, si acaso le hay , reproducird las mismas fuerzas 6 el mismo
efecto. Una persona cansada por haber hecho alguna jornada se es-
timulard 6 pondra en accion por medio de la misica, de la danza
6 el bayle, y aun se hallara en disposicion de correr tras un ob-
jeto amado, si la esperanza de alcanzarlo no le desampara.

32 La consuncion de la incitabilidad es mas dificil de repa-
rar , porque quanto mas operacion estimulante se ha empleado,
esto es , quantos mas estimulos se han aplicado, permanece tan-
to menos susceptibilidad 6 capacidad de nuevos estimulos, me-
diante los quales debe removerse la caida 6 abatimiento de in-
citame;ito.

33 La razon de la dificultad es que no quedan medios de
reproducir el estado sano , es decir, de aquel grado oportuno
de incitamento , y solamente queda aquel mismo que consumio
ya la incitabilidad, esto es, un exceso de operacion estimu-
lante que vuelve el cuerpo menos y menos susceptible de esti-
mulo.

34  Despues de esta consuncion de incitamento corre peligro
de una muerte pronta si no se toman las medidas para preser-
var la vida con un poderoso estimulo, aunque menor que el
que ocasion$ esto; y despues otro menor, hasta que por me:-
dio del moderado estimulo, esto es, conveniente a la naturale-
za, {1 algun otro poco mayor , pueda por ltimo asegurarse la
vida. La dificultad de curar los borrachos y glotones acometi-
dos de enfermedad muestra suficientemente tambien que esta
consideracion se ha de acomodar @ todos los agentes 6 causas in-
citativas que estimulan excesivamente. Tambien se acomoda es-

tidad ; y por espacio de algunas horas despues se sostuvo con punch no muy
fuerte: y quando ya se sentia con disposicion al suefio, dexd todos estos
estimulos , tomd cierta quantidad de opio, y asi concluyd su tarea en qua-
renta horas. Tenia que imprimir en el instante lo que habia escrito. Por otra
parte tenia que rever y corregir las pruebas, y emplear para esto el tiem-
po de quatro & cinco horas de vigilia y actividad: para conseguir esto be-
bf(’) , juntamente con el Impresor, un vaso de punch siempre que este vol-
via con las pruebas. La sucesion de estimulo en este caso fue primeramente la
comida, despues el estimulo de las ficultades intelectuales, despues el vino,
despues aleun poco de alimento, punchk luego, al qual sucedi6 el opio, y
finalmente” otro vaso de punch y la conversacion.

Lomo I. P
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ta proposicion & la parte mas dificultosa de la practica de la Me-
dicina,

35 Consumida @i oprimida de este modo la incitabilidad por
el estimulo , se constituye la debilidad , que se puede llamar in-
directa, porque no dimana de defecto, sino de exceso de es-
timylo.

36 Por todo el curso hdcia la debilidad indirecta la se-
gunda aplicacion de un qualquier estimulo produce menos efec-
to que la aplicacion del primero, la del tercero menos que la
del segundo, y asi sucesivamente hasta el Gltimo, el qual ya
no produce incitamento: este efecto tiene lugar segun la pro-
porcion al grado 6 duracion de las particulares aplicaciones,
aunque cada una de ellas produce algun incitamento. Por esta
razon antes de establecerse la debilidad indirecta , y justamente
quando estd ya para tener lugar 6 establecerse, debera subs-
traerse el estimulo que la esta produciendo : debera aplicarse
un agente 6 causa debilitativa , como 'seria , por exemplo , el no
beber vino al fin de una comida, y substituyendo agua en su
lugar, 6 aplicando el fresco 6 frio @ una persona que ha estado
expuesta a un excesivo grado de calor ().

37 Se retarda tambien el progreso hicia la debilidad indi-
recta disminuyendo el incitamento de tiempo en tiempo, y
proporcionalmente aumentando la incitabilidad , y dando de este
modo mas efecto 4 la accion del estimulo. Sea exemplo el ba-
fio de agua fria de tiempo en tiempo , la diminucion del ali-
mento de quando en quando, {i otra semejante substraccion de
otros agentes estimulantes.

8 Si parece que el frio estimula algunas veces, entonces
produce su efecto no como frio actual , sino 6 disminuyendo
el excesivo calor , y por tanto restableciendo el temple (/) es-

(k) Se le dispuso el vino 4 un convaleciente de una enfermedad de debi-
lidad, pero de modo que no excediese. El hipo era la senal que daba 4 en-
tender que el convaleciente habia excedido en su uso. Desistio de él , y be=
biendo dos & tres grandes vasos de agua termind su hipo, y precavid el in-
currir en la debilidad indirecta que le estaba amenazando.

(1) Jemas se ha entendido hasta ahora el principio del qual depende la ope-
racion del bafio frio ; y asi todo raciocinio , igualmente que la prictica respec-
tiva al bafio frio, ha sido dirigida de un modo enteramente vago € incierto.
Supongamos una serie de incitamentos , cuyo medio y sano punto es el de 40
grados de incitamento, y que el iltimo grado de su exceso sea el de 7o0. La
aplicacion del bafio frio pues se ha de practicar en los grados intermedios en-
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timulante propio, 6 proporcionando el cuerpo, esto es, hacién-
dole accesible al ayre, 6 acumulando la incitabilidad disminui-
da por exceso de estimulo , y realzando el efecto de los agen-
tes incitativos que obraban antes con demasiada languidez. Una
observacion 6 prueba de esta operacion del frio se presenta en
la torrida zona , en donde escasamente 6 con dificultad se pue-
de procurar 6 conseguir frio actual , en el uso de los remedios
que se han llamado refrigerantes en las calenturas , y de la con-
traccion del escroto por medio del frio, estando anteriormente
relaxado por el grande calor. Es tambien tal la eficacia de esta
causa, que las enfermedades esténicas pueden ser mas ciertamen-
te producidas por el frio alternando con el calor , ya sea que le
preceda, ya sea que le siga , que {inicamente por el puro calor,

38 La otra condicion 6 circunstancia que limita el incita-
mento , es lo insuficiente, 6 la poca energia de los agentes incita—
tivos para producirle. Como este caso dimana de insuficiencia 6
defecto de estimulo y de incitabilidad abundante, debe distin-
guirse del otro caso , el qual supone abundancia de estimulo y
defecto de incitabilidad : se requiere tambien esta distincion pa-
ra el exercicio de la practica. Todos los agentes incitativos pue-
den llegar a tener tan poca fuerza estimulante, que produzcan es-
te efecto. Todas estas cosas pues sirven igualmente para la ilus-
tracion y confirmacion de esta proposicion.

39 La incitabilidad en este caso viene a estar abundante, por-
que no estd consumida en virtud de la substraccion de los esti-
mulos ; asi que , el incitamento se disminuye en el bafio frio , por-
que se disminuye 6 modera el estimulo del calor , y por tanto
se minora la suma de todos los estimulos , de lo que nace que se
aumente la incitabilidad siendo menos consumida por el esti-

tre estos extremos desde el 8o 4 70, cuyo primer grado es la cabeza de Ia
escala , y constituye la serie de debilidad indirecta ; € igualmente por todos los
grados intermedios desde 40 abaxo al cero es imprapio el bafio frio , como lo
es tambien otra qualquiera cosa que sea de un poder 6 de una accion debilita-
tiva : es un error prevaleciente entre los escritores y lectores sistemiticos el que
Ja aplicacion del frio es Gtil en las calenturas y otras enfermedades en la tor-
rida zona. Lo que si es cierto que en este pais es imposible practicar 6 usar
del frio actual. Todo quanto puede concederse es que hay varios medios para
disminuir el exceso del calor , el qual estd constantemente creciendo desde aque-
llos grados de su propia fuerza, que estimula y excita hasta aquellos en los
quales su extremo y dltimo poder estimulante destruye ¢l incitamento, y re-
sulta (nicamente un estado de debilidad indirecta.
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mulo (). La misma conclusion é ilacion esta incluida en las per-
sonas que estan hambrientas, en los bebedores:de agna , y respec-
to 4 aquellos que se hallan en un estado de frialdad por  otras
causas , en los ‘que han sufrido evacuaciones de qualquier es-
pecie, en los que han despreciado 6 no han hecho el exerci-
cio necesario, en los que no han hecho el uso de aquella especie
de estimulo del exercicio de las operaciones intelectuales, y en
las personas abatidas de tristeza. La substraccion de qualquier
estimulo es lo mas proporcionado para producir la debilidad di-

(m) Es pues esta circunstancia una cosa puramente negativa. La acumulacion,
y el aumento 6 abundancia de la incitabilidad (tomese de estos términos el que se
quicra) no se produce por accion d operacion alguna, sino por defecto’ de ac-
cion & falta de operacion. Para formar una idea adequada de esto supngase una
escala de incitabilidad que explique los diversos grados de incitabilidad , como
scria la sigulente.
Agente incitativo,

9, I0, 20, 30, 40, 80 , 6o , 70, 8o
Incitabilidad.
80, 70,60,80,40,30,20,10,0

En el principio de Ia vida la suma total sefialada debe concebirse estar en
el 8o, porque no se ha consumido aun parte alguna de ella por la accion de
los estimulos. Se disminuye & consume despues & proporcion de los estimulos
aplicados desde el principio hasta el fin de la escala. Asi que, su disminucion
& consuncion depende de laaccion ¥ operacion ; quando por el contrario se ha
de considerar su acumulacion en razon inversa , esto es , en la falta de accion &
defecto de operacion de las fuerzas incitativas , segun que estd expresado por
los nimeros colocados arriba, y primeramente sefialados. Asf pues aplicado un
grado de fuerza incitativa , quita 6 destruye un grado de incitabilidad , y cada
subsiguiente grado gasta 6 consume la incitabilidad en una proporcion exicta-
mente igual 4 su grado de fuerza. Por tanto un grado de agente , 6 causa esti-
mulante © incitativa igual 4 1o reduce la incitabilidad 4 70, 20 4 60, 30 4 &o,
4040 ,50430,60420, 70410, 804d0.Y por el contrario la substrac-
cion del agente & fuerza estimulante va llevando 4 conseqiiencia la incitabilidad
4 su acumulacion. Asi, quando el incitamento estd en el 79 , el qual (nicamen-
te constituye un grado de vida , quitese un grado de agente 6 fuerza incitati- .
va , y nacerin dos grados de incitabilidad. Como §o grados de agente 6 causa
incitativa no dexan 6 consumen toda la intitabilidad’, asi pues 7o grados de
agente O causa incitativa dexan ro grados de incitabilidad , 70 20, 50 30,
40 40 , 30 50, 20 60, 10 70, o 8o. Desde aqui 6 por esto sobreviene la
muerte , o por cosa alguna positiva , sino por la negacion de los tinicos me-
dios en virtud de los quales se sostiene la vida, y que son las diversas fuerzas
incitativas O estimulantes acabadas de explicar completamente.
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recta en aquellas personas que han estado acostumbradas 4 la
mayor accion del estimulo (7). Sea pues exemplo la gota, co-
mo tambien otras muchas enfermedades que en iguales circuns-
fancias acometen @ unas personas, y no tienen lugar en otras (o).

40 Durante el progresivo aumento de la incitabilidad , dis-
minuye proporcionalmznte el incitamento , sin que haya caso al-
guno en el que esta progresion no pueda llegar tan alld que no
produzca la muerte. Esto se confirma por el efecto de todos los
agentes 6 fuerzas debilitativas arriba mencionadas , cada una de
las quales tantas quantas veces obre con mucho exceso tiene
una rapida tendencia @ producir la muerte.

41 El defecto deun qualquier estimuloy la proporcional abun-
dancia de incitabilidad se compznsa en un cierto tiempo por
otro qualquier estimulo , y 4 veces con gran ventaja y utilidad
del sistema. Por exemplo, una persona que no ha comido sufi-
cientemente , y de consiguiente no ha sido suficientemente es-
timalada ¢ alimentada, se estimula, digimoslo asi, 6 reani-
ma recibiendo alguna buena 6 favorable noticia. O si duran.
te el decurso del dia no se ha fortalecido lo suficiente por me-
dio de la operacion estimulante del exercicio corporal 6 men-
tal, y que por consiguiente se halla en disposicion de no dormir
por la noche , se proporcionard para conciliar el sueflo con una
dosis 'de un licor fuerte 6 generoso; y quando no pueda este
proporcionarse , suplira su lugar el opio. El defecto de una com-
placencia amorosa se compensa con el vino, y el defecto de este
filtimo se suple por el uso de la primera , desterrando respectiva-
mente cada cosa en su lugar la languidez ocasionada por la falta

() Aquellas personas , por exemplo , que estan acostumbradas 4 beber vi-
no , y 4 usar de alimentos de carne nutritivos y bien condimentados, padece-
rin mucho muas si beben agua despues , y se limitan {nicamente al alimento ve-
getal | que 4 los que no estan acostumbrados al alimento y bebida exquisita. Los
habitantes de la Bretafia no vivirian largo tiempo si se alimentaran al modo
que se alimentan los Indianos 6 Indios Gentoots. Los que viven una vida deli-
cada no podrian soportar jamas el trabajo de un jornalero usando del alimento
que este usa.

(o) El alimento vegetal , las frutas , las raices frescas, como los pepinos,
melones , las bebidas 4cidas, y otras muchas cosas que no estimulan suficiente-
mente , producirian un ataque de gota en todo tiempo en lis personas propensas
4 esta enfermedad ; quando otras perconas | que 1o tienen tal disposicion , pue-
den usar de ellas impunemente , & quando menocs mas liberalmente , 6 con me-
nor dufio, Esta observacion con corta diferencia se ha de aplicar & la mayor par-
te de enfermedades. :
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de la una la otra. La misma ilacion incluye en si el uso de aque-
llos estimulos @ que tenemos un insaciable y mas artificial que na.
tural apetito. El desmedido desco por un polvo de tabaco, quan.
do no puede llegar 4 conseguirse, se compensa 6 entorpece cog
la practica de mascar tabaco ; y quando se halla alguno langui-
do por falta de tabaco para mascar, suple su lugar el fumar, Mag
quando las funciones , como & veces acontece , han padecido por
algun tiempo , y no hay en este caso admision del uso de cier.
tos estimulos acostumbrados y naturales, sostendri la vida la
substitucion de otros menos habituales y menos naturales , hastg
que se restablezca el deseo de los estimulos naturales , pudién-
dose emplear estos para sostener el vigor natural como era de
costumbre , y que finalmente se recobra la salud (p).

42 Asi como de este modo la superabundancia de incitabili
dad proporcionada al defecto de estimulo puede disminuirse 4
cierta extension por todos los grados, desde su menor 4 su ma-
yor quantidad por un estimulo, despues por otro, y evitarse
el peligro de su acumulacion morbosa, hasta que la suma se re-
duzca 4 aquel grado que es propio de la salud ; asi tambien
quando estd mas abundante la incitabilidad, esto es , quantos
mas estimulos faltan , 6 quanto es mayor el defecto de los mas
poderosos estimulos , esta tanto menos en nuestro arbitrio el
mantener aquella mediania de incitabilidad , en la qual consiste
el vigor de la vida. Puede pues haberse inducido tanta debili-
dad , y haberse acumulado tanta incitabilidad , que venga ya 4
ser impracticable la reparacion y restauro del incitamento, Esta
Proposicion se confirma y se ilustra igualmente por la accion de
cada una de las potencias debilitativas, v. gr. el frio, el ham-
bre , lased , pudiéndose tomar exemplo de esto en las calenturas,

43 Esta incitabilidad superabundante produce tan répida-
mente la muerte , 6 conduce 4 ella, que el Ginico medio de re-
cobrar la salud es el de acometer 6 emplear una ddésis muy pe-
quefia de estimulo difusivo ; dosis que apenas exceda la escasa
porcion de estimulo que la ocasioné: despues de estar gastada una

(p) Esta proposicion es de la mayor importancia , porque descubre 6 mani-
fiesta el verdadero principio por el qual se deben explicar innumerables accio-
nes y sensiciones de la vida humana , tanto en la salud comn en la enfermedad;
y mas particularmente porque nos presenta una indicacion que se aolica 4 las 19

de las 20 enfermedades febriles , incluye nuestros deseos y apetitos tanto ar-
tificiales como naturales.
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arte de la superabundancia podemos proceder 6 pasar 4 dar
una dosis algun tanto mayor, y continuar dando constantemen-
te hasta que se gaste todo lo superfluo de la incitabilidad , y se
Jogre por fltimo la saludable mediocridad de incitabilidad. Este
estado es lo opuesto de aquella debilidad producida por lo ex-
hausto de la incitabilidad (g), y del peligro que resulta de muer-
te. Sean exemplos: a una persona sumamente hambrienta 6 des-
fallecida de hambre no se le debe dar inmediatamente una co-
mida abundante: 4 una persona acometida de una excesiva y
continuada sed no se le debe conceder inmediatamente una
grande porcion de bebida ; sino que al famélico se le debe dar
bocado 4 bocado , como dicen , el alimento: al sediento gota 4
gota , como dicen, la bebida ; y despues dar 4 ambos a dos
gradual y respectivamente mayores porciones. Una persona yer-
fa de frio debe gradual y poco & poco calentarse. A una perso-
na sumergida en la tristeza se le deben gradualmente aplicar los
consuelos, y comunicarle aquellas cosas capaces de consolarle, Las
noticias de haberse libertado del estrago aquel soldado Romano
que se hall6 en la derrota de la batalla de Cannas se pudiéron
haber comunicado 4 su madre con ciertas economias; en pri-
mer lugar anuncidndoselas como una cosa dudosa fundada en un
rumor vago , despues que habia mucha probabilidad de que vi-
via, luego que era una cosa que no tenia duda; y por tiltimo,
antes de entrar el hijo 4 ver 4 la madre se la debiera haber
fortificado al mismo tiempo, 6 haberla gastado una parte de su
muy abundante incitabilidad por medio de otro estimulo, tal
como un vaso de vino de Falerno.

44 Siendo pues Gnicamente la vida el efecto del estimulo,
el qual tambien produce enfermedad segun la proporcion de su
exceso 6 su defecto, los remedios de ambas 4 dos distancias de
su punto medio deberdn acomodarse 4 su grado , y es menes-
ter que se aplique 4 un gran grado de debilidad , 6, lo que vie-
ne 4 ser lo mismo, 4 una incitabilidad muy abundante una
larga suma total de estimulo por todo el curso de la enfermedad;
pero la quantidad que se debe aplicar en un qualquier tiempo
deber4 ser tan pequefia en los intervalos respectivos, que tenga

() Una prueba de incitabilidad exhausta es aquella debilidad que dimana de
embriaguez ; una de incitabilidad acumulada es aquella que experimentan los
grandes bebedores el dia despues de sus excesos, y en cuya virtud sus manos
estan en un continuo temblor hasta que llegan 4 reexcitarse con su licor favorito,
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aquella proporcion con lo existente de la abundancia de la ingj-
tabilidad.

La debilidad originada de defecto de estimulo debe ll3-
marse debilidad directa; porque no es un producto de un agen.
te O causa nociva positiva , sino de una substraccion de las cosas
necesarias para sostener la vida.

46 Durante todo el decurso de debilidad directa qualquier
defecto de estimulo crece progresivamente , 6 es aumentado por
un segundo, el segundo por el tercero, el tercero por el quar-
to, hasta que por Gltimo viene 4 ser el efecto una cesacion de
ulterior incitamento. Por tanto no se debe disminuir jamas el in-
citamento, ni acrecer 6 aumentar debilidad con la mira de pro-
porcionar mayor efecto a un nuevo estimulo en virtud de la acu-
mulacion de la incitabilidad , porque siempre que esto se pone
en prictica se aumenta el estado morboso: y si aconteciere que
la debilidad sea grande, qualquier ulterior aumento de ella pue-
de inducir la muerte , jamas aumentar la fuerza y el vigor. Por-
que aunque pueda inducirse de este modo 4 nuestro arbitrio la
debilidad , el incitamento que se debe obtener por un estimu-
lo que se haya de aplicar despues, esti contenido dentro de es-
trechos limites (7). Sea exemplo el bafio frio en la hidropesia,
en la gota , en las calenturas (s) y en las personas que dispues-

(r) Supbngase que en lugar de un incitamento de 40 grados ha baxado 6 se
ha reducido al go0: que la incitabilidad ha subido al 503 y que un agente &
fuerza debilitativa , tal como el bafio frio , 6 qualquiera de aquellos que se han
de mencionar ahora en el texto , se ha sobreanadido reduciendo 4 25 el incita-
mento , y acumulando al 55 la incitabilidad. Supbngase tambien que se ha em-
pleado depues algun estimulo con la mira de aumentar 6 levantar el incitamen-
to , y de reducir 6 disminuir la incitabilidad : ; qudl serd pues el resultado ? Co-
mo una incitabilidad acumulada admite muy pequefio grado de estimulo en
qualquier tiempo , mientras la acumnlacion de incitabilidad y decadencia 6 di-
minucion de incitamento aun hasta la muerte misma pucede efectuarse & se-
guirse en el mas breve espacio de tiempo , y en virtud de qualquiera de las fier-
zas § agentes debilitativos, resultarf de consiguiente que la pérdida de vigor con
Ia primera prictica, y la reparacion de este con el dltimo no tendrd reciproca
proporcion , ni habri posibilidad de recobrar el incitamento perdido , y mucho
menos habrd esperanza alguna de procurar & despertar mas que el que existia an-
tes que se hubiese disminuido,

(+) Baxo el nombre de calenturas se entienden aqui aquellas enfermedades
asi lamadas que dependen de evidente debilidad , y no alguna de aquellas que
aunque muy irreflexivamente asi llamadas , dependen de una opuesta causa : te-
nemos exemplos de las primeras en todas las calenturas de especie intermitente
6 remitente , en el sinoco, en el tifo y la peste misma, con otras que jamas s¢
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tas para esto han estado expuestas al frio 6 4 qualquiera espe-
cie de debilidad. ;Quién habia de tratar 4 un hambriento, a un
profundamente melancolico , 4 una debilidad de las facultades 6
funciones intelectuales , 4 la languidez producida por la inac-
cion, 4 la penuria 6 falta de sangre, todos los quales casos son
efecto de debilidad directa? ;Quién, vuelvo a decir , habia de
tratar tales casos sobreinduciendo mayor debilidad directa con
la mira de conseguir alguna ventaja con el muy pequefo esti-
mulo que puede admitirse? La acumulacion de incitabilidad es
Ginicamente propia quando hay una predisposicion a2 la debili-
dad indirecta 6 diatesis asténica.

47 En quanto 4 las dos especies de debilidad jamas debe-
mos intentar la curacion de la indirecta por la directa, 6 dela
directa por la indirecta, esperando vanamente conseguir bene-
ficio con el nuevo subsiguiente uso de algun estimulo. La debili-
dad indirecta tiene su lugar en la serie de la escala desde el 70 ar-
riba al 8o, y la directa en todos los grados baxo el 40 al 0. Los
tinicos casos que admiten 6 requieren la aplicacion de la oposicion
debilitativa son aquellos de incitamento excesivo desde el 4o arri-
ba al 7o. En la curacion de enfermedades contenidas dentro de
esta iiltima clase son propios y por la mayor parte los {inicos
todos los agentes 6 fuerzas que debilitan directamente , porque
no hay accion para el uso de los agentes 6 fuerzas indirecta-
mente debilitativas hasta que hayan corrido su completo curso
de operacion estimulante desde el 4o hasta el 70, en cuyo {l-
timo caso ya vienen a hacerse debilitativos ; y aunque algu-
nas veces y baxo ciertas circunstancias puedan emplearse, la re-
gla general mas segura es no aplicarlos 6 evitarlos.

han considerado como calenturas 6 baxo este nombre. Se presentan exemplos de
las ltimas en la sinoca 6 calentura comun inflamatoria , y en otras enfermedades
de la misma paturaleza acompafiadas de inflamacion de una parte determinada,
como-v. gr. la garganta, los pulmones y varias partes de la superficic externa,

Tomo I. Q
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CAPITULO 1V.

Del astento y efecto de la incitabilidad : de la desigualdad con
que afectan el sistema diferentes agentes : qudles partes son las
que mas afectan : proporcion de la indisposicion parcial a la ge-
neral : quiles partes afectan mas los agentes ordinarios : afecs
fos 6 indisposiciones parciales y locales , similares y sincronas:
los remedios no obran parcialmente.

48 El asiento de la incitabilidad de todo cuerpo viviente es-
ta en la substancia nerviosa medular y solida muscular ), v

() Poresto se ve que la incitabilidad no es aquella misma propiedad lla-
mada irritabilidad halleriana, y que reside unicamente en la fibra muscular,
quando la incitabilidad reside en .todo el sistema nervioso, tanto en los es-
tambres musculares como en la pulpa de los nervios. La irritabilidad se po-
dia acaso llamar mejor con el nombre: dei contractilidad. Rasori ( discurso
prelim. al Compend. de la nueva doctrina medica de Brown , pig. 19 y sig.)
ha demostrado abundantemente la diferencia que se encuentra entre la irritabi-
lidad € incitabilidad. Segun Haller la irritabilidad debe ser independiente de
los nervios, y dnicamente una propiedad de la fibra muscular; pero la inci-
tabilidad se ha de considerar como una fuerza inherente igualmente que en
el sistema nervioso en la fibra muscular, y de modo que resulta de estos un
solo todo € inseparable. Por esta razon limitada tnicamente la irritabilidad 4
la fibra muscular no podia considerarse como la fuerza principal , 6 por
mejor decir, la fuerza (nica de los seres vivientes. La incitabilidad , cuyos
efectos son igualmente la sensacion y el movimiento, es el dnico y primer
principio, el qual mediante el medio mas sencillo 6 simple, es decir, el
estimulo, produce la vida, la manticne y arregla en qualquier ser suscep-
tible de ella. La aplicacion de la doctrina de la irritabilidad en la Patologia
ha sido siempre muy limitada; habiéndose continuado en admitir principios
independientes de la irritabilidad, aun quando no halld ya opositores esta
doctrina; la incitabilidad domina toda la vida; tanto el estado de sanidad
como el de enfermedad , no admiten otra diferencia que la diversidad de
grados, y de cuya diversidad se forman diferentes estados de enfermedad.
En la doctrina de la irritabilidad no se ha considerado  jamas el ‘estimulo’ co-
mo el primero y dltimo efecto de todos los efectos posibles que ella mis-
ma manifiesta en los seres vivientes. Las necesarias conseqiiencias del defec-
to & exceso del mismo jamas fufron desarrolladas 6 explicadas, y mucho me=
nos se ha causado por esto variacion alguna en la prictica. Ni se sentd ja-
mas que la irritabilidad tuviese la propiedad de consumirse con los estimu-
los, ni de acumularse positivamente en quantidad por falta de estos , co-
mo ni de que por la consuncion total € irreparable que sucesivamente se ha-
ce por los efectos del estimulo, y en los quales consiste la vida , dependa
Ja muerte por una conseqiiencia inevitable: por el contrario se han demos-
trado todas estas cosas en la doctrina de la incitabilidad , de la qual se han
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4 la que se puede dar el nombre de sistema nervioso. La in-
citabilidad inherente en este no €s diferente en diferentes par-
tes de su asiento. Se prueba esto evidentemente porque los agen-
tes O causas incitativas ponen inmediatamente en accion qual-
uiera de las funciones que distinguen los sistemas vivientes,
6 de otro modo producen sensacion , movimiento, funciones men-

tales 0 pasion (x).

sacado para la prictica conseqliencias nuevas y muy dtiles. Los defensores de
la irritabilidad en lugar de estudiar los fendmenos de la vida en los estados
de salud y de enfermedad 4nicamente consultaban los cadaveres, y la pre-
guntaban en los animales vivientes birbaramente tratades. La irritabilidad,
sevun Darwin , no es otra cosa que la aptitud del sensorio animal , 6 lade
entre sus fuerzas , por medio de la qual exercitado dicho sistema , se produs
ce la contraccion de las partes fibrosas del cuerpo. El espiritu © principio
vital 6 la incitabilidad y el incitamento son denominaciones mas genera-
les. La irritabilidad estd subordinada 4 estcs, 6 es uma parte: si por la im-
presion de los cuerpos externos se signe en una parte externa del sensorio, 6
gea en una parte incitable, en los musculos 6 en los Grgancs de los sen=
tidos , incitamento , actividad & mutacion , todo esto es estimulo 6 efecto
sobre la inditabilidad. Mas aun el incitamento & la mutacion que se sigue 4
la sensacion del placer, 6 del doler, 6 aquello que se sigu¢ 4 conseqiien-
cia del impulso de la voluntad, y que viene suscitado por aseciacion con
otras contracciones fibrosas, son igualmente efecto sebre la incitabilidad , 6
son especies de sus aptitudes , 6 bien son aptitudes del sensorio animal, del
qual el estimulo no 1nteresa sino es una parte, obrando sobre la irritabi-
lidad Duarwin 1lama la sensacion , que es la conseqiiencia del placer 5 del
dolor, un movimicnto en la parte media de todo el sensorio, la qual to-
ma su principio en una extremidad del mismo en las fibras musculares ; &
en los Greanos del sentido. La voluntad es_una actividad & un movimicn-
to que se termina en una de las partes externas del sensorio; asi el deseo
& la aversion llegan & terminar en recuerdos & comparaciones de¢ nuestras
idéas , 6 en movimiento de nuestros miisculos , que son movimiento de las
partes externas del sensorio. Weikard lug. cit.

(«) Si una pequeda quantidad de un opiado, & una grande de qualquier
espiritu fuerte introducidas en el estomago pueden instantancamente aliviar
un vivisimo dolor en unma parte la mas distante de aquella & la qual se ha
aplicado el remedio, ¥ destruirlo despues juntamente en breve tiempo, y
que es una cosa bien sabida, ;cémo puede esto explicarse sino por la pro-
posicion ya explicada . siendo imposible el pretender que ella haya sido con-
ducida 6 haya circulado en los vasos? Ni puede esto explicarse & admitirse
por quantas hipbtes:s se haa inventado hasta ahora para la solucion de ecs-
te hecho. Acaso sc imaginard & se podrd imaginar que este efecto se pro-
paga por todo lo largo de los nervios , segun ha creido la dltima opi
nion ; pero nosotros pedimos prueba de esta asercion por no haberse dado
hasta akiora , ni se podti dar con facilidad, llevando por otra parte como
Heva en si mismo su demostracion los hechos que hemos sefalado. La quies-
tion ella misma se desata enteramente del modo siguiente: ;por que el opio
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9 Se deben aplicar a diferentes partes del sistema nervioso
diferentes agentes 6 fuerzas incitativas, no una sola a todas, mag
el modo de su aplicacion debe ser tal , que a4 qualquiera parte
que se apliquen cada una inmediatamente afecte U obre sobre
toda la incitabilidad.

49 . Qualquiera de estos agentes ¢ fuerzas incitativas obran
siempre sobre una parte mas que sobre otras, y diferentes agen-
tes obran sobre diferentes partes de un modo designal. La par-
te afecta generalmente es aquella a4 la qual se aplica directa-
mente el agente.

10 A mas, quanta mas 6 mayor incitabilidad esta sefialada
originalmente 4 alguna parte, es decir, quanto mas viva y sen-
sible es, ranto mas considerable es la operacion de cada fuerza
6 causa incitativa, ya sea que obre con debida fuerza en ex-
ceso 6 en defecto (). Por esta razon el celebro y el canal ali-
menticio poseen incitabilidad mas viva, es decir , mas propen-
sion a la vida que otras partes internas, y las partes baxo las ufas
mas que otras partes externas. Sin embargo , la afeccion 6 la in-
disposicion de la parte no lleva 6 gunarda proporcion con la in-
disposicion. 6 afeccion desparramada sobre todo el cuerpo.

so Se puede formar un cilculo del grado de indisposicion
de la parte mas afecta, y de aquella que estd difundida sobre
todo el cuerpo, comparando la indisposicion de la primera con
otras tantas alteraciones, aunque menores, pero tomadas todas
juntas respectivas 6 iguales a las otras partes restantes de rodo
el cuerpo. Supdngase que la mayor indisposicion de una par-
te (y) sea como 6, que la menor indisposicion de cada otra
parte sea como 3, y que el niimero de las partes menos in-
dispuestas sea como mil, y lo que parece no apartarse de la
verdad. La razon de la indisposicion limitada 4 la parte, y la

alivia en un mismo tiempo & de una vez la gota en el estdmago sobre la su-
perficie. externa y -las extremidades mas remotas de esta superficiz? Porque
la incitabilidad , propiedad & principio vital del sistema viviente, sobre el
qual & por el qual obra, es una y la misma sobre todo el sistema.

(¥) Quiere decir, si el poder 6 causa incitativa obra con la fiierza que
produce la salud, el grado de su accion es mayor sobre I parte dada © &
qus se aplica, que sobre otra qualquiera, debiéndose entender lo mismo quan-
do su accion es 6 mayor 6 menor que la del grado medio saludable.

(9) Como la inflamacion de¢ los pulmones en la pulmonfa, la inflima-
cion del pie en la gota, el derramamiento de agua en alguna cavidad gene-
ral 6 particular en la hidropesia.
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de la indisposicion de todo el restante del cuerpo sera como
de 6 & 3000. Que sea exicto O quasi enteramente exdcto este
cilculo , se manifiesta por el efecto de los agentes 0 causas no—
civas incitativas que obran siempre sobre todo el cuerpo (2),

por el efecto de los remedios que remueven 6 quitan el efecto
de los agentes nocivos producido en todo el cuerpo (A),y en
qualquiera enfermedad general (B).

g1 El temple del ayre obra particularmente sobre la super-
ficie del cuerpo, el alimento sobre el estomago ¢ intestinos , la
sangre y Otros liquidos sobre sus respectivos vasos , el exercicio
y la quietud sobre los vasos igualmente que sobre las fibras mus-
culares , las pasiones, la meditacion y reflexion sobre el cele-
bro : todas estas cosas obran sobre las partes mencionadas, y ca-
da una de ellas de modo que su accion es mayor sobre la parte

(z) Las fuerzas 6 causas nocivas que producen pulmonfa , es decir la infla-
macion de los pulmones , son los excesos en la comida y en la bebida, el ex-
ponerse al calor 6 4 la alternativa del calor y el frio, la superabundancia de san-
gre , efecto de una vida ociosa, 6 la aumentada velocidad de su movimiento &
causa de un violento y excesivo trabajo &, El efecto de alguna 6 de todas estas
filerzas debe recaer igualmente sobre qualquiera parte del cuerpo que sobre
una pequeiz porcion de las extremidades de los vasillos de los pulmones, y
por tanto la indisposicion morbosa producida no se puede limitar 4 la extremi-
dad de los referidos vasillos , sino que debe extenderse i todo el cuerpo. Debe
pues este participar de la indisposicion morbosa : es menester que sea una indis-
posicion comun , & que ocupe todo el cuerpo, es decir, una enfermedad univer-
sal. Si no es una prueba todo esto , preséntese pues una cosa sentada entre los
autores , & que presente qualquier Médico viviente un agente 6 fuerza particu-
lar nociva , la qual sin indisponer todo el sistema pueda penetrar las partes mas
reconditas de los pulmones , y que produzca alli una inflamacion. Me contentaré
con que se me senale un tal agente 6 fuerza incitativa dafiosa , y presentado que
sea renunciaré en recompensa de toda mi doctrina.

(A) Véase aqui otro baluarte inexpugnable de mi doctrina. Muéstreseme si-
quiera un remedio que remueva 6 quite la enfermedad por medio de una opera-
cion limitada dnicamente 4 Jos pulmones. A la verdad no se encuentra uno.

(B) Una herida de los pulmones entre otras cosas puede producir una in-
flamacion ; mas esta no es una pulmonia & una enfermedad universal : por el
contrario es una enfirmedad local , originada de una causa local , y que debe
curarse con los remedios locales , pudiéndose estos aplicar 4 la parte enferma.
Y aunque no ha habido una cosa mas comun que el sangrar en tales casos de
enfermedad local 6 universal , no hay al mismo tiempo error que mas verda-
deramente deba ser corregido de quantos se han introducido en el arte que el
presente. Semejante accidente tiene tanto de pulmonia como tiene de gota una
inflamacion del pie producida por una contusion , 6 como tiene de hidropesia
la hinchazon de las piernas sobrevenida inicamente al embarazo. Mas de esto
8¢ tratard despues largamente.
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respectivamente determinada que sobre otra qualquiera igual
parte.

52 Las pruebas del mayor incitamento de una parte que de
lo restante del cuerpo se presentan quando una persona sana en
fuerza del exercicio suda primeramente por la frente, quando se
suprime la transpiracion, quando sobreviene la inflamacion , 6 al-
guna indisposicion analoga en las enfermedades universales , por
el dolor de cabeza y delirio. Las pruebas de un incitamento me-
nor en una parte son la perspiracion excesiva no ocasionada por
el trabajo 6 calor, especialmente quando es fria y viscosa : la pro-
fusion de las otras excreciones , el espasmo , la convulsion, per-
lesia parcial, debilidad 6 confusion de entendimiento , y aun
delirio.

53 Pues que la operacion de los agentes 6 causas genera-
les, yasea que estimulen excesivamente en debida proporcion
6 defectuosamente , se dirige un poco mas & alguna parte par-
ticular que 4 una otra parte igual, es menester que el efecto
sea de una misma especie en la tal parte que enlo restante del
cuerpo; y que igualmente que la operacion general sea 6 exce-
siva 6 en exicta proporcion 0 defectuosa, pero jamas de una
naturaleza opuesta. La razon es porque como los agentes 6 fuer-
zas incitativas son las mismas, y la incitabilidad esla misma por
todo el cuerpo, es imposible que el efecto dexe de ser el mismo.,
Asi que, jamas esta aumentado el incitamento en alguna parte
quando esta disminuido en todo el sistema general , ni dismi-
nuido mientras esta aumentado el incitamento universal. No hay
aqui mas diferencia que la del grado, ni pueden producirse
efectos diferentes de una y la misma causa.

11 Porque aunque por razon de la gran sensibilidad de cier-
tas partes, por exemplo, del estomago (C), y de la accion, ya
sea estimulante 6 debilitativa, producida sobre ellas por los agen-
tes O causas incitativas , caigan mas brevemente en debilidad
directa 6 indirecta , 6 en un alto incitamento, este efecto pues
es de breve duracion, y el resto dz las funciones cae luego
en el mismo estado. Ast la nausea, el vomito, la diarrea y otros
sintomas semejantes producidos por los licores fuertes y opiatas,

(€) Por la misma razon 6 del mismo modo la sensibilidad de las partes
de la generacion , el vino y otros licores fuertes , igualmente que el opio , indu-
cen debilidad indirecta mas prontamente sobre estas partes que sobre otras.
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como tambien las mismas indisposiciones en apariencia, y la go-
ta, colica, retortijones de vientre y otros sintomas semejantes oca-
sionados por la abstinencia y exceso-en el agua , igualmente que
el buen apetito y la curacion de estos turbulentos sintomas del
estomago € intestinos , en el estado de convalecencia a4 conse-
giiencia de la buena administracion del alimento , bebida y es-
timulantes difusivos , todos estos fenémenos llegan prontamente
4 estar acompafiados de un estado semejante en todo el cuerpo,
siendo la conseqiiencia del primer caso el establecimiento de de-
bilidad indirccta, sucediendo al segundo el de:la debilidad di-
recta, y siendo por Gltimo el de la salud su fin. -

$4 Por tanto una parte sola no es el asiento de la indisposi-
cion general , sino que se extiende sobre todo el cuerpo, en
atencion 4 que supuesta la desigualdad arriba establecida , toda
la incitabilidad esta: afecta 6 resentida en toda enfermedad uni-
yersal.

55 Tambien la indisposicion morbosa toma lugar en la par-
te primeramente afecta, y se esparce O comunica poco despues
sobre todo el sistema : la razon es porque por qualquiera par-
te que se halla acometida la incitabilidad , esta se resiente tam-
bien inmediatamente de la impresion 6 el ataque en toda su ex-
tension. Ambos hechos se confirman por la operacion de cada
agente 6 causa incitativa , afectando 0 indisponiendo todo el
cuerpo tan rapidamente como qualquiera otra parte, y por las
indisposiciones morbosas generales que aparecen 6 se presentan
con igual prontitud sobre todo el sistema, y aun comunmente
con mas prontitud que enla parte mas afecta 6 indispuesta em
el curso de la enfermedad (D). Por lo que

fsﬁ Qualquiera indisposicion de una parte presentada en las
enfermedades universales , por formidable que sea, debe conside-
rarse solamente como una parte de la indisposicion 6 desérden in-,
hexente en todo el cuerpo, y no se deben aplicar los remedios 4

. (D) Eldolor del pecho en la pulmonia , quees la sefial de la inflamacion
Interna:, jamas se presenta 6 aparece asi tan prontamente como la indisposicion
6 enfermedad universal 3 y aun en mas de una mitad de muchos centenares de
casos observados , y en los quales este hecho se ha indagado con el mayor es-
crutinio y exactitud , no se ha manifestado el dolor hasta despues de uno , dos
0 tres dias en que habia principiado la enfermedad universal's tampoco el dolor
de gota es ¢l primero de los fendmenos de esta enfermedad. Pero todas estas
cosas y otras muchas mas se considerarin despues con mayor utilidad en sus pro-
P10s liugares,
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una parte como si estuviera anidada alli toda la enfermedad , y
que solamente debiera tirarse & expelerla de la tal parte , sino de
todo el cuerpo, en atencion & que todo él es el que esta afecto
é desconcertado (E).

CAPITULO VIIL

De la contraccion y sus efectos: incitamento: causa de la densidad:
diferencia de vigor 0 fuerzas de los miisculos en la salud,
en la enfermedad, y despues de la muerte.

57 La contraccion muscular depende del incitamento, y es
proporcional al grado de incitamento (*). Esto se prueba por to-
dos los fenémenos de salud y enfermedad , y por la operacion de
todos los poderes incitativos y de todos los remedios. Fuerza y
propension al movimiento son la misma cosa. Es menester que
nosotros juzguemos por los hechos, no por las apariencias. En fin,
el temblor, la convulsion y qualquiera desérden comprehendido
baxo de ella debe imputarse 6 atribuirse 4 debilidad. En estos
casos el agente 6 causa nociva incitativa es un estimulo extraor-
dinariamente irritativo aplicado 4 la parte.

58 El grado de contraccion que constituye el espasmo no es
una excepcion de esta proposicion. Es una accion continuada y
defectiva , mas bien que una grande y debida ; y estd tan lejos
de ser una fuerte contraccion , que depende del local estimulo de
distension , 6 de alguna cosa equivalente 4 la misma distension:
consiste en incitamento disminuido, es desamparo de fuerza, y
se remueve 6 corrige, 6 cura con los remedios estimulantes.
Siendo siempre falaz la exterioridad de sintomas, es menester
que no los tomemos siempre por base 6 fundamento de nuestro
juicio. Véase ahora pues el hecho y la explicacion.

59 Como el grado de contraccion, en quanto que es una fun-

(E) Quando la indisposicion 6 desérden de una parte es externo, y por tan-
to accesible , es provechosa la aplicacion de un remedio sobre ella , juntamente
con el uso de los remedios internos, por razon de su reciproca accion provechosa,
Un lienzo empapado en un opiado liquido auxilia y coadyava 4 la operacion
de este remedio tomado interiormente , y esto sucede siempre tambien por la
accion del remedio que se difinde sobre toda la incitabilidad del cuerpo.

(*) Se ha probado arriba ya que todas las funciones dependen del incita-
mento , y por tanto la contraccion entre las demas.
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cion sana, depende de vigor ¢ fuerza, podemos juzgar como cier-
to que Ja densidad de los estambres musculares, considerados co-
mo simples solidos , es proporcionada al grado de su contraccion.

6> Por tanto es menester.que se. admita que el incitamento
es la causa de la densidad ; y. la densidad viene 4 ser mayor, y
mayor por el incitamento segun la proporcion de su grado. ‘Es
ficil percibir esto por todos los grados intermedios de vigor 6
fuerza, desde el mas alto, 6 de aquel que tiene lugar en la manfa
fariosa,.y la densidad que le corresponde , al mas baxo, 6 aque-
lla debilidad que se observa en el articulo de laumuerte; en:la
misma muerte y despues de la muerte , con unalaxitud corres—
pondiente 4 ella, Esto se prueba por la debilidad de las fibras 6
estambres en su estado muerto, y su vigor 6 fuerza en su estado
vivo, cuya Gnica causa de diferencia tememos por cierto ser el
incitamento (F).

61 De aqui es que las cavidades de los vasos por todo su en-
tero tramo sobre todo€l cuerpo se disminuyen en un estado de
vigor 6 fuerza, y se aumentan 6 ensanchan en estado de debili-
dad. Esta es la verdadera causa de la perspiracion disminuida; y
no la constriccion por el frio 6 espasmo.

CAPITULO VL

Formas de las enfermedades y predisposicion s relacion entre la

sanidad , predisposicion y enfermedad, todo dimanado de inci-

tamento vario: la vida reguladay.arreglada por el incitamento:
enfermedades esténicas , asténicas y diateses.

62 Quando el incitamento ,  efecto de los agentes 6 causas in-
citativas, estd en un grado propio consfituye la salud ; quando
es excesivo 6 defectivo produce la enfermedad, 6 la predispo-
sicion que precede 4 la formacion de la enfermedad. El estado
tanto de los solidos simples como de los liquidos depende del es-

(F) El Baron de Haller y otros hicicrot experimentos para asegurar & de-
t?rmimr la flierza comparativa de las fibras musculares , y el criterio de su jui-
cio era’ su mayor & menor disposicion & romperse segun el mayor 6 menor
peso que sostemian 3 mas el poder & vigor por el qual todo cuerpo Tesiste &
su division 6 rompimiento , es la densidad del mismo cuérpo. Mostriron ague-
los experimentos que las fibras del cuerpo viviente eran prodigiosamente  mas
fuertes que las del cuerpo muerto.

Lomo I, B
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tado de salud , la qual es regulada 6 arreglada por el incita-
mento (G).

12 La primera causa de la formacion de los simples sélidos,
y la sola causa de su preservacion es el incitamento. Baxo la
direccion del incitamento los s6lidos vivos producen la sangre de
una materia externa introducida en el cuerpo , conserva su mo-
vimiento, forma su mezcla 6 compuesto , separa de ella varios
fluidos , los expele , absorbe otros, los hace circular y expeler
del cuerpo. Es pues {inicamente el incitamento el que , segun
sus varios grados , produce la salud, la enfermedad 6 restable-
cimiento de ella. Solo es el que gobierna tanto las enfermeda-
des universales como las locales : ninguna de ellas nace jamas
de faltas de los solidos 6 liquidos, sino (inicamente de incita-
mento aumentado 6 disminuido. Asi que, jamas debe dirigirse la
curacion al estado de los solidos 6 fluidos , y si solamente al au-
mento 0 diminucion del incitamento,

63 No teniendo lugar en esta parte de la obra las indispo-
siciones peculiares @ las partes 6 a las enfermedades organicas,
por tratarse (nicamente en ella del estado general del cuerpo,
las dexamos ahora en el silencio.

64 Que la vida esta enteramente arreglada 4 causa del inci-
tamento aparece primeramente porque los agentes O causas in-
citativas tienen un efecto Ginicamente estimulante ; en segundo
lugar porque la actividad de las funciones es proporcional al
grado o fuerza de los agentes 6 fuerzas incitativas; y en ter-
cer lugar porque los remedios eficaces son tales, que oponen 6
producen estimulo defectivo al incitamento excesivo , y estimulo
excesivo al incitamento defectivo.

65 Que las nociones de salud y enfermedad sean estados di-
ferentes se desaprueba 6 convence de falsedad en virtud de
que la identidad de la operacion de los agentes 6 causas produc-
tivas , igualmente que de las que remueven 6 destruyen cada es-
tado, es siempre la misma.

66 Las enfermedades generales 6 universales originadas de
incitamento excesivo se llaman esténicas (H) , y las que dima-

(G) Esta proposicion destruye los principales sistemas que se han presenta-
do en la profesion de la Medicina ; mas de esto se tratari mas adclante.

(H) Anteriormente se di6 4 esta forma de enfermedades el nombre de fla-
2iitico 5 pero como esta palabra es absurdamente metaforica , y aplicada para
dar una idea de aquellas especies de enfermedades dependentes, 6 que provenian
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nan de incitamento defectivo se dicen asténicas: Por esta razon
hay dos formas de enfermedades , y ambas 4 dos son siempre
precedidas de predisposicion.

67 Que sea este (inicamente el origen verdadero de enfer-
medades y predisposiciones lo prueban los mismos agentes 6 cau-
sas incitativas de qualquiera enfermedad , de qualquiera predis-
posicion , como tambien de toda la forma de enfermedades cor-
respondiente a ella; se prueba tambien por los mismos remedios
que curan toda enfermedad 6 predisposicion igualmente que to-
das las enfermedades y predisposiciones de su forma respectis
va (I). Entre estas opuestas formas de enfermedad y predispo-
sicion esta el medio perfecto, que €s la salud, la qual no inclina
6 participa de alguno de los extremos.

68 Los agentes incitativos que producen predisposicion esté-
nica 6 enfermedades esténicas deber4n llamarse en un sentido xi-
guroso esténicos & estimulantes. Los que disponen 4 las enferme-
dades asténicas 6 las producen deberan llamarse asténicos 6 de-

bilitativos. El estado que produce la predisposicion & las enfer-

medades esténicas se puede llamar diatesis esténicas y €l que
ocasiona las enfermedades asténicas, ignalmente que la predispo-
sicion peculiar para ella, se puede llamar diatesis asténica. Cada

de fuego 6 llama , y como no hace up contraste conveniente con el término que
se le ha de oponer aquf, y como ¢s tambien aun mas ridiculo quando se ha de
aplicar 4 las plantas, las quales se comprehenden en esta doctrina , se ha juz-
gado una cosa propia abandonar este nomibre y substituir otro en su lugar,

(1) Los mismos agentes nocivos producen tanto el catarro como la pulmo-
nfa , enfermedades diferentes {inicamente en grados , ¥ lgs mismos remedios las
euran & remueven : las causas & poderes que las producen son el exceso en el uso
de los estimulantes ; y sus remedios son todos los que moderan este exceso &
abuso ; los medios para conseguirlo son las evacuaciones , ¢l frio, y la dieta 0 ayu-
no. Toda su diferencia estd en que para Ja curacion de la pulmonia se necesita
mayor niimero de medios que para la curacion del catarro. Los agentes nocivos
que causan 6 producen la indigestion y las calenturas son tambien los mismos,
es decir, debilitativos , y los remedios son igualmente los mismos , es decir,
estimulantes 6 incitativos 3 y dnicamente hay la diferencia de que para la cura-
cion de la indigestion es suficiente un tenue 6 pequefio grado de los remedios
proporcionado i lo tenue del grado de la causa, mientras que para efectuar la
curacion de las calenturas se requicren & necesitan los estimulos mas difusivos.
En una palabra, para la curacion de todas las enfermedades asténicas los (ini=
cos medios son los estimulantes en este 6 aquel grado , y para la entera curacion
de la forma esténica de las enfermedades son los Gnicos medios los evacuantes ¥
otros medios debilitativos en diferentes grados. ;No se deberia haber conocido

esta verdad mucho tiempo ha?
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una de estas diateses es un estado del cuerpo comun, tanto para
la predisposicion como para la enfermedad, y el qual {inicamen-
te solo se diferencia en grados. Para dIstEnguir los agentes G
fuerzas que aumentan & llevan ambas 4 dos diateses al grado
de enfermedad , los llamarémos con el nombre de agentes no-
civos dncitativos. Las enfermedades esténicas en las quales el
pulso esta alterado 6 muy desordenado de un modo turbulento
no las llamarémos calenturas 6 enfermedades febriles , sino pi-
rexias , para distinguirlas mas exdctamente de las enfermedades
asténicas en las quales estd el pulso alterado, aunque no de un
modo turbulento, y 4 las quales conviene el nombre propio de
calenturas.

CAPITULO VIIL

El tfecto de ambas & dos diateses, y el de la mas perfecta sa-
Ind misma: los agentes esténicos antman 6 incitan las funciones:
los agentes ¢ causas asténicas disminuyen las Junciones : por qué
! hombre no es inmortal : transmutacion 6 conversion de una dig-
tesis en otra: falacia de sintemas: la vida es un
estado forzado.

69 El comun efecto de los agentes nocivos esténicos sobre
las funciones es en primer lugar aumentarlas, y despues dismi-
nuirlas en parte, pero nunca por una operacion debilitativa (K).
El efecto comun de los agentes nocivos asténicos sobre las fun-
ciones es disminuirlas, pero de un modo que aunque baxo un
aspecto fatal (L), parece algunas veces aumentarlas,

70 Si pudiera conservarse constantemente el exdcto grado
de incitamento , gozaria de una ererna salud el género humane,
Pero dos circunstancias impiden 6 se oponen 4 esto; la una es
la naturaleza de una diatesis esténica, la qual gasta 6 consume
la suma total de incitabilidad sefialada 4 cada ser desde el prin-

(K> La impotencia al movimiento en la pulmonfa no dimana de debilidad,
¥ esto por dos buenas razones : la primera porque ningunos otros agentes la pro-
ducen sino aquellos que producen todos los demas sintomas ; y la segunda por-
que los mismos remedios que remueven 6 curan los otros sintomas son igualmen-
te cficaces para la curacion de la impotencia del movimiento,

(L) El espasmo y las convulsiones que se han supuesto nacer de un sumen-
tado influxo del. agente nervioso , uno y otro son ocasionados y curados por los
mismos agentes & causas que ya causan, ya curan todos los otros sintomas,
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cipio- de su estado viviente , de modo que por ella mas breve
-6 mas tarde induce enfermedad, y despues la muerte: esta es
pues una causa de la mortalidad.

71 La diatesis asténica es nociva porque no suministra aquel
grado de incitamento necesario para la salud, sino que produce
aquel estado de vida que se acerca mas 4 aquel en el qual con-
siste ]a muerte. Esta causa pues es la otra que abre la puerta
4 la destruccion del género humano.

13 A mas de esto las enfermedadesy la muerte son conse-
giiencias de la reciproca mudanza de la una en la otra diatesis;
Qualquiera diatesis produciéndose miituamente por medio de los
agentes O Causas MoOCIvas, quando estas se emplean como ' reme-
dios (M), puede accidentalmente por inadvertencia 6 designio
convertirse completamente una en la otra, y por medios opues-
tos empleados hasta un cierto punto 6 grado volver @ recondu-
cirse o mudarse en aquel mismo estado de donde primero se
aparté (V). Se hallara pues que esta observacion es de la ma-

(M) Los remedios estimulantes son propios O necesarios para la cutacion de
la gota; pero pueden emplearse 6 abusarse de elles 4 tal grado que produzcan
una diatesis esténica que linde con la debilidid indirecta , 6 que empicce § pro-
ducirla. Una conseqiiencia de esto es el maniftstarse entonces el vomito, la diar-
rea, una sensacion de ardor en los intestinos , intermitencis del pulso y la es-
tanguria : tales sintomas deben entonces curarse dnicamente. con la substitucion
de ' bebidas aquosas y una dieta parca, en lugar de aquellos remedics estimulan-
tes que son opuestos. Mas los remedios estimulantes pueden emplearse 4 un gra-
do tal , que sea su efecto, O que resulte la debilidad indirecta, y de cuya conse-
quiencia nacerd perlesia , anasarca 6 hidropesia &c. Los remedios evacuantes y
otros debilitativos semejantes ; con los quales s¢ curan lus: enfermedades dela
diatesis esténica, abusindose de ellos 6 excediendo en su uso pueden producir
las mismas enfirmedades acabadas de mencionar , con la diterdncia que en ' este
caso dimanarian de debilidad directa

(V) Si los remedios de las enfermedades esténicas se emplean muy desme=
didamente , pueden poner al paciente en el estado de la hidropesia iucidpicﬁtc; y
las remedios propios para este ditimo estado pueden emplearse con tanto exceso,
que sobrepasando todos los grados de la diatesis esténica resulte Ja- debilidad
indirceta, Supéngase que upa persona se halla acometida de’ una enfermedad de
debilidad , v en la qual ¢! incitamento haya baxado 6 se haya reducido al grado
10, y que la incitabilidad huya subido al grado 7o de la escala : ;que se deberd
hacer en este caso? Se debe usar juiciosamente de los fuertes estimulantes de mo-
do que puedan repararse 6 recobrarse los 3o grados del incitamento perdido, y
por consizuients consumirse 6 gastarse otres tantos de incitabilidad acumula-
da 6 superflua, de Jonde precisamente ha de resultar la igualdad entre el inci-
Tamento.y la incitabilidad , es decir , el grado medio, que esel 40. 5i los reme-
dios se emplean mus alld del grado necegario, tal como seria el de entre 40 ¥ oF,
€n este caso seria ya tan exgesivo , que se produciria la predisposicion 4 las B
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yor conseqiiencia en la curacion tanto de la predisposicion como
de las enfermedades (0). Se tratara despues de esto para su ma-
yor ilustracion. El hidrotorax, que sobreviene a la pulmonia, es
una prueba 0 exemplo del cambio 6-mutacion dela diatesis €s-
ténica en asténica. Ademas el uso inmoderado de los estimulantes
puede convertir qualquiera afeccion asténica enuna esténica, co-
mo v. gr. quando una tos violenta, un catarro 6 una inflama-
cion de la garganta sobreviene a consegiiencia del método cu-
rativo de la gora,el qual aunque propio y conveniente en es-
pecie puede ser conducido 6 llevado a un grado excesivo.

14 Aunque el incitamento arregla todos los fenom=nos de
la vida, con todo los sintomas de las enfermedades producidas
por su exceso 6 por su defecto son falaces, 6 no pueden ser
de una exicta seguridad por ellos mismos p1ra formar un juicio
ploplo respc.ctlvo al incitamento, sino que por el contrario su
engailosa semejanza 6 apariencia ha sido origen de infinitos er-
rores.

72 Por todo quanto se ha dicho hasta aqui es una cosa ciet-
ta y demostrada que la vida es no un estado natural, sino forza-
do; que la propension de los animales en cada instante es a la
dlsolucmn » ¥ que a cada paso se libertan de ella no por agen-
tes 6 causas en ellos mismos, sino por los agentes 6 causas ex-
trinsecas, y aun con estas con dificultad , y Gnicamente por cier-
to tiempo , despues del qual por la necesidad de la ley impues-
ta por el Criador pasan 4 la muerte.

fermedades esténicas =« si se aplicasen remedios aun mas fuertes , que aumentasen
aun mas el incitamento , pero que no pasase del 7o, se verificaria la produc-
cion de una u otra de estas enfermedades. Mas si se empleasen de modo que lle-
gase mas alli del 70, en este caso las enfermedades producidas en virtud de su
operacion son enfermedades de debilidad indirecta. Qualquiera enfermedad de
esta cldse se curard siempre que se trate segun la regla arriba sefalada; pero si los
estimulantes adaptados 4 este intento se aplican excesivamente, se producird
de nuevo, la diatesis esténmica; y el agente 6 causa debilitativa proporcionada
para la curacion de esta puede hacer que baxe el incitamento 4 todos los
grados de la predisposicion entre el 40 y 253y aun entonces si se abusa tam-
bien de los remedios, los quales dnicamente se deben usar en la serie de
entre el 402l 70, en tal caso el incitamento puede volver al mismo punto
del qual se aparté , es decir, al punto de ro, ysubir la incitabilidad 4 su
punto original’, es decir, al de 7o,

(0) Fs menester que no se olvide jamas que nosotres nada somos en no=
sotros ﬂ]]hHIOS SIHO qllb mIeﬂtrdS qm: tenemos J1gun1 l]'iCIldbl[ idad remanen-
te en la c1pac:dad propn para ser actuada , dependemos enteramente de los
agentes O causas jncitativas que obran sobre. ella.
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CAPITULO VIIL

De la predisposicion: definicion : la predisposicion necesariamente
precede a la enfermedad aun en casos de contagios y wvenenos:
eriterio de las enfermedades generales : quales enfermedades
o son generales.

73 La predisposicion es un estado intermedio entre la per-
fecta salud y la enfermedad. Las fuerzas 6 agentes que pro-
ducen la predisposicion y la enfermedad son las mismas.

74 El periodo de predisposicion sera mas breve 6 mas lar-
go segun la mayor 6 menor fuerza 6 actividad de las causas no-
civas que la produxéron, y el intervalo entre la salud y la en-
fermedad actual se terminara mas pronto 6 mas tarde.

75 Que la predisposicion preceda necesariamente 4 las en-
fermedades es una cosa evidente por el mismo hecho que mues-
tra ser ella producida por los mismos agentes incitativos que
obran sobre la misma incitabilidad, de lo que dimana tanto la
salud como la enfermedad, y es un estado intermedio entre es-
tas dos. Y ast como el inciramento que constituye la salud di-
ferencia mucho del incitamento de la enfermedad , no se puede
suponer por esto que el incitamento de la salud suba inmedia-
tamente al incitamento de la enfermedad , y sobrepase los li-
mites de’ predisposicion. INo en verdad ; lo contrario es cierto, y
esta fuera de toda duda.

76 Ni las enfermedades contagiosas presentan excepcion al-
guna a esta observacion : la razon es porque yasea que la ma-
teria contagiosa obre por una operacion estimulante 0 por una
debilitativa , su operacion es la misma que la de las causas 6
agentes ordinarios, es decir, la causa de enfermedad es la mis-
ma (P). Mas si, como a veces acontece, no sobreviene 6 no se

(P) Las viruelss y sarampiones se curan con los mismos madios que son
fitiles y provechotos en la pulmenfa y en qualquiera otra enfermedad esté-
nica , y 4 excepcion de la materia contagiosa dimanan de las mismas cau-
8as estimulantes danosas, por lo que es menester que con la misma excepcion
sean las mismas. La diferencia estd (nicamente en que las dos primeras en-
fermedades ectan acompanadas de upa materia contagiosa, y que no lo estin
}115 otras enfermedades esténicas. El grado de importancia de esta diferen-
€2 es de ninguna consideracion. Porque si los agentes 6 causas ordinarias no

#

ban obrado , en este caso la indisposicion & enfermedad no se tiene, 6 pue-
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sigue enfermedad general a la aplicacion del contagio, si su con-
seqiiencia no es un €xceso 0 defecto de incitamento, la indispo-
sicion es enteramente local y extraha 4 este lugar.

77 Qualquiera afeccion morbosa que sin predisposicion pue-

dan producir los venenos no se debe considerar como una in-

disposicion general , tanto por esta particular razon ¢ circuns-

tancia, como porque no puede removerse 6 curarse con el mé-

de definirse como una enfermedad general ; porque ninguna de las funcio-
nes se aparta de s estado matural, y la erupcion & expulsion de la virge-
la & del sarampion no es mas que una ligera enfermedad local; asi que, es
una cosa clara que quando la diatesis esténica se precave & quita con los
medios practicados en la curacion de las enfermedades esténicas, no acom-
pafiadas de contagio ni de sus consegiiencias, es decir, de la expulsion, y
que lo que hay de local en esta enfermedad no produce desérden alguno,
no son jamas peligrosas , sino {inicamente por na haber aplicado justamente
el debido plan de curacion. Por tanto tnicamente se ha de mirar 4 las cir-
cunstancias generales de estas enfermedades, no haciendo caso de la parte
local sino en quanto 4 considerarla, colocarla y tratarla como tal. En todo
caso el tratamiento & método curativo en caso de enfermedad universal no
es otro que el que es regular en qualquicr caso esténico. Acaso se podri pre-
tender que aun concedido todo esto, puede contribuir algo la erupcion : sea
asi; y ello puede ser, aunque muy poco; ;pero quil es el efecto? La cura-
cion lo manifiesta, y la qual ¢s exdctamente la misma que en las enfermeda-
des esténicas sin erupcion. Asi que, siendo la enfermedad la misma ( pues
que su mera parte local estd fuera de la giiestion, como que Wnicamente re-
quicre un modo particular de refrigerio 0 de fresco, el qual igualmente es
propio 6 ftil en qualquiera enfermedad esténica ), qualquiera parte de racioci-
nio respectivo no debe ser diversa de aquella que se debe hacer acerca de
Ia misma enfermedad, y en consegiiencia del raciocinio & qiestion que mira
i la predisposicion. Por tanto, si las otras enfermedades generales tienen su
predisposicion , es menester tambien que la tengan las viruelss, los saram-
piones, y aun la peste misma: mas si se dixese 4 uno que las enfermeda-
des eruptivas , aunque baxo otros respectos las mismas que las no eruptivas,
se diferencian en quanto se requiere la predisposicion como una circunstan-
cia comun entre cllas; la respuesta es, que esta diferencia tnicamente mi-
ra su parte local , y la qual sin los agentes que producen la enfermedad
& una cosa insignificativa y uma mera indisposicion local. Puesto ‘pues que
las enfermedades universales esténicas, las viruelas y los sarampiones, igual-
mente que Jas generales asténicas, la calentura contagiosa y la peste , tienen
su periodo de predisposicion en quanto 4 su total extension de generalidad,
tendrémos despues ocasion para determinar la qiiestion acerca de la predis-
posicion-de ellas, aun como enfermedades locales, pues no es este lugar pro«
pio para ellas; respecto § que nuestro intento no ha sido aqui sino definir
la qiiestion acerca de la predisposicion 4 ellas como de enfermedades gene-
ralss. Quanto ge ha dicho de las enfermedades contagiosas puede aplicarse
baxo el mismo agpecto 6 modo & las enférmedades en lLas qualcs pucdc ha-
ber alguna complicacion con lps venenos.
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todo cnrativo usual de las enfermedades universales, y la diver-
sidad del efecto prueba que tanto la causa como el agente noci-
vo incitativo son diferentes de los generales. En una palabra,
pues que la predisposicion y la enfermedad Gnicamente se dife-
rencian en grado, la conclusion inevitable es que qualquiera co-
sa dotada de una cierta fuerza si produce la enfermedad quan-
do obra con mayor fuerza, producird la predisposicion quando
obra con menor. La finica curacion de la mayor parte de vene-
nos es su pronta evacuacion del cuerpo; y si, como & veces acon-
tece, son fatales otros venenos por herir algun 6rgano necesario
para la vida, en uno y en otro caso €s una cosa extrafia @ nues-
tro presente objeto, debi¢ndose referir a las enfermedades lo-
cales. '

78 La finica cosa digna de nuestra investigacion respectiva
4 los agentes 6 causas que producen, ya sea la predisposicion,
6 ya la enfermedad completamente formada, es la proporcion 6 -
el grado de la predisposicion producida por aquellos compu-
tado con el de la enfermedad producida por ellos para com-
prehender 6 discernir el grado de fuerza nociva de cada uno, y
el grado de medios curativos necesarios para remover 6 quitar el
efecto. Se han multiplicado é infinitamente sutilizado distincio-
nes entre los agentes O causas productivas de la predisposicion,
y entre los que excitan 6 producen la enfermedad baxo el nom-
bre general de causas predisponentes i ocasionales. Mas todo el
sistema de causas remotas (asi llamadas’) es falso en su primera
idea. Los agentes 6 causas nocivas, llamense como quieran, que
producen las enfermedades producen tambien la predisposicion
4 ellas. Admitido una vez esto, como es menester que se ad-
mita de aqui en adelante, debe caer por tierra todo el edificio
de la etiologia 6 doctrina de las causas remotas; por consiguien-
te las simples cansas remotas, €sto es, no divisibles, en predis-
ponentes y ocasionales i causa relativa remota , 6 causas asi
divisibles : causas internas y externas predispomentes , internas y
exiernas ocasionales , causas proximas , 6 cause propiores, y de
las quales no solamente una , sino 4 veces muchas se han sefia-
lado 4 cada enfermedad, deben desterrarse del lenguage de la
Medicina , y todo Médico debe apartarse del camino que se ha
seguido para aprender una infinidad de distinciones sin ninguna
d:i erencia, dirigiéndose Ginicamente al estudio de los hechos s6-
hd{; y Gtiles que la naturaleza presenta en gran abundancia 4

omo 1, )
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su contemplacion luego que haya abierto los ojos lo suficiente
para reconocerlo,

79 La ciencia de la predisposicion es de tanta importancia,
que pone al Médico en estado de precaver las enfermedades,
pues que supone en €l el conocimiento de los agentes 0 causas
que las producen, y de comprehender la verdadera causa de
ellas fundada en la misma predisposicion, igualmente que de dis-
tinguirlas de las enfermedades locales, las quales son enteramen-
te diferentes. Esta reducida-de este modo a tal sencillez la Medi-
cina , que quando llega un Médico 4 la cabecera de un enfermo
ha de tener (inicamente tres cosas presentes en su entendimiento,
La primera ha de ser el indagar si la enfermedad es general 6 lo-
cal: la segunda si siendo general es esténica 6 asténica; y la ter-
cera qual sea su grado. Satisfecho ya por si mismo el Médico de
estos puntos , todo lo que le resta que hacer es formar su indica-

" cion ¢ mira general del plan de curacion, y ponerle en execu-

cion con la administracion de los remedios propios.

8o Como la predisposicion y las enfermedades ellas mismas
son el mismo estado , el criterio 6 juicio discretivo mediante el
qual se pueden distinguir las enfermedades generales de las lo-
cales, se hallara en esta singular circunstancia que las enferme-
dades generales son siempre precedidas de predisposicion , y las
locales jamas. Una inflamacion en alguna parte del estomago, 6
como comunmente se ha llamado, la inflamacion del estimago,
como si siempre fuera de la misma especie, produce muchos
sintomas que tienen una semejanza tan grande con las enferme-
dades generales esténicas , v. gr. la pulmonia, que los sistemati-
cos y nosologistas han colocado 6 puesto en un 6rden de enfer-

medades esta y otras muchas inflamaciones de las cavidades in-
ternas , suponiendo que todas participaban de una naturaleza
comun. Sin embargo, la gastritis ,-nombre que dan los nosolg-
gicos 4 la inflamacion del estémago, es esencialmente diferente
tanto de la pulmonia y de todas las otras enfermedades genera-
les pertenecientes al 6rden baxo el que estd ella asociada, co-
mo tambien en otro respecto , y_ en este de que ahora habla-
mos. Naciendo como nace de ciertos agentes nocivoes locales,
no es ella pues precedida de predisposicion. Asi pues quando
yo llego @ la cabecera de un enfermo baxo estas circunstancias,
aunque yo no tenga previo conocimiento de la naturaleza de
este caso 6 de esta enfermedad , quando yo oigo que se ha tra-
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gado un pedazo de vidrio , unos huesos 6 raspas de pescado,
6 mucha porcion de pimienta de Cayena, no puedo menos de
discernir la naturaleza de la enfermedad , y descubrir que ella
es puramente local; y esto por dos buenas razones: la primera
porque el enfermo inmediatamente antes de este accidente se
hallaba en perfecta salud ; y la segunda porque las substancias
que se habia tragado son de una naturaleza propia para dividir
una parte solida, 6, segun el lenguage de nuestra profesion, pa-
ra producir una solucion de continuo. De esta pues aun es una
consegiiencia inseparable la inflamacion. Es tambien igualmente un
hecho universal en la economia animal, que quando una parte que
posee gran sensibilidad, ya sea interna, ya sea externa, llega a ser
herida , 6 de otro modo dafiada en su substancia, el dolor origi-
nado de la inflamacion sobreafladida propaga 6 produce sintomas
de desérden en todo el cuerpo, y los quales son muy 4 propé-
sito para engafiar 4 aquellos que no poseen aquel juicio discre-
tivo que ya hemos sefialado. Asi como este caso no estd pre-
cedido de la predisposicion, como debe estarlo el de la pulmo-
nfa, y el de otra qualquiera enfermedad esténica 6 asténica, es
menester que se conceda en virtud de las pruebas de la uni-
versalidad del hecho, que debe ser local el caso sehalado. Y
aqui pues desafiamos de nuevo 4 los adversarios para que prue-s
ben lo contrario.

81 Como el desérden y alteracion 6 dafio de una parte es
siempre la fuente original de las enfermedades locales , y como
las distinciones que hemos sentado estan establecidas sobre la base
sélida de la verdad, es menester que sus siguientes desordenes
6 sintomas se separen del nimero de las enfermedades generales,
por muy grande que pueda ser su semejanza con ellas 6 con su
naturaleza. Qualesquiera indisposiciones 6 desérdenes que nacen
de qualquier estado de una parte , ya sea que nazcan de esti-
mulo 6 de circunstancias debilitativas que no producen con-
mocion alguna en todo el cuerpo, 6 quesi la producen, es {ini-
camente , 4 conseqiiencia de la violencia de la causa local, ya sea
de compresion de una parte, ya de obstruccion, y ya sea de
otras enfermedades generales 6 locales, y no de los agentes 6
causas incitativas que producen enfermedades generales (Q): to-

(Q) Debe afiadirse aqui que los agentes que producen las enfermedades
generales son aquellos que obran sobre la incitabilidad , y que por tanto se
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das estas , digo, deben separarse del nlimero de las enfermeda.
des generales ; y esto por las mas solidas razones , 4 saber , por-
que se diferencian de ellas en virtud de los agentes nocivos que
las producen en virtud de su verdadera causa (R), de su cu-
racion (), y en virtud de qualquier respecto esencial, el qual
no puede convenir con ella en cosa alguna sino en una falaz,
superficial 6 engafosa apariencia.

comunican prontamente sobre todo el sistema, mientras que los que obran
sobre la textura sola solida de una parte cortando , punzando, desgarrando,
6 machacindola &ec., son los agentes productives de enfermedad local.

(R) Se ha mencionado arriba la inflamacion del estdmago para concentrar-
la 6 limitarla 4 una definicion: dirémos que es una solucion de continuo
de una parte sGlida en el estémago , producida por medios mecinicos & acres,
seguida de. inflamacion y dolor, y 4 conseqiiencia de la gran sensibilidad
de la parte que propaga sintorhas de desérden sobre todo el cuerpo. La
causa de las enfermedades universales 6 generales 4 las quales se alude aqui,
es un aumento de incitamento, y de cuyo aumento nace la inflamacion que
acompana estas enfermedades. :

(5) La curacion de la gastritis, 6 sea de [a inflimacion del estomago,
consiste en proporcionur aquellos medios que impidan que las materias no-
civas, igualmente que todas las materias acres , lleguen 4 ponerse en con-
tacto con la parte inflimada, dando lugar asi § la curacion, y cuidando de
no aumentar la indisposicion local con una dieta demasiado esténica, ni de

» producir alguna propension en la inflamacion para que termine en gangrena

con el abuso de evacuaciones , y otros agentes 6 causas debilitativas; y si, |
lo que no es dificil, sino muy regular , la agudeza 6 continuacion del do-
lor produxese por tltimo un estado de debilidad general , se deben emplear
enton.es los medios de precaver esta mala conseqliencia. La curacion de la
pulmonia consiste en debilitar el sistema desde muy al principio de la enfer-
medad ; esto se consigue disminuyendo la energia 6 actividad de todos los
agentes O causas incitativis , es decir , disminuyendo la abundancia de san-
gre con las sangrias, ¢l exceso de los otros liquidos con la purga y la die-
ta, y el demasiado calor producido pot el estimulo por medio del fresco
6 del frio, como tambien moderando todos los demas estimulos.
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CAPITULO IX.

Diagnostico general : vartedad de enfermedades segun la wa-
riacion del tncitamento : senales de enfermedad gemeral : cémo
s¢ ha de conseguir el conocimiento médico util ; origen de
ciertas indisposiciones locales internas.

82 La violencia y peligro de las enfermedades universales
es proporcionada y respectiva al exceso de incitamento , el qual
esta contenido entre el 40 punto de salud de la tabla y el 7o,
6 4 su defecto directo 6 indirecto (17), como aparece de quan-
to queda dicho arriba; de consiguiente su principal variedad
depende de su variacion de grado de incitamento.

83 El tinico diagnostico (U) de alguna importancia es aquel
mediante el qual se distinguen las enfermedades generales de las
locales @ otras indisposiciones sintomaticas , y en cuya virtud se
desarregla’ todo el sistema tomando una cierta semejanza con las
enfermedades universales. Las observaciones signientes son sufi-
cientes para dar 4 conocer y distinguir qualquiera enfermedad
general : la primera es que siendo precedida de una cier-
ta diatesis, y seguida a esta una enfermedad semejante a la dia-
tesis, se remueve O se cura en viriud de una operacion de los
remedios de una naturaleza opuesta a la de los que ocasioniron
la enfermedad ; quando por el contrario la local afeccion se dis-
tingue por la afeccion ¢ daho de una parte, y el desorden del

(T) Los casos de defecto & de debilidad indirecta estan comprehendi-
dos entre 7o.y 8o. Los de debilidad directa estan todos comprehendidos
desde 40 abaxo. La predisposicion para la enfermedad esténica esti entre el
40 y 85, v la predispesicion para la enfermedad. asténica entre el 40 y el a2

(U) Diagnostico se dice aquella-doctrina que distingue las enfermedades
una de otra. Era natural que se juzgase esta doctrina de la mayor impor-
tancia , quando se suponia que eran- muy numerosas las enfermedades, y tan
diferentes unas de otras como sus nombres y las varias apariencias de sus
sintomas: A pesar de esto se ha hallado en esta obra ser estos supuestos
enteramente errnens, y se ha probado 6 demostrado en ella que toda la
infinita variedad de enfermedades generales estd reducida 4 dos formas, esto
€s, § una esténica y 4§ otra asténica, sin otra diferencia alguna mos que la
que consiste meramente en grades. Los grandiosos volimenes de diagnésticos
¢ hallan ya pues inutilizados con este capitulo, y es enteramente superfluo
tanto trabajo para el Médico, quando por ofra parte la lectura de ellos no
solo es indtil, sino aun perniciosa para los pacientes.
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sistema no proviene de alguna mudanza en el incitamento, sino
que siendo tal puede aparentar seguir las pisadas de la enfer-
medad universal ; y aun en caso de llegar 4 adquirir despues I
diatesis , sera puramente accidental,

84 Parallegar 4 conseguir un conocimiento ftil es menester
aprender las cosas fitiles y necesarias de la Anatomfa , mas no per-
der el tiempo en sus indagaciones superfluas , y leer las obras del
ilustre Morgagno ; se han de disecar los cadéveres distinguien-
do en ellos los residuos 6 permanentes efectos de las causas que
proximamente existiéron : exdminar cuidadosamente muchos
cuerpos de los que han sido ajusticiados, ¢ han muerto de heri-
das , y que por otra parte estaban sanos ; compararlos 6 combi-
narlos cuidadosamente con los cuerpos de los que han muerto
de enfermedades lentas , 6 4 veces de repetidas enfermedades:
comparar una parte con otra, 6 un cuerpo con otro,y el todo
con el todo : estar alerta contra la propension temeraria de ima-
ginar 6 forjar opiniones ; todo lo qual , pudiendo y debiendo ha-
cerse , vendrémos 4 ponernos en la clase de aquellos pocos que
fuéron capaces de executarlo ; por @iltimo , no debemos esperar
jamas descubrir la causa de la enfermedad general en los cuerpos
muertos , y por tanto ser sumamente circunspectos en formar
nuestro juicio.

85 Las indisposiciones 6 enfermedades locales internas consis-
ten & veces en una indisposicion 6 vicio remanente despues de
haber precedido enfermedades generales. Para formar una opinion
recta es pues necesario observar en tales circunstancias que hay
mayor 6 menor razon para sospechar la presencia 6 existencia de
tales indisposiciones, segun que el paciente haya estado mas 6 me-
nos sujeto 4 las enfermedades generales, y vice versa.

CAPITULEO X

Prognéstico general del éxito 6 terminacion : mayor 6 menor peli-
gro segun el grado de la diatesis é importancia de la parte
mas afecta 6 viciada.

86 Puesto que las “causas productivas de las diatesis esténica
y asténica obran siempre sobre alguna parte determinada con
mas fuerza que sobre otra qualquiera igual parte , se sigue pues
que el peligro de enfermedad durante la predisposicion, y de
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muerte durante la enfermedad es mayor 6 menor segun que sea
el grado de la diatesis , 6 de la importancia de la parte principal-
mente afecta 6 dafada. Mas determinado su grado , quanto mas
igual 6 general es la diatesis , tanto mas segura es ella , es decir,
tanto menos peligrosa. Por el contrario , jamas dex6 de ser peli-
grosa la enfermedad quando acometié un érgano necesario pa-
ra la vida: por esta razon la pulmonia, la apoplexia, frenesi,
erisipela y la gota, quando estas dos Giltimas producen mucho
efecto en la cabeza , son principalmente muy temibles 6 formi-
dables. '

87 Las enfermedades 6 indisposiciones locales y sintomdticas
se deben distinguir de las enfermedades generales : para esto se
deben tener aqui presentes las observaciones contenidas en los
parrafos 83 y 8s.

CAPITULO XL

Metodo curativo general: indicaciones de la curacion : modo de
obrar los remedios : remedios esténicos y anti-esténicos ': cémo se
han de emplear : remedios locales y generales ;. qué consideracion
se ha de tener hacia la materia contagiosa : quando s propio el
método curativo medio 6 témico : las circunstancias particula-
res deben arreglar la indicacion : personas sujetas a la debi-
lidad directa ¢ indirecta: su curacion: peligro
dedebilitar. el cuerpo,

88 La indicacion que se toma para la curacion de la diatésis
esténica es disminuir el incitamento , y la que se toma para la cu-
racion de la diatesis asténica es aumentarlo hasta aquel grado
en una y otra que constituya el medio entre sus extremos, de
modo que se consiga aquel en que consiste la perfecta salud : 4
esto pues lnicamente esta reducida la indicacion de curacion de
las enfermedades universales.

89  Como una y otra diatesis dimana de la operacion de' los
agentes 6 causas incitativas , las mismas en especie , aungue va-
rias en grado; asi tambien una y otra se precave , remueve 6
cura por la accion de los remedios , los mismos tambien en es-
pecie, aunque opuestos en grados 4 los que las produxéron, Tan-
to la causa, como tambien el plan del método curativo , se con-
firman por la induccion de toda la serie de hechos y feng-
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menos (X). Los mismos remedios debilitativos que remueven §
curan una qualquiera enfermedad esténica remueven toda la
seric entera de enfermedades esténicas; y los mismos remedios
estimulantes que curan una qualquiera enfermedad asténica re-
mueven 6 curan todas las demas de esta especie (¥7). ;No hay
perlesia en quanto es curable (Z), € hidropesia en quanto ' es
enfermedad general (2), como tambien la gota y calenturas ali-

(X) Supongamos que la diitesis esténica subi6 al grado 6o de la esca-
la: es evidente que para reducirla al grado 4o se deben quitar 20 grados
de superfluo incitamento, y que por tanto s deben emplear aquellos reme-
dios que obran con un est'mulo bastante débil para producir este efecto:
esto no obstante , estos mismos remedios son estimulantes, y de consiguien-
te aunque la remuevan son aun en espe.ie los mismos que los poderes & cau-
sas que produxéron la diatesis , pues que se ha probado que no se pueden
suponer sedativos, tanto por las razones que ya hemos dado , como por es«
ta que afnadimos ahora, y es que no se ha dado aun una prucba de un
particular sedativo en naturaleza, Sin embargo, 4 pesar de que su estimulo es
menor que el que se requiere para sostenerse el ordinario estado de la sa-
lud, se ha de entender y reconocer ser debilitativo, y por tanto remedio
propio de la diatesis esténica.

(¥) Supongamos que la diatesis asténica ha baxado al grado 20 dela
escala: para subirla al punto de salud segun todas las proposiciones senta-
das hasta aqui, el plan debe ser el de recobrar los 20 grados de estimu-
lo defectivo , para lo qual se deben usar aquellos remedios que obran con
un grado de estimulo adequado 4 la produccion de este efecto. Toda la di-
ferencia entre la fuerza de este estimulo y la del otro es dnicamente una
diferencia de 40 grados ; por tanto, asi como los poderes 6 causas debilita=
tivas, aunque estimulantes, empleadas en la primera removiéron lo super-
fluo de lo morboso, asi tambien los agentes estimulantes usados en. este ca-
5o, llamadoes estimulantes por via de excelencia, remueven & quitan lo de-
fectivo 6 morboso , y por tanto recobran el grado de incitamento que cons-
tituye el punto de salud.

(Z) Quando en las partes del cuerpo no solo remotas del centro de
actividad, sino tambien mas all§ del torrente de la circulacion , prevalece
la debilidad 4 tal grado que destruye la conexion que subsiste entre las
fibras de los misculos y aquella funcion del celebro que nosotros llamamos
voluntad ; en este caso es menester que la curacion sea dificultosa, porque
los medios mas poderosos de efectuar esta operacion obran mas eficazmente
quando se usa de ellos interiormente, y mucho mas débilmente quando se
aplican 4 la piel.

(2) Lo que llamamos aqui lidropesia se ha de comprehender en aquel
caso en el qual es una enfermedad general , porque de todas las demas hi-
dropesfas las quales son Gnicamente sintomas de enfermedades internas lo-
cales se tratari despues en la ltima parte de esta obra , y que macen de
osificaciones en los grandes vasos prOximos al corazon, de tumores , ya sca
€scifrosos , ya sea esteatomatosos, que por su opresion impiden el retorno de

la sanere por las venas al corazon; asi que, sz ha de estar bien cicrto que
sre.p q
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viadas , y curadas unas'y ‘otras con los mismos remedios ? ;y no
se han removido y curado tambien con los mismos remedios , es
decir , los evacuantes, fresco y dieta, la pulmonia , viruelas,
sarampiones y reumatismo y catarro? Mas todos estos remedios en
las enfermedades asténicas aumentan la energia de la vida, y en
las esténicas la' disminuyen, La operacion en uno y otre caso es
la' misma, sin mas diversidad que la del grado.

go  Asique, los remedios de la diatesis esténica son aquellos
agentes O petencias que incitan con un estimulo mas débil que
aquel que ‘conviene a la salud, y asi, por amor a la brevedad,
se llamaran estos en la presente obra remedios debilitatives ¢ an-
ti-¢51énicos.

91 Los remedios de la diatesis asténica son aquellos poderes
6 agentes que incitan 6 estimulan con mas fuerza que la que es
‘conveniente al grado perfecto de salud , y para distinguirlos de
dos otros les llamarémos estimulantes § ¢sténicos.

92  Estos remedios se deben emplear con mas ¢ menos liber-
tad 4 proporcion del grado mas alto 6 mas baxo de cada diate-
sis , 'y de la indisposicion local dimanada de la diatesis. La pre-
ferencia debe ser tal, que el mas poderoso se ha de adaprar al
caso mas violento 6 peligroso; pero la curacion de una enferme-
dad de violencia poco considerable, y aun apenas de alguna vio-
lencia , se debe confiar & un qualquier remedio propio. El uso de
algunos 6 muchos remedios es preferible al de uno solo, porque su
‘energia se aplica al cuerpo en mayor extension, y por tanto se
afecta 6 estimula de este modo mas completa é igualmente la
incitabilidad. El Médico que piensa que sus remedios caminaran
directamente 4 una parte particular; y que en ella producirin
una operacion local’; y la qual servird 4 su intento, sin creer
que obra sobre la incitabilidad general serd tan sagaz como
aquel que pretende desarraigar un darbol cortando un ramo de
€l. Se describiran inmediatamente quales son los remedios de
una operacion general, y quales de una local.

93 = Remedios generales son, aquellos los quales obrando  so-
bre la incitabilidad en virtud de una operacion  difundida sobze

la tal hidropesia dimafada, de camsa universal puede curarse absolutamente #o
cen los evacuantes , sino, muyy ‘al contrario, con aquellos’ estimtlos sumamén-
te difusivos , necesarios para’ la curacion' de las enfermedades de suma de-
bilidad, tales como la calentura tifo y la' gota en su grado exiremo : fo-
idas gstas, cosas pued s han de curar cen los estimulantes poderosos,

domo I, T
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todo €l cuerpo, reproducen el estado de salud.

94 Remedios locales son aquellos cuya opcracion en una par-
te, aunque no es absolutamente diversa de la operacion de los
universales , esto no obstante limitada 4 la parte local, hace que
se recobre el estado sano.

9¢ Pues que qualquiera enfermedad universal , qualquiera
predisposicion dependen del incitamento aumentado 6 disminui-
do, y que se remueve 0 cura reduciéndole 4 aquel grado que
constituye el medio entre los extremos, es decir, al de la salud;
para precaver y curar las enfermedades es menester que ponga-
mos siempre en uso las indicaciones propuestas, esto es, la es-
timulante 6 la debilitativa, y no estar jamas 0Ciosos , ni menos
confiar en las supuestas fuerzas medicarrices de la paturaleza, que
no tienen real existencia , y si son absolutamente quiméricas.

96 En la indicacion de curacion la Gnica mira que se ha de
tener hécia la materia morbifica es dexar el tiempo necesario
para que salga del cuerpo; porque ya sea que elia obre como
otros agentes O causas incitativas , estimulando algunas veces
como én los sarampiones y viruelas, 6 debilitando otras veces
como en las calenturas contagiosas y la peste, 6 que su accion
consista {inicamente en dar la forma peculiar de su respectiva
enfermedad, y por tanto afadiendo una indisposicion local , &
complicindola con una general; en uno ni otro caso no hay mo-
tivo ni lugar para una nueva indicacion.

97 Porque si la enfermedad como una general se trata con
propiedad , qualquiera erupcion y sus conseqiiencias , qualquie-
ra especie de inflamacion, qualquiera especie de ulceracion, to-
das ceden al efecto feliz del plan general de curacion. A mas,
aun quando en virtud del mal método curativo sean siniestros
los efectos , Gimicamente se¢ agravan proporcionalmente los sin-
romas locales. Esta verdad esti demostrada hace mucho tiempo
en las viruelas, y fltimamente en los sarampiones (&) con igual

(5) Despues del descubrimiento de la naturaleza del catarro se vio el
campo abierto para hacer indagacionss acerca de los sintomas catarrales en
Yos sarampiones. El autor experimentd completamente el método rctiigcrantc
y debilitante tanto en su propia familia como en otros muchos enfermos,
y dltimamente entre casi un centenar de pacientes en Inglaterra curados to-
dos perfectamente por el padre de uno de los pupilos del autor, qu_ando
por otra parte otros enfermos conservados & puestos en un lugar caliente,
y tratados segun la prictica que el Sefor Sidenham habia dexado , segun 1a
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certeza: estd probado en la peste 4 lo menos en quanto esta en-
fermedad se haya tratado por los remedios propios en especie, y
administrados en la debida proporcion : esta probado en el gar-
rotillo (¢) maligno gangrenoso y en otras formas de tifo con una
indisposicion local semejante : en'estas dos Giltimas enfermedades
el peligro de muerte depende del grado de la indisposicion ge-
neral, sin el qual no hay motivo para temer peligro en la in-
disposicion local : y esta misma proposicion es igualmente cierta
con respecto 4 las tres primeras enfermedades , porque aunque la
materia contagiosa ha estado aplicada, esto no obstante no nace
verdadera enfermedad general no precediendo las agentes 6 cau-
sas nocivas generales; el peligro es proporcionado 4 su violen-
cia, y toda la curacion depende de los remedios generales. To-
dos estos hechos concurren 4 manifestar que ninguna especie de
materia, sea contagiosa 6 no , contribuye en cosa alguna 4 la en-
fermedad general que acompafia y distingue , 6 da forma. Y en
caso de que contribuya , obra ella exictamente y del mismo mo-

habia hallado entre sus contemporancos alexiffrmacos , muriéron muchos , y
Jos que quediron tedos tuviéron una mala convalecencia. Se le permitié al
hijo propio del autor, que padecia sarampion 4 la edad como de seis afos,
salir medio desnudo, y jugar adonde le acomodase, y tnicamente cuidaba
quando volvia § casa con buen apetito de no darle otro alimento que el del
reyno vegetal en materia fluida. Mas esta materia se tratari mas largamen-
te en su lugar, porque lo que se ha dicho ha sido dnicamente para ilustrar
lo que se apunta en el texto.

() Este caso de enfermedad se ha considerado como completa y iinica-
mente situada en la garganta, y por tanto congregada con etras enferme-
dades , entzndiéndose que la local indisposicion era el sintoma esencial , ¥
de modo que semejante sintoma pudicse servir de modelo que enlazase to-
dos los casos , 6 para clasificar todas las anginas baxo un mismo género , quan=-
do los otros casos de garrotillo son esténicos, y 52 deben curar con el mé-
todo regular de sangrar y evacuar. Si este dltimo método se pusiese en pric-
tica, en el garrotillo gangrenoso O mialigno seria la muerte cierta, respec-
tod ser no solo un caso de asténia, que es un caso de debilidad, sino de
debilidad en sumo grado § y tal que én lugar de depender de la enfermedad
de la garganta, la indisposicion de la garganta depende de la debilidad. Qual-
quicra que dé estimuluntes § los pacientes que se hallan acometidos de la
angina inflamatoria matard los enfermos; el que sangra, da purgantes, vo-
mitivos, y pone § dieta rigurosa en la angina gangrenosa, verd verificarse el
mismo desastre. A pesar de esto son tales las enfermedadss , que los siste-
miticos nosologistas y otros extrangeros siempre en la ciudad de la natu-
raleza | ignorando las circunstancias y las situaciones, las confunden unas con
otras, & las enlazan todus & pesar ‘de su natural disenaneia. Véase Gene-
ra morbor, del Dr. Cullen, todas las tres ediciones , genus VIL
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do que obran los agentes ¢ causas ordinarias.

98 Durante tanto la superabundancia como la diminucion
de incitamento se disminuye la perspiracion saludable median-
te la predisposicion, y se suprime en el curso de la enferme-
dad, como ya se ha insinuado arriba, y s¢ demostrara mas com-
pletamente despues, Por tanto es una cosa propia y necesaria el
procurar promoverla y cuidadosamente sostenerla con el fin de
que se descargue del cuerpo qualquiera materia dafiosa. Mas
esta consideracion no suministra O sugiere una nueva indica-
cion de curicion, porque los Umicos medios de conseguir este
intento son aquellos que tiran a remover 6 curar ambas diate-
ses en proporcion 4 su fuerza, y los quales no son ftiles como
remedios locales, sino como generales (4).

g9 Si una psrsona duraate la primera parte de su vida ha
vivido voluptuosamente , y en una edad avanzada, ya sea de

() El descubrimiento del apoyo 6 sosten de la perspiracion sobre un prin=
cipio que se extiende % todos los fendmenos del sugeto estaba reservado para
esta obra. Los remedios cilidos de los Médicos alexifirmacos se dirigian 4 sos-
teper las perspiracion , y por tanto drevacuar de este modo la materia morbifica.
Fstos remedios , 4 la verdad , fuéron de los mas nociyos en las enfermedades
esténicas , siendo la principal la pulmonia , y de la qual hemos hablado ya tantas
veces ;s en la frenesi, en la qual se suponia estar inflamado el celebro, y en las
viryelas y sarampiones , siendo asi que la naturaleza de estas enfermedadss , y la
tendencia 6 propension de todos los poderes que las producen son propios pa-.
ra suprimir la transpiracion (véase nosologia 6.1) en virtud del exceso de su es-
timulo ; asf que la adicion de mas estimulo scbreafiadido para conseguir la cura-
cion no era otra cosa pues que tirar & suprimirla; todavia mas. Las enfermedades
esténicas son Gnicamente en proporcion de g § 100 de las enfermedades univer-:
sales : micntras que los sequaces del hombre grande que carrigi6 este abuso del,
método alexifirmaco, 4 pesar de la fiera persecucion ( @5 die wupes ) que tuvo
que sufrir , todos cayéron en un extremo mucho peor. El espiritu de imitacion
por su grande maestro les hizo caer en el error de extender furiosamente su
método de promover la transpiracion con los mismos medics en todes los g7
casos del 100 de enfermedad universal que no son esténicos : y. asi estos vinié-
ron despues para mayor azote; puss que asi como cs propio de la naturaleza de
estas enfermedades mas numerosas , que son. las asténicas , trasmitir 6 dexar sa-
lir mucha mayor quantidad de liquidos por los poros destinados & la perspira-
cion , 4 conseqtiencia de la debilidad que constituye su causa , asi ciertamente el
aumento de esta debilidad , es decir, el aumento de la causa aumentard el efec-
to. Todo esto ciertamente se ha hecho, y aun se ha recomendado , digimoslo,
asi, en todos los sistemas que han aparecido en el discurso Je mas de un siglo
ach.. Stulti dum fugiunt vitia in. contraria currunt. Esto se toca tnicamente aqui
como una insinuacion para poner 4 nuestros lectores inteligentes en - disposicion
de entender la mas completa explicacion de la perspiracion que darémos prom~
tamente.
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intento , ya por necesidad disminuyese muy considerable mente su
usual voluptuosidad, y esto no obstante conservase alguna apa-
riencia de abundancia de fiuides y de vigor, no se debe suponer
en este caso, como se hace comunmente, que esta persona pudiese
hallarse en un estado de plétora 6 superabundancia de sangre y de
excesivo vigor; sino que por el contrario , 4 menos de que no ha-
ya una causa reciente y evidente para ello, cosa que es imposible,
es menester que tal persona se reconozca como en estado de debi-
lidad ‘indirecta, y tanto mas si 4 los agentes O causas nocivas an-
teriormente ya demasiado incitativas, y entre las que se deben
numerar todas aquellas que llenan los vasos, han sucedido 6 se
han aplicado los agentes 6 causas directamente debilitativas, En
este caso no se debera seguir 6 aplicar ¢l plan de curacion de-
bilitativo 6 asténico; porque aumentaria la debilidad directa,
ni un plan muy esténico (:) y porque aumentaria la debilidad in-
directa, la qual es causa principal, y por consiguiente aumen-
taria la enfecrmedad : es menester pues que se aplique un mé-
todo medio, y el qual se llama comunmente ténico.

100  Debiendo pues nosotros adaptar lo eficaz de los me-

(¢) La sangre se engendra de los alimentos en virtud de la accion de las fa-
cultades 6 agentes de la digestion ; quiere decir ; que quanto mas alimento nu-
tritivo se ha tomado , y quanto mas vigoroso es el sistema para convertirlo en
sangre real y verdadera, se producir tinto mas y mejor sangre. La quantithad
de sangre de este modo producida puede legar 4 ser excesiva , como puede
igualmente legar 4 serlo qualquier otro agente incitativo , ¥ de los quales es ¢l
principal la quantidad de sangre. Mas la giiestion es quando., en quicnes 6 ba-
X0 qué circunstancias se produce una superabundancia'de sangre. Aun ¢l hom-
bre mas sencillo diria, no en ¢l principio 6 fin de Ia vida , quando el grado que
so usa de nutrimento estd muy distante de ser- tan considerable con en ol pe-
riodo medio y vigoroso de la vida. A muas de esto , qual de los dos sex{is se sus
pone mas expuesto 4 engendrar esta redundanci morbosa. del fluido viral, Un
hombre el mas sencillo, y sin mas auxilio que su sagacidad natural , seria capaz de
decir que ¢l hombre , ya porque genesalmente come mas y ya porque tiene ma-
yor: variedad de medios 6§ modos de promovér la' digestion , y por consipuicnte
de digerir mejor. {Cémo se reiran los Médicos sistemiticos de una ‘senciilez con
mo esta! {Quan contraria les pargcerd al misterio su piedra angular , y baxo el
que creen estd tar seguramente anidada toda su sabiduria | y quun peligraso no
temerin sea el desvolver la piedra, y eximinar quanto ella cubria ! Quiles sorr
Pues aquellas personas que estan mas dispuestas § tal superabundancia de sane
gre? No son pues aquellss que estan dotadas, § que ticnen mayer velimen ¢
mole de stmple solido, sean aquellas que comen Gino comen 3 mulho menos
3L'IL‘=C“aS Gue estan expucsias 6 padecen descargas & fluxos ds sangre, ¥ que por
tanto no puedan comer ni digerir bien , sino todas aquellas que comen y di-
gerende este modo, ¢s decir, bign.
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dios curativos al grado de enfermedad (baxo el que, por causa
de brevedad , se ha de entender tambien el de predisposicion)
se debe tener consideracion para la indicacion de la curacion la
edad, el sexd, el habito, la constitucion, el clima, el sitio 6
lugar, y finalmente las operaciones de todos los agentes 6 pode-
res incitativos en general, y de todos los nocivos qualesquiera en
particular , y de todos los remedios propios é impropios bien 6
“mal administrados.

1or Las personas que estan sujetas 4 la debilidad directa
son las mugeres; las que se hallan en un estado de inanicion;
las que no han sido suficientemente estimuladas; las que tienen
un solido bastantemente delicado; las que han estado acostum-
bradas 4 un clima o suelo hiimedo; y por @iltimo todas las per-
sonas que se hallan en un estado de languidez, pero que no ha
sido precedido de un alto grado de incitamento dimanado de
los agentzs nocivos 6 del modo de la curacion aplicada para qui-
tar esta enfermedad.

102 Por el contrario, las personas en quienes esta prevalente
la debilidad indirecta son los hombres de una edad madura; las
personas de un habito muy lleno 6 robusto; las que estan so-
breestimaladas , y que’ la diatesis es tanto mas fuerte quanto mas
larga haya sido la accion excesiva del estimulo; las que se han
encendido sobremanera, ¢ se han expuesto mucho a la accion
del calor acompafiada 4 un mismo tiempo de la accion de la
humedad 6 sin ella, en una palabra, todas aque]las que habien-
do llegado 4 estar ya vigorosas han venido 4 ponerse 0 hacer-
se languidas , ya sea por los agentes 6 causas nocivas ordina-
rias, 0 por un mal mérodo curativo quando han estado en-
fermas.

103 Enla curacion de la debilidad indirecta ,sea el grado
que se quiera y de qualquiera especie de excesivo estimulo que
sea producida, se debera aplicar primeramente un poco menos
de estimulo, el qual se debe emplear como remedio principal,
que aquel que produxo la enfermedad, y despues menos y
menos hasta que ella esté curada.

104 Quando se ha perfeccionado la primera parte de la cu-
racion, y el convaleciente puede usar el mas permanente de los
estimulos naturales, deberd limitarse gradualmente 4 ellos, y de-
xar tambien el uso de los mas difusivos, aunque con la circuns-
tancia de que si ha estado habituado al uso de grande estimu-
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lo debe condescendérsele algo mas de esto, aunque por cierto
tiempo (/).

105 La curacion del efecto dafioso de qualquier estimulo
debera ser primeramente corregirlo 6 quitarlo aplicando otro es-
timulo de menor fuerza, mudando este despues , y aplicando
otro aun menor, de modo que la intencion de la curacion de-
berd ser siempre pasar del uso del mas violento y difusivo, y
que la naturaleza rehusa en el estado sano, al de mayor duracion,
Y que es mas conveniente 4 la naturaleza quando no se halla
oprimida , hasta que por {iltimo pueda mantenerse la salud con
los medios regularcs y comunes (g),

106 Enel caso de debilidad indirecta, y en el qual la mira
es el recobro del vigor, debe evitarse el plan debilitativo de la

(/) Estaindulgencia é condescendencia se ha de tener principalmente con
aquellos que han llegado al sumo exceso del uso del estimulo de la bebida , y
que aun no estan capaces de tomar sin €l el suficiente alimento, y otros esti-
mulos durables para su sustento & alimento. Esto no obstante , el proyecto de
todas estas tales personas ( exceptuando Gnicamente las que son de una edad
avanzada, 6 de aquellss cuya debilidad amenaza ya un cierto punto ) debers
ser el de ir diariamente disminuyendo del uso de la bebida 4 punto de no usar
ya deella, y evitar siempre quanto sea posible las ocasiones préximas del ex-
ceso. Algunas personas de edad, como al rededor de 50 afos , sin embargo de
hallarse en disposicion de comer v exercer todas las demas funciones con vigor,
han tenido la resolucion de abstenerse de todas especies de bebidas fuertes | no
solo sin dafio alguno , sino aun con el mas admirable adelantamiento de su sa-
lud y vigor. Nace otra utilidad de esta especie de conducta, y es que quando al-
guna qualquiera enfermedad 4 Ia qual pueda estar expuesta 6 propensa (tal come
la gota , varias indisposiciones de debilidad | principalmente prevalentes en log
6rg.-mos de la digestion , en una palabra , las disposiciones de una y otra forma
de debilidad) , bien sea que vuelva 6 amenace volver, el empezar de nuevo el
uso del vino (i de otra bebida fuerte » vendrd 4 ser entonces de un excelente re-
medio , y sin tener acaso aun que usar por esto de los remedios muy difusivos,
Esta prictica tambien podrd ser de otra utilidad particular | porque quando se
haya pasado la ocasion que la pedia, es decir , quando se ha precavido ya , §
curado alguna enfermedad , la persona podri de nuevo abandonar el uso del vie
Mo, evitar todas las malas consegiiencias |, y hallarse en aquel buen estada que
anteriormente 4 esta prictica habia experimentado , y de este: mado prolongar
su vida , sostener su salud , ¥ gozar la accion propia y vigorosa de todas ‘sug

nciones,

(2) En muchas enfermedades de debilidad dimanadas de exceso de estimulo,
¥ cuyos estimulantes efectos ya no obran 6 han cesado, esg muy dafesa ¢l usa
del agua fria , 4 pesar del vivisimo deseo que tienen de ella los pacientes, igual-
mehte que el uso de otras bebidas debilitativas , como tambien el alimento ve-
getal en forma fluida, y-por iltimo el uso de alguna evacuacion , sea de la espe-
€1¢ que se quicra, -
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curacion, porque ninguna especie de debilidad se;ha de curar
conotra, o0 un grado de ella por el grade qualguiera de otra ess
pecie. Unicamente en el progreso a la debilidad indirecta (esto
es, entre el 40 y 70) son convepientes 6 proporcionados los
agentes O causas directamente debilitativas para sostener el wvi-
gor , el qual en este caso esta ya en peligro de consumirse 6
enervarse (1) , como seria, por exemplo, el bafio de'agua fria, Ja
diminucion del alimento, la bebida débil 6 tenue, y unasubs«
traccion semejante del uso de otros estimulos.

107« Para la cusacion de la debilidad directa debemos empe-
zar con el mas pequefio grado de estimulo, despues subir al
uso de uno mayor, y despues mayor , hasta que la abundancia
morbosa de incitabilidad se consuma gradualmente, y se recos
bre por aitimo la salud.

1e8 Quando la enfermedad dimana 6 proviene de la falta
de un cierto estimulo deberd ser gradual el retorno de su uso,
facilitandolo por otros poderes 6 agentes mas estimulantes que
aquel cierto estimulo.

1og Aunen esta parte del método general de curacion se
debera evitar el debilitativo, ya sea directa 0 indirectamente,
tanto por la razon primeramente dada, como porque el plan es-
timulante de curacion , que es el Gnicamente propio y conve-
niente, si llega a aplicarse en exceso convierte la diatesis esténis
ca , esdecir, la que se halla entre el 40 y 70, en la asténica,

(%) Encel grado 65 hay dnicamente cinco grados de vigor restantes, y los
quales , ya sea por la continuacion de los mismos estimulos excesivos que fuéron
la causa, 6 por la adicion 6 el aumento de un nuevo estimulo capaz de produs
cir el mismo efecto , vendrén 4 aniquilarse & 4 perderse. Quitese pues alguno de
estos agentes O causis estimulantes , y se disminuird el exceso de incitamento,
por exemplo, al 603 quitese pues mas de ‘poder estimulante , y se verd que s&
disminuye mas el exceso de incitamento, y continiiese asi hasta que el incita-
mento se reduzea § su punto natural de salud , qual es el del grado 4o0. En tal
cuso el estado de incitamento dentro de este grado , es decir, entre el 40 y 70,
con especialidad en proporcion d los grados que se acercan al exceso del 7o , de-
be ser aquel al qual se deberdn aplicar dnicamente los agentes § causas directa-
mente debilitativas. En todos los casos sobre el grado 7o , 'y en los quales estd
destruido el incitamento , como tambien baxo el 4o , en que constantemente dis-
minuye por todala escala hasta llegar por dltimo al cero , son perniciosos los
agentes directamente debilitativos. {Quin mala pues es menester que haya sido
y sea la dnica prictica que encontramos en los libros 6 lecciones précticas : pric-
tica transmitida desde los primeros tiempos de nuestra profesion , y la qual no
usa de otros medios que de los remedios directamente debilitativos ! Mala en

verdad es menester que sed.
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es decu-, la 'que existe entre el grado 7o'y 80, y la asténica
en la muerte , esto.es, en el So. Por cuya razon qlmndo se han
de evitar por una parte los agentes 6 causas debilitativas , es
menester que por otrarno nos olvidemos que el agente 6 poder
empleado en la curacion se debe acomodar 6 proporcionar al

rado de estado morboso. La sed ocasionada 6 producida por
debilidad 'se aumenta aun. mas con el agua fria, y sube a wl
grdda , que produce los sintomas de nausea y vomito, y se ex-
tingue o apaga bebiendo vino puro é licores espirituosos , los
quales, precaven todds los demas sintomas mas graves que so-
brevendrian tratindola de otro/ modo: el vino puro aum:nta la
sed producida por unal causa esténica, y excita 6 produce los
mismos graves sintomas que produce el agua fria en la sed di-
manada de causa asténica : el dgua fria sacia la sed esténica, y
‘precave sus venideros efectos.

110 Por tanto pues que los mismos poderes 6 agentes exci-
tan 6 producen todos los fenomenos de la vida , unas veces ex-
cesivamente en debida propmczon en otras y otras defectiva-
mente , segun que sean los varios grados en que se hallen aplica-
dos, y pues que la misma observacion se¢ extiende 4 los mismos
agentes o poderes quando se aplican como remedios de enferme-
dades; sea una regla general la de no tirar jamas & convertir in-
cautamente, 0 pasar de una diatesis.a la otra: asi que , como
qualquiera enfermedad que se cura con los poderes 6 agentes de-
bilitativos es.esténica, qualqulela otra que s¢ cure con los me-
dios estimulantes es asténica : este conocimiento puede suministrar
los medios propios para estar alerta contra el error.

Tomo I. v
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PARTE SEGUNDA.

CAPITULO PRIMERO.

D: los agentes 6 causas morbosas , ya sean esténicas 6 astinicas.

111 Las causas que producen el estado del cuerpo: del que
dependen las predisposiciones 4 las enfermedades esténicas O as-
ténicas , igualmente que ‘estas enfermedades mismas ; O en otras
palabras , las causas productivas de ambas diateses, la esténica ¥
asténica , son aquellas mencionadas ya (11 y 12).

Causas nocivas productivas de ambas diateses. El calor esti-
mula todo ¢l mcrpo,})arﬁcm’mmmte la superficie: pur esta razon
“la inflamacion en la flegmasia es siempre externas ) se deticne 14
“suprime la perspiracion '@ causa de la fuerte contraccion de los

VAs0s PeqUenos de la piel, y por cuwya razon se detiene alli la
materia contagiosa: el eacesivo calor debilita particularmente los

wasillos cutancos . ¢émo se deticne la perspiracion en las enferme-

daides asténicas s €l frio debilita i identidad de operacion de
oiras causas debilitativas:: excesivo calor \y frio devilitan , pro-
duciendo sensacion dolorosa: el frio jamas es atil sino en las en-
fermedades esténicas 1 no condensa los slidos wiTos: fenimenos que
produce deteniendo 6 impidiendo la consuncion de incitabilidad: el
frio afecta mas la superficie : humedad : ningun alimento. pue-
de ser excesivamente estimulante , a excepeton de la carne de
los animales terrestres: salsas 6 condimentos » licores espirituo-
sos ¢ estimulos difusivos: escala : estimulo directo ¢ indirecto dé
los alimentos : del alimento wvegetal : cémo los estimulos difusi-
vos producen debilidad : de la pletora : exercicio 6 accion muscs
lar ¢ de la pmzu*:}z 6falt.z de sangre = de las descargas de sangre,
falsamente llamadas hemorragia : los liquidos separdos en exces
siva quantidad estimulan: en muy pequend debilitan: exercicio é
inercia del entendimiento: efectos de las pasiones : del ayre los
agentes 6 causas aplicados en particular rara vez producen dia-
zests.
112 El calor, el qual es necesario para la produccien , au-
mento y vigor de los animales y vegetales , igualmente que pard
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la forma de los elementos (7) , estimula directamente el todo en
virtud de su accion sobre la superficie del cuerpo animal , y cau-
sa tambien el mismo efecto en los vegetales. No hay excepcion
para esta accion del calor mientras se conserva dentro de ciertos
limites ; mas quando es 6 defectivo , en cuyo caso toma el nom-
bre de frio , 6 excesivo , varia en sus efectos. Quando este esti-
mulo es moderado produce su debido efecto ; en un grado mas
alto produce mas 6 menos de diatesis esténica.

113 Asi como la accion del calor obra algo mas sobre la su-
perficie del cuerpo qué en las partes internas, en donde el tem-
ple es casi enteramente inmutable 6 siempre el mismo , asi tam-
biem estimula mas la primera que las Glrimas. De aqui es que en
las flegmasias (enfermedades con inflamacion de parte) la inilama-
cion siempre es externa. Este agente aumenta el tono de todos
los estambres 6 fibras musculares , y por consiguiente su densidad
(Véase el cap. §.). Esto produce una supresion de perspiracion
atribuida 6 imputada por algunos 2 la constriccion por el frio, 4 la
constriccion por el espasmo , por otros , aunque erroneamente por
ambos; por esta razon, como los diametros de todos los vasos estan
disminuidos, y todos los de los vasillos externos lo estan tambien
‘en proporcion , especialmente los de la piel, en donde la causa
obra con mayor fuerza , se tapan 6 borran enteramente. Mas esta
entera supresion de la perspiracion es incompatible con la predis-
posicion, y nace tinicamente de la diatesis quando ha llegado ya 4
adquirir aquel grado exicto que constituye enfermedad. La pers-
piracion se disminuye durante la predisposicion ; el poder 0 causa
de la condensacion no es suficiente para impedir la perspiracion
hasta que llegue aquel grado de producir la enfermedad.

114 Por esta razon juntamente con la perspiracion se detie-
ne la materia irritante en los sarampiones y viruelas ; mas no sola-
mente estd suprimida la perspiracion en estas enfermedades , sino
en todas las demas esténicas, y el incitamento se aumenta tanto
sobre la superficie como en lo restante del cuerpo, y se induce
en particular el catarro (k).

115 El calor excesivo, ya sea que el exceso nazca de su con-

() Elagua se hiela § un cierto grado de calor disminuido 3 v si el calor Ile-
gara 4 disminuirse tanto que se helase 6 congelase el ayre, se disolveria & des-
compondria toda la fibrica del universo. {

(%) Las cosas que calientan 6 encienden eran unas de las cosas & me~
dios que empleaban los Médicos alexifirmacos para impeler 6 forzar la pers-
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tinuada aplicacion , 6 de lo intenso de él , debilita constintemente
porque disminuye el tono, y porque en lugar-de densidad produ-
ce laxitud ; este efecro es algo mayor sobre la piel en virtud de
que a ella se aplica’ la energia directa del calor , que en las partes
interiores , en las quales hay poca variacion de temple. Por esta
causa se originan los sudores copiosos baxo la térrida zonaj por
esto tambien se dilatan 6 ensanchan los didmetros de todos los va-
sos , y particularmente los de los vasillos de la perspiracion ; de
aqui provienen los sudores coliquativos en las calenturas, y un es-
tado semejante de los intestinos , 4 que se siguen las diarreas ; de
aqui tambien la corrupcion de los humores no por estado alguno
de ellos , producido inmediatamente por las causas 6 poderes cor-
ruptivos 6 putrefactivos. Ha prevalecido mucho tiempo en el
entendimiento de los sistematicos , y no esta desterrada aun de el
de entre muchos de sus sequaces la idea de que ciertos poderes
tienen cierta tendencia 6 disposicion para corromper nuestros li-
quidos , y que hay tambien otros agentes & poderes capaces de
corregir este efecto, y aun de destruirle enteramente ; el calor era
uno de los de este niimero , pero el que este obre asi no solamen-
te se desaprueba por la explicacion aqui dada, sino por la certe-
za del hecho de que se produce el mismo efecto por el frio, igual-
mente que por qualquier otro agente 6 causa debilitativa,

116 El excesivo calor en los sarampiones violentos , en las vi-
ruelas confluentes , en las calenturas y en qualquiera especie de
enfermedad asténica en que la perspiracion esta suprimida , no
disminuye el defecto, aunque ensanche y dilate los vasos , sino
que por ¢l contrario aumenta el defecto , esto es ; disminuye la
pexspiracion.

117 El frio, enemigo poderoso para los animales, vegetales y
para los elementos , debilita todo el sistema , bien que con mayor

piracion ; mas el principio poco hace sentado, nos muestra que producen el
efecto opuesto. En'esto estuvo el mérito del Dr. Sidenham, en recomendar
el fresco tanto en las viruelas como en la/ pulmonia; y'en las quales enfer-
medades ‘hacia que sus pacientes saliesen de la cama y se sentasen C(:Jmoda-
mente en una silla. Hubiera sido una cosa muy feliz para la profesion, y
mucho mas para los enfermos, si este Médico hubiera extendido su método
curativo feliz 4 los saramipiones v catarros, y § todo el resto de las pocas
enfermedades esténicas, y se hubiéra ‘deteénido’aqui; pero habiendo' extendido
su doctrina antiflogistica y refrigerante & toda la forma de las cnfcrmed:ujes
asténicas , €l mal y el bien que hizo estan en proporcion de g7 del dafio,
4 2 del beneficio. :
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fuerza su superficie , y en la qual casi solamente disminuye el
temple. El frio produce este efecto por una opem.mu directa y
Pmporuondda siempre 4 su grado. El frio , igualmente que el ex-
cesivo calor, produce atonia o relaxacion de los vasos , y laxitud,
gangrena y otros efectos de excesivo calor. En Siberia los fenome-
nos del frio sobre el cuerpo humano son muy semejantes 4 los del
calor.

118 Que dimanen estos efectos de los extremos del temple por
su accion debilitativa, y no de su accion productiva de putrefaccion;
por una alteracion del incitamento , y no de los fluidos , aparece
claramente de que otros agentes 6 causas nocivas incitativas , tales
como el hambre , la superabundandia de sangre (v. gr.enel caso de
aquellos que mueren de pulmonia}, y otros semejantes agentes no-
civos , los quales ni se han supuesto ni pueden suponerse propor-
cionados para alterar los liquidos en virtud de operacion directa
alguna (7) s producen corrupcion de los fluides y todos los demas
sintomas , y tanto mas , quanto que los mismos remedios estimu-
lantes que curan los sintomas compa fieros de la corrupcion pro-
mueven 6 curan esta Gltima. A mas de esto los remedios que se
suponen antisépticos, v. gr. el vino , la quina, los dcidos y otras
«cosas de esta especie, 6 no tienen tal pzopredad baxo circunstancia
alguna , 6 no se han dado ni se pueden dar en una quantidad
tal que puedan mudar 6 alterar la composicion de los fluidos : en
fin , jamas se pueden transferir con alguna propiedad a los cuerpos
vivientes los efectos de las materias inanimadas unas sobre otras.
Porque aunque freqiientemente se corrompen los fluidos , esta
corrupcion es ¢l efecto de la debilidad de los vasos , los quales en

(> El hambre, los 4cidos y el frio tienen todes los mismos efectbs
sobre los fluidos, que se suponian tener las substancias putrefictivas; pero
seguramente los 4cidos no producen ¢ promueven la putrefaccion, ni pueden
dexar de obrar como una materia positiva , ni se puede suponer que pro-
duce un efecto tal. En una palabra, qualquiera corrupcion que se ‘produzca,
tnicamente dimana de la debilidad del corazon y arterias predominantes én
sus extremidades, Si el corazon y las arterizs dexan de obmr se ‘estaiicdn
los liguidos y degeneran baxo el influxo del calor del cuerpo. TEsta“es™la
verdadera causa de Ja corrupcion ; y- los remedios ro son loa que corrigen
la masa wrr()mpida, sino los que fortalecen 6 dan vigor 4 todo el cuer-

, ¥ de consiguiente al corazon y 4 las arteriss. Ni puch Ser una cosa
mas absurda que suponer que un vaso & dos de vino y agua, un poco de
quina y, otros SLI"I]C]‘.I“ICS s despues de lm[n.m. mezelado en toda 1a° masa'de
los. fluidos, se dirijan 4 los ultnmoq 6 extremos vasillos aun' fuera della
circulacion , y mezclindose alli mudar sus qualidades,
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este estado no pueden producir aquella operacion suficiente para
mezclar y difundir los liquidos , y ast la corrupcion jamas ‘es la
causa de la enfermedad.

119 La desagradable sensacion, tanto del frio como del ca~
Jor en extremo , es tambien nociva y dafiosa en quanto disminuye
la suma total de la operacion estimulante , la qual en tanto quan-
to ella sea agradable , serd otro tanto atil estimulando (Véase la
nota del parrafo 21).

120 Como el frio es naturalmente tan debilitativo , y como to=
dos los poderes 6 causas debilitativas disminuyen el incitamento,
se sigue que no puede ser el frio de utilidad alguna sino en las
enfermedades esténicas , esto es , en aquellas que estan en su cur-
so hicia la debilidad indirecta (Véase 106) ; porque la incitabi-
lidad ya muy abundante no se puede hacer jamas mas abundante,
6 quando estd muy disminuida no se puede disminuir mas sin una
agravacion de la enfermedad (46, 47) 5 porque la incitabilidad
admite menos estimulo 4 proporcion que esta 6 mas abundante,
6 mas en exceso enervada. Quando la debilidad es moderada se
hace menos claro 6 evidente algun dafio 6 error de esta especie;
mas en un grado superior de debilidad de una & otra especie, la
conseqiiencia de un minimo aumento de debilidad (m) puede ser
una violenta enfermedad 6 aun la muerte misma.

121 Pues que el frio, igualmente que el excesivo calor rela-
xan , como se ve en la curacion de las viruelas, y de otra qual-

(m) Quando la debilidad de especie directa es muy moderada , esto es,
quando el incitamento no ha baxado mucho del 40 en la escala, la breve
6 corta suspension de unos pocos grados mas no causard 6 producird mu-
cho dafio. Supongamos el incitamento en g0 en lugar de en el 40, y que
por medio de la inmersion en el agua fria haya baxado el incitamento al 25:
aun el efecto de este grado no es de una naturaleza de gran consideracion;
porque la debilidad por estos medios ha pasado toda la seric de predispo-
sicion, y ha llegado al grado en el qual empicza la enfermedad. Verdad es
que el incitamento volverd & subir en el momento que la persona acabd de
salir del bafio, aunque siempre estar{ algo disminuido. La grande acumulacion
incluye una disposicion limitada en él para ser actuada por los estimulos,
Una persona la qual se ha abstenido por un cierto tiempo de algun qualquier
estimulo , quando este se aplica de nuevo no podri sostenerle en aquella fuer-
za igual 4 la que sufria antes de abstenerse. Pero si se absticne mucho mas
tiempo podri aun sufrir menos la accion relativa, hasta que filtimamente ven-
dri i ponerse en disposicion de hacerse incapaz de sostenerlo de modo al-
guno. Si por otro lado el incitamento hubiese baxado al 10, en tal caso la
adicion del agente 6 causa debilitativa podrd ser del mayor peligro, no so-
lamente para aumentar la enfermedad, sino aun para causar la muerte.
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quiera enfermedad esténica , entendemos por esto que la propie-
dad del frio para condensar la materia inanimada no se exticnde
4 la materia viva (). La diminucion del voltimen de la superficie
6 encogimiento de la piel durante el frio 6 temblor nace de la
debilidad de las arterias , las quales no pueden impeler los fini-
dos con fuerza suficiente para extender los pequenos vasos de la
piel. De este modo produce el frio diatesis astenica.

122 Mas como siempre nace menos y menos de incitamen-
‘to segun la proporcion en que se ha aplicado la operacion es-
timulante , hasta que por {iltimo cesa enteramente ; €l frio igual-
‘mente que qualquiera otro agente 6 causa debilitativa puede en
algun grado producir salud y todos los grados de diatesis este-
‘nica (0) ; mas {inicamente, en verdad , del modo siguiente. Im-
pide la consuncion de incitabilidad, hace el cuerpo mas suscep-
tible de operacion estimulante , detiene el progreso a la debili-
dad indirecta , y detiene la filtima ; mas (nicamente causa esto
deteniendo el efecto del calor y otros estimulos que aceleran la
debilidad indirecta , y conservando el incitamento dentio de los
limites de vigor. De aqui el vigor que se experimenta en los j ai-
ses frios quando el cuerpo se halla defendido con los vestides, ha-
bitando una buena casa, teniendo buena lumbre , igualmente
-que exercitandose 6 haciendo el exercicio propio. De aqui tam-
bien la constriccion y arrugamiento inducido por el frio en las
partes relaxadas por excesivo calor : de aqui por ultimo el ser
remedio parala corrupcion de los liquidos , y el qual remedio
consiste en vigorar 0 fortalecer los vasos, y no en corregir la de-
generacion de sus contenidos. Este efecto de frio sobre la super-
ficie, que es casi la Ginica parte del cuerpo que estd svjeta 4 la
refrigeracion , es en algun grado mayor que el de las partes in-
ternas.

123 El efecto debilitativo del temple, y @ su conseqiiencia
tambien su tendencia dafiosa se aumenta con la humedad.

124 En quanto 4 los articulos de la dieta, el Gnico alimento

(n) Se ha alegado que la diminucion del volimen del cuerpo por el frio
era un- argumento en favor para manifestar lo astringente del frio, tan cier-
to como lo es ¢l de que condensa la materia muerta.

(o) Desde el mas alto al mas baxo, esto es, desde el grado de ella, el
qual baxo. las circunstancias aqui mencionadas produce un catarro modera-
do, hasta aquel en donde la modificacion de su accion sube al grado ade-
quado para el efecto de producir una pulnionfa.
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capaz de ser excesivamente estimulante es la carne de los anima-
les terrestres usada en gran quantidad. Se exceptua de estas la
carne muy salada y endurecida , especialmente quando hace poco
que ha empezado 4 viciarse 6 podrirse.

12¢ La misma observacion estd incluida por lo que mira &
los condimentos, y de los quales, segun el calculo de su alto gra-
do de estimulo, es suficiente una muy corta porcion.

126 Los licores espirituosos 6 vinosos, en los quales esta
siempre diluido el alcohol 6 espiritu , estimulan mas acelerada 6
prontamente que las comidas sazonadas; su _estimu'.o es respec-
tivo 6 proporcionado 4 la quantidad de alcobol 6 espiritu con-
tenido en ellos.

15 Sinembargo hay estimulos que poseen una operacion de
tanta celeridad, pero de mayor actividad que la de los articu-
fos de dieta, y los quales estimulos son agradables y propios en
salud, mas su operacion es de mas breve duracion. A estos esti-
mulos se les puede dar el nombre de difusivos. Se colocan sobre
los licores fuertes 6 espirituosos del modo siguiente.

16 Proéximo 4 estos licores, € inmediatamente sobre ellos,
posee el primer lugar el mosch6, sobre éste el alkali volatil,
mas alto que éste el éter, y el mas elevado de todos en quan-
to hasta ahora han podido alumbrar sobre esta materia los ex-
perimentos , esta el opio ().

17 Estos estimulos respectivamente 4 su grado poseen la pro-
piedad de destruir 6 curar la diacesis asténica, y reconducir en-
teramente ¢l incitamento al grado de perfecta salud ; desde esta

4 la diatesis esténica produciendo incitamento excesivo, desde la

diatesis esténica 4 la debilidad indirécta, y desde esta a la muer-
te; todo lo qual sz produce tanto mas facil y prontamente, co-
mo que son mas poderosos 6 fuertes que todos los otros estimu-
los. Por tanto se debe tener un sumo cuidado en el uso de los
estimulos difusivos , y aplicarlos finicamente en los casos que se
requieren , y son finicamente los de las enfermedades de la mas
alta debilidad , 6 de los casos en que el dolor intolerable 4 mas

(p) FEstamos enteramente ciertos de la exictitud del lugar de la escala
que hemos sciialado al opio, y baxo el mismo criterio podemos asegurar de
la exictitud .de la serie senalada § los otros estimulos ; mas no habiendo he-

_cho hasta ahora todos los experimentos necesarios para establecer absoluta €

irresistiblemente la proposicion, diferimos la dltima y final decision de este
punto 4 una mayor oportunidad.




Parte segunda. 9
de atormentar el paciente amenazan las mas fatales conseqiiencias.
127 El estimulo de los articulos de la dieta igualmente que
el de los estimulos difusivos se podra llamar estimulo direcio
pues que obra directa é inmediatamente sobre la incitabilidad de
la parte 4 la qual se aplica. El estimulo directo, 4 lo menos en
quanto 4 lo que respecta al alimento, estd auxiliado, o lleva
en si mismo otro estimulo, y dimana de la distension de las fibras
musculares ; por lo que para no confundirlo se puede llamar
estimulo éndirecto. Este Giltimo es producto del quanto o voli-
men del alimento animal y vegetal; mas el primero se produce
por una especie de relacion , conveniencia o afinidad del esti-
mulo con la incitabilidad. El estimulo indirecto obra sobre los so-
lidos vivos en quanto pueden considerarse como simples solidos,
y el estimulo directo obra sobre ellos como solidos Ginicamente
vivos. Con el largo y habitual exceso de la comida y beb da na-
ce por tltimo la debilidad indirecta y todo el ciimulo de enfer-
medades que dimanan de ella (¢).
18 Todos estos estimulos tienen tambien tendencia, 6 son
capaces de producir diatesis asténica.
128 El alimento vegetal tomado en qualquiera quantidad,
y el muy parco uso del alimento de carne fresca igualmente que
las carnes muy saladas y destituidas de sus xugos propios por
haberse guardado mucho tiempo, quando por otra parte y al
mismo tiempo no se toma otra materia nutritiva, todos pues de-
bilitan constantemente , y de consiguiente producen por todos
sus grados diatesis asténica. De aqui nace aquella sensible debili-
dad de cuerpo y de entendimiento con que se distinguen los In-
dianos Gentoots que siguen los ritos de la religion Brahamina; de
aqui dimanan las enfermedades de los pobres por todas par-

() Quando yo me alimento de comida de carne necesito mucho me-
nos volimen de ella para alimentarme que quando hago uso dnicamente
del alimento vegetal. La diferencia estd en que en el alimento de carne hay
alguna cosa que forma 6 contienc el estimulo nutritivo independiente de su
voliimen 6 quantidad ; y aunque la materia vegetal no estd absolutamente des=
tituida de esta especie de estimulo , la posee pues en un grado mucho me-
nor, Ambos estimulos son necesarios, pero con preferencia el directo, por
el qual obra principalmente la comida de carne: asi que, ¢l alimento ve-
getal ¢s la peor y mas débil especie de alimento, porque obra principal-
mente por el volimen 6 quantidad de materia. Se necesita una porcion de
estimulo indirecto , y véase de aqui el uso muy general del pan. Mas nuestro
vigor de espiritu y de cuerpo depende del directo.

Tomo L X




6o Elementos de Medicina.

tes (7); de aqui las escrofulas (5), las calenturas (7) , alferecia,
tos acompafiada con abundante expectoracion, y hemorragia , é
igualmente toda la serie de enfermedades asténicas. La debilidad
directa dimanada de este agente 6 causa nociva acomete 6 dafa
al estomago algo mas fuertemente que qualquiera otra parte
ignal (cap.4); sus conseqiiencias son la pérdida del apetito,
niusea 6 incomodidad , vomito, fluxo de vientre, y otras inco-
modidades de las primeras vias.

19  El uso de los alimentos no convenientes produce los mis-
mos efectos que el exceso del uso de los alimentos que son pro-
pios 6 los mas convenientes, como puede deducirse del efecto
universal de todos los otros agentes o causas estimulantes quan-
do su operacion ha sido conducida al mismo exceso (#). El mas

() El nutrimento que se obtiene con el alimento animal inicamente ne-
cesita el apoyo de una pequefia tension, y la qual se consigue usando de una
moderada quantidad de pan; mas por el contrario el alimento vegetal , aun
combinado con los mas fuertes condimentos, témese en la quantidad que se
quiera , jamas suministra el debido sostenimiento, como aparece claramente
por la observacion citada en el texto. Los pobres jornaleros en Escocia, cu-
yo principal alimento consiste en vegetales, si se comparan con los habi-
tantes & trabajadores de Yorchkshire , que se alimentan con substancias de car-
ne de puerco, pueden con dificultad tres de aquellos sostener el trabajo que
sostiene uno de estos ficilmente; y entre los criados Gentoots no son suficiens
te doce de ellos para el trabajo que hace & executa un solo criado ingles,
La experiencia de un afio en el alimento vegetal y sus perniciosas conseqiien-
cias (péase la prefacion) ha puesto nuevamente la giiestion fuera de toda du-
da en quanto 4 los supuestos saludables efectos de la dieta parca 6 ténue,
r la pretendida virtud de una rigida observancia de ella, dando una prue-
im irrefragable de su efecto debilitativo.

() La escrofula, aunque supuesta hereditaria, produce sus peores afectos
no por esta circunstancia, sino por el método de tratarla, empleado tanto
P:]l'a precavcrla como para Cufar]a.

(#) Se han sefialado varias particulares causas, y aun 4 veces especificas,
para la produccion de las calenturas; pero se pm?aaré que todo aquello que
debilita en un grado considerable es adequado para este efecto.

(u) Veéase pues ahora lo injusto y calumnicso de la asercion de los opues-
tos & esta doctrina & de sus enemigos : Ja dieta ligera y el abstenerse de todo
alimento , estan condenados por los hechos y razones sefialadas; ;mas puede aho-
ra decirse por esto que nuestra doctrina es amiga de la voluptuosidad 6 des-
arreglo? ¢s pues muy al contrario; el hecho estd reducido 4 sus verdaderos
limites , reprobando los exiremos, y estableciendo el medio & punto baxo
el qual se coloca la virtud. Fs ciertamente tan inmoral como irreligioso, si
place , el dafiar su propia salud y acelerar la muerte’, yasea per la absti-
nencia, 6 ya sea por un exceso voluptuoso. Existe una cierta propension obs-
cura 4 la sopersticion , como existe en verdad otro oculto atractivo hécia la
sensualidad: ambas 4 dos cosas malas.
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baxo de los extremos de los agentes 6 fuerzas dafiosas en quanto
mira 4 la dieta es la abstinencia ().

129 El abstenerse del uso de los condimentos , los quales sin
estar unidos @ los alimentos de carne () no son suficientes para
dar fuerza 6 fortalecer, aumenta mas la debilidad.

130 Ni los estimulos difusivos ni los licores espirituosos son
necesarios para los jovenes 6 vigorosos ; niaun estan exéntos de
p:ligro por razon de su tendencia 6 propension 4 producir de-
bilidad indirecta. En las personas acostumbradas a los licores
fuertes, en los viejos y debilitados los licores floxos 6 dcbiles,
frios 6 acidos , 6 que fermentan , influyen mucho para debilitar
- directamente , quando por el contrario el exceso de los licores
fuertes influye mucho en ellos para debilitarlos indirectamente.

20  Si los estimulos difusivos se quitan a las personas habirua-
das 4 ellos, se seguira el mismo efecto que quando se quita el
estimulo durable. Se acumula la incitabilidad, y sobreviene la
debilidad directa. Por esta razon puede decirse que los estimu-
los difusivos producen diatesis asténica. Mas la diatesis asténica
jamas es la conseqiiencia de la accion de quitarlos, 6 privar de
ellos, 4 lo menos en algun grado considerable, 4 no ser que se ha-
yan usado habitualmente. Y todos los efectos nocivos que se le
han atribuido erroneamente por la mayor parte con gran detri-
mento del género humano , no nacen de ellos mismos , sino de la
falta de conocimiento necesario para usarlos debidamente. Y aun-
que es menester que la operacion del estimulo difusivo se sostenga
con la operacion del estimulo durable, no‘deberd mezclarse con
la de los agentes 6 causas debilitativas, 6 mas bien no deberin
estas aplicarse al mismo tiempo, porque ;qué perturbaciones no
producird un golpe 6 corriente de ayre en el cuerpo durante la
operacion del opio? ;Y quan ficil y aceleradamente se remueven
6 se quitan abrigando cuidadosamente el paciente ? Asi como hay
casos de debilidad indirecta , efectos del abuso habitual de bebi-

(¥r) Quando menos se debe considerar al -pie de la escala de I»s agen-
tes 6 causas directamente debilitativas, en caso de senularles lugir, y coro
que son las mas dafosas, con tal que § esta numeracion se deba acompa-
far aquella que se hace de la enumeracion de los agentes 6 causss indirec-
tamente debilitativas y segun la proporcion que ellis son tales, cuya clasi-
ficacion de unas y otras parece ser la seric qus la naturaleza ha sefalado
pira indicar unas y otras.

(») Como en el caso de los Indins Gentoots, que usin de mucha por-
sion d¢ condimento con su alimento vegetal,
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da fuerte, asi tambien hay otros producidos por el intempestivo
uso* de los estimulos difusivos, particularmente del opio. Ams
bos 4 dos casos requieren una gran exictitud y habilidad en el
modo de usarlos para la curacion, y para lo qual consiltese el
capitulo XI desde el pirrafo 103 hasta 110. Este manejo 6 mo-
do de usarlo no es aqui propio para la presente qiiestion; pero
podemos hallar claramente por esta observacion , en quanto se
pueda esperar por la andloga operacion de los otros agentes 6
causas incitativas , que quando se lleve al exceso la operacion de
los estimulos difusivos , producird tambien una diatesis asténica
de la especie indirecta.

21 Los otros estimulos difusivos, igualmente que el opio, y
el mas durable de qualquier licoy fuerte, producen diatesis as-
ténica por una operacion indirectamente debilitativa.

131 La abundancia de quilo y sangre es otro estimulo por el
qual se aumenta el incitamento en todas las partes, y particus
larmente en los vasos sanguineos , en un grado proporcionado 4 la
abundancia. La qualidad de la sangre es de ningun valor , 4 lo
menos como causa ; el todo depende solamente de la quantidad.
Esta quantidad obra con un impulso constante (z), extendiendo

(2) La sangre por su quantidad extiende 6 dilata las fibras musculares
de los vasos: esta dilatacion ¢ exfension estimula la incitabilidad de las fi-
bras, y produce incitamento, que se llama comunmente su irritabilidad: ex-
citada asi la fibra se contrae, la contraccion de cada porcion impele 6 em-
puja la onda de la sangre hicia otra parte del vaso; quando la onda ha
pasado mas alli de qualquier porcion del vaso, sus fibras se relaxan, ¥ pro-
porcionan 6 dan lugar 4 la onda sucesiva, la qual es impelida del mismo
modo. Asi pues la circulacion se- efectua en todos los casos mientras perma-
nece la vida: la contraccion pues y la relaxacion alternan é se suceden cons-
tantemente ; la primera impeliendo la onda antes que la relaxacion dé lu-
gar 4 la onda proxima de la sangre. Mas el vaso puede estar en diferentes
estados respectivos 4 su fuerza, ¢ poder de contraerse 6 relaxarse. Quando
esti débil, estando tambien qualquiera parte del sistema vascular tan igual-
mente débil como todo lo restante del sistema , la contraccion es igualmen-
te imperfecta que la relaxacion del vaso. La contraccion per su pequefiez,
¥ la relaxacion, producto mis bien del estado pasivo de los sblidos sim-
ples que del estado activo del cuerpo wiviente, hacen que las fibras dexen
entre ellas un didn etro mayor sobre el todo. Pero en un estado vigoroso 6
esténico de todo el sistema en general y del sistema de los vasos en parti-
cular, las contracciones son fuertes y enérgicas , y las relaxaciones en tales
casos son correspondientes 4 las contracciones. Por esta razon el didmetro *
de cada percion del vaso se disminuye schre el todo; y mientras la quan-
tidad de la sangre estd al mismo ticmpo aumentada, son grandes la accion
y la reaccion ; la sangre ensancha ¢ dilata mecinicamente los vasos, y los va-
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los estambres musculares de los vasos. La doctrina de la plétora
tan celebrada y decantada en las escuelas médicas finicamente es
aplicable a la diatesis esténica, y tiene lugar segun la proporcign
de su grado (A).

132 El efecto de la extension é dilatacion arriba sefialada se
aumenta en proporcion de la velocidad de la sangre , como que
ambas nacen de otras fuentes, y especialmente del movimiento
muscular , el qual comprimiendo las venas acelera la sangre con
mas viveza hacia el corazon.

133 Ninguna cosa hay mas eficaz y efectiva que estos dos {il-
timos mencionados estimulos para producir la diatesis esténica y
las enfermedades que dependen de ella. Estas enfermedades son
violentas en proporcion 4 la superabundancia de la sangre y ra-
pidez de fuerza con que corre ; este es un hecho que se prueba
por todos los agentes 6 causas incitativas , por todos los sintomas
de estas enfermedades, y especialmente por el pulso, como se
prueba igualmente por la gran eficacia de la sangria , de la pur-
ga, de la abstinencia, del alimento , y de la quietud en la cura-
cion de esta enfermedad (B). :

134 Asi como la superabundancia y velocidad de la sangre
es una causa principal de la diatesis esténica , asi tambien no hay

sos resisten con su energia vital: el reciproco efecto de estos dos agentes so-
bre la incitabilidad es considerable; todo es actividad, todo es fuerza, y
esto en exicta proporcion 4 su causa, es decir, 4 la diatesis esténica, que
es igual en todo el sistema. Este estado de los vasos por lo que respecta §
las ofibras musculares es su tono, y por lo que hace 4 ellos como simples
sblidos , eso se llama su densidad. Hay un estado esténico de los vasos opues-
to al asténico primeramente descrito, el qual se distingue con los epitectos
de atonia y laxitud 6 relaxacion, y los quales, no obstante opuestos al to-
no y densidad , son {inicamente términos relatives, no absolutos ; pero em-
pleados como convenientes , asi como el término frio usado para significar
¢l disminuido calor dnicamente , significan un aumento de tono y densidad.

(A4) Es un hecho verdaderamente curioso , que estande demostrada la ver-
dad de esta proposicion, la plétora de las escuelas se entienda tdnicamente
¢omo un estado de los vasos diametralmente opuesto & la exicta y verda-
dera idea de plétora.

(B) El alivio que se experimenta con la sangria y otras evacuaciones es
ciertamente un buen argumento para probar la causa de la enfermedad en
quanto mira & que es una superabundancia de sangre; y la de la quictud s
una prueba igualmente buena por lo que hace § la agitacion de lcs vasos
que coopera 4 la enfermedad: 4 mas el movimiento & exercicio se nota por
otro lado como causa de la viveza del pulso: son igualmente decisivos los
agentes G causas morbosas y los sintomas, . T
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cosa mas poderosa para producir la diatesis asténica que la pemi-
ria ¢ falta de sangre , 4 la qual acompafa la mayor celeridad de
movimiento del pulso: de aqui su pequefez, debilidad , celeri=
dad : el incitamento esta disminuido por todas partes, y en pre-
forencia 4 otras partes iguules en todo el sistema sanguineo,
en proporcion siempre exicta O igual 4 la penuria 0 falta de
sangre.

22 Do este estado de los vasos dimanan las descargas 6 fluxos
de sangre dz los pulmones , del trero , del ano 6 de alrededor del
ano, de las vias de la orina , y por todos los vasos de la perspi-
racion, Nacen 4 mas las indisposiciones del estomago, la inapeten-
cia, aborrecimiento 4 la comida , y por tanto por razon de la falta
de nutrimento y de la languidez de los organos de la digestion
se engendra siempre menos y menos sangre en el sistema. Una
penuria 6 falta tan grande de sangre es el principal origen de las
descargas 6 fluxos sanguincos,y que jamas acontece sino es en
un estado asténico. La misma penuria o falta de sangre obra de
este modo , exerciendo principalmente su accion sobre sus pro-
pios vasos , porque segun la ley tantas veces mencionada , su
energia debilitativa recae principalmente sobre ellos. En las en-
fermedades esténicas que han llegado 4 su altura, 6 poco mas o
menos hacia ella, unas pocas gotas de sangre de la nariz, 6 un go-
teo de sangre de ella 0 de otra qualquier parte , inicamente de-
muestran una propension 4 la debilidad indirecta , mas no un es-
tablecimiento 6 presencia de ella, y que el estado morboso per-
manece aun baxo la operacion de excesivo estimulo ().

(C) :Quitn ha oido jamas hablar de hemorragia & fluxos de sangre de
los pulmones en una pulmonia? : Y quién no ha oido hablar de ¢llas en las
tisiqueces , qué son lss enfermedades que dependen de la laxitud de los va-
sos, de la qual estamos hablando? ;Qué muger vigorosa sana en todas sus
funciones como muger , cayd jamas en continuas pérdidas de sangre? ;Quil
ha sido ¢l estado de estas mugeres antes de la enfermedad? : Comiéron cllas
y digiriéron tan completamente para que hubiese alguna razon de suponcr
que sus vasos estuviesen llenos de sangre? No ciertamente mucho tiempo
antes del arribo de la enfermedad su apetito era pequefio 5 ¥ considerada
la especie de alimento de que usaban , es decir, el vegetal, no era de deberse
suponer mas benéfico 6 itil por su qualidad que por su quantidad. ;Quil era la
idea que debia formarse de sus sintomas, y principalmente del pulso? Este
tenia todas las sedales de un pulso asténico , es decir, débil , pequeno ¥
freqiiente como el de un recien nacido. ; Quil era el estado de su hibite?
¢ Era acaso vigoroso y robusto? Era todo lo contrario; blando, delicada y
Jax0 , tenia fulta de carnes, con una debilidad general sobre todo el gistes
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23  Asi que, no una excesiva quantidad de sangre es la que da
origen 4 las hemorragias , sino la laxitud y atonia 6 floxedad de
los vasos dimanada de su falta 6 defecto , las quales siguen su cur-
sono por un esfuerzo 6 activo impulso , sino por una diminu-
cion 6 defecto de tono : todas son asténicas, y la diatesis asténica
en quanto depende de ellas consiste en debilidad directa.

24 Mas asi como otro qualquiera agente nocivo incitativo
puede inducir debilidad indirecta , asi tambien podri inducirla
una superabundancia de sangre. Porque extendidos los vasos mas
alld de todos los limites , en virtud del exceso de este estimulo pue-
den 4 su conseqiiencia hallarse abrumados 6 agoviados en su pro-
pia incitabilidad , y hallarse de este modo al fin de su incitamen-
to defectivo. En este estado las contracciones forzadas vienen 4 ha-
cerse languidas , 6 de un modo que apenas pueden decirse 6 lla-
marse contracciones , en cuyo caso los didmetros de los vasos que
estaban antes como ocultos Gt obscurecidos vienen 4 ponerse en
extremo dilatados 6 ensanchados. Las partes mas sutiles ¢ mas
delgadas de los liquidos fluyen por todas las extremidades de las
arterias dilatadas por todas partes , presentdndoseles asi la salida,

ma, y pérdida total de apetito. ;Quiles eran los remedios empleados para
quitar & destruir este supuesto origen de plétora? Sangrias repetidas sin fin,
Yy otras evacuaciones con la misma libertad & prodigalidad, alimento vege-
tal en una forma liquida, y una postura horizontal con su cabeza mas ba-
Xa que su cuerpo y extremidades inferiores. | Miserables son los recursos de
la ignorancia, y despreciable su execucion! Llénese un tubo rigido, abierte
en ambas extremidades, lleno de agua, y el fluido saldri sin duda por el
extremo que esti mas baxo de una exicta postura horizontal. Mas no es es-
fe el caso de los liquidos en los vasos vivos. El incitamento distinguiendo es-
tos vasos de todos los tubos & vasos rigidos inanimados, impide 6 se opo-
ne al efecto de la gravedad mientras permanece su estado vivo: en propor-
cion al grado que tienen los vasos de incitamento abrazan la columna de sus
liquidos, y precaven la salida de ellos , conforme siempre con el grado de
incitamento, de modo que es menester que se extinga el incitamento, ¥ ven-
ga 4 reducirse el sistema viviente & una masa pesada de materia muerta an-
tes que pueda obrar la gravedad: asi que, la pérdida del incitamento es la
¢ausa de reducirse el sistema vivo 4 una masa pesada y muerta: por esta ra-
zon jamas puede haber 6 no acontecen descargas & fluxos de sangre, sea em
estado sano 6 en la diatesis esténica, 4 lo menos en este, £ no hallarse en un
grado muy alto, de él y que se acerca 4 la debilidad indirecta, ¥ aun en tal
Cdso escasamente, de un modo forzado , descrito en el texto : quando por el
contrario las grandes descargas & fluxos de sangre (nicamente pueden acen-
tecer despues dp establecerse la debilidad indirecta, y en tales casos no ds
un modo forzado en gran abundancia ; y seria esta mayor, que se observaria,
81 no lo impidiera lo que resta del incitamento.
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llevando con ellas 4 veces suero y 4 veces partes roxas. Enla
diatesis asténica, igualmente que en la esténica , no es lo perju-
dicial la qualidad de la sangre , sino su quantidad , y aqui en la
materia en giiestion el vicio estd en el defecto de quantidad. Es~
te defecto produce los sintomas del pulso arriba senalado, porque
no extiende suficientemente los vasos, y no,da 6 produce en ellos
el incitamento suficiente. La plétora que se juzgo pertenecer Uni-
camente 4 esta forma de enfermedades no tiene absolutamente
existencia alguna en ellas. El estado de los vasos, por lo que ha-
ce 4 la quantidad de sangre que hay en ellos , y que es conforme
y conveniente 4 la salud , es aquel estado medio entre los extre-
mos que se han descrito ya.

135 Este estado de la sangre y de los vasos , esto es, la pe-
nuria 6 escasez de sangre , y de atonia 6 relaxacion de los vasos,

ue por lo comun dependen de la debilidad directa, alguna vez
de la debilidad indirecta , bien que este Gltimo caso es en extre-
mo raro, es el principal origen de las enfermedades asténicas,
cuya evidsntisima prueba se toma de los perniciosisimos efectos
de las evacuaciones , especialmente de la de sangre, igualmente
que la de los vomitivos y purgantes, 6 qualquier otro modo de
disminuir el voliimen 6 quantidad de los liquidos. Esta prueba se
ha confirmado con la mayor evidencia en el singular y buen efec-
to de la curacion por medio de otros estimulantes primeramente,
y despues compleramente por medio de aquellas cosas oportunas
6 capaces de nutrir y vigorar llenando el sistema (D).

136 Se debe entender que son estimulantes 0 que estimulan
los diferentes fluidos separados de la sangre en virtud de la ex-
tension 6 dilatacion que causan en sus respectivos vasos. Baxo este
respecto los mas notables y que producen un efecto principal
son la leche y el sémen abundantes en sus propios vasos , igual-
mente que el liquido perspirable. La conmocion del 6rgano secre-

(D) Confiesan Tos Médicos sistemiticos que hay muchas enfermeda-
des que son como el oprobrio y escarnio de su arte, porque jamas han ce-
dido 4 su método curativo, sino que antes bien por el contrario han veni-
do & empeorarse y mas empeorarse, § proporcion del tiempo y trabajo que
s¢ han tomado para comseguir su curacion; de estos oprobrios de la Medicina
(y que hubiera sido mejor 4 mi parecer llamarlos oprobrios de los Midicos)
hay muy pocos que scan mayores que los de las hemorragias , las quales pa-
recen haber seguido uniformemente de mal en peor, baxo el plan evacuan-
te debilitativo , quando se ha hallado ditimamente que cura tales hemorragias
con la mayor felicidad el plan alto 6 estimulante.
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torio (E) se difunde 6 extiende ficilmente por todo el cuerpo
por medio de la incitabilidad , la qual es una y la misma indivi-
dua propiedad , de modo que quando esta conmocion es excesi-

va es ella capaz, unidamente con otros agentes que cemunican

un exceso de incitamento , de hacer que nazca 6 se produzca la
diatesis esténica.

137  Quando estos mismos liquidos separados no dilatan 6
extienden suficientemente $us respectivos vasos ; quando no co-
munican 6 causan suficiente incitamento , forman 6 son una parte
no inconsiderable de los agentes 6 causas nocivas que constituyen
6 causan la diatesis asténica.

25 Por esta razon los vomitivos ,los purgantes y otros qua-
lesquiera evacuantes son unas causas, poderosas para inducir la
diatesis asténica , y la qual se origina en proporcion -de la debili-

“dad que se sigue a su operacion. Lo mismo puede decirse del ex-
ceso venéreo , el qual es en parte un agente (F') 6 causa de
debilidad indirecta, en parte, y siempre grande , de directa.

26 Los vasos secretorios parecen 4 veces abundar de una
gran quantidad de fluidos capaces de producir debilidad indirec-
ta, como en aquella superabundancia de bilis que distingue 6 ma-
nifiesta la calentura amarilla de la torrida zona (G). Aqui el

(E) Se dixo arriha en el cap. 4 que la incitabilidad es una uniforme &
indivisible propiedad sobre todo el sistema viviente, y que en qualquiesa
parte de su asiento que se halle estimulada & actuada , se halla por consi-
guiente estimulada & actuada en todas las demas del cuerpo. Este hecho, que
€5 enteramente verdadero y universal sobre cada parte de la materia viva de
la naturaleza, explica con suma facilidad muchisimas cosas, las quales parg
decir verdad son y eran inexplicables segun ofra qualquicrs doctrina mér
dica , y entre otras cosas las particulares afecciones del sistema secretoria.

(F) No hay cosa mas eficaz para acelerar la muerte que un matrimonio
enamorado entre un viejo de una incitabilidad ya consumida y una hermo-
s2 doncella. No hay necesidad de explicar 4 ningun lector si el enamoramien-
to 6 el peligro se deba suponer en el marido 6 en la muger jéven,

(G) Sugetos de buen juicio y capaces de observar exictamente me han
informado muchas veces de la necesidad de purgar § evacuar este huior re-
dundante, que no solo llena los intestinos, sino que ‘se esparrama por todo
el canal alimenticio, y de seguir despues la curacion con ¢l uso del vino, 'co-
$3s espirituosas, y estimulantes difusivos: admitiendo ahora éste hecho, 4 pe-
sar de no estar anteriormente persuadido, la razon que me impedia persua-
dirme 4 esto fue que en qualquier otro casa de qualquiera acumulacion de
materia en las primeras vias, hasta aun en la misma colica , habia Hhalla-
do s?cmpre suficiente la prictica de fortalecer el movimiento peristiltico por
medio de log estimulantes para eévacuar todss lis materias extrafias semejan-

Zomo 1. Y
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efecto demasiado debilitativo , por medio de la incitabilidad , ha.
ce que se propague la diatesis sobre todo el sistema : de esta fuen-
te nace una accion languida de los vasos extremos (H) , Un mo-
vimiento débil de los liquidos , y por dltimo una estancacion y
corrupcion de estos. La diminucion 6 temporaria inaccion de in-
citamento sobre tan considerable parte del sistema (/) comunica
debilidad 4 lo restante del cuerpo por medio de la misma incita-
bilidad , y juntamente con otros agentes 6 causas nocivas produc-
tivas de muy poco incitamento da origen 4 la diatesis asténica.

27 Las varias especies de movimiento 6 exercicio 4 caballo
6 en coche 6 en carrillo, el navegar, igualmente que el exercicio
de la labor, poniendo los miisculos en contraccion, y acelerando de
este modo el movimiento de la sangre en las venas hacia el cora-
zon mientras que las vélvulas impiden en este tiempo su contra-
ria direccion , promueven poderosamente el incitamento en todos
los vasos, y de consiguiente sobre todo el cuerpo,y el efecto
puede llegar 4 un tal punto que produzca la diatesis esténica,

tes, y haber observado por otra parte que los vomitivos y las purgas re-
laxando los vasos sobre los quales obran particularmente, no hacian otra
cosa que engendrar mas y aumentar la causa de la enfermedad , y la qual es
siempre la debilidad. No por esto hallo que esto pueda ser una excepcion
para este principio general , sino una observacion de una especie de enfer-
medad local, producida 6 acompafada de una sobreabundancia de los vasos
exhalantes , mucosos y biliarios.

(H) Estos vasillos exhalantes 6 minimos evacuan o echan fuera las par-
tes salinas y aguanosas de la sangre sin mudar : las glindulas mucosas, las
quales en virtud de su operacion secretoria mudan el liquido que reciben
de la sangre; los poros biliarios que mudan el liquido que reciben de las
extremidades de las venas del higado -y de la arteria hepitica 4 arteria del
higado ; los pequefios conductos que resulfan de la union de todos aquellos
vasos componentes; y Gltimamente el conducto & canal comun llamado co-
ledoco, y que se puede llamar mas bien recibidor general (en nuestra len-
gua ) de toda la bilis, tanto del gran conducto del higado, como del cis-
tico 6 de la vexiga de la hiel , el qual volviendo por el misma conducto
va § descargarse en el mismo canal comun : todos estos, y 4 mas de ellos
los vasitos inhalantes, 6 como comunmente se llaman absorbentes, es de-
cir, los que absorben el liquido llamado linfa, y son terminaciones de va-
sos arteriosos, y cuyo fluido vuelve muchas veces con la sangre en circi-
lacion : todos estos vasos pues sufren el concurso de sintomas descritos en
el texto. :

(I) Se puede imaginar ficilmente quan gran espacic ocupan estos vasos
en todo el sistema, al considerar que cada arteria ya impcrccpt_ibll: sobre
todo el cuerpo termina en uno & mas de estos vasos que 1 manifiestan. cg~
lor, y que se han descrito yu. .
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28 Asi como ninguna cosa contribuye mas i la salud que ¢l
moderado y fregiiente exercicio , y que su exceso obra del modo
justamente descrito, asi tambien un grado mayor 6 menor que
el grado saludable producira la diatesis asténica. El primero , esto
es , el mayor, gastando 6 enervando la incitabilidad ; el Giltimo
no suministrando 6 privando de un necesario estimulo, es decir,
el primero produciendo debilidad indirecta, y el segundo debili-
dad directa, _

138 El pensar que es una cosa que afecta 6 estimula mas in-
mediatamente el celebro que otra qualquiera parte igual del sis-
tema , aumenta el incitamento sobre todo el cnerpo (K). El me-
ditar profunda ¢ intensamente , sea por una vez en un alto grado,
6 en uno menor muchas veces repetido 6 habitual , puede por si
solamente ser nocivo 6 dafioso ; massi se agregan al mismo tiem-
po otros agentes O causas nocivas de excesivo estimulo , en tal
caso viene 2 ser mas nocivo , y puede producir diatesis asténica.

139 Una causa evidente de la diatesis asténica es aquel esta-
do de la facultad intelectual en el que la meditacion profunda 6
excesiva , gastando 6 enervando la incitabilidad , termina en de-
bilidad indirecta; 6 aquel estado defectivo , débil é inactivo de

(X) Ninguno de los agentes 6 causas incitativas tiene mas influxo sobre
huestra actividad que los dos que vamos justamente & mencionar, i saber,
el exercicio de nuestras facultades intelectuales, y el de la pasion 6 dnimo
perturbado. En quanto al primero de estos agentes, es notable la obser-
vacion que hace Homero del heroe que nos describe como de una norma de
elogiiencia, y es que en el principio de su arenga, es decir, mientras que
s¢ hallaba en la primera agitacion, y no habia entrado aun en el vigor de
su discurso, estaba como dormido cada movimiento suyo, y como marchi-
ta toda su fisonomia; sin levantar la vista del suelo, estaban sus brazos. co-
mo colgando 6 linguidamente descansando sobre sus costados; todo su aspec-
to se presentaba torpe. Mas apenas habia entrado en materia, quando sus ojos
parecian todo fuego, sus miembros eran todo movimiento, todo era fuerza,
gracia y energia. Al principio de la leccion que el autor daba 4 sus disci-
pulos observiron estos 4 veces en ¢l la misma especie de torpeza , ¥ una vivaci-
dad 6 ardor semejantes en pocos minutos , quando habia entrado libremente
€n su materia, Referia una hija del autor, la qual estaba atisbando § su pa-
dre por entre las aberturas de la puerta que casualmente habia en ella, que
la vista 6 miradas de su padre eran tales en aquel punto, que parecia que-
rer pasar al traves 4 sus distipulos. Monsieur Donalson es uno de aquellos
Poces grandes maestros en el arte de la pintura que jamias dexan de des-
plegar todo el influxo del espiritu sobre las facciones , v con la mas exicta
semejanza. Me obsequid con un retrato que de mi habia Kech@ en miniatura,
¥ al qual miran los inteligentes baxo las consideraciones referidas como la obra
mas perfecta que salio jamas de las manos de un Pintor.
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entendimiento , incapaz de sostener el hilo del discurse, y que
produce el mismo efecto dafioso por debilidad directa : este de-
fectuoso estado del entendimiento contribuye poderosamente a4
debilitar el sistema (L).

140 Las pasiones violentas , tales como una gran célera, una
vehemente pesadumbre, 6 una excesiva alegria, quando llegan
a tal grado que enerven la incitabilidad , producen el mismo efec-
to que una profunda y excesiva meditacion , y admiten exacta-
mente el mismo modo de raciocinio.

141 Quando la pasion viclenta es tan fuerte que gasta 6 ener-
va la incitabilidad , induce aquella diatesis asténica que dimana
de debilidad indirecta, y produce enfermedades de esta especie.
De aqui la alferecia y la apoplexia son & veces mortales quando
el entendimiento fue arrebatado de una extrema pasion.

142 Mas por el contrario , quando las diminuciones de las
pasiones ( tales como la melancoha y tristeza, la pesadumbre, el
miedo, el terror y la desesperacion, que son Unicamente gra-
dos mas baxos de alegria, de seguridad 6 confianza y de es-
peranza, y que no son otra cosa que una privacion de las pa-
siones incitativas, sin que por ningun modo sean conmociones po-
sitivas de una nmaturaleza contraria ), tiran 4 producir la diate-
sis asténica que dimana de debilidad directa, cuya inmediata
conseqtiencia es la pérdida de apetito, aversion & la comida, ndu-
sea 6 fastidio, vomito, dolor de estémago , diarrea con dolor &
sin €l, indigestion, colica, gota y calentura.

143 El exercicio de los sentidos quando es agradable tiene
un gran efecto incitativo sobre todo el cuerpo, y produce con-
mociones , las quales , juntamente con los agentes 6 causas noci-
vas arriba mencionadas , pueden facilmente producir diatesis es-
tenica. Estas conmociones tienen lugar ¢ se experimentan quan-
do los hombres en compafia alegre se hallan en saraos, baylan
y beben y se regocijan agradablemente , y quando al misma
tiempo se halla la vista deslumbrada con el resplandor de la va-
xilla , de la compafifa y de quantos objetos les circundan.

144 Quando el exercicio de los sentidos es excesivo produce
debilidad indirecta. Mas por el contrario, quando los sentidos

(L) Pueden 4 veces haber observado los Médicos que sus enfermos des=
pues <e haberse practicado los medios competentes para su curacion , no viel
van jamas 4 recobrar su perfecto estado de salud hasta haber vuelto 4 sus
ocupaciones comunes tanto de cuerpo como de espiritu. :
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estan en parte 6 enervados 6 improporcionados, 6 desagradable-
mente estimulados (ﬂi’), el entendimiento viene 4 hallarse abati-
do, y cae todo el cuerpo en un estado de languidez y debi-
lidad directa. En ambos casos, aunque mas especialmente quan-
do al mismo tiempo concurren otros agentes 0 causas debilita-
tivas, se produce 6 nace la diatesis asténica.

145 kLl efecto del ayre sobre el cuerpo humano, & mas de

sus qualidades sensibles asi llamadas, y de su uso en sostener
la respiracion, es una cosa menos conocida que la de los otros
agentes 6 causas ya mencionadas; mas no se puede dudar al mis-
mo tiempo que su aplicacion a toda la superficie del cuerpo
es un estimulo necesario. El ayre rara vez esta aplicado al cuerpo
en un estado puro, comunmente esta mezclado de materias ex-
trafias que ‘disminuyen su poder estimulante; y aunque su es-
timulo saludable depende de su pureza, con todo es una cosa
incierta si alguna vez su pureza se extiende & tanto que esti-
mule en exceso, y que por esto produzca diatesis esténica. Los
nuevamente inventados globos aerostaticos, y por cuyo medio
suben los hombres sobre las nubes, podrian muy bien dar su-
ficiente luz sobre esta materia si no fuera por el frio que se ex-
perimenta en las regiones superiores de la atmésfera. Mas sea
como se quiera’, pues que vivimos bastante comodamente sin ayre
de la mayor pureza, es probable que un ayre demasiade puro
tiene una tendencia 6 es capaz de producir diatesis esténica por
estimular en exceso.
' 146 Mas asi como no hay cosa mas comun que un ayre im-
puro, y que qualquiera impureza disminuye su estimulo, es in-
dudable que un ayre muy impuro debilita y produce diatesis
asténica. En esta inteligencia el ayre impuro es una causa fre-
qiiente del tifo, como se evidencia de la desgraciada suerte de
aquellos que muriéron en la carcel en un obscuro calabozo de
Calcuta. Es muy dudoso si alguna vez el ayre produce diate-
sis asténica por un exceso de pureza; porque, como ya s¢ ha
dicho, no esta decidido si produce ¢ no diatesis esténica.

(M) No hay unma cosa mas patentemente desagradable que una luz opa-
¢a (i ohscura, tal como quando se estd leyendo con una pequefia y mal pro-
Porcionada vela, & candil mal despabilado. De aqui el luxo de mas velas
que la de una bien acondicionada, 6 de velas de esperma de ballens. Esta
puede observarse 4 veces al ver que los nifios s¢ divierten excesivamente al
ver muchas luces encendidas. ;
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29 La materia contagiosa, en quanto a que pueda tener al
guna tendencia para producir enfermedades generales, en una for-
ma produce enfermedades esténicas, en otra asténicas, y por
tanto obra como los agentes 6 causas nocivas ordinarias, y ad-
mite exactamente el mismo modo de raciocinar. Mas en quanto
Unicamente ocasiona erupcion sin producir mudanza alguna en
el incitamento , debe referirse a las enfermedades locales.

30 En quanto a4 los venenos si ellos obran como estimulan-
tes generales se aplicaran todos quantos raciocinios se han em-
pleado con respecto 4 los otros agentes 6 causas nocivas ; sin em-
bargo, no es probable que sean del niimero de los estimulantes
generales.

147 Una y otra diatesis rara vez se produce por la opera-
cion de un agente 6 causa nociva incitativa, sino casi siempre
por la unida operacion de muchos 6 de todos ellos , ya sea que
las diateses permanezcan dentro del grado de predisposicion , 6
lleguen al grado de estado morboso actual ; pero jamas por una
causa O poder inherente en el sistema.

CAPITULO IL

De la causa de ambas diateses : la causa de la diatesis es-
téntca es el excesivo incitamento : la de la asténica ¢l
. muy defectivo.

148 La causa de la diatesis esténica es el demasiado grande
incitamento de todo el sistema viviente producido por los agen-
tes 6 causas arriba mencionadas. Todas las funciones se hallan
en ella primeramente aumentadas, a que se sigue en algunas de
ellas perturbacion 6 irregularidad, y en otras diminucion de ellas;
pero que de ningun modo son producto de operacion alguna de-
bilitativa.

149  La causa de la diatesis asténica dimanada de los agen-
tes 6 causas nocivas debilitativas es el muy pequeflo incitamen-
to de todo el sistema viviente, cuyo efecto es disminunir todas
los funciones, perturbar algunas y dar 4 otras una falsa apa-
riencia de aumento y de vxgor pero siempre debilitando. Vea
pues ahora nuestro lector 4 qué sencillez se ha reducido el has-
ta aqui conjetural,, incoherente , erréneo , misterioso y enigma-
tico arte de la Medicina. Se ha demostrado que hay Gnicamente
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dos formas de enfermedades; que el desvio del estado de salud
en el qual consiste el estado enfermo, no es replecion ni inani-
cion ni mutaciones de las qualidades de los liquidos, sean de una
naturaleza acida 6 alcalina, 6 una introduccion de materias ex-
trafias en el sistema, 6 una mutacion de figura de las particu-
las minimas, ni la distribucion improporcionada de la sangre,
ni el exceso ni el defecto de la fuerza del corazon y de los va-
sos en la direccion de la circulacion, ni aquel archeo é princi-
pio racional tutelar de las acciones del cuerpo; ni tampoco una
alteracion de las particulas minimas que llegan 4 ser 6 muy
voluminosas 6 muy pequefias; ni menos una alteracion é mu-
danza de los poros en quanto @ que sean mas anchos 6 mas es-
trechos ; mucho menos una constriccion de los vasos de la su-
perficie en virtud del frio, 6 un espasma de estos vasillos , y
del que resulte la reaccion, como se dice , del corazon y de
los vasos internos; ni finalmente cosa alguna de quantas se han
creido hasta aqui acerca de la causa y la naturaleza del estado
morboso : por el contrario, se ha probado que la salud y en-
fermedad son el mismo estado dependiente de la misma causa,
esto es, el incitamento que varia Gnicamente en grado; y que
los agentes 6 causas productivas de ambos estados son las mis-
mas , obrando unas veces con un grado proporcionado de fuerza,
Y con uno muy excesivo 6 muy pequefio en otras : que el solo
y tnico objeto del Médico es el considerar el desvio de incita-
mento del punto de salud para colocarle en el debido medio,
sin imaginar ni fingir estados morbosos y remedios que no tie-
nen existencia alguna : esperamos que el lector hallara irrepre-
hensible € irreplicable la parte teérica de esta doctrina, y que
la parte prictica sera siempre el apoyo & sostenimiento de la
verdad y utilidad igualmente que de la sencillez del todo en vir-
tud de las maravillosas curaciones que se han hecho en innume-
sables ocasiones.

CAPITULO IIIL

La diatesis esténica : aumento de todas las funciones previo
O anterior d la perturbacion de ellas.

150 _A.ntes de la perturbacion de las funciones producida por
los efectos dafiosos de ambas especies de agentes 6 causas, y que
JAmas acontece G se manifiesta hasta despues de estar ya formada
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ja enfermedad (V) , y aun entonces {inicamente quando €s vio-
lento el ataque, todos los sentidos estan’ mas activos , Vigorosos
los movimientos , tanto voluntarios como involuntarios \\;\ vy
hay una especie de agudeza de ingenio, gran sensibilidad y pro-
pension 2 la pasion y conmocion. Se reconoce que las diversas
partes del cuerpo se hallan en estado de vigor por las siguientes
senales : el corazon y las arterias por el pulso; de los vasillos ex-
tremos de la superficie del cuerpo por el color; de todos.los
masculos por la fuerza que exercitan; de las secreciones internas
por la gran quantidad de leche y sémen ; de los organos digesti-
vos por el buen apetito, la faculrad de digerir, el vigor del cuer-
po, y Giltimamente por la manifiesta abundancia de sangre. '

1c1  Una comparacion del estado de las facultades intelec—
tuales , y de la disposicion 4 la pasion y conmocion, en esta dia-
tesis, en la buena salud, en la segunda forma de enfermedades,
y la predisposicion 4 ella, manifestard lo mucho que ellas se han
aumentado en la diatesis esténica: hagase la misma comparacion
por lo que hace al aumento de las demas funcignes. X

(N) Durante la predisposicion & la pulmonia, igmalmente que 4 qualquie-
ra otra enfermedad, jamas se dexan ver los sintomas del desorden & pertur-
bacion de las funciones, & absolutamente no parece sintoma otro alguno. En
los casos leves 6 de poca consegiiencia, como V. gr. el ‘catarro, los sinto-
mas de perturbacion ¢ desorden no se presentan por todo el curso de la
enfermedad ; mas quando una enfermedad es de ina’naturaleza violenta, la
pulmonfa, por exemplo, & la gota, el sistema en estos casos esti comun-
mente pertutbado, y de un modo muy evidente, 6 de un grado muy cla-
ro. La indisposicion & perturbacion de los livianos en la primera, en vir-
tud de la inflamacion interna, y en la gota 6 inflamacion de los pies & de
en virtud de una inflamacion externa, produce una ex-
trema perturbacion en las partes afectas , mientras que hay una enfermedad
de Ia misma naturaleza que la gota, y es la dispepsia 6 la indigestion , <n
la qual jamas aparece & tiene lugar la inflamacion.

(0) Los movimientos voluntarios son aquellos que se executan baxo el.ims
perio de Ia voluntad , tal como el movimiento de los miembros del cuerpo,
do y haciendo otra qualquiera _especie de exefcicio. Los organos por los
mueven los miembros consisten 6 se compofien de paquetes de
estambres motores, llamados misculos. Los movimientos involuntarios soa los
de la parte interior del sistema, tales como los del corazon y de los vasos
enlazados con este; el movimisnto peristiltico de las primeras vias, y que
son el paso desde las fauces al estOmago; el estbmago mismo y todo el
tramo tortucso de los intestines, igualmente que los movimientos del iitero,
de la vexiga de la orina y otros muchos. Ninguno de todos estos Gltimos

otra qualquiera parte,

quales se

. , . / : {
esti sujeto O se gobierna baxo el imperio de la voluntad,
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CAPITULO 1V.

La diatesis esténica ilustrada é explicada por medio de sus sin-
tomas : funciones aumentadas por incitamento : temblor 6 extreme-
cimiento por la diminucion de la perspiracion: circulacion aumen-
tada: color subido de la piel : delirio, sed y calor : indisposicion
del torax 6 pecho: palidezy arrugamiento de la piel: orina pd-
lida : astriccion de wvientre : apetito : dieta propia : explicacion
de los sintomas que afectan el estémago : por qué la inflamacion en
las flegmasias es externa: inflamacion esténica local : frenest:
pulmonia : postillas 6 granos.

152 El aumento de la fuerza de los sentidos, de los mo-
vimientos , de las facultades intelectuales y de las pasiones de-
pende del aumento de incitamento en cada uno de sus organos,
por el qual, a mas de otros efectos, se acelera generalmente el mo-
vimiento de la sangre.

153 El araque de qualquiera enfermedad esténica se presenta
6 se anuncia por el temblor 6 estremecimiento. Este depende de
una perspiracion disminuida 4 causa de que la diatesis es exqui-
sitamente fuerte en los minimos vasillos de la piel. Se puede dar
la misma explicacion de la sensacion de frio, que comunmente
acompafia el estremecimiento 6 temblor, y de la aridez de la piel.

164 En estas enfermedades pues el pulso es mas fuerte , mas
duro , mas lleno, y algun tanto mas freqiiente que en el estado
de salud. Su llenura 6 dureza dimana del abundante uso que
se ha hecho de comidas de carne durante la predisposicion. La
fuerza y freqiiencia son productos de la misma causa, 6 de otro
qualquier estimulo, v. gr. los licores fuertes 6 el exercicio, ya sea
corporal 6 mental : verdaderamente todos los agentes 6 causas
nocivas estimulantes son adequadas 6 proporcionadas para este
efecto,

155 Siel pulsoen el progreso de la enfermedad viene 4 ha-
cerse algunas veces mas débil , mas blando , menos lleno , y mas
acelerado , esto es una mala sefial. Esta circunstancia se ocasio-
na, 6 porque el plan de curacion debilitativo se ha llevado mas
alla de sus propios limites , 6 porque se ha despreciado el mé-
todo propio curativo , y 4 su conseqilencia se ha inducido de-
bilidad por el exceso de incitamento. Por la primera cansa de es-

Tomo 1. z
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tas, es decir, por el exceso del método curativo debilitativo, vie-
ne la debilidad directa, y por el descuido, 6 no haberse em-
pleado el método propio, ‘se produce la debilidad indirecta : am.-
bos casos deben evitarse.

156  La rubicundez de la superficie del cuerpo precedida 4
veces de la palidez y de un gran aumento de secrecion de hu-
mores , son efecto de una superabundancia de sangre , de la qual
resulta una diatesis esténica excesiva que obstruye la perspira-
cion. El dolor de cabeza y los dolores de diferentes partes son
efectos de la misma causa ; porque cediendo tan pronta y facil-
m:nte el dolor de cabeza 4 la sangria, rara vez se debe sospechar
que sea efecto o sintoma dimanado de inflamacion de la cabeza. La
Tazon para juzgar que esto sea asi se confirma por esta circunstan-
cia mas, 4 saber , que la inflamacion producida en las enfermeda-
des generales acomete 6 afecta Ginicamente las partes externas,
quando menos por quanto conocemos al presente.

57 Tampoco debemos atribuir 4 la inflamacion el delirio
que sobrevicne algunas veces en un estado violento de enferme-
dad; y esto por la misma razon , pues que cede tan facilmente 4
las sangrias y otras evacuaciones , sin que haya razon para sos-
pechar inflamacion interna de la cabeza, Que la abundancia de
sangre sea la sola causa por la dilatacion excesiva que produce en
los vasos , se prueba ya por la rubicundez del semblante , el
qual indica esta abundancia, y ya juntamente por la otra, es de-
Cir . porque por medio de la sangria se remueve de una vez la
enfermedad.

158 La sed y el calor, sintomas tambien considerables en
las enfermedades esténicas, dimanan de la diatesis esténica de los
extremos vasillos de las fauces y de la piel, y en cuya conse-
qiiencia vienen, estos vasillos 4 cerrarse de modo que no puede
descargarse Ja materia perspirable. Y como al misma tiempo la
sangre halla su camino hasta muy cerca de las extremidades de.
los vasos , se acumula baxo la cuticula e! calor engendrado en
el sistema , y el qual se disiparia y evacunaria continuamente sk
estuviera libre la perspiracion. Del mismo modo tambien la sed
es una conseqiiencia de la afeccion de los fines 6 extremidades de
los vasillos de las fauces por estar suprimida en ellos la separa-
cion de la saliva y otros fluidos; porque quando se separan estos,
y corren libremente de modo que se hallen como barnizadas natu-.
ralmente las fauces, en tal caso nose siente la sensacion de secuira.
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159 Laronquera, la tos y expectoracion, que 4 veces se ob.
servan en las énfermedades esténicas, se suceden comunmente
una a otra del modo siguiente: en primer lugar la ronquera, lue-
go una tos seca , y despues una tos hiimeda 6 con expectoracion,
La causa de la ronquera y de la tos seca es una obstruccion de
los vasillos exhalantes y muscosos que terminan en los bronquios,
y que se hallan en un estado de no poder transmitir 6 verter sus
contenidos para barnizar y humedecer los wasillos aéreos (P),
por lo que se hallan imposibilitados 4 remover la ronquera, ni
menos pueden producir libremente la expectoracion ; asi que, se
hace libre despues la expectoracion , porque disminuyéndose la
diatesis , y 4 su conseqiiencia relaxandose las extremidades de
los vasos, se derraman abundantemente los fluidos sobre los vasi-
llos agreos, se estimula con ellos todo el érgano, y corren 6 sa-
len los liquidos por medio de la tos 6 movimiento convulsivo.
160 Asi como la mayor facilidad 6 libertad de la expectora-
cion incluye en este filtimo estado una diminucion 6 abatimiento
de la diatesis , asi tambien quando es muy excesiva la expecto-
racion y muy largamente continuada , demuestra que la diatesis
se va acercando al estado asténico, ya sea por debilidad indirec-
ta, como acaece quando la enfermedad ha consumido mucho, 6
enervado en su curso la incitabilidad, 6 ya sea por debilidad
directa , como sucede quando el plan de curacion conveniente
en su especie se ha empleado mas alla de los debidos limites.
161 Quando estos sintomas no participan aun de debilidad
directa, 6 no han pasado 4 ser efecto de la debilidad indirec-
ta, son efectos ocasionados por el calor 6 de qualquiera otra
causa excesivamente estimulante , y se remueven 6 curan con el
frio i otra qualquier cosa que obra como un agente 6 causa de-
bilitativa.

(P) Los bronquios son divisiones 6 ramificaciones de la 4spera arteria 6
cafia de los livianos, y que se dividen por toda la substancia de los pul-
mones , caminando acompafiados de los vasos sanguincos, En la substancia de
los pulmnncﬁ i mas de estas dos clases de vasos, esto es, vasos adreos y
vagos sauguineos, hay tambien vasos exhalantes, pequefias arterias y glindu-~
las mucosas que vienen & se derivan de las arterias sanguineas; la traquea 6
cafia de los livianos estd cubierta de estas glindulas que separan muscosidad,
¥ se prueba suficientemente la existencia 6 fuente de donde manan tantos
humores 4 veces en perfecta salud, y en casos innumerables, tanto en la en-
fermedad esténica en general como en la asténica, por la gran quantidad de

tuicosidad que se expele de los pulmones.
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162 La palidez y arrugamiento 6 encogimiento de la piel,
lo claro y transparente de la orina y la astriccion de vientre
que acontecen principalmente al principiar la enfermedad , na-
cen 6 dimanan de un grado de la diatesis que tapa o cierra las
extremidades de los vasos , de modo que O nada se expele, 6
solo se evacua {inicamente la parte mas sutil 6 tenue , como se
ve en el caso de la orina palida. La cesacion de este vicio en la
orina , de la obstruida perspiracion y de la astriccion de vientre
demuestran que la diatesis va gradualmente disminuyendo, que
la enfermedad se suaviza, y que se halla el todo en aquel punto
en disposicion de removerse 6 curarse por medio de los eméti-
cos , purgantes , sudonferos y otros remedios debilitativos.

163 En las enfermedades esténicas ligeras , el apetito 4 veces
no estd muy disminuido ; y aun muchas veces se apetece mas
alimento que el conveniente , y dafiara qualquiera cosa que se to-
me de alimento , no siendo de la mas ligera materia vegetal, yesta
en forma hquida. :

164 Mas quando 6 por indulgencia de alimento muy nutri-
tivo, 6 por un plan estimulante de curacion, 6 porque la en-
fermedad ha sido producida desde el principio por unos agentes
6 causas muy activas , y ha llegado & su mas alto grado de vio-
lencia , los sintomas malos arriba mencionados , en qualquiera 6
en todas estas circunstancias, se presentan directamente , y se ma-
nifiestan indirectamente los desordenes violentos de estomago , 6
un dolor agudo del pecho.

165 Por tanto, en una diatesis violenta , quando hay poco
apetito 4 la comida, y muy grande deseo de bebida , es menes~
ter por todos los medios conceder esta Giltima al paciente, y no
se debe permitir el alimento 6 larga comida, pues que acarrea tras
si su aborrecimiento , incomodidad , ndusea y vomito. Estos sin-
tomas comunmente no son de larga duracion, 4 no ser que la dia-
tesis esté para mudarse, 6 se mude en la actualidad en el estado
asténico por los medios ariiba mencionados; pero destruyendo
los otros sintomas con el plan propio y debilitativo , se desva-
necen aquellos. Quando la niusea y el vemito son urgentes,
de modo que empiezan & ser ya un poco mas obstinados que lo
regular, y han durado ya algun tiempo , qualquiera puede co-
nocer por las siguientes observaciones que los sintomas no han
pasado aun a la debilidad indirecta: a saber, el pulso conserva
una freqiiencia moderada , y su llenura ¢ fuerza no estd muy
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abatida; el vémito artificial y la purga disminuyen el vémito
morbouso 3 en una palabra , si se produce algun alivio por el plan
de curacion debilitativo. Se comprehendera pues Gltimamente en
tal caso que la enfermedad esta convertida en una naturaleza
opuesta , quando se observa que €stos sintomas se aumentan cada
dia mas; quando el pulso viene 4 ponerse mas y mas débil;
quando se sobreafiaden 4 los sintomas que perturban el estémago
retortijones y cursos liquidos, y por @ltimo quando el plan de
curacion anti-esténico debilitativo causa ya evidente detrimento.

166 Mientras estas indisposiciones 6 afecciones del estomago
¢ intestinos no han tocado aun en el punto de debilidad indirec-
ta, el incitamento excesivo producira gran perturbacion de es-
témago por razon de estar este dotado de una gran sensibilidad,

de consiguiente mas dispuesto que otra qualquiera parte (64)
% la debilidad indirecta , y en atencion & que las fuerzas 6 agen-
tes mas estimulantes y eficaces para producir la diatesis esténi-
ca (Q) se aplican primeramente 4 €1, y exercen una fuerza ma-
yor sobre la incitabilidad del estomago que de qualquiera otra
parte, Estos estimulos son algunas preparaciones de alimento de
carne , algunas especies de licor fuerte , algunos condimentos
con los quales se componen 6 sazonan los varios estimulos difusi-
vos, tales como diferentes preparaciones de opio , el alkali volitil,
el alcanfor , mosco y éter ; todos estos obran con mas fuerza
sobre el estémago que sobre qualquiera otra parte; mas que so-
bre los intestinos que estan debaxo , porque antes de pasar a la
primera parte 6 tramo de este canal han sufrido ya una altera-

o o

cion 6 mudanza en virtud de la primera digestion; mas que so-

(Q) Tales son los alimentos de carne bien sazonados & condimentados,
el vino, las bebidas espirituosas, los cordiales y toda la serie de los esti-
mulos mas difusivos. Algunos de estos, tales como la carne y el vino, no
producen efecto alguno sobre la superficie externa 6 alguna otra parte ; otros,
como algunos de los condimentos, tales como la mostaza y espiritus fuertes,
y sobre todos los estimulantes difusivos , tales como el éter, el alcanfor y
¢l opio en forma liquida obran sobre la superficic externa, y por su apli-
cacion 4 ella sostienen 6 hacen mas eficaz su propio uso interno aplicados
4 un tiempo. Asi que, para precaver 6 curar la gota, la anasarca, las dis-
tensiones 6 torceduras de las partes ligamentosas en los casos de luxacion
contribuiri poderosamente la aplicacion de algunos de semejantes remedios
muy difusivos acabados de mencionar , haciendo 4 un mismo tiempo el uso
interno y externo para sostener asi su operacion universal. FEstas y otras co-
sas innumerables son unos hechos descubiertos por medio de las observacio-
nes y experimentos executados para probar la verdad de esta doctrina.
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bre los ¥rasos lacteos’, porque no los reciben estos hasta que ya
estan bastantemente diluidos, y han sufrido otra alteracion 6
mudanza por la operacion digestiva , y quando estan asi muda-
dos se hallan en disposicion de mezclarse con la sangre; mas que
sobre el corazon y'las arterias por razon-de su mayor dilucion
en aquellos yasos , y la constante mudanza que van tomando por
todo el tramo de la circulacion ; mas que sobre la terminacion de
las arterias, ya sean exhalantes 6 glandulares, Y ya sea que es-
tas expelan del cuerpo una materia ya corrompida , 6 que por
medio de los vasos linfiticos lleven 4 la sangre una materia Gtil;
y esto acontece tanto por las razones que ya hemos dado , como
porque particularmente se hace una mudanza grande en los va-
sos exhalantes y glandulas ; mas que sobre los vasos linfaticos,
en los quales la acudida continua de nuevos humores, y que vie-
ne dz los ramos de comunicacion, aumeanta la masa de los fuidos
preexistentes en este sistema, y principalmente en el ducto to-
ricico; mas que sobre los otros vasos sanguineos por razon de la
gran mutacion que produce la repetida circulacion; mas que so-
bre los estambres musculares voluntarios 6 involuntarios , por-
que los estimulos jamas se ponen en contacto con ellos; mas que
sobre el celebro 6 substancia medular, tanto por la misma razon,
como por la gran distancia de estas partes 4 la parte que ha re-
cibido el primer contacto de los estimulos. En una palabra,; co-
mo todos los agentes 6 causas incitativas sean saludables , dafio-
sas 6 curativas, obran algun tanto mas poderosamente sobre cier-
tas partes que sobre otras, y las quales partes son generalmente
aquellas primeramente afectas , y con las quales se ponen direc-
tamente en contacto; asi pues estas , con preferencia 4 las otras,
estan _mas dispuestas 6 proporcionadas a pasar ¢ de la ‘diatesis
esténica 4 la asténica , 6 de esta Gltima 4 la primera; sin embar-
g0, ya sea que el incitamento se haya aumentado 6 disminuido
en una parte peculiar, y ya sea que su diminucion sca efecto
de la debilidad directa 6 indirecta , y que por qualquiera modo
6 medio se haya producido la diatesis asténica , todo lo restante
del cuerpo sigue prontamente la especie de mudanza, que ha
tomado lugar, en atencion 4 que la incitabilidad es una , unifor-
me , indivisa y universal propiedad del sistema. Supuesto que
los agentes han sido 'y son los mismos , esto es, 6 excesiva 6 in-
suficientemente estimulantes , 6 estimulantes en extremo exceso ; y
puesto que la incitabilidad sobre la qual han obrado y obran aun
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esla misma ; es decir, puesto que toda la consideracion de la
causa es la misma, es menester tambien que el efecto sea el mis-
mo ; quiere decir, que es menester que se establezca sobre todo
el cuerpo, 6 que tenga lugar la misma especie de acciones', ya
sean excesivas 6 defectivas.

167 La inflamacion , que acompafia las flegmasias 6 enferme-
dades esténicas acompaniadas con inflamacion local, ocupa una
parte externa, por quanto hasta ahora nos han asegurado las
observaciones hechas acerca de su naturaleza. La razon es por-
que el calor, que es el agente nocivo mas poderoso para pro-
ducir estas enfermedades, ya sea por si solo, ya sea que alter-
ne con el frio , 6 que le suceda a él, tiene mucho mas poder para
estimular exteriormente, y en donde directamente se aplica, que
interiormente en donde el temple es casi estacionario ; y asi ha<
ce nacer la diatesis general al grado de actual inflamacion en al-
guna parte. Por esta razon las fauces, las diferentes articulacio-
nes, la card, en donde la forma de la inflaniacion es diferente;
como quando apdarece en ella la inflamacion de la erisipela ; y
por esta misma razon los pulmones, que se deben considerar co-
mo una parte externa, en atencion a que el ayre pasa directa-
mente a ellos, y los toca; todas estas partes, digo , vienen 4 ser
acometidas de inflamacion “con preferencia de otras partes. Y 4
mas de la peculiaridad 6 energia del modo ‘de accion del calor,
hay en la parte mas dispuesta 4 experimentar la inflamacion una
sensibilidad mayor (véase el parrafo §3 11) que en otras, 6 una
incitabilidad mas acumulada’; por estas razones acontece que de
las partes sefialadas , unas_veces una, otras veces otra se halla
acometida de inflamacion mas freqiientcmente que las otras par-
tes del cuerpo (K). Puede afadirse a esta consideracion de la

(R) En la angina inflamatoria la inflamacion acomete las fauces, y las
quales algunas veces son tambien el asiento de unma influmacion erisipelatosa.
En la erisipela unas veces la cara, otras veces las piernas, otras veces' los
oidos, y otras veces las sienes se presentan inflamadas. Me hallé freqiiente-"
mente acometido de aquella inflamacion erisipelatosa que empieza con una agu-’
da inflamacion y dolor en un oido, y el qual se aumenta quatro veces thas'
que lo que ‘es su voldmien regular; desde esta parte se avanza 6 se’extich-
de ‘por toda la parte cabellosa , y llega hasta li vecindad del oido de la*
Patte opuesta, pero’sin que jamas afecte este cido: semejunte Curso de' 'eri-*
stpela ha sido algunas veces desde el derecho al irquierdo"] otras veces desde”
este al primero, 4 proporcion que este y el otro hanestado mids expuestds®
al ‘calor, 4 Ia alternacion del calor con el frio, &' 4 'la feciproca sucesioh &'
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causa , que qualquiera de las partes que hemos mencionado que
ha sido ofendida una vez, en qualquier modo que ella haya sutri-
do inflamacion peculiar a las legmasias, la tal parte pues en qual-
quier subsiguiente ataque de flegmasia corre mas peligro de ser
inflamada que lo restante del cuerpo. Esta es la verdadera causa de
que vuelvan freqiientemente algunas flegmasias , tales como la
inflamacion de la garganta y reumatismo (§). La pulmonia es
una enfermedad menos freqiiente que otra qualquiera de esta
forma, porque el asiento de su inflamacion esta exénto 6 libre de

ambos. Esta enfermedad es esténica, pero en un suave grado , y debe re-
moverse 6 curarse con las cosas frescas, el agua fria, dicta fluida vegetal,
parca, y con algun ligero purgante. En tales circunstancias observé que la en-
fermedad se agravé muchisimo por haber hecho yo una vez uso del vino,
de la bebida espirituosa y estimulos difusivos. En el reumatismo la inflama-
cion acomete una grande articulacion, algunas veces pasa de uma 4 otra, otras
veces se hallan acometidas algunas 4 un tiempo; y en contraposicion § la
inflamacion erisipelatosa estd mas profuniamente situada y se extiende § la
parte interior de la piel , como sucede con qualquiera tal inflamacion , Ha-
mindose por tanto flegmonosa, mientras que en la inflamacion erisipelatosa su
asiento esti entre la cuticula y la parte exterior de la catis, la parte arriba
del cuerpo mucoso. A estas flegmasias que dependen de la causa general de la
diatesis 6 enfermedad, y especialmente quando ha tenido lugar el efecto del
temple, se puede afadir aquella que va acompanada de la inflamacion de uno
de los oidos, aunque este caso raras veces se admite en el nimero de las
flegmasias. En verdad es algunas veces local dimanada de desdrdenes locales,
mas tambien es cierto que en otros casos es una enfermedad general, y s una
flegmasia baxo todos los respetos € intentos.

(5) Estas dos enfermedades son muy propensas 4 hacerse excesivamente
incomodas en las personas jovenes y vigorosas por razon de su freqiicente
repeticion. En mi primera juventud me hallé sujcto & la angina inflamatoria
esténica , la qual era de un grado violento, y me repetia freqlientemente, de
modo que & la menor variacion del temple externo, juntamente con una die-
ta nutritiva y abundante, y no sin algun estimulo de algun licor 6 vino agra-
dable, no solamente se renovaba prontamente la inflamacion, sino tambicn
todos los fendmenos de la enfermedad. Lo mismo tengo & veces observado
en la freqiiente repeticion del reumatismo en persomas de la misma edad y
hibito, acaso con alguna diferencia de temperamento; pero se debe obser-
var que en proporcion al adelantamiento de la edad y diminucion de vigor,
ambas 4 dos enfermedades se vienen & hacer mucho menos fregiientes y mu-
cho menos violentas en sus ataques. Ni hay cosa mas comun que su dege-
peracion en este periodo en una enfermedad muy opuesta, esto es, la gota,
la qual depende de una superabundancia de debilidad directa 4 la indirecta,
la qual pone 6 proporciona la base de esta enfermedad. Estoy cierto que
mi inflamacion de garganta 6 erisipela jamas aconteci6 espontineamente, ni sin
mayor adicion & aumento de agente estimulante de los que producen esta
enfermedad, y por tanto de haber excedido en el plan de curacion consiguicn-~
te para precaver O quitar la gota,
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muchos estimulos capaces de producir diatesis esténica con la in-.
flamacion que la acompaiia.

31 Asi como la calentura inflamatoria , el catarro, las virue-
las suaves 6 benignas no van acompafiadas de inflamacion (4 no
ser que en estas Gltimas tome lugar una inflamacion local produ-
cida.por una causa local enteramente diferente de ésta que forma
nuestro presente objeto) ; y asi como la inflamacion en la pul-
monia y en otros semejantes casos muy graves se halla ser de
sumo grado, infiero pues que el grado de inflamacion, quando
esta es un sintoma de enfermedades generales esténicas , es pro-
porcionada, 6 esta en razon directa del grado de la diatesis es-
ténica (T).

168 La inflamacion en este caso es {inicamente un estado de
la parte inflamada , andlogo 6 de naturaleza comun con el del
restante del cuerpo ; y asi como la inflamacion se produce por
un grado mayor de incitamento en la parte inflamada que en
qualquiera otra parte igual , asi tambien antes que la enferme-
dad se presente , y de la qual la inflamacion Gnicamente es una
parte 6 sintoma, se ha de entender que el incitamento de es-
ta parte debe ser proporcionalmente mayor que en qualquier
otra parte (U).

169 Esta inflamacion, la qual para mayor distincion puede
llamarse inflamacion esténica general , debe distinguirse de otra,
la qual es una indisposicion local producida é dimanada de agen-
tes nocivos locales, 6 que dependen de un desérden 6 indispo-

(T) Se mostrari al instante que esta especie de inflamacion es solamente
una parte de la diatesis general, aunque algun tanto de mayor grado qué en
otra qualquier parte; pero menor en bastante grado del que resulta 6 cons-
tituye el todo de la indisposicion 6 diatesis general.

(U) Veéase arriba §. so y g1. Stipongamos que el incitamento de qualquie-
ra parte del sistema esti en el 43, en aquel punto del periodo de la pre-
disposicion , ¥ que la parté que hd de ser inflamada tenga el de gyg¢en tal
caso despues que haya comparecido la enfermedad tendrd tambien lugar la
:1355ma Proporcion, esto es, quando el incitamento haya subido 4 6o, el in-
citamento de la parte habrd subido 2l 6g , continuando ‘asi aun la niisnia pro-
porcion. Mas estos nueve grados de mayor incitamento en una parte son mus
cho menos que la suma total del incitamento en todas las partes del cuerpo
que sufren 6 padecen la diatesis esténica universal; esta se puede suponer igual
4 g000. Y en este cado se sacari la conclusion, que la diatesis esténica ge-
teral consiste en una suma total de indisposicion morbosa igual & 3000 ; micn-
tras que la inflamacion de la parte es dnicamente una afeccion 6 indisposi-
cion de tres grados de incitamento.

doino L. AA
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sicion del érgano 6 de una solucion de continuidad (X).

170 A esta Gltima inflamacion se da 6 aplica el termino de
inflamacion local esténica. La inflamacion general depende siempre
de diatesis esténica , y es un sintoma, €s decir, una parte de ella;
pero jamas la precede, sino que la sobreviene siempre 6 mas
pronto 6 mas tarde , y mace 0 se produce por los mismos agen-
tes 6 causas nocivas productivas de los otros.sintomas, y se cor-
rige O se cura con los mismos remedios. Por el contrario , asi co-
mo la inflamacion local no tiene otro origen que un desorden 6
vicio local , 6 es producida por una solucion de continuo , 6
por algun desérden de la textura de la parte, asisino es muy
sensible la parte enferma, el desérden 6 indisposicion no se ex-
tiende mucho mas alld de la parte. Mas quando la parte ofendida
esta dotada de un alto grado de sensibidad , v. gr. entre las par-
tes internas , el estémago, los intestinos, y entre las externas la
substancia tierna que esta baxo las ufias , en estos casos el efec-
to de la inflamacion se propaga sobre todo el sistema, y excita
6 produce un desérden universal en virtud de una indisposicion
6 desorden de todos los vasos. La misma inflamacion esténica lo-
cal , ya sea que esté fixa en la parte, 6 ya sea que por su pro-
pagacion produzca una perturbacion general , no cede a reme-
dio alguno mas que a los que obran sobre la parte primeramen-
te alterada 6 morbosa, y que curan la solucion de continuidad.
Al presente bastara quanto hemos dicho sobre estas inflamaciones

para establecer las distinciones necesarias. En quanto & las infla-
maciones locales hablarémos mucho mas largamente en su pro-
pio lugar. Hay tambien otras dos inflamaciones, una universal
y otra local , de las quales se hablard mas completamente en es-
ta parte de nuestra obra, en donde lo requiere el 6rden propio.

171 La inflamacion igualmente siempre que acomete una
parts vital produce sintomas de desérden 6 perturbacion. No es-
ta hasta ahora asegurado (¥7) si la inflamacion esténica general

¢X) La solucion de continuidad en todas sus formas, ya sea efecto de
una puntura, cortadura, quemadura, compresion , erosion, por una materia
acre, & por calor & por frio, siempre va acompariada de una inflamacion,
la gual quando se aumenta prontamente y se necesita domar su violencia, se
deberd lamar tal , como manifestarémos en el pérrafo siguiente.

(¥) Se ha creido y aun se ha definido comunmente la frenesi como
una inflamacion del celebro: esta opinion , no obstante ser und opinion umis
versal , pafece estar sujeta 4 muchas dudas: & la verdad hay muchas razo-
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acomete'6 ataca el celebro y sus membranas. Es mas probable que
la conmocion de la cabeza y otros violentos sintomas de la fre-
nesi no dependen de la inflamacion , por quanto parecen sumi-
nistrar 6 mostrar los fenémenos siguientes. 19 Por la facilidad
con que se cura la enfermedad , cediendo facilmente todos los sin-
tomas a la sangria , purga y otros remedios esténicos ; no siendo
muy creible que el efecto de la inflamacion actual en una parte
tan delicada y tan necesaria para la vida pueda desvanecerse 6
curarse tan facilmente. 22 No hay una prueba cierta despues
del recobro de lasalud, de la existencia de la inflamacion du-
rante la enfermedad. 32 La analogia milita 6 lleva & formar la
misma ilacion ; porque, como se ha dicho arriba , no nace inflama-
cion general interlor en alguna de las enfermedades esténicas;

-por el contrario , tantas quantas veces se presenta es siempre en

una parte externa (Z). A la verdad, todos los sintomas son rales,

‘que nacen de los agentes 6 causas nocivas generales esténicas:

y ceden tambien 4 los remedios generales anti-esténicos , segun la
proporcion de su grado.

172 Lo mismo que hemos sefialado como causa de la indispo-
sicion frenética 6 de la frenesi, es ignalmente la causa del dolor
de cabeza, de la rubicundez de los ojos, y tambien del delirio
en la frenesi.

173 Esto no obstante, no hay razon para dudar que la in-
flamacion es la causa de aquel desérden que acontece 6 que se
observa en los pulmones en la pulmonia. Hay una inflamacion

“actual interna que corresponde a la parte del pecho , seala que

quiera, con la parte externa , en la qual se siente exteriormente
el dolor. Y asi como la inflamacion es en proporcion del gra-

- do de la diatesis esténica general , y no tiene jamas lugar sino

en un alto grado de esta diatesis, asi tambien el dolor es pro-

~ porcionado al grado de la inflamacion (#), y es menester valuar

hes para adoptar otra opinion opuesta, como apareceri por el discurso pues-
to en el pirrafo del texto.

(Z) Era una opinion antigua, que la inflamacion en el reumatismo podia
trasladarse & hacer trasmutacion § una pafte interna, tal como el estomago;
mas esta opinion la reprobamos al presente, y todos los casos en los qua-
les pudiera haber la mas minima apariencia de semejante traslacion se han
visto 6 se han hallado ser casos de la gota 6 de alguna enfermedad ani-
loga de debilidad.

(4)  Se habia supuesto la inflamacion como la principal ¥ primera circuns-
tancia , ¥ que su causa y asiento era la causa y asiento de toda la enferme-
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6 cotejar el estado del pulso, poniendo la consideracion debida
y relativa 4 su causa. En el caso de una diatesis fuerte y un
fuerte grado de inflamacion , su efecto , es decir, el dolor que
se siente en alguna parte del pecho algunas veces junto al es-
ternon, otras veces 4 los lados vecinos 4 los pechos, posterior-
mente en otras, en ambos lados, ya en la espalda, ya entre las
escapulas), 6 sobre ellas, es agudo y pungitivo , y el pulso esta
muy duro y fuerte. Quando la diatesis , y su parte de ella, que
nosotros llamamos inflamacion, es menor, el dolor tambien es me-
nos agudo , menos pungitivo, y mas sufrible; el pulso no es
blando, y gque cede al tacto segun la idea general y comun, si=
no antes bien duro y fuerte, aunque menos que en el otro caso.
Luego despues en el progreso de la enfermedad se abate el do-
lor , se hace mas obtuso , y la respiracion que habia estado has-
ta este tiempo daftada viene & hacerse mas ficil y mas libre. El
pulso que antes estaba {inicamente menos duro , se viened po-
ner despues verdadera y positivamente blando en proporcion al

rado de debilidad indirecta, ocasionada por el descuido 6 ne-
gligencia del plan propio de curacion , 6 proporcionado a la pro-
duccion de debilidad directa, por haberse dispuesto 6 emplea-
do excesivamente el plan de curacion antiesténico 6 debilitati-
vo: no se debe pues imputar jamas la dureza del pulso y violen-
cia del dolor 4 que la inflamacion tenga su asiento en la mem-
brana ; ni se debe tampoco atribuir la blandura del pulso, niel

dad, y se creia tambien que la diatesis esténica general, igualmente que to-
dos sus sintomas dimanados de ella, eran efecto 6 producto de la inflama-
cion; mas la verdad, baxo qualquier aspecto que esto se considere , es lo
contrario de esta suposicion. La distesis esténica general es el efecto de los
agentes & causas mocivas incitativas generales, porque el efecto de estas, aun-
que -en menor grado ,existe durante la predisposicion , Y antes del arribo 0
entrada de la enfermedad. Y despues que ha entrado © scbrevenido la en-
fermedad , subsiste igualmente el efecto por uno, dos 6 tres dias, como tam-
bien despues quando se presenta el dolor, que ¢s la scfial de la inflamacion.
Hay dnicamente un aumento de la diatesis, el qual induce 6 produce la o=
flamacion, y no debe hacerse tentativa alguna distinta para hallar cosa al-
guna que se pueda aplicar 4 la parte inflamada , porque no hay una cosa
que pueda encontrarse tal en la naturaleza : se deben si aplicar aq.uac]lcs_ me-
dios particulares para corregir &6 remover la causa comun, es decir , se de-
ben emplear remedios evacuantes y oOtros debilitativos. Porque removiendo
estos al mismo tiempo los otros sintomas que remueven 6 curan la c_vf'crme—
dad, lo que se prueba es que la causa comun del todo es la diatesis gene-
raly asl que, en lugar de ser la indumacion la causa del 'dcsé.n!cn general,
¢s igualmente que otros sintomas ucs -onseqiiencia de la diatesis general.
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abatimiento del dolor 4 que la inflamacion ocupa la substancia
blanda parenquimarosa (b), siendo imposible que una inflama-
cion, ocupando una @ otra de tales partes, no se comunique 6 se
extienda reciprocamente por los puntos contiguos de los vasos de
Ja otra. Asi que, es menester que se admita como causa de aque-
llos sintomas la poco hace mencionada,

174 Las postillas, pintas 6 granos que acompafian ciertas
enfermedades esténicas dimanan de una materia contagiosa in-
troducida en el cuerpo, difundida 6 desparramada sobre todo €l

atravesandole, se detiene luego baxo la cuticula juntamente con
el fluido perspirable. La causa de la distension , y por tanto del
gran niimero de postillas, es la diatesis_est¢nica existente en un
grado bastante considerable sobre todo el cuerpo, pero siempre
en un grado mayor en los vasos de la piel por las razones pri—
meramente senaladas (véase arriba parrafo 113 y 114). En esta
accion @ operacion los estambres musculares de los vasos , por
razon de su mayor aumento de densidad, en quanto se conside-
ran como simples sélidos , y como que reciben un aumento de
tono, en quanto se consideran como solidos vivos {véase cap. g
por esta razon, digo, se llegan 4 acortar de modo que no pue-
de transmitir suficientemente el imperceptible vapor del fluido
perspirable. Todos los agentes 6 causas nocivas esténicas tienen
una propension ¢ tendencia 4 producir este efecto; pero el calor
en un grado considerado dentro de su proporcion estimulante,
6 menor que el que se requiere para producir debilidad indi-
recta, tiene mayor tendencia que qualquiera otro poder 6 cau-
sa nociva esténica, La misma causa produce la astriccion de
vientre.

32 Las enfermedades esténicas & veces estan acompafiadas de
debilidad , unas veces directa, y otras veces indirecta , como se
ha hecho ver por la mudanza de la pulmonia en hidrotorax 6 hi-
dropesia de pecho, y cuya explicacion es evidente por lo que
ya se ha dicho.

(?Y FEsto no obstante , estas y otras distinciones igualmente falsas, frivo-
las y errdneas en la prictica, han sido universalmente adoptadas en todos
tiempos por los sistemdticos, y Gltimamente por los escritores nosolégicos.
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CAPITULO V.
Diatests asténica : sus caracteres.

178 Antes de los sintomas de la perturbacion, los quales
unicamente sobrevienen en un violento grado de estado morboso,
estan entorpecidos todos los sentidos, languidos los movimientos,
tanto voluntarios como involuntarios, debilitada la vivacidad del
entendimiento, y la sensibilidad y pasiones vienen a ponerse ma-
cilentas o abatidas. Las funciones siguientes se hallan todas en un
esrado de languidez, que se descubre por las sefiales anexas : la
languidez del corazon y de las arterias se manifiesta por el pul-
so, como se manifiesta igualmente la languidez de los extremos
vasillos de la superficie del cuerpo por la palidez y secura de la
piel, por la diminucion del voliimen de los tumores , por la re-
secacion de las Glceras (¢), y por la ausencia manifiesta de la dia-
tesis esténica para producir algunos sintomas semejantes 4 estos.
Que los masculos estan en un estado de torpeza se demuestra
por su accion debilitada ; y que las secreciones internas esten dis-
minuidas 6 defectivas se hace igualmente cierto por la penuria
de sémen y leche, y de la redundancia de liquidos en un estado
de degeneracion. La languidez de los érganos de la digestion se
manifiesta por la falta de apetito , aborrecimiento 4 la comida,
algunas veces por la sed, nausea , vomito , debilidad del sistema
y evidente penuria de la sangre.

176 En esta misma diatesis, ya sea que permanezca dentro de
los limites de la predisposicion , ya sea que haya llegado al gra-
do de actual diatesis 6 enfermedad, las facultades intelectuales y
las pasiones estan debilitadas , como lo estan igualmente todas las
funciones del cuerpo.

(c) Estos sintomas se enlazdron & se consideriron ho hace mucho tiem-
po como otras tantas sefiales importantes 6 de mucho valor para probar la
existencia del espasmo sobre los vasillos extremos; pero nosotr os hallarémos

6 darémos brevemente una explicacion mucho mejor,
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CAPITULO VL

Diatesis astenica tlustrada con la explicacion de sus sintomas:
temblor y sensacion del frio por la detenida perspiracion : languida
_yd;"!;fl circulacion por defecto de los estimulos : serial mala quan-
do la circulacion viene d hacerse repentinamente fuerte : palidez y
secura dz la piel = dolor de cabeza : delirio: sed y calor : de qué
provengan : apetito : afeccion § indisposicion del estémago : calam-
bres: ninguna z’riﬁzzma.:z'an interna: sintomas consiguicentes ¢ respec-
tivos d la gota: naturaleza de la afeccion 6 indisposicion pulmonal
asténica s dolor de cabeza y delirio no wvienen de inflamacion : na-
turaleza de inflamacion asténica : del garrotillo putrido: los es-
timulos difusivos curan la inflamacion de la gota: viruelas con-
fluentes : postillas 6 manchas , y otras erupciones 6 salidas d la
piel = particular erupcion en algunos casos de viruelas : de donde
venga el calor y frialdad en un estado de la enfermedad asté-
nica: c6mo en las enfermedades wiolentas estenicas estan dismi-
nuidas algunas funciones ; mas no por debilidad ; y aumentadas
en las enfermedades asténicas en la apariencia : del espasmo y
convulsion : accion del opio: de las descargas 6 fluxos de san-
gre s comparacion de las indisposiciones asténicas y esténicas de
los pulmones : semejanza de .ra?z_tmm.f curados por
medios opuestos,

177 Los calofrios , temblor 6 entorpecimiento no son una cosa
extraordinaria al empezar las enfermedades asténicas de alguna im-
portancia considerable, y dependen de que la perspiracion esta en-
teramente detenida : la causa de esta detencion es la debilidad de
todo el sistema, y particularmente del corazon y arterias, en vir-
tud de que impelen con dificultad hacia todas partes los liquidos,
y con mucha mas dificultad, 6 aun enteramente no llegan a los
extremos vasillos. Esta es la razon por que cesa la perspiracion.
La misma explicacion se debe dar de la sensacion del frio quan-
do esta acompafiado de temblor y estremecimiento.

178 En las afecciones 6 indisposiciones ast¢nicas el pulso esta
débil , blando, pequefio y muy freqiiente. Su blandura (quan-
do se puede percibir con la pequefiez ) igualmente que su pe-
quefiez dimana de la penuria de sangre originada durante el pe-
riodo de predisposicion , de una penuria 0 escasez de alimento
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de carne, y de un exceso en el uso de los vegetales , 6 de un
defecto de alimento de una y otra clase. La causa de la debili-
dad y muy grande freqiiencia del pulso es la misma falta de ali-
mento, igualmente que de todos los estimulos, tales como los
licores fuertes , el exercicio mental 6 corporal , y una penuria 6

. escasez de sangre. .

179 Pues que la incitabilidad Gnicamente puede gradual-
mente debilitarse (véase arriba parrafos 26 y 43),y por tanto del
mismo modo repararse el vigor; si en alguna circunstancia el
pulso viene 4 ponerse lleno y duro, demasiado pronto, sin un
alivio proporcionado de los sintomas, es una mala sefial , y acon-
tece por haberse llevado mas alla de sus propios limites (parra-
fo 49) el plan estimulante de curacion: este es un caso de debi-
lidad ‘indirecta sobreafiadida 4 la directa ( véase el parrafo 143).

180 La causa de la palidez y secura de la piel es la misma
que la de la perspiracion detenida, es decir, la debilidad del
corazon y arterias. Por esta razon la sangre no se halla suficien-
temente impelida 6 enviada 4 la superficie del cuerpo.

181 El dolor d= cabeza, el qual es un sintoma de los mas
freqiientes en las enfermedades asténicas , y, aunque mas raras
veces, los dolores en las articulaciones , dimanan 6 son producidos
por la penuria de sangre ; porque es tal el efecto que produce
la sangre en la dilatacion de los vasos, que siendo moderada, co-
mo lo es la que hay en el estado sano, excita una sensacion
agradable , quando por el contrario qualquiera cosa que la haga
subir 6 baxar mas alld del grado regular ocasiona una sensacion
ingrata , de modo que subiendo ya a cierto punto excita dolor.
Mas en este caso podemos sospechar mucho menos que la in-
flamacion sea la causa del dolor que en las enfermedades esténi-
cas ; en atencion 4 que /mo solamente el dolor, sino aun el de-
lirio cede tan ficilmente al método estimulante de curacion:
cosa que no aconteceria ficilmente si un 6rgano tan delicado y
sensible y tan necesario para la vida padeciese una indisposi-
cion tan propia para destruir la textura 6 texido de la parte
afecta.

182 Tampoco se debe imputar en general el delirio 4 la
inflamacion , sino que por el contrario se debe atribuir 4 la pe-
nuria 6 escasez de sangre , y a una falta de otros estimulos. N1 se
puede esto dudar en atencion 4 que los remedios estimulantes, los
quales no tienen proposrcion para producir el efecto de llenar los
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vasos , curan-ellos sucesiva y freqiientementé aplicados ‘qual-
quier delirio. dimanado de debilidad (4 ). Y quando & conse-
giiencia de Ja curacion de la enfermedad y de la reproduccion y
restablecimiento. del estado sano, se.ha tomado y se' ha digeri-
«do suficiente alimento nutritivo , entonces es quando. por {Gltimo
se restablecen 6 acaban'de recobrar sélida y. completamente: las
funciones mentales.

183 Lased yel calor, los quales acompaian 6 se observan no
menos en las enfermedades asténicas que en las esténicas, dimanan
deda diatesis asténica de las fauces y de la superficie delicuerpo.
En este filtimo-caso la perspiracion iy-én ¢l primero la excrecion
de la saliva, el liquido perspirable y la-mucosidad /estan :dete-
nidas , 6 no se separan @ consegiiencia. de:la atonia y relaxacion
de los vasos extremos; asi que, no barnizindose 6 no humede-
ciéndose suficientemente las fauces con la debida quantidad de
liquidos respectivos , viene & producirse’la’ sed.” El'efecto de la
diatesis asténica en la superficie, del cuerpo consiste en. que estan-
do detenida la’transpiracion baxola-cuticula , y juntamente con
élla ¢l calor, el qual se esparce en el ayre que nos circunda quan-
do est libre la transpiracion , y en cuyo caso queda poco mas
6 menos ‘el mismo. grado de calor, se acumula 6 aumenta el
altimo | es decir, el calor. Asi que-, el aumento del calor ne
depende del estado de “incitamento , 6 ; como se_ha llamado co-
munmente, del principio vital , por verificarse esto tambien en la
diatesis esténica , como igualmente en la debilidad directa ¢ in-
directa. ‘Mas la' debilidad de los! vasillos de la superficie del cuer-
po (baxo la' qual 'se comprehenden‘las fatices y qualquiera parte
accesible al ayre) dimana en parte de la debilidad del corazon y
arterias , yen parte tambien de.la debilidad que ocupa todo. el
sistema. :

(d) Esta es una observacion tan nueva y de tanta imporfancia , como
otra qualquiera de Jas que se presentan-en. esta obra. Los Médicos no han te-
nido hastasaqui nocion distinta'de una variedad de inflamaciones. Y sun:es-
casamente han tenido alguna idea de inflamacion, si- s¢ exceptiia aquella quecse
debe: tratar con sangrias 'y purgantes; 4 la verdad .que muchas veces no te-
niendo los" Médicos razon suficiente para sospechar inflamacion , la mera cie-
cunstancia de dolor era bastante , segun su juicio, pra autorizar y sostencr
12 necesidad de las sangrfas 6 ilimitado derramamientol de; sangre ; mas la ver-
dad es que el dolor no solamente puede nacer de ‘una inflamacion, de la
qual no tenian “ellos idea alguna, y cuya lcuracion  debe efectuarse con los
r;stimuiuntes, sino que ‘nace de espasmas, convulsiones , yi-aun de inanicion
O defecto de flnidos. E 3
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184 Esta sed asténica ; \que es un sintoma mas freqiiente y
mas violento que quando es sintoma esténico’, viene precedido
'de la pérdida del apetito , 4 la qual se subsigue la total aversion
4 la comida, despues de la qual viene la nausea, el vémito y
‘muchas veces tambien un agudo dolor de estcmago y otros fieros
'sintomas que vamos a explicar en seguida.

185 La falta de apetito y aversion a la comida (¢) dependen
de debilidad de todo el cuerpo , como esta probado por: los
agentes 6 causas que las producen y obran siempre debilitando,
y por los remedios que las precaven y las curan, obrando siem-
pre por una operacion estimulante y corroborante. La causa del
apetito es una contraccion sana y enérgica de las fibras del es-
tomago , por la qual se sostiene la digestion (/) y la excrecion

(¢) Estos sintomas de falta de apetito y de_aversion 4.1a comida, de sed,
de nfusea, de vbmito, y de dolor agudo en el estémago, como tambien de
Jos ‘otros' sihtomas’ que se referirin despues hasta'el pirrafo’ r9g, y desde es
te al 198, forman una serie de sintomas que: dimanan- de debilidad aumenta-
da, y los quales en lugar de ser diferentes en -especie , estan todos enlaza-
dos, 6 son un efecto de una unitorme operacion de la naturaleza. Ellos mis-
mos nos suministran un exemplo instructivo del errénec modo de juzgar de
da naturaleza de los sintomas y alterdciones morbosas , ‘el ‘qual ha estado 'y
@std “aun tan' prevalente en todos los sistemas de. Medicina que hasta el pre-
sente conocémos. Por diferentes que aparezcan semejantes sintomas no jsolo son
ellos semejantes , sino que todos estan unidos y forman una y la misma especie
de enfermedad, una v _la misma alteracion morbosa: esto se prueba porque to-
dos ellos son producidos por una'y la'misma especie de potencias & causas no-
civas, 4 saber, debilitativas; y porque todos ellos se curan por una y la misma
especie de remedios , esto es, estimulantes. Los agentes 6 causas nocivas pueden
variar en_grado, mas todas ellas son debilitativas, y los remedios pueden tam-
bien variar entre ¢llos mismos en st grado.de fuerza; pero todos ellos son esti-
mulantes. Y el estado del sistema poriel qual se constituye un desorden en
virtud de las potencias 6 primeros agentes, igualmente que aquel estado al qual
reconduce la operacion de los dltimos, es aquello que se llama salud, Ia
qual siempre es el mismo estado. !

(f) Los estambres’ 6 fibras del estémago son. musculares, y estan situa=
das unas longitudinalmente , otras obliquamente , y de modo que falta po-
co, y se acercan 4 ser circulares. Quando el alimento es alli introducido, en
el estémago , se contraen'y se acortan Jas fibras longitudinales, y hacen que
se levante & suba hdcia arriba la parte inferior del estémago , por ser movis
ble y no estar atada, Fstos estambres se relaxan gradualmente § proporcion
que los alimentos que han sufrido la primera digestion en este 6rgano, y de
consiguiente se han vuelto' mas fluidos, wan pasandoigual y gradualmente fie-
ra del piloro’ 6 boea inferior del restomago. En!wirtud de'esta operacion se
va quitando el'peso. que los extiende . y-siempre en direccion de lo alto
i lo baxo; y asi como el alimento segun la proporcion con que se va mu~
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de un fluido, como es el licor gastrico y la saliva (¢) : para que
esto se verifique , es decir , para estos dos efectos, es necesario
una cierta carencia de alimento:en el estomago. Mas hinguna
de estas circunstancias puede tener lugar 6 verificarse en un es-
tado de debilidad : las fibras 6 estambres no se contraen con fuer-
za, los vasos minimos no derraman en el estémago sus fluidos,
los alimentos introducidos en el estémago no se disuelven , ni se
bace la debida mezcla, pasando de este modo fuera del estéma-
go sin mudanza conveniente ni disolucion : de aqui dimana la fal-
ta de apetito ; y quando llega @ ser mayor la causa 6 el desér-
den, se manifiesta la aversion 4 la comida.

186 Hemos explicado del mismo modo la sed (véase el parra-
fo 184), y no se debe explicar de otro modo la nausea, la qual
es un grado mayor de la misma indisposicion dimanada de la misma
causa; porque quando hay fuerza y vigor es mas agradable la
sensacion en qualquiera parte del sistema, igualmente que en el

estomago y sus partes vecinas.
187 Por lo que mira al vémito, €l es una de las mas consi-

derables indisposiciones de todas estas. Porque la atonia y rela-
xacion de las fibras del estomago han llegado 4 su grado sumo
quando tiene lugar el vomito: a este grado pues ha precedido
la coleccion de materiales crudos , de modo que en virtud de la

dando de su cstado mas sélido al de su mayor fluidez, se recoge mas en
la parte inferior de la cavidad del estomago; de aqui resulta Ia presion la-
teral por la qual se contraen los estambres 6 fibras circulares, haciendo que
las paredes del estémago se_hallen precisadas 4 acercarse la una 4 la otra,
e modo que se arroje fuiera del piloro la restante parte de los alimentos:
4 mas de estas acciones sucesivas esti construida ‘de tal modo la'substaneix
muscular del estémago, que 'se halla provista de fibras, cuyo movimiento quan-
do el estémago estd lleno se hace de alto abaxo, y de lo baxo 4 lo alto;
mas quando esti vacio iinicamente se hace de lo alto 4 lo baxo: todos es-
tos movimientos comunican 4 la materia del alimento aquella agitacion 6 me-
vimiento mecdnico necesario para promover su conveniente mezcla.

(g) El humor gistrico derramado dentro de la cavidad del estémago, igual-
mente que la saliva que desciende del paladar, el agua y otras bebidas to-
madas por la boca, contribuyen 4 producir 6 4 mudar mas y mas el ali-
mento en un estado mas fluido , y en un modo 6 forma suya propia; pe-
10 en virtud de otros ciertos medios tiene tambien lugar una mutacion de
su naturaleza , llamada por los Quimicos verdadera 6 propia niezcla, Fsta
mutacion se produce principalmente por el humor gistrico , y 4 la qual aca-
8o contribuye cierta afinidad que tienen otros fluidos con la substancia de
los alimentos que existen en este Organo viviente. El calor del estOmago 'es
otro medio® que: promueve la disolucion que sc va hacicndo en este progreso.
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dlstensmn del estémago producida por ellos igualmente que por
el ayre que se ha desarrollado de estas materias crudas estan tan
oprimidos. sus.estambres 6 fibras; ique no pueden executar su
movimiento propio de’ la parte mas alta @ la mas baxa , y el qual
se llama: comunmente movimicnto peristaltico: "Y' como cn qual-
quier caso, sea de salud 6 sea de enfermedad ,la tendencia 6
direccion de este movimiento es siempre en una direccion opuesta
del punto del estimulo; esto es ; de loalto a fo baxo quando el es-
timulo viene de la boca; y delo baxoa doalto quando el esti-
mulo viene del estomagos de-aqui es que quando las materias
crudas y el ayre que de'ellas se ha desarrollado , obrando como
un estimulo local el movimiento que ellas excitan , hacen que se
dirijan hacia las partes superiores del canal: Siendo centrario 4
la: naturaleza este movimiento inverso ; no puech. ser agradab]a
jamas ; y asi seobserva que antes del arribo del vomito se siente
comunmente la ndusea , la qual , quando contintia por algun tiem-
po, no puede dexar de ser violenta per: razon de que el estis
mulo local obliga los estambres musculares 4 unos movimientos
violentos € irregulares. ;
188 La causa del dolor del estomago € intestinos y otras partes
tanto internas como externas , durante la diatesis asténica, es el
espasmo. Elespasmo en algunas cavidades internas, esto es , en los
6rganos del movimiento involuntario, nace 6 dimana de una re-
laxauon 0 atoma dﬂ 105 es[ﬁn]bl es , ]llnf{ln‘lcnte con una m.ltw..rl'i
dilatativa 4 conseqiiencia de la debilidad comun, tanto al lugar
propio del espasmo del estomago, como a la de todo el cuerpo;
las materias 0 crudezas constituyen esta materia en el estomago,
Ios-excrementos endurecidos..en los. intestinos, y en ambas partes
juntamente el ayre desarrollado de las materias-crudas. El efecto
aqui no tanto depende de la distension 6 ‘dilatacion , ‘como del
estado laxo de las fibras dilatadas 0 extendidas; porque quando
Ios estambres. o fibras se hallan en un estado.de vigor y fortale-
, Facilmente repelen el agente 6 causa dilatativa: por predomi=
narle en este estado : mas en el estado en question las fibras
relaxadas ceden mas y mas segun la proporcion de la fuerza que
prevalec\, sobre ellas, hasta que llegando a p.rder tado su poder
o facultad ' de moverse 1lternat1vamenre llegan ‘@ contraerse de
un ﬂlOdO que )rd. no EXGI‘CEI] mO\-’]mICl‘IrU TOdO esto nace de
aquella propiedad de: las fibras 6 estambres musculares , la qual
hace que: mientras: que se- hallan dilatadas 6-extendidas., no so-
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Jimente se ‘contraen despues que se ha removido 6 quitado la ma-
teria dilatativa, como sucede en la materia elastica comun , sino
aun pe srmaneciendo la materia 6 agente dilatativo. En tal estado
los estambres sensibles sufren’ cierta violencia, y nace de ella mis-
ma el dolor. Pero querse deba atribuir mas a su propia laxitud
que 4 la materia dilatativa se prueba por el hecho de que los
estimulantes hacen que se recobre el tono y la densidad , la qual
siempre es en proporcion exictamente de una a otra, como que
dependen de una misma causa. Despues de la aplicacion de los
estimulantes se contraen las fibras, y reobrando segun las leyes
de la salud, sin otro auxilio alguno, como: poco hace se ha pro-
bado, ra.coblfm su movimiento penst‘uttco ¢ impelen hécia abaxo
la materia remanente aun, y que continfa dilatandolas (%). De es-
te modo el vino, los aromaticos, el alcali volatil, y sobre todos
las varias formas  de opio hacen que se expelan todas s materias
nocivas 6 morbosas sin causar vomito 6 cursos, y sin dmcultad
alguna en un muy breve espacio de tiempo. -
189 El dolor que se siente tan freqiientemente en las partes
externas del cuerpo depende tambien de espasmo, mas sin ma-
teria alguna dilatativa; porque un efecto de volicion sobre los
misculos voluntarios produce el mismo efecto ; asi que, este
espasmo se excita del mismo modo que-el.que hemos referido pro-
ducirse por la distension , iy 4 veces con un ‘dolor mas agudo:
Esto supuesto, siendo, como es, el efecto el mismo, es decirpun
espasmo dimanado de deb;l;dad y el qual debe removerse tam-
bien volviendo a fortalecer 6 correglr aquella debilidad , es me-
nester pues que la causa venga 4 ser la misma, y se reduzca 4
la debilidad , juntamente con alguna cosa que obra de un modo
semejante 4 la distension , y posee un poder igual a ‘ella. Con es-
te modo de raciocinar (7)) podemos a veces subir salvamente de

(%) La prevalente nocion respectiva 4 esta cspn:crc de afeccion 6 mdtqpo-i
sicion tha sido y es'aun que su causa ‘es la materia’ de que hgblimos ‘aqui,
siendo asi que es ‘(inicaments un efecto de la causa, y que su curacien con-
siste en la evacuacion de la supuesta causa por medio del vémito, quando
la md;spomcmn reside en el est6mago.” Mas su verdadera causa es la Jaxi-
tud y atonia de sus fibras, dimanada de la debilidad general , en virtud de
la gual ceden las fibras 6 estambres 4 la fuerza debilitativa de la materia,
perdiendo 4 su conseqiiencia mas y mas su ‘tono y densidad’, y asi’ sucede
que los vomitivos aumentan la enfermedad ; ¥ que los rcmedms estimulan=
tes la destruyen.

(i) Este modo de raciocinar no se ha'usado jamas hasta ahora en la Meo-
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la contemplacion de un efecto conocido 4 la causa desconocida,
El dolor, del qual estamos hablando, es producido por el espas-
mo de los misculos.

190 Hay otro dolor menos limitado 6 mas extenso , é igual-
mente incomodo, producido por otro estimulo local sin ser sosteni-
do por la distension: este dolor dimana igualmente de debilidad;
tiene igual tendencia 4 aumentar la debilidad ; y despues de haber
inducido otros sintomas de debilidad en virtud de su operacion
debilitativa , ocasiona 6 produce prontamente la muerte. Este do-
lor nace de un dcido fuerte predominante a veces en el canal ali-
menticio baxo la influencia de una gran debilidad , cuya prueba
principal 0 cuyo exemplo es la ¢célera morbo: todas las indispo-
siciones pues del canal alimenticio acompafiadas con vémito y
fluxo de vientre son ademas mas 6 menos exemplos de él.

191 - Pero este acido no es la causa primaria de la enferme:
dad , es tan solo un sintoma sobrevenido despues del estableci+
miento completo de la enfermedad , y nace de la misma fuente
que los otros sintomas, esto es , de debilidad , y debe removerse 6
curarse con los mismos remedios. Este 4acido aumenta la debili-
dad tanto de las primeras vias como de lo restante del cuerpo:
pero micntras exerce su operacion sobre todo el cuerpo, su
principal influencia esta sobre la parte en donde existe, y en
donde es mas urgente la aplicacion del remedio para que se dis-
minuya la enfermedad.

192 Mas aunque este sea el mismo, al modo que sucede en
el espasmo, producto de debilidad , y que tira & producirla
mayor, esto no obstante no presta motivo alguno para otra indi-
cacion de curacion, ya sea la de tirar 4 mudarlo 6 neutralizarlo
(como dicen) , 6 ya sea para expelerlo del cuerpo; porque como

dicina , y sin embargo es el que nos ha guiado y sostenido para sentar casi
todas lds proposiciones que se encuentran en esta obra. Se debe observar 4
mas de esto que nosotros no podemos llegar jamas en ocasion alguna 4 un:
conocimiento adequado de las causas abstractas; que el finatismo del géne-
ro humano en querer introducirse en explicaciones fantisticas y extrafias acer~
ca de estas causas , y sin consideracion alguna 4 los verdaderos & reales fenG-
menos de la naturaleza, ha sido la causa de todos los filsos fendmenos que
han aparecido siempre en el mundo; y ‘que la fnica gnia fiel y cierta pa-
ra el estudio de las causas es la laboriosa y cauta indagacion de los efec-
tos y fendmenos de la naturaleza procedidos de ellas. Sobre este importan-
te punto se puede ver una discusion mas extensa y completa en las Od-
servaciones sobre los diversos sistemas antiguos de Medicina.
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esto nace de una causa general, asi es que todo depende de es-
to; de modo que todo lo que tiene la virtud de domar los otros
sintomas 6 curarlos, tiene tambienla de domar 6 curar esto. Por
tanto igualmente que en el caso del espasmo se requieren G son
nzcesarios los estimulantes, no los eméticos ni purgantes, ni otros
qualesquiera agentes 6 causas debilitativas.

193  Asicomo este dcido produce dolor en las partes inter-
nas 6 en los 6rganos de movimiento involuntario, asi tambien el
dolor es ocasionado en las partes externas organos de movi-
miento voluntario por alguna cosa que produce el mismo efec-
to que el producido por el 4cido, depende de la voluntad, y
obra juntamente con el estado conuulsivo ; y asi como en el es-
pasmo delos misculos voluntarios no hay materia que correspon=
da con la materia distensiva existente 4 veces en el estomago,
asi tambien en esta no hay cosa alguna que corresponda 6 sea
andloga 4 aquella’ que produce el dolor. A la verdad, asf como
el caso espasmédico esta representado en algun calambre de los
miisculos, y en realidad es convulsion, asi tambien el estado con-
vulsivo en qualquiera convulsion; pero sobre todos , la alferecia
es un exemplo el mas considerable. Por filtimo, asi como el ra-
ciocinio del efecto conocido 4 la causa desconocida prueba en el
primer caso la identidad de la causa interna y externa, asi tam-
bien prueba igualmente su identidad en el Giltimo caso (k).

() Todo este raciocinio respectivo al espasmo y convulsion , y que
demuestra ser la misma cosa , y tUnicamente una parte del todo |, esto
¢s, un anillo de la cadena de las otras indisposiciones asténicas que se han
mencionado , como tambien los hechos y argumentos que traerémos lue-
80, y que servirin para probar que todos los desérdenes morbosos son igual-
mente una misma cosa; todo este raciocinio , digo, es de si mismo de la
mas alta importancia para el género humano. Toda la tribu de enfermeda-
des del canal alimenticio , y casi todas las de los nifios, todas en verdad %
excepcion de algunas eruptivas contagiosas, estan de un modo particular ex-
plicadas, y estd asegurado 6 demostrado su principio de curacion con exic-
titud geométrica. Viéase pues aqui un descubrimiento fundado sobre princis
pios cientificos de Ja verdadera naturaleza, y método cierto curative de mas
de una mitad de las enfermedades de Ia especie humana ; y jamas ha falla-
do en algunas de ellas el método curativo fundado scbre esta doctrina, quan-
do por el contrario jamas ha side filiz ¢l método contrario, esto es, el
Evacuante y debilitativo, tan universalmente recomendado por la autoridad
de las escuelas. Los espasmos y convulsiones de las partes externas, no sien-
do de un grado inmoderado, se remueven & curan igualmente con igual cer-
teza con el nuevo método, y aun hasta la alferecia y el tétano ceden con
tste método.
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194  El sencillo curso del estado morboso desde su mas lige-
ro grado hasta el mas violento ( volviendo al objeto de que nos
apartamos) es este : empicza con falta de apetito , y es producido
por la falra' de alimento y;de otros: estimulos , ¢ por superabun-
dancia de- estimulos ; y procede 6 sigue pot: todos los grados in-
termedios , hasta producir el dolor espasmédico 6 convulsivo : por
la razon {iltimamente sefialada , primeramente hay falta de apeti-
to, y quando el paciente persevera en el método curativo debi-
licativo, y sin administrarse: alimento (talicomo el que se puede
tomar en forma de sopas),'se sigue el aborrecimiento @ la comida.
A mas de esto, si no se usa cosa alguna para producir un efecto
estimulante sobrevendrd la sed ; y en este caso s¢ sentira un de=
seo inmoderado por el agente O causa mas debilitativa‘, esto es,
el agua fria, que se preferira a la cosa mas deliciosa, y se tragard
con la mayor ansia’y placer (/). A semejante sed sucede inmediata:
mence la nauseay y muy prontamente el vomito, a no precaverse
con wn escimulo-difusivo; tal como un vaso de espiritu-de vino pu:
1o ; y e caso de que este 1O alcance, repetir otro segundo, y en
algunos casos un tercero. Quando esta indisposicion se aumenta
un poco mas , se.percibe durante el vémito un violento dolor de
éstomago ‘que produce unasensacion tal como si hubiera en €l
una barra de hierro que lo dilatase con gran fuerza y lo atrave-
sase (m),/‘Quando viene 4 hacerse: mucho 'mas severa 6 cruel la
indisposicion sufre el paciente muchas especies de torturas, so-
breviene un . dolor de cabeza acompafiado de una sensacion tal

(1) - Quando sobreviene esta sed asténica, el mayor despropdsito que pue-
de concederse’ es una libre indulgencia del 'uso del agua fria, siempre daiio-
sa segun la proporcion del grado de su frialdad.

(m) Una seiora despues de haber dade de’ mamar 4 su duodécimo ni-
fio por espacio de siete meses, la encontts una tarde su marido , Médico
bien instruido en la nueva doctrina,; muy abatida de dnimo. Ella era de una
constitucion delicada y descarnada, y muchas veces anteriormente estuvo s
jeta hicia el fin de la lactacion , 6-quando ya estaba para destetarle ;4 la pér-
dida de apetito, al cblico y 4 la tristeza, y se clird otras tantas veces des:
tetando ‘al nifio, y tomando 6 usando de un régimen estimulante nutritivo.
Percibiendo su marido la causa de este abatimiento, dispuso que dos d-:z Sus
hijzs que se hallaban presentes pusiesen el nifio en la cuna , y le mecicsent
toda la noche; que cuidasen de su madre y'la suministrasen las cosas que
¢l le habia prescrito. Las hijas se acostiron. Debe saber el lector que efd
tan grande el abatimiento de la seiiora, que se le caian abundantes ligrimas
de los- ojos al oir 11 inesperada 6rden de destetar su propio hijo. EL ma-
rido s¢ durmi6; pero despues de una hora del sucfio despertd al ruido de
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como si le golpeasen la cabeza con un martillo: estos vielentos
sintomas de perturbacion se comunican al canal de los alimentos,
no inmediatamente por lo comun, sino en conseqiiencia de la con-
tinuacion de la enfermedad, con el intervalo de algunas engafio-
sas calmas. El vientre inferior se halla acometido a veces de fie-
ros dolores y vehementes retortijones , a los quales sobrevienen
evacuaciones de materias bastante liquidas ; mas esto no es de ad-
mirar quando el movimiento peristaltico de los intestinos estd in-
vertido, y si que muchas veces el vientre se halla estrefiido;
quando tambien de tiempo en tiempo hay todas las alternativas,
pasando del vémito 4 diarrga. Entre los sintomas vehementes , po-
co hace mencionados, se deben tambien numerar la dispepsia 6 in-
digestion , la gota , diarrea , disenteria , célera morbo (n) , el c6-
lico (0) , la pasion iliaca () , los cursos verdes de los nifios, las

un violentisimo vémito que experimentaba su muger: esta tenia un dolor
vehementisimo 4 un mismo tiempo en el estomago ; semejante, segun ella re-
feria, al dolor que hemos descrito poco hace. Todos estos desordencs di-
mandron de haber aplicado el nifio al pecho.

(n) A la verdad esta enfermedad , cuyos sintomas urgentes son alterna-
tivas de vomito y cursos, y cuyos efectes quando su causa es una debilid.d
general sobre el todo, pero prevalente en las primeras vias, aumentan la
debilidad , siguiéndose 4 su conscqi’i:ncia un grado tal de debilidad , que pre-
cipita el paciente accleradamente en la muerte en el breve espacio de diez
¥ seis horas, y en cuyo tiempo se hallan presentes todos los sintomas de
un moribundo. Esto acontece en los paises cilidos, tales como los de lus
partes: meridionales de la Europa, y especialmente baxo la torrida zona, ya
sea en Asia, Africa y América.

() El colico se ha tratado comunmente con los purgantes, las sangrias
¥ dieta muy tenue; mas en ningun caso tuvo buen efecio este método cu-
rativo. Se temian particularmente’ los opiados, baxo la suposicion de que pro=
ducian astriccion de vientre 5 mmas lo cierto es que el colico iguzlmente
que la diarrea (la qual se ha supuesto una enfermedad de una naturaleza
opucsta por la aparente contrariedad entre el fluxo de vientre de la una, y
la astriccion de vientre de la otra) son la misma especie de  indisposi-
cion, diferente dnicamente en grado. El célico pues no déebe removerse 6 cu-
Tarse con otros medios que con aquellos que son (tiles 6 aprovechan en una
sencilla diarrea 6 fluxo de vientre; tales son los estimulanies permanentes y
difiisivos.

(p)  Esta indisposicion no es otra cosa que un mayor grado de cdlico al
qual se le- sobreafiade el vémito, trastornindose de tal modo ¢l movimien-
to peristiltico, que ocasiona la evacuacion de la materia estercoracea por la
boca. En el progreso de la misma enfermedad , especialmente quando se tra-
ta (nicamente con evacuaciones y sangrias, se insinua & se introduce algunas
veces dentro de la cavidad de la parte vecina una porcion & parte de in-
testino : este desrden 6 accidente se llama en el arte wolowlo 6 intus sus-

Tomo I, : cc
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indisposiciones de lombrices , la consuncion ‘del cuerpo llamada
tabes ¢ atrofia (¢) : ambas 4 dos enfermedades son las mas princi=
pales y mus frequentes en los nifos.

ception, y birbaramente miserere mei. La eficaz y pronta curacion del cb-
lizo antes de presentarse los sintomas de vblvulo es una ‘buena prueba  de
que este. se induce por las. medicinas purgantes, usadas para  evacuar la
causa obstruente , y que obran produciendo tanta relaxacion y con tanta vio-
lencia, que hacen trastornar 6 volver hicia abaxo el invertido movimiento
en una parte, quando contindia en todo lo restante del tramo el movimiento
invertido , y particularmente en la porcion que estd proxima. Asi que , el
plan evacuante ordinario es una causa de la violencia de la enfermedad en
todos sus estados , y dltimamente del idltimo desérden , que viene & hacer-
se una indisposicion local & insuperable. No puede haber una cosa tan ab-
surda como el raciocinio que ha dirigido la préctica dé los Médicos ; por-
que § mas de las reglas generales de sangrar para curar: los fluxos de san=
gre, de disponer vomitivos para curar el vomito, y purgas para curar los
cursos; y & mas de la contradiccion de emplear purgantes en el cblico, los
quales por la dltima regla finicamente se aplican 4 la diarrea ; se les vinoal
pensamiento y diéron por sentado que un buen medio de remover 6 expe-
ler la materia obstruyente en el cblico es el hacer tragar una gran quantidad
de substancizss pesadas con la intencion de desalojarlas forzadamente : racioci-
nio en tal caso mo tan bueno como. el que un soldado podria hacer para
limpiar su fusil y extraer un climulo de materias contenidas en €l ;3 pero los
Médicos deberian haber tenido presente que qualquier efecto que tales subs=
tancias, como el mercurio vivo, pudieran producir por su peso , impeliendo
hicia abaxo qualquiera materia obstruyente, ‘es menester que. obrasen con un
contrario efecto siempre que una porcion de los intestinos en su estado tor=
tuoso se ha introducido en otra de lo baxo 4 lo alto. Ni se les pasd ja-
mas por el pensamiento en ocasion alguna., y debiendo tener siempre presen-
te que en qualquiera circunstancia  ocasion la idea de ia accion de la materia
muerta sobre la materia muerta ; ya sea mecinica 6 quimica, esto €s, perceptible
é imperceptiblemente ‘mecinica, segun un slido raciocinio, jamas se debe
trasladar 6 transferir al modo .de accion d¢ la misma materia muerta so-
bre la materia viva; porque el incitamento no admite en caso alguno , sea
el que quiera, “cosa alguna de una tal especie de analogia.

() Segun la teorfa que ha prevalecido en todos tiempos en las escue-
las, y que ha pasado 4 todos los sistemas de Medicina, se ha supuesto queé
estas dos enfermedades dimanan de una obstruccion existente en las glin-
dulag mesentéricas, por las quales el quilo 6 materia alimenticia tiene que
pasar despues de haber sufrido la primera y la segunda preparacion ; en el
estémago la primera, y en la primera tortucsidad de los intestinos la se-
gunda antes de llegar al recepticulo’ comun , al conducto toricico, para ser
trasladado desde alli 6 introducirse en la venosa masa de sangre; para remo-
ver la obstruccion aun baxo la misma idea como si todas las cavidades de
la economfa animal grandes & pequefias debieran limpiaxse como un fusil de
un soldado, no se pusiéron limites algunos para el uso de los suaves ape-
ritivos, y particularmente para el uso ‘de las aguas minerdles. Nog decian tas
les Médicos con la mayor gravedad (risum fencatis amici’), que con la ayus
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19§ Como la causa de la entermedad crece en violencia , y
los agentes 6 causas nocivas incitativas siguen obrando con mas
eficacia , las partes externas llegan & irritarse por consentimiento,
y entonces se desordenan 6 padecen los érganos que sirven para
el movimiento voluntario. Asi que, las piernas unas veces , otras
los brazos y otras partes diferentemente segun diferentes ocasiones,

da de un cierto espacio de tiempo, tal como el que pasa entre el estado
de infancia 6 de puericia hasta la edad de diez y sicte afos, se venceria
la enfermedad por medio de la operacion de tales remedios detergentes, en
caso de que la obstruccion no fuese tan grande que causase la muerte antes
de pasarse tal periodo de tiempo. Que semejantes ideas no son otra cosa
que el resultado de una vama teoria destituida de todo fundamento de ver-
dad esti probado por centenares de curaciones hechas en los mas breves
intervalos de tiempo por medio de estimulos durables, los quales obran en
tales constituciones delicadas con tanta eficacia, que 4 no ser en los casos
mas violentos no se necesita de los estimulos difusivos. Esta observacion se
aplica 6 extiende igualmente 4 los casos de las indisposiciones de lombrices,
¥ para cuya curacion fue ilimitado el abuso de los remedios purgantes , in-
sisticndo siempre sobre la idea de evacuar aquellas materias en' que se ani-
dan las lombrices 6 todo lo que hay de verminoso : esta prictica es aun
menos juiciosa que la de algunos muchachos necios, los quales yendo 4 ca-
za de pixaros intentan conseguirlo con buen efecto con la casualidad de gol-
pear y hacer caer los nidos de la cima de los drboles mas altos, tirando pa-
ra esto palos y piedras, quando para conseguir esto otros muchachos mas
astutos y mas perspicaces gatean los drboles, y se apoderan de todos los
nidos. La causa de las lombrices es la misma que Ja de todas las otras en-
fermedades mencionadas, sin que haya mas distincion en todas ellas que la
de la diferencia en grados. La debilidad de todo el sistema, pero predomi-
nante en el canal 'de los alimentos, causa 4 ocasiona la debilidad de todas
las otras funciones , y mas particularmente la del movimiento peristiltico,
Este estado contiene & incluye una debilidad semejante en los vasos que
vierten sus liquidos dentro de esta cavidad, su debilidad incluye 6 es in-
separable de un ensanche de sus difmetros, y de este ensanche un aumento
de quantidad de liquidos en los mismos vasos sin impulso alguno interior
aumentado. De aqui nace una coluvies 6 lodazal de materia, que no ha po-
dido arrojar 6 expeler ¢l movimiento peristiltico aumentado. La quantidad
de estos materiales impuros se aumenta con el uso de las materias vegeta-
les y frutas introducidas en el estomago , depositando & sobrecargando los in-
testinos con sus partes fecales. La indicacion de la curacion no e¢s aumentar
la parte general 6 particular de la causa, purgando y usando de otros agen-
tes 6 causas debilitativas, sino la de fortalecer todo el sistema viviente, y
especialmente el tramo intestinal con la aplicacion de toda Ja serie de los
remedios estimulantes difusivos & durables. Con este método curativo se des-
vanecerdn 6 remediarin en pocos dias la tabes y atrofia, y las lombrices
en pocas semanas. Tales enfermedades todas se aumentan siguiendo el mé-
todo comun de curacion , como lo ha probado la experiencia universal hasta

la demostracion.




102 Elementos de Medicina.

llegan 4 estar atormentadas de calambre , algunas veces todo al
rededor del pecho , algunas veces la espalda, los costados , las
omoplatas , la cerviz ; de modo que no hay parte alguna del cuer-
po que se halle exénta de dolor, y estan especialmente sujetas 4
él la region de los pulmones , la del higado y la del estomago.
Los dolores agudisimos que acometen en semejantes partes, y
que se suponen producidos por una inflamacion interna deben
realmente atribuirse a la indisposicion 6 estado espasmodico 6
convulsivo () ; que sea este su verdadero origen se prueba por
la dpht.di’..l()ll de los estimulos que remueven 6 curan las indispo-
siciones , 4 veces inmediatamente , siempre en un breve tiempo,

() Son t.1ﬁnr'mq las sangrias y otras evacuaciones que se han dispuesto
para vencer § quitar estas indisposiciones dolorosas, y ha sido otras tan-
tas veces infeliz el efecto de este método curativo. La regla universal su-
gerida de los principios de esta nueva doctrina, y confirmada por la pricu-
ca, se reduce & fortificar todo el sistema, y aplicar 4 las partes doloridas
algun estimulo difusivo , especialmente el ldudano. Ni un solo caso he visto
Ic algunos centenares de estos que con semejante prictica exercitada por mi
O por mis discipulos, no se haya terminado con el suceso mas feliz. La go-
ta acomete algunas veces de este modo, Mas sea la que quiera Jla fuerza
particular de la enfermedad , con la que puedan parecer tener estos: sintomas
qualquiera conexion, la dnica diagnosis necesaria aqui es que la verdadera
pulmonia no es el estado morboso. Dexando pues esto fuera de gilestion , y
ya sca que la indisposicion dolorosa se llame 6 no pulmonia bastarda, la

Jinica indicacion de curacion es la que poco antes hemos seiialado. Una se-
flora j6ven , parienta y amiga mia, se hallé freqiientemente asaltada de un
dolor agudo en el lado dcrecho del torax, las mas veces fixo y solitario,
de quando en quando acompanado de un mediano adormecimiento € insen-
sibilidad de sus extremidades, comunmente con pérdida de apetito y algun
poco de dolor de cabeza. La curacion eficaz consiste en la aplicacion de lien-
zos empapados en ldudano, en el éleali volatil 6el éter, renovindolos quan-
tas veces se sequen, y sosteniendo al mismo t'.:mpr:n la enferma con estimu-
los durables ¥ ditisivos , proporunnado‘s en especie y quantidad § la nece-
SIJ.!d del caso. Este métoda de curacion en tal enfermedad , la qual baxo
el plan contr; irio, esto es, evacuante debilitativo, pronta y ficilmente se hu-
biera convertido en una incurable enfermedad astenica, ha sido siempre in-
falible en remover los ataques, los quales no vuelven jamas, & no haberse de-
bilitado despues con el estarse demasiado retirada en casa , omitiendo la re-
novacion del ayre, y con no hacer exercicio, despreciando al n:f.‘-:mr- tiem-
po el uso de los otros estimulos difusivos. Las friegas aplicadas sobre las par-
tes alteradas por consentimiento son igualmente ventajosas , auxiliando la ope-
racion estimulante de todes los demas remedios. Hay en las lagunas de Lincoln,
en donde practica un eminente Médico, sequaz de esta doctring , una enfer-
medad ]mn puhnonh bastarda , y el qual jamas ha perdido un solo-enfer-
mo prac ttu"nl{- el método enteramente contrario al en que consiste en eva-
cuar , y que siempre fue muy infeliz,
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reproduciendo el estado sano. Esto esta probado por la infelicidad
del mérodo contrario de curacion , que consiste en sangria, pur-
ga y abstinencia. A la verdad , lo que mas corrobora aun esta mis-
ma conclusion es, que mientras que la abstinencia esa veces casi
sola suficiente para producir los dolores , el alimento substancioso
ha sido casi solo suficiente para removerlos ().

196 Los mismos dolores combinados 4 veces con movimiento
desordenado (#) , y otras sin él (), estan absolutamente libres de
inflamacion. Para distinguirlos de los'dolores dimanados de infla-
macion, 6 deun origen semejante , es menester atender 4 los sin<
tomas que la acompafian. Una diatesis esténica indica que en
qualquiera parte que ocurran los dolores son ellos esténicos. Por
el contrario debemos inferir por la diatesis asténica , que los do-
lores que se presentan en ella participan de su naturaleza, y que
son ciertamente asténicos. Esta observacion es de una aplicacion
general 4 las enfermedades que ocurren cada dia, y arruina é des-
truye la practica comun, Aun el dolor de cabeza, que es una in-
disposicion tan freqiiente , para una vez que se cure (7) con el

(+) Esto lo he experimentado 4 veces en el caso de la gota. Antes de
comer quando mi estGmago estaba vacio, coxeaba yo quando salia fuera para
ir 4 ponerme & la mesa. Mas despues ‘de haber comido ‘con’ la‘mayor satis-
faccion , y despues de haber bebido un' vaso' 6 dos de vino, me'volviy con
€l pie exénto, y libre de toda sensacion dolorosa y desagradable.

(#) Como en la especie convulsiva, de la qual hemos habilado poco ha, y
en la qual el movimiento enorme 6 desordenado es algunas veces externo, y en
los Grganos del movimiento voluntario , y 4 veces interno, como en el caso de!
la cblera y otros semejantes.

(¥)  Como en los dolores espasmédicos |, en el dolor de cabeza, en los do-
lores de las piernas y plantas de los pies , quando hay impotencia para hacer ¢l
debido movimiento 6 exercicio.

() La verdadera razon de todo esto y de los innumerables errores de a
Pprictica consiste en que los maestros 6 corifeos de la profesion no cono-
ciéron jamas sino la diatesis esténica , ni indicacion alguna de curicion,’ mas
que la asténica , conocida con el nombre de antiflogistica, en contraposicion 4 la
diatesis que llamaban ellos flegistica. La autoridad del Docter ' Sidenham di6
mayor confirmacion al error, pues que habiendo reformado el erroneo’ métdado
de curacion que practicaban sus contemporineos , los alexifirmacos en las- vi
ruelas, v en otras pocas enfermedades esténicas que orurren’ en qualquier tiem-
PO, quiso igualmente extender la misma reforma en todo lo restante de las en.
fermedades universales. Dex6 tambien los saram pionies del mismo modo’que ha-
bia' hyllado esta ‘enfermedad y todas las otras enfermedades generales | 'las" quales
son mucho mas en freqiiencia que en g7 fuera de 100, es decir, de 1oo lus'gr
SOn asténicas , y las g restantes esténicas. Los hombres grandes debieran haber
sido verdaderamente mas cautos, porque la mas minin inadvertencia suya , por
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método debilitativo, se remueve diez veces 6 cura con el plan
estimulante, )

197 Los sintomas de perturbacion 6 trastorno se presentan
tanto en las enfermedades asténicas como en las esténicas. Tal es-
tado de perturbacion (z) se manifiesta en el canal de los alimentos
en los casos de histerismo, colica, dispepsia y de gota ; asi en el
canal de los alimentos , @ mas de los dolores arriba mencionados,
una cierta sensacion de ardor , angustia, contorsion y tortura
cruel presenta una serie de apariencias formidables en sumo gra-
do, tanto al enfermo como 4 los circunstantes, haciéndoles sos-
pechar que todo esto tiene por causa la inflamacion. Pero el que
todas estas indisposiciones no dimanan de inflamacion , sino que
dependen de un estado de la parte enteramente contrario , se ha
demostrado por el éxito feliz del mérodo estimulante quantas ve-
ces se puso en execucion (4). Esto se confirma por la utilidad del

no decir error esencial , no dexa de hacer caer en un error capital sus sequa-
ces , los quales comunmente son unos serviles imitadores y ciegamente crédu~
los; y si alguna vez han hecho ellos por si mismos alguna tentativa, no
consiguen otra cosa por lo comun que fabricar un edificio vacilante sobre
falsos principios 6 fundamentos, para refinar ordinariamente ¢l error hasta
lo sumo.

(z) Todo lo que hay en el original desde falem en la dltima linea hasta
febritus del principio de la pégina siguiente inclusive , debe borrarse por ser
una anticipacion de la materia que se pondr{ en ¢l pirrafo 200.

(A) Hasta que esta doctrina se conocid era imposible disipar de la men-
te de los Médicos la impresion que se habia profundamente esculpido en ella,
y era que sola la inflamacion que ellos habian conocido sola y de tnica es~
pecie, debia ser la causa de semejantes dolores y tormentos, como hemos se-
nalado y descrito ya en el texto. Yo mismo he sufrido mas de una vez to-
da la serie de tales sintomas,; y siempre experimenté que ellos cedian al me-
todo mas estimulante de curacion que yo pude idear. Fui acometido una vez
de esta modificacion de enfermedad asténica por espacio no menos que de
diez dias, y siempre pude vencerla en el espacio de dos horas consiguien-
do el completo alivio por todo lo restante del dia. Los remedios emplea-
dos fuéron toda la serie de los estimulos difusivos, 4 saber, diversas prepara-
ciones del opio, alcanfor, mosco, dlcali voldtil y éter &c. Con estos me-
dios se restablecian completamente las funciones por cierto tiempo. Mas su es-
timulante efecto no bien se habia desvanecido perfectamente , quando despues
de la interposicion de un largo suefio por toda la noche, volvian 4 com-
parecer de nuevo los sintomas con una fuerza poco menor que la que habian
tenido el dia antes. Esto era una prueba positiva de que su naturaleza era
asténica, & que consistia en debilidad, porque cedié 4 la aplicacion de los
remedios estimulantes; y que la debilidad fuese verdaderamente grande, pues que
s¢ necesitd para removerla un grado tan alto de operacion estimulante. Sien-
do esto un hecho en que no cabe duda, se debe deducir la exictitud que
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yino , del opio y de los otros estimulos difusivos. Despues del uso
de estos estimulos repetidos las sopas de carne substanciosas , des-
pues la carne sélida y las bebidas acostumbradas, juntamente con
Jas precauciones necesarias para precaver la debilidad , se restable:
ci6 efectivamente ¢l estado sano(B). Este plan de curacion prueba

se necesita para formar el cileulo proporcionado en este caso. Es una regla
indispensable que se debe acomodar tanto en la curacion de las enfermedades
esténicas como en las astépicas, un cierto grado de medios curativos , y que
debe ser proporcionado al grado del estado enfermo , 6 grado de la causa,
Si el grado de los remedios es menor que el debido, permanece una par-
te de la enfermedad , y que corresponde al grado defectivo de los remedios;
mas si ¢l grado de estos es mayor que el conveniente, la enfermedad ven-
drd § ser mas que destruida, es decir, se produciri otro estado que ven-
drd 4 ser morhoso en el extremo opuesto. En el caso mio, poco hace menciona-
do, excedi en los estimulos oportunos, y sucedid que no pude curarme de
la enfermedad hasta el dia diez despues de su primer acometimiento.

(B) Quando la causa de esta perturbacion es la debilidad indirecta, la
regla debe ser empezar la curacion con estimplos de gran fuerza, y reducic
despues gradualmente la curacion 4 la aplicacion de los estimulos ordinarios,
que son suficientes para mantener el estado de salud. Y la precaucion (ini-
ca es el asegurarse bien de esta substraccion gradual de estimulos, porque de
otro modo podrd verificarse de nuevo la debilidad indirecta en el momen-
to en que se termind el efecto del estimulo. Baxo esta consideracion se cu-
rard seis veces mas pronto una enfermedad dimanada de debilidad indirec-
ta, que quando se suministran cada dia mas alli de sus limites los mismos
remedios. Por exemplo, si la debilidad indirecta es segun la serie sefiala-
da en la tabla, el efecto de la aplicacion de 71 grades de fuerza incitati-
va en lugar de 40, es decir, estando reducido el incitamento 4 g en lugar
de estar en el 40, es una cosa eyidente que la aplicacion de 71 grades de
fuerza de los remedios dexard la enfermedad en aquel grado en que se halla-
ba. Pero supongamos dnicamente que se han administrado 63 grados de poder
6 causa estimulante; el incitamento en este caso caerd 6 se reducird al 63, y
la incitabilidad consumida subird al rg. Apliquese vinicamente al dia siguien-
te un grado de agente 6 causa incitativa, que no sea mayor que la de 6o;
el grado de incitamento entonces serd igual 4 este mismo valor de niimero,
y el grado de la incitabilidad serdi como el de 20: g grados menos aun
de agente incitativo reducird el incitamento morboso § 55, y resultard que
la incitabilidad se acumule como 253 se ird siguiendo de este modo un tal
progreso hasta que la incitabilidad haya wuelto al 40,y s¢ haya reducido al
mismo nimero el incitamento. Mas si la reduccion & substraccion se hace ca-
da dia en menor proporcion que la que hemos sefalado por exemplo, I3
curacion proporcionalmente seri mas lenta. Verdaderamente se podri come-
ter algun error, y de modo que se aumente la enfermedad en lugar de mi-
norarse 6 reducirse ; cosa que acontecerd tantas quantas veces se aplique un
grado de agente 6 causa estimulante que es mas que equivalente al grado
de fiierza que produxo la enfermedad. Toda esta precaucion y atencion se ha-
€¢ necesaria en la curacion de las enfermedades asténicas de debilidad indi=

TS
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hasta la demostracion que estas indisposiciones estan muy distan-
tes de ser inflamacion esténica, 6 qualquiera grado de diatesis es-
ténica , y como la general inflamacion esténica parece no acome-
ter las partes internas ; de aqui se saca otro argumento para pro-
bar que la inflamacion no sea la causa (véase 181 y 182).

198 La indisposicion pulmonal asténica estd acompafiada de un
dolor tan intolerable y fixo , que no se han puesto limites a las
sangrias para curarla. Mas no solamente han sido infitiles sino
perjudiciales , y a veces fatales, quando por el contrario se ha
conseguido siempre feliz éxito (C) con el ‘plan estimulante. La
respiracion se halla interrumpida en esta indisposicion, y padece
el enfermo casi todos los sintomas que acompanan la pulmonia
actual , y en un grado tal , que se sospeché siempre haber infla-
macion en semejante caso , 6 mas bien se crey6 buenamente y
sin la menor duda que habia inflamacion. A la verdad, si se ob-
servo alguna diferencia entre esta indisposicion y aquella espe-
cie de flegmasia , tal observacion Unicamente sugirio una fatil
distincion y una giiestion concerniente al asiento de Ja inflamacion.
Pero subsistiendo siempre la opinion de que la inflamacion es la
causa de estos sintomas. Que esta enfermedad dependa de pura
debilidad se evidencia abundantemente por los argumentos refe-
ridos ya. Se empeora 6 se aumenta la enfermedad con el plan de
curacion antiflogistico , y se remueve 6 cura con el método. esti-
mulante.

199 Los formidables sintomas de perturbacion que acompa-
fian la alferecia , la apoplexia , las calenturas, esto es, el estupor
y la disposicion al suefio en cada una de estas enfermeda-
des , y en las calenturas muchas veces aquella falsa vigilia llama-
da tifomania , y algunas veces el estado comatoso, 6 insuperable

recta, quando por el contrario es ficil y sencilla la curacion de aquellas en-
fermedades que dependen de la debilidad directa, y consiste en ' suminis-
trar remedios oportunos en pequefias dosis, y § veces repetidas, hasta aquel
punto’en que se remueve la enfermedad ; 4 no ser que, como puc:d:: aconte-
cer, adivine el Médico la proporcion que puede ser suficiente para destruir la
enfermedad en una vez, 6 4 lo menos en dos.

(C) Una sefiora joven acometida de estos sintomas se sangrd en el de-
curso de un mes treinta veces, y sentia siempre un alivio temporario , mas
volviéndole siempre un acontecimiento de la enfermedad mayor que el an-
terior. Pisose por dltimo despues baxo de un plan estimulante, y se re-
cobré perfectamente de su salud en menos de un mes. Esta fue una de las pri-
meras curaciones dirigidas segun nuestra doctrina.
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-propehision‘al suefio, los saltos de'los tendones en-las calenturas,
da convulsion 6 la diminucion de movimientos voluntarios en Ja al-
ferecia y apoplexia ; todos estos:sintomas son atribuidos por.la ma-
yor parte’ de los: Medicos 6 a lairritacion’, como en_}a tlfomnfn
y los saltos de'los tendones, 6 la plétora:solamente,.6 4 esta jun-
‘tamente con movilidad; siendo asi-que todos son manifiestamente
efecto de la debilidad (D) , causa comun de las indisposiciones 6
afecciones  asténicas. La prueba de esto es que los agentes 6 cau-
sas - nocivas ~debilitativas , ya sea.que ;obren directa 6 indirecta-
mente , son:anicamente los que producen estas enfermedades , y
que los remedios estimulantes. son Gnicamente los que las alivian
6 remueven. Es una cosa vana el atribuir 4 la apoplexia por su
<causa la plétora 6 superabundancia de sangre, como si-en un: pe-
riodo de la vida, en el que el cuerpo estd poco menes que gas-
tado 6 consumido y casi sin sangre, porque el acostumbrado
grado de los alimentos ni se desea , ni. se toma, ni se digiere, pu-
diese producirse mas sangre que la que se produce en el estado
mas florido y vigoroso de la vida humana. Asi que , muy al con-

(D) No hay enfermedades de naturaleza entre si masopuestas que las gran-
des 6 vehementes enfermedlades’ esténicas, tales como la calentura comun in-
flamatoria 6 Ta'pulmonia ; y las verdaderas calenturas: las dos primeras’, segun
nuestra expresion & declaracion numérica, estan;colocadas al principio de Ia
escala del incitamento aumentado, y.las dltimas estan al; concluir el fin de la
escala del incitamento disminuido. Esto no obstante, para 14 curacion de una
y otra clase de enfermedades se ha empleado el mismo método curativo, ¢s
decir ; el evacuante'y' ' debilitativo. ‘Porque si en la pulmonia se sacaban de
una: vez grandes; .quantidades ~de sangre ,;en la curacion de las calenturas so-
lo habia la diferencia de repetir la sangria mayor nimero de veces; pero
4 mas largos intervalos , mientras que en quanto 4 todas las otras evacuaciones
se’segitia” el mismo método’, 'y ‘'se”hacian con™la “misma profusion en unas 3
otras. Quando los Medicos hablaban de las respectivas causas de tales enfer-
medades , la palabra diatesis flogistica era la que sefalaban para dar 4 enten-
der la causa de las enfermedades grandes esténicas, y la de irritacion para
las grandes asténicas. Mas todas estas cosas en vcrdac( eran tnicamente pala-
bras, mientras que en el hecho el método curativo de unas y otras era ¢l mis-
mo ;6§ lo menos erande la misma especie , yreséasamente diferente én yra-
do. Hicia qualquicra’ parte de todo-sistema. de Medicina que! dirijamos hues-
tra consideracion, constantemente hallarémos un modo de prictica dirigido par
el todo, esto es, aplicado en todos los casos y sumamente limitado, 4 po-
sar del supuesto gran ndimero de enfermedades. Toda su prictica esté redu-
cida 4 sangrias y otras evacuaciones, 4 la. dicta & abstinencia ,  y algunas otras
fitiles direcciones conocidas baxo el - titulo de régimen ; y' para hablar su
Propio lenguage todo era antiflogistico , porque: si hemos de Jj2zgar’ de su mé-
todo ; fuese el que fuese el lenguage que empleasen, la naturaleza de la en-
fermedad siempre era flogistica en virtud de su método curativo, '

Lomo 1, DD
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trario’ observamos que en el tiempo en que sobreviene la apo-
plexia por debilidad indirecta inducida por la edad avanzada 6
incitamento excesivoy, los solidos: se hallan languidos, defectiva
la quantidad de liquidos igualmente que su manantial & origen,
qual es'la sangre. La alferecfa depende ignalmente de debilidad
de la misma penuria de liquidos ,sin otra diferencia mas que la
de que la debilidad es dela especie directa. Las calenturas pue-
den dimanar de debilidad indirecta’, como sucede en las viruelas
-confluentes (E), ¢ quando la embriaguez ha sido la causa 6
agente principal que las'ha producido; pero al mismo . tiempo
la causa mas freqiiente de la calentura es la debilidad directa.
Y ‘en todos los casos poco hace mencionados su causa primaria
y éxito final, tanto de todo el restante de sintomas y demas per-
turbaciones es la debilidad. -

200 Entre los sintomas de ' perturbacion se presentan tam-
bien alfunas veces indisposiciones de la cabeza, tal ‘como gran
dolor de eabeza en las calenturas:; ‘debilidad de las' faculrades
inteléctuales , confusion 6 trastorno de ideas, y @ veces. delirios
suficientemente furiosos , no obstante presentarse en el grado mas’
‘alto de debilidad , induciendo & esfuerzos superiores a las ver-
‘daderas fuerzas. Este estado s¢ presenta a veces thacia el fin del
tifo 6 ‘calentura merviosa, aun Ja mas maligna. Se piensa enton-
ces 6 se teme de inflamacion; ‘se sacd sangre especialmente de la
cabeza , se plantan vexigatorios 6 cantaridas , los quales son co-
mo la extrema-uncion en el arte de la; Medicina , se aconseja el
silencio y la oscuridad , y aun se prescriben los mas suaves ‘esti-
‘mulantes. A consegiiencia de 'la indnicion” dél estomago igual-
mente que de los, vasos de todo el cuerpo , ¥ del grade sumo de
languidez por la falta de muchos estimulos , se sobreanade el vér-
tigo al delirio, y privado el enfermo de fuerzas, de entendi-
‘miento y sentido , ‘da el {iltimo suspiro.

(E) - Las viruels confluentes como: que ‘dependen: de-un grado muy al-
o de debilidids, estan colocadas entre las calenturas’ graves en la sepunda par-
te' de esta obra, porque nuestra ‘clasificicion no estd arreglada 4 las denomi=
naciones que los  Médicos han dado 4 las enfermedades, ni por ninguna de
sus ‘distinciones erréneds , sino  por/una ‘mird exicta al grado’ de incitamento.
“Asi quey por la ‘misniairazon la cblera violenta'estd colocada en la misma cla-
se, y vecina 4 las calenturas graves en atencion 4 ser-casi igual en grado 412
mayor debilidad febrily ‘en una palabra, ‘porque el ‘mismo .grado, de agente
6 causa debilitativa’ produce las enfermedades asi colocadas, y ¢l mismo - gras
do de operacion estimulante las cura.
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o1+ En' este caso pues 6 no hay inflamacion ;. 6 en caso de
‘haberla es’enteramente diferente de la naturaleza de la inflama-
‘cion ‘esténica general: Queno sea de la naturaleza de esta dan
una 'prueba cierta’ el éxito infeliz del 'plan de curacion debili>
tativo j y el increible buen efecto del método que estimula pris
meroy, y despues llena los vasos: queno sea esta otra especie de
inflamacion lo convence el retorno repentino de la salud. Ahora
pues , asi como la diminucion 6 confusion de las facultades inte-
lectuales es siempre en un cierto grado: la conseqiiencia de de-
bilidad, 'ya-sea de qualquiera fuente que venga, 6 ya sea de
penuria de los humores, y esto, aun en: las personas que por
otra’ parte 'se hallan sanas estando realmente débiles , ;qué ma-
ravilla pues es que si en el sumo grado: de' inanicion compati-
ble con la vida, y en el sumo grado de diminucion: del in-
citamento, en el qual apenas hay una:sombra de vida,; pue-
da igualmente tomar lugar ‘el mas alto grado de: caimiento
en las funciones. intelectuales , s decir, el delirio-, entre las
otras observaciones de las funciones disminuidas? En realidad es-
te hecho verdadero y cierto estd probado demostrativamente;
porque la abstinencia 6 el hambre, el beberiagua: no estando
acostumbrado ;. y sial uso 'de bebidas fuertes ;' 0@ comer y be-~
ber: desarregladamente , una gran melancolia la tristeza 0 an-
gustia, el terror y desesperacion , ne solamente inducen un de<
lirio temporario , sino que muchas. veces producen una verdade«
ra locura. La misma conclusion 'se ha de deducir de alguna
considerable | pérdida de sangre por lo que mira a sus: efectos;
porque '§ qudntas personas no- perdiéron.por toda su vida:6 por
un largo espacio de tiempo el uso de la razon despues de ha-
ber sido gravemente heridas en algun combate 6 por algunos
asesinos? Por no decir nada de las contusiones {1 'otros dufios que
produxéron un dafio en la textura del celebro en atencion &
pertenecer a las enfermedades locales, de “las quales se hablard
despues 3 ; de .qué modo pues el frio cansa la muerte? ; No hay
en este caso un delirio acompafiado de uina diminucion-de' todas
las funciones que precede 4 la muerte? En virtud de estos he-
chos numerosos , auténticos y de tanto peso, y los quales inclu-
yen todos los agentes 6 causas, se sigue que el dolor de ca-
beza y qualquiera grado de caimiento de las facultades intelec-
tuales, aun hasta aquel mas elevado que produce el delirio, de
ningun modo depende de la general esténica inflamacion; in-
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flamacion “{inicamente ‘hasta aqui distinguida ; sino- que- nacen
del mas alto grado defectivo, tanto de otros estimulos, como de
mma propia’ particular llenura de Jos: vasos, es decir, dimanan
de debilidads Es ‘pues la debilidad Ja. causa -mas freqiiente de
estos sintomas, como se prueba porlel pronto restablecimicnto de
I, salud mediante:da aplicacion del nucve plan de curdicion. |

‘202 Mas si alguna vez la inflamacion asténica antes mencio-
nada - (véase 170 y 201 ) excita el tumulto de sintomas , los
quales son nuestro presente ‘objeto; este efecto se produce preci-
samente del modo que le produce la debilidad a conseqiicncia de
una penuria-desangre y defecto de otros estimulos:

203 La inflamacion general asténica es en verdad una diate-
sis asténica mas violenta en alguna parte particular que en otra
partequalquiera igual (véase 49). El grado. de la diatesis asté-
nica que constituye. la inflamacion no debe pues compararse en
modo alguno con el grado de la diatesis de todo lo restante del
sistema, en atencion 4 que toda la indispesicion ¢.afeccion despar-
ramada sobre todo el cuerpo es mucho mas considerable que la
limitada 4 la parte (véase 48 ; 49, g0 y §1)-

204 Lainflamacion en este caso es Unicamente un estado de
la parte inflamada de la misma especie , 6 nada distinto de todo
lo restante del cuerpo: Porque asi como la mhanmuon se consti-
tuye por un incitamento menor en alguna .qualquiera parte ;que
en qualquiera otra parte igual, asi pues antes del establecimien-
toide la enfermedad (F7), de la:qual es una parte la inflamacion,
¢-un-sintoma 6 su seqiiela, debe:entenderse que €l -incitamento
de esta parte es proporcionalmente menor que el de otra qual-
quiera parte. - ! '

(F) Véase arriba pirrafo 168, y catéjesel con este. De la gomparacion. de
uno y ‘otro resulta, que ‘asi como, ciertas. partes del sistema iepen mas inci-
tabilidad que otras (51), asi tambien aquellas ‘partes que estan mas afectas
que una otra qualquiera en el estado enfermo’, ¢s decir’; que' 6" estan- 'mas’ ins
citadas ', como en la'inflamacion esténica ,'é inenos vomb!en da) asténica, cons
servan la misma proporcion de disparidad antes del arribo de la unfcrm:’ddd_
antes de .!P:Ii'CCBl' alguﬂﬂ"i ({C l(‘b S'ﬂr.ufﬂd‘\ ‘- I'ﬂiLl'lrl'.A" "Elll. o !1 I) 3 aun otra €o-
s2 mas que la mera existencia de la pruiﬁpuu!..l- . La verdad de esta disposi=
cion se establece 6 confirma con Ja evidencia de otra tan comprehensiva, co-
miique se extiende 4 tado el objeto de la vida, y ks que en toda la erea-
cion’ de los: seres vivientes de todn el universo la salud, " la predisposicion
4 la enfermedad, v la enfermedad misma son el mimm estado , inicamente di-
ferenciindose en gr1dnq (véase pirrafo a3 y 63). Asi que, 1a enfermedad estd
tambien comprehendida baxo esta misma pmp{:amun ’ :
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gog- Estadebetd distinguirse de la inflamacion local porque
-es general , depende de una diatesis general , y tiene Unicamen-
te lugar quando la diatesis ha llegado 4 un cierto grado , mien-
<tras que la inflamacion local dimana de algun agente & causa no-
«Civa que produce: una solucion , vicio 6 alteracion de la textura
de la parte , sin respecto 6 mira a la diatesis 6 grado deella: la
_inflamacion general nace 0 se produce por los mismos agentes 0
_causas nocivas incitativas , las quales producen la diatesis gene-
ral , y Gnicamente aplicadas en un grado'mas alto, y los mismos
remedios remueven ¢ quitan tanto la_diatesis como la inflamacion:
la inflamacion local dimana de los agentes nocivos que dafian (ini-
camente una parte, y se remueve O se cura con los remedios
que mudan el estado de la parte ; mas no es afectada 6 por los
agentes generales nocivos , 6 por los rémedios generales. Aquellas
inflamaciones que acompanan la gota, el garrotillo pltrido , el
gangrenoso , ©.1a inflamacion que acomete los' ojos , son exemplo
de inflamacion universal : la_inflamacion local: se ilustrara con
exemplos en su propio lugar (G):la inflamacion general va acom-
panada de debilidad de todo el sistema : la otra debilidad es Gini-
camente una seqiiela de la inflamacion local , y esta no se obser-
va siempre, Para curar la primera se aplica el método general de
curacion (véase: 88) 5 mas para la curacion; d¢ la Giltima: Gnica=
wente se aplican los remedios @ la-patte afecta. Asf, hay ‘quatro
especies de inflamacion , dos universales , una asténica y otra es-
ténica ; y dos locales , una de las quales es esténica y. la otra. as-
ténica: la primera termina 4 veces en supuracion , pero se disi-
pa 4 veces sinellaz la segundd termiiha en gangrena , a veces en
efacelo 6 mortificacion , y a yeces en la* muerte. Si la inflama-
cion al fin del tifo (/) afecta el.celebro 6 sus membranas, lo que

(G) . Como, en la inflamacion producida; 4 conseqtliencia. de alguna herida,
quando una persona anteriormente 4 este accidente - se hallaba en estado sa=
no. ycontiniia en sestarlo; tambien despues del accidente. , © puede faun serleo-
cal ‘aunque.una persona esté en el estado enfermo antes  de acontecer  este
aceidente 3 peror-de modo que, se entierida. que, el estado general ‘de su diss
posicion . no ticne cosa alguna. de comun con la inflamacion que depende de
la herida, Una herida en una parte muy sensible puede  inducir desorden so-
bre. todo el sistema general ; mas aun en @ste €350 8¢ han de referir todos las
sintomias 4 Ja hérida, y no 4 la causa ordinaria de enfermedad generdls « 1ie

C(FF) 1O, una calentura lentatnerviosa Jaqual, esiuna enfermedad .de (In mas
alta | debilidad , préxima_en grado 4 la peste, y no inferior @ vecks & esta-enr
fermedad en malignidad , y por lanto se debe colocar ien: Ja miswal clase. 9




una debilidad ‘moribunda, 6 ser ¢! sumo gr

‘contra la seduccion' dé los heclios.
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sin embargo no estd hasta ahora probado (1), y aun es muy po.

co probable , esto podria servir de exemplo de una inflamacion
general asténica.

206 Como la inflamacion general esténica ‘es ocasionada por
una: quantidad de ‘sangre que ‘estimula los vasos'en virtud de Ia
dilatacion que produce’en ellos , este estimulo aumenta su incita-
mento , y el aumento de incitamento produce mas fuertes y mas
freqiientes contracciones 5 en virtud de estas se aumenta el tono
«de las fibras como sélidos vivas , ¥ su densidad -como simples s6-
lidos 1y 4 cuya conseqiiencia se disminuyen' sus diametros: de
este modo obligan lasangre 4 correr con gran impetu por los va-
sos coatraidos ; y se hace ‘percibirel dolor durante este impetu
por razon de la gran fuerza de las contracciones ,» y de la estre-
chez del espacio por-donde tiene que pasar la sangre ; y como la
causa de la diatesis esténica sobre rodo el sistema vascular Jtanto

sanguineo como de otros: fluidos; sea la’ causa aunque en me-
nor ‘grado , asi :

grado mas vecino § la peste, la qual estd colocada 6 se coloca en los extre-
mos grado del incitaménto  disminuido. Los Médicos han confundido cons-
‘tantemente los' diferentes grados de ésta enfermedad | ‘en’ los' quales hay una
cierta perturbacion | del pulso con ciertos grados de enfermedad esténica. Pe-
X9, estos grados son de naturaleza diami=tralmente opuesta , como se demostra-
rd quando se llegue al lugar propio para tales distinciones.

() Aunque esto estd vigorosamente afirmado. Un profesor refiere en sus
lecciones un caso de ‘calentura tifo, en el qual por razon del delirio y al-
gunos “otros: sintomas pensé anunciar una inflamacion en el celebro & en 'sus
partes vecinas; se sangré al enfermo con tanta profusion , que el estado del
pulso se puso . de tal modo , usando las palabras del mismo profesor , que es-
taba un pulsus vacibus' (si acasd se encuentra. un pulso tal), 'y por consi-
guients no se hallaba ien grade 'de poder sufrir mas sangria. Los Médicos acom-
pafiados se despididron , y fue abandonado el enfermo 4 la curacion del Me-
dico ordinario de la familia. Se le puso en la cabeza i este buen sefior, 4
conseqiiencia ‘de una i ctra idea: que le' vino & la ‘mente,- que alguna otra
sangris ‘podria’executarse con ventaja. ‘Hizole pues la sangria 'y se recobrd el
paciente. Esta es la exposicion de un'caso que yo' no pretendo ‘comprehen+
der, y aun creo ‘que 'nio serf nienos embarazoso para’ ‘mis-lectores;,  especials
mente: para aquellos que estan dotidos de un juicio ‘mas exquisito. Se refie-
T¢ pucs este exemplo para demostrar que puede existir una debilidad esté=
nica’ carable con las evacuaciones de sangre, quando aparentemente parece ser
ado de diatesis asténica: He que-
rido refefir- esta observacion 'no para instriir & mio lector , sino: para’ hacerle
mas ‘Caute. ' @ualquicra puede conocer la tutilidad’ y fiivolo-de 1d teorfa en
nuestra profesion ; asi que , de requiere ciencia y discernimiento., y estar alerta
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207 Lacausa de la inflamacion general asténica es tambien
la abundancia de sangre en los vasos inflamados , y produce los
mismos efectos en la, porcion inflamada que en el caso de inflama-
cion esténica ; y no obstante la penuria de sangre universal del
sistema vascular corre abundantemente la sangre adentro de los
vasos inflamados por razon de la mayor atonia 6 laxitud de ellos,
se extienden y producen los fendmenos peculiares 4 todas las in-
flamaciones (K). - :

208 = Asicomo la indicacion de curacion para la inflamacion
general esténica es la de disminuir la quantidad de sangre, la
qual es la primera causa del esfuerzo violento , y reducir asf el
excesivo incitamento al grado medio saludable , ignalmente que
las excesivas contracciones que constituyen el esfuerzo violento 4
mnas contracciones moderadas , tales que sean plicidas y agrada-
bles a la salud ; asi tambien _

209 « La indicacion de la curacion para la inflamacion general
asténica es primeramente estimular 6 tirar 4 impeler en todas las
partes del sistema , mediante la aplicacion de los estimulos pode-
rosos ; de modo que aquella porcion de sangre estancada en los
Jinguidos vasos de la parte inflamada pueda ser tambien impeli-
da , y libertarse asi los vasos de- su peso 6 sobrecarga , para que
despues se rellene todo el sistema de los vasos mediante la gra-
dual administracion de los alimentos de carne sazonados primera-
mente en forma de sopas, y & proporcion que las fuerzas se han
recobrado en forma solida,

210 Se tratard despues de las inflamaciones locales en el lu-
gar propio de cada una.

211 - La inflamacion de garganta 6 garrotillo, que termina en
lo que han llamado angina pitrida (L), es singularmente insi-

« (K) Estas definiciones se aplican 6 convienen 4 todas las quatro’ infla-
maciones ( parrafo 205 ) con respecto al estado de los vasos inflamados ; su’
diferencia depende {nicamente del estado general de todo el restinte de los!
vasos; el qual en lalocal puede estar perfectamente en el estado “sario s quan-
do en el caso de inflimacion universal la distesis asténica Y ‘esténica estd
siempre conjunta con el restado inflamatorio. Ademas de que asi como' 'su cau-
% en una 1y otra inflamacion universal estd:influida 6 actuada por-estas cir-
cunstancias generales, asil tambien es sur ‘curacion ; las inflamaciones genera-
les asténicas y esténicas requieren los remedios de las ' enfermedades 4 las qua-
les respectivamente pertenecen , y: las inflamaciones locales finicamente requie-
ren los remedios: propotcionados ipara la coracion de- Ja parte inflamada;
(L) La enfermedad aqui mencionada ni estdi descrita, ni aun al pare-
cer entendida en los libros médicos y lecciones de Medicina, En esta obra
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diosa. Durante sus primeros dias se distingue poco en su aparien-
cia de la angina esténica. Son tambien -semejantes los sintomas
generales. Apenas se distingue el pulso del pulso esténico en- sa
freqiiencia y otros caractéres. El todo de la enfermedad sigue: por
algun tiempo con suavidad'y tranquilidad , 4 excepcion de que
hay un molesto continuo espuro de una materia tenaz mucosa,
Por filtimo , si no se ataja 6 corrige con los. estimulos mas pode-
rosos , llega 6 sobreviene un periodo en el que vienen repentina-
mente todos los sintomas terribles y que sorprehenden : en este
moyimiento ¢l pulso se hace muy freqiiente , muy debil y muy
pequefio, se abaten en todo el sistema las fuerzas; entonces no
hay una porcion moderada de estimulo difusivo que pueda preca-
ver el hado lamentable del mayor ornamento de la naturaleza hu-
mana (M ). El mejor plan de curacion es precaver el periode
mortal empleando con tiempo los estimulos mas poderosos. '
a12 Los estimulos difusivos son tan poderosos para remover
la inflamacion de la gota, que algunas veces los licores fuertes , co-
mo el vino y espiritus solos 6 diluidos con agua tan caliente co-
mo pucda beberse , han removido 6 curado en pocas horas el ata-
que mas violento , hacisndo que se recobre el uso del pie afecto.
Son de igual eficacia estos mismos remedios para remover 6 curar
los sintomas generales (V). :

st describe segun su naturaleza observada 4 la cabecera del enfermo; y me-
rece tanta mas atencion esta enfermedad, que no''obstante ser de la ‘mdyor
malignidad , parece’ haberse escapado enteramente della’ ateacion de los Mé-
dicos. Al principio sus apariencias son suaves y de poca consideracion,
mas si. el Médico no, tiene pericia , 6 criterio y atencion termina en la
muerte.

(M) Todo esto se refiere § una Sefiora Escocesa de singular merito y ama-
ble, Ja qual muri6 no en consegiiencia del plan de curacion que encarga es-
ta ‘doctrina , habiéndose puesto en prictica especialmente en aquel periodo
de la énfermedad en qué mas se necesitaba; pero en el que todo es entes
ramente- infructuoso & insuficiente. ’

() Con este método de curacion aquf y en otra parte ( véase prefa-
cion) mencionado se disipa en pocos dias el mas < violento grado de la en=
fermedad, como. se disipan igualmente en pocas’ horas los ataques mas sua-
ves, Porshaber ¢aminado violéntamente en tiempo muy caluroso para ver y
reconocer las bellezas y magestad del palacio de Hampton , me senti ltis
mamente con un ligero ataque de gota; perd mo me causd mucha incomodi-
dad' ni me impidid mis negocios ;1 y lo desterré en menos de treinta y seis
horas. Jamas he visto si no ¢s un caso particular , el qual no correspondi6 4
mis. intentos , y fue el de un paciente , el qual con su criado, que era un char-
latan , se babia jactado de curarse él mismo la gota, igualmente que otras,
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213 La inflamacion en la angina gangrenosa no es, segun la
comun opinion , un afecto primario , sino que como qualquiera’
otra inflamacion general asténica depende de la diatesis general,
la qual en este caso es manifiestamente asténica , siendo una parte
6 sintoma de la diatesis quando esta ha llegado @ un alto grado.
Esta inflamacion nada tiene de comun con la inflamacion general
esténica ; se distingue de la angina inflamatoria esténica y de las
dos inflamaciones locales (0).

214 Las postillas 6 granos muy cercanos entre si en las vi-
ruelas quando han venido 4 hacerse confluentes , es decir, quan-
do han venido 2 hacerse una enfermedad general asténica partici-
pan de la nueva diatesis, y en lugar de ser esténica , qual es su
primer estado , viene a hacerse asténica ; y asi como por causa de
su primer estimulo local se mudé prontamente la diatesis esténi-
ca en asténica 4 consegiiencia de la debilidad indirecta , asi tam-
bien despues por la influencia debilitativa de su naturaleza as-
ténica se establece la astenia 6 estado de debilidad sobre todo el

indisposiciones , y particularmente una astriccion de vientre habitual , hacien-
do varias tentativas para mover el vientre por el espacio de 17 afies. Se
me despidid sin haber executado mis consejos, ni haberme permitido com-
binar mis remedios con su mala prictica de purgar y disponer lavativas, 6
de intentar § lo menos el precaver 6 mitigar sus efectos dafiosos. Porque
se debe observar aqui que asi como qualquier agente & causa directamente
debilitativa es un medio nocivo incitativo capaz de producir alguna enfer-
medad asténica, asi tambien el efecto de una qualquiera evacuacion , y par-
ticularmente la del vientre, es un medio seguro y manifiesto para produ-
cir & acarrear un ataque de la gota. Entre muchos otros medios capaces de
inducir esta enfermedad , es una désis tnica de sal de Glaubero, no obstan-
te ser esta sal uno de los mas ligeros purgantes, como & mi me sucedid en
algun tiempo , induciéndome un ataque de gota siempre que la tomaba.

(0) Esto no obstante, hicia la mitad de este siglo los escritores de sis-
temas nosoldgicos , que no son mas que volimenes de distinciones sin dife-
rencias, empezdron i clasificar de nuevo semejante inflamacion del mismo mo-
do que hiciéron los antiguos sistemiticos , los quales sin estos nesologista
habian sido ya suficientemente nocivos 4 nuestro arte, y tentiron nada me-
nos que el mayor de los absurdos posibles, 6 todo guanto puede hacer la
extraviada imaginacion de los hombres para completar en todos sus depar-
tamentos la vasta fibrica del error; y particularmente en el dltimo sistema
nosologico , publicado en Edimburgo, la angina pitrida que nosotros hemeos
descrito en el pirrafo 211, no se puso en la seric & catilogo de las enfer-
medades; y la angina gangrenosa , la qual alude exictamente 4 la que hacemos
expresion en nuestro texto,se halla puesta 6 colocada en la misma serie 6
clase de la angina esténica comun 1 ordinaria , aunque diametralmente opues-
Ta en su naturaleza 4 la otra.

Tomo I EE
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sistema , el qual se agrava despues hasta que 4 veces se sigue la
muerte (P).

115 Para ilustrar y dar las necesarias luces sobre estas dos
especies de viruelas , y comparar sus respectivos métodos de cu-
racion debe observarse que el método curativo de un caso debe-
r4 ser enteramente diferente del otro (Q). Los remedios de las
viruelas discretas , y de la erupcion que las acompaiia , son el frio
6 fresco, y otra qualquiera cosa que debilite , ya sea evacuando
6 de otro qualquier modo. Los remedios de las viruelas confluen-
tes , ignalmente que de la erupcion que las acompana, son el ca-
lor, pero menor en grado que el que es capaz de producir la de-
bilidad indirecta , y todos los agentes 6 potencias que estimulan
tan pronta y poderosamente como es posible , y por consiguien-
te los poderes mas difusivos.

216 - A mas de esto se distinguen estos dos estados diversos en
que en la viruela discreta todos los agentes 6 causas nocivas son
esténicas, y en la confluente son todas asténicas. Esta distincion
se aplica igualmente 4 ambas especies de enfermedades y 4 ambas
erupciones.

217 Y asi como las postillas 6 granos esténicos , 6 sean posti-
llas discretas , tienen directa propension a producir una inflama-
cion esténica y supuracion benigna, asi la tendencia 6 propen-
sion de la asténica 6 confluente se dirige directamente @ termi-
nar en gangrena , en esfacelo y la muerte.

(P) No puede haber & existir un estimulo mayor en la naturaleza vivien-
te que aquella capa & costra universal de las postillas inflamadas que cubre
toda la superficie del cuerpo en las viruelas confluentes. En este caso pues
no es de admirar que quando se ha sobreanadido este estimulo £ los agen-
tes nocivos estimulantes ordinarios, 4 los quales debe primeramente su vio-
lencia la enfermedad, y luego despues el estimilo de la misma expulsion, el
efecto combinado de unos y otros estimulos lleguen luego 4 pasar toda la se-
rie del estimulo excesivo, y haga que precipitadamente se caiga en el esta-
do de debilidad indirecta ( véase pérrafo 199 ). Tal es la naturaleza y decurso
de las viruelas para pasar del estado esténico -al asténico , es decir, de una en-
fermedad € otra de una naturaleza muy opuesta.

(@ El método curativo de la viruela discreta es el plan debilitativo , y
el de la confluente es el estimulante. La ceusa de la viruela discreta es la
diatesis esténica, y la de la confluente es la diatesis asténica ocasionada por
debilidad indirecta. Por no tener presente esta distincion general se come-
ten los mayores errores en la prictica. Asi que, quando la viruela confluen-
te esti ya establecida y se han aplanado las postillas, compareciendo las se-
fiales de gangrena, se hace cubrir comunmente el paciente con una simple sd-
bana , como se¢ hace comunmente ¢n la virela discreta.
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218 Los tumores , carbuncos y bubones , que muchas veces
acompailan la peste, y algunas veces la calentura #7fo , dimanan
de una materia contagiosa introducida en el cuerpo , y detenida
despues juntamente con el fluido perspirable baxo la cuticula y
en las glandulas: la causa de la detencion, y por tanto de esta
erupcion , es una total cesacion de movimiento en las arterias ex-
tremas , especialmente en las glandulas y terminaciones perspira-
torias , es decir, destinadds a la transpiracion, por razon de la de-
bilidad universal y grandisima languidez del corazon y arterias,
Esto se demuestra y aparece por circunstancias particulares : pri-
mero , no hay erupcion durante el periodo de predisposicion
quando permanece aun algun vigor, y a su conseqiiencia conti-
ni1a en un cierto grado la perspiracion : segundo, no hay erup-
cion alguna en los casos de muerte repentina por la violencia
“de la enfermedad : tercero, no hay erupcion 6 enfermedad en
caso alguno quando se precave prontamente con el uso de los
estimulantes mas poderosos: quarto, la enfermedad es siempre
suave , y siempre de poco momento la expulsion, segun la pro-
porcion con que se practica exictamente el plan estimulante de
curacion. Porque 6 ya sea que la supresion de la perspiracion sea
consequencia de un grado muy grande de diatesis esténica , 6 de
un grado ignal de la asténica , como en el presente caso, toda la
materia extrafia que deberia salir fuera del sistema juntamente con
la materia perspirable, se detiene con esta, y detenida asi baxo
la cuticula, estancandose y adquiriendo una naturaleza mas acre,
produce inflamacion local de una naturaleza esténica 6 asténica,
segun la proporcion de la diferente naturaleza de cadauna, 6
mas bien del habito del cuerpo.

219 Debe explicarse del mismo modo aquella erupcion que
mancha la piel en la angina gangrenosa, igualmente que la que
sobreviene en aquel estado de las viruelas , y el qual por razon
de la debilidad del sistema saldria bien en otras circunstancias;
pero que ciertamente terminaria en la muerte si no se opusiese
a la nueva erupcion, usando de los mas poderosos estimulos.
Tanto la una como la otra de estas erupciones (R) son unas es-

. (R) Un hijo mio de edad muy tierna, y que se habia hallado muy dé-
bil, en tanto grado que 4 veces se habia hallado 4 los umbrales de la muer-
te, y se habia remediado segun los principios de la nueva doctrina, fue pre-
Parado para recibir la inoculacion de las viruelas. Despues de la erupcion com-
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pecies de manchas ambas 4 dos de un color roxo ; las pintas ¢
manchas en la angina gangrenosa son mas pequefias, las que se
presentan en las viruelas son mayores 6 mas anchas , y su color
es de una escarlata muy fina inimitable por el arte, y baxo de
otros respectos casi inimitables por el poder de la naruraleza mis-
ma. Ambas 4 dos erupciones dimanan de una supresion de pers-
piracion 4 causa de la debilidad : se cura la primera con el
plan de curacion estimulante, que remueve 6 quita todos los
otros sintomas: en la erupcion no comun la debilidad producida
en la preparacion para hacer las viruelas snaves , es menester
oponerse inmediatamente ‘que aparezca la erupcion , 'y tirar 4
que se recobren las' fuerzas con el auxilio de los estimulos mas
difusivos : quando las postillas son pocas , de modo que parecen
no legar aun-al actual estado de enfermedad general, y por tan-
to libre de peligro alguno, no merecen consideracion alguna. Si-
guiéndose’ esta practica es tan cierto como seguro el restableci-
miento de la salud; pero si se desprecia; 6 seaplica un plan con-
trario de curacion, esla muerte inevitable ().

pleta, y tenerse entonces por cierto que la viruela fuese de una moderacion
Ia ‘mas benigoa , se presentiron una mafana abundantisimas manchas sobre todo
¢l cuerpo con el colar 6 apariencia dé la erupcion descrita en el texto.

(5) Es cierto que el verdadero y seguro-medio de preparar las personas que
deben ser ineculadas consiste en debilitar las fuerzas 6 ¢l hibito del que ha de re-
cibir la infeccion; y no se puede dudar que nosotros podemos executar esto dis-
minuyendo la dieta , purgando el vientre , y aplicando frio intenso 4 la superficie
del cuerpo 3 pero evitando al mismo tiempo por todos los medios qualquier efec-
to que pueda producir el calor en semejantes casos, quiere decir, la alternativa
del frio y el calor. De este modo se precave 6 remueve la diatesis flogistica, que
nace principalmente de los agentes 6 causas ordinarias, y en parte , como luego
veremos, depende de la materia contagiosa; la gran afluencia de liquidos 4 la su-
perficie impedida, y los dimetros de los vasos perspiratorios, igualmente que de
todos los otros vasos, se inantienen abiertos y. patentes. Mas he dudado
mucho tiempo si podria llevarse 6 no mas alli de estos limites esta opera-
cion debilitativa, Si es cierto, como lo ¢s. que la extrema debilidad suprime
Ia perspiracion, seguramente que la opericion debilitativa [levada casi 4 este
grado, debe arriesgar este acontecimiento , & producir; el mismo . efecto.s Ha-
biendo scontecido este fendmeno & mi hijo, sali de Ja duda en que me habyia
hallado embarazado, y parece teper uma perfecta conformidad con los prin-
cipios de esta doctrina, y entender que asi como este nifio habia estado an-
teriormente débil , y que conservaba acaso aun algun grado de este estado, el
debilitarle mas con el método preparativo para disponerlo mejor 4 esta en-
formedad ‘babia sido con algun exceso. Acontecid hallarse presente un Ciru-
jano quando yo estaba hiaciendo observaciones .acerca de mi enfermo |, 'y _It‘
pregunté si habia visto alguna vez un caso semtjunte, porque yo i habia vis-
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220 El calor preternatural no es peculiar a la pirexia esténica
(T), sino que pertenece tambien a las otras enfermedades esténi-
cas, ni es tan propio, 6 esta tan limitado 4 las enfermedades , que
no nazca tambien en todos los grados de predisposicion segun la
proporcion del grado (U). A mas de todo esto el calor acompaiia
tambien todas las enfermedades asténicas , ya sean febriles (dis-
tincion en verdad sin significacion alguna buena) , 6 no lo sean,
igualmente que las predisposiciones de todas ellas, segun la pro-
porcion del grado de debilidad. Ni hay sefial mas cierta de la
declinacion de una enfermedad, ya sea esténica, ya asténica, que
el recobro de aquel temple, que comunmente se llama fresco
para distinguirlo del calor morboso.

221  El calor pues es Ginicamente natural quando no hay
presente diatesis algnna. Desde este estado crece €l calor por
todos los grados de incitamento aumentado hasta que se establece
la debilidad indirecta por exceso de estimulo; y se aumenta tam-
bien en'proporcion al grado de incitamento aumentado, hacien-
do siempre menos y menos abiertos 6 libres los vasos. perspira-
torios. Crece tambien el calor por todos los grados del incita-

to ni habia oido ni leido alguna cosa como esta. Me respondié que habia vis-
to tres, y todos ellus fitales. Reflexioné de qué podria dimanar esto, y ha-
Hé que dimanaba de que los Médicos persistian en seguir el método debi-
litativo que habian emprendido. Por el contrario, dispuse que el nifio to-
mase espiritu de vino con agua, y un poco de una opiata, haciéndole to-
mar despues los alimentos que se le habian prohibido, y le restableci casi
en el estado de su salud perfecta (porque las viruelas no causiron el menor
desérden ) en cosa de doce 6 diez y seis horas,

_ (I) Pirexia es el nombre para significar las enfermedades esténicas que
desordenan el pulso , y que muy impropiamente se Haman febriles 6 calen-
turas, quando el término caléntura estd reservado para significar las enferme-
dades asténicas de grado considerable, y confundidas por los Médicos con
la pireata.

(U) Que tenga lugar el calor en la predisposicion es un hecho que se ob-
serva cada dia. Asi que, quando un sugeto mno tiene otros sintomas de enfer-
medad suele’experimentar § veces (0 cbsgervar en si mismo este calor, 6 se'lo
observan otros 4 veces tocindole casualmente las manos; lo que se ha de te-
ner.por cierto ¢n tal caso es que no se halla en un estado de salud per-
fecta mientras que conserven sus manos este calor. Por esto quando aconte-
ce 6 se observa este calor, ya sea en las manos G en los pies sin haber pre-
cedido causa alguna , y que por otra parte no s¢ combina bien con la salud, es
un_ prehudio 6 anuncio seguro de enfermedad, es decir, una sefial segura de
una considerable predisposicion 4 la enfermedad, y que por lo comun este
mensagero e mas propio O mas freqiiente para temer la enfermedad asténi-
€a que la esténica.
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mento disminuido hasta ciertos limites fixados por una causa,
que se explicara bien luego; y se aumenta tambien en propor-
cion al grado en que decrece el incitamento aunque este iltimo
grado haga mas patentes todo 4 lo largo los vasos perspiratorios;
por tanto , entre otros efectos , disminuye el movimiento de to-
dos los vasos, y particularmente el de los vasos perspiratorios.

222 Quando ha llegado el calor 4 su mas alto grado, y se
ha aumentado 4 proporcion la debilidad , sobreviene por tltimo
el frio en las extremidades , y gradualmente despues en lo res-
tante del cuerpo. Esta es una mala sefial. En el progreso de de-
bilidad el movimiento empieza 4 estar muy languido , primera-
mente en los vasillos pequefios de las extremidades de los miem-
bros, y despues cesa enteramente. De aqui es que como el ca-
Jor animal, ya sea en proporcion debida 6 en exceso, depende del
movimiento de la sangre y otros liquidos en un grado defectivo
6 excesivo , el calor del cuerpo en el caso presente desaparece
casi enteramente , es.decir , cesa el efecto juntamente con la cau-
sa, segun una ley universal de la naturaleza. Lo mismo aconte-
ce en ambos extremos de incitabilidad , esto es, tanto en el de
excesiva abundancia en la directa , como de gran agotamiento 6
enervacion en la debilidad indirecta ; porque sea la que quiera
su fuente {1 origen, la debilidad es siempre la misma.

223 Asi como el incitamento por la mayor parte se aumenta
mucho, y con igualdad en las enfermedades esténicas, asi tam-
bien se difunde 6 desparrama el calor : {inicamente se han de ex-
ceptuar dos casos: el primero es aquel en que la violencia de
la enfermedad produce debilidad indirecta en ciertas partes, co-
mo en el estémago, en el qual la ndusea 6 propension al vo-
mito indica la cercanfa préxima de este estado ; el segundo es
quando sobreviene la debilidad directa 4 conseqiiencia de ha-
barse excedido demasiado en el método curativo debilitativo.
Pero mientras tanto que prevalezca la diatesis esténica, y se sos-
tenga un alto incitamento, sera casi siempre igunal el calor.

124 Seobserva y acontece lo mismo en la debilidad moderada.
En esta conformidad por todo el decurso de predisposicion y en
todos los casos, 4 excepcion de quando hay una total cesacion de
movimiento, el calor es casi ignal. Se ha explicado ya el efecto
de la cesacion del movimiento. Pero antes que este acontezca , si
ocurre 6 se presenta alguna designaldad de calor en enfermeda-
des de moderada debilidad , como freqiientemente se observa en
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las manos y los pies ; esto acontece porque se ha inducido ma-
yor grado de debilidad sobre aquellas partes que sobre otras
por razon del frio , por exemplo, la fatiga 6 el sudor de qual-
quier modo excitado , y especialmente quando ha sido frio y
glutinoso. Atormenta muchas veces a los pacientes un calor que-
mante , no tan solo en la gota, sino tambien en otras indisposi-
ciones , tanto de debilidad directa como de indirecta, especial-
mente en las plantas de los pies, y principalmente quando se pa-
sean. Que esto dimane de debilidad , por la qual se suprime la-
transpiracion, se demuestra por el daflo que causan en seme-
jante caso la fatiga 6 cansancio , el frio y otros agentes 0 causas
debilitativas , y del alivio que producen el calor , quietud 6 des-
canso , y otros agentes O causas estimulantes.

225 Queda que explicar ahora el como se disminuyen 6
improporcionan algunas funciones en las enfermedades fuertes
esténicas sin una operacion debilitativa por razon de un grande
6 excesivo incitamento, y como un muy pequefio incitamento
parece aumentar en las enfermedades violentas asténicas algu-
nas funciones, bien que siempre falaces 6 aumentadas en apa-
riencia.

226 Si en la pulmonia, en la sinoca, 6 sea calentura in-
flamatoria , y en el reumatismo violento estan los movimientos
voluntarios disminuidos 4 tal grado que algunas veces los pa-
cientes no pueden usar de sus manos y de sus pies, y se hallan
algunos mas impedidos que una persona paralitica, esto no di-
mana de debilidad 6 de disminuido incitamento, ya sea directa
6 indirectamente (X)), como se hace evidente por estas dos prue-

(X) Quando el incitamento estd en el grado 4o todas las funciones se
exercen del mejor y mas completo modo; mas quando el incitamento es su-
perior se experimenta mayor fuerza por todos los grados de la predisposi-
cion , aunque con menos duracion y constancia: sca exemplo' la comparacion
de los labradores endurecidos, exercitados , y al mismo tiempo bien soste-
nidos , con aquellos sefiores: que viven descansados, y sin usar un grado pro-
porcionado de trabajo 6 exercicio para precaver el estado de vigor super-
fluo. Quando estas personas se sujetan § una experiencia comparativa de su
vigor en algun exercicio se hallari que los labradores hacen su exercicio con
mayor constancia, y que continuan mas largo tiempo y con mas facilidad que
los sefiores ; no obstante que los primeros esfuerzos de los labradores puedsn
haber sido infiriores en fuerza 4 los de sus antagonistas: y la razon es eviden-
te: un moderado y conveniente grado de vigor es susceptible de un an-
mento de operacion estimulante mas continuada, que un grade mayor de vigor,
Pero cercano 6 que se apreximase al estado morboso, en atencion 4 que la dis-
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bas siguientes: la primera, porque si la debilidad aparente fue-
ra real, serian Gtiles y provechosos los estimulantes ; y la segun-
da, porque serian dafiosos (¥") los remedios debilitativos. Mas
lo cierto es todo lo contrario ; porque los mismos agentes 6
causas debilitativas que curan los otros sintomas que de acuer-
do se conficsan productos de incitamento excesivo, hacen tam-
bien que se remueva 6 se cure este sintoma 6 indisposicion de
falta de movimiento , quando por el contrario los agentes 6 cau-
sas estimulantes aumentan la indisposicion 6 falta de movimiento,
igualmente que toda la enfermedad.

227 Ademas de esto, en los espasmos y convulsiones, ya
sean de movimientos involuntarios en las partes internas , como
en la dispepsia 6 indigestion, de célica, de disenteria, de c6-
lera morbo, de histérico, de vomito violento 6 de diarrea (de
las quales indisposiciones se observa gran niimero cada dia sin
distinguirse con nombres oportunos ), 6 de indisposicion ardo-
rosa en el canal de los alimentos, considerada por los Médicos
como una enfermedad inflamatoria ; 6 en las indisposiciones de
los movimientos voluntarios externos , como en el zrismus 6 con-
vulsion de la quixada, en el tétano (Z) , y en muchos espas-

tancia del incitamento de la debilidad indirecta, la qual pone término & fin al
incitamento, es mayor en el primer caso que en el dltimo. La diferencia en
¢l vigoroso labrador es la de go antes de llegar 4 los 7o grados de incita-
mento , quando el seffor no es acaso susceptible de mas de 2o0. La accion del
esfuerzo afade nuevo estimulo , ¢l qual puede ser mas bien sostenido por el que
tiene menos incitamento , aunque suficiente , que el que tiene el otro, pues que
aunque tiene mas ¢s en un grado superfluo, y por tanto mas ficil 4 terminaren
la total consuncion de incitamento. El efecto del exercicio muscular en el la-
brador seri el de llevarle pronto por medio de su operacion estimulante al
grado de incitamento en que se hallé el sefior quando se esforzd, y cuyo
grado puede suponerse ser el de 5o,y aumentado acaso sucesivamente al 6o.
Mas el mismo estimulo del exercicio producird en el sefior el efecto de aumen-
tar el incitamento en primer lugar & 6o, y sucesivamente hasta 7o, en cuyo
grado empieza § no tener ya lugar el incitamento,

(Y) :Quién pues dispondrd jamas vino, opio, y los otros estimulos , tan-
to durables como difusivos para curar aquella impotencia al movimiento que se
observa en el caso de pulmonia 6 de un fuerte reumatismo esténico? O por mejor
decir , ;quién serd aquel que piense en emplear otros medios para vencer este
sintoma, que los de las potencias 6 agentes debilitativos , tan eficaces para des-
truir no solo este mismo sintoma, sino todo el resto de la enfermedad ?

(Z) El tetano es un movimiento espasmodico violento de los misculos de
la cabeza, del cuello y de las partes superiores del torax o pecho , mientras
que la cabeza se conserva inmoévil en la misma postura en que ella se halla al
sobrevenir al espasmo. Igualmente los dientes en virtud de la indisposicion
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mos de otras partes del cuerpo, como en la convulsion, epilep—
sia 6 alferecia, y muchas otras indisposiciones semejantes : si en
todas estas indisposiciones; digo, parecen estar muy aumentadas
las funciones , esto no dimana de aumento de fuerza, es decir,
de aumento de incitamento, como aparecera 6 se hara patente
4 qualquier juez despreocupado por las dos siguientes conside-
raciones : primera, si fuera este un caso de fuerza real aumen-
tada, los agentes 6 causas debilitativas, 6 los remedios de Ia
diatesis esténica le removeria 6 curaria: segunda , los reme-
dios estimulantes en caso de no llegar a producir su Gltimo efec-
to inductivo de debilidad indirecta, sino que se limitasen 4
producir el efecto productivo de la curacion de la astenia, le
aumentaria verdaderamente. Mas lo contrario de todo esto es
el hecho cierto (2). Porque los estimulantes (nicamente, que

que ocupa los misculos de la quixada inferior estan tan apretados entre si, que
se hallan enteramente inmoviles , v de ‘aqui el nombre de #rismue. A mas de
esta indisposicion mencionada en los misculos referidos, escasamente se ha-
lla misculo alguno en todo el cuerpo extnto & libre de uno 4 otro gra-
do de afeccion & indisposicion. Ademas de esto hay tambien una sensacion
muy dolorosa esparcida por todo el cuerpo, pero mas especialmente en las
partes mas afectas. Esta enfermedad acontece algunas veces en los paises. frios,
tal como en este ; 4 conseqiiencia de ‘una herida de alguna parte sensible, 6
quando los huesos pequefos; tales como los espongiosos, vienen & romperse &
quebrarse , y que sus esquirlas 6 pedacillos se introducen en las partes mas blan-
das 6 ticrnas. El #rismus es un sintoma freqiiente en las calenturas; pero la
enfermedad 6 el tétano es mas freqiiente en los paises mas calientes que es-
te, como son los de las partes meridionales de la Europa, en donde el ex-
cesivo calor hace que con facilidad se pase 4 un estado de debilidad indi-
recta. Mas en donde es mas freqiiente que en parte alguna es en la torrida zo-
na, en donde el calor constantisimo que alli se observa causa la debilidad indi-
recta. Como una violenta y permanente contraccion de los musculos es el sin-
toma mas vehemente de esta enfermedad , y como los Médicos sistemiticos
suponian que una tal qualquiera contraccion era el efecto de un aumento de
incitamento , & para usar de sus propias palabras ; de un aumentado influxo del
fluido nervioso & poder nervioso en las partes afectas ; de aqui provenia que
su indicacion de curacion la dirigian 4 relaxar las partes rigidas 6 contraidas; por
tanto aplicaban incesantemente sus emolientes , y todos los demas medics 6 mo-
dos de relaxar , como eran sangrias , otras evacuaciones y banos calientes s mas
nos enseiid luego la experiencia que todas estas cosas aumentaban la enfermedad
en lugar de curarla, Se experimentd por iltimo el uso del opio por razon de
juzgarse como un sedativo ; el experimento tuvo felices efectos, pero se halld
ser necesarias inmensas quantidades de esta medicina para conseguir la curacion
completa. Se ha hecho tomar el liudano sin medida, 6 sin mas regla que la de
darlo hasta que cesase la enfermedad.

(#) ¢ Quién es aquel que no sabe en el dia que las sangrias y evacuacio-

domo I, FF '
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son los que remueven 6 curan las otras sefiales'de debilidad co-
nocida, remueven 6 curan tambien los espasmos y convulsiones
quando los agentes 6 causas debilitativas los aumentan, 6 hacen
que la enfermedad se mude en otra peor ().

228  Asi como nosotros ignoramos qué sea contraccion ( y
verdaderamente ignoramos el modo con que se executa qualquie~
ra funcion del cuerpo vivo (¢) ), asi tambien no disputarémos

nes de otra especie son dafiosas, y que dnicamente son eficaces & provecho-
sos los remedios estimulantes dispuestos en debida proporcion al grado de
la causa?

() Un cierto sefor hablando en su citedra del método de curar la al-
ferecia 6 el mal caduco, y recomendando entre ctros evacuantes & medios
debilitatives las pequenas pero fregiientemente repetidas sangrias, se contra-
dice incautamente , y se explica poco despues del modo siguiente: ,, Sin eme
»birge, dice él, nosotros pricticos regulares y metédicos, estimos muy ex-
s»puestos 4 ser demasiado cautos, y aun 4 veces demasiado timidos. Porque yo
s he conocido un animoso préctico de un lugar, que curd una alferecia con una
y»Sangria muy copiosa. Pocos meses despues murié el paciente ‘de una hidro-
» Pesia universal; mas la alferecia no volvib 4 repetir.” Preguntaria 4 este ca-
ballero, ;qué especie de curacion fue esta que convirtié una enfermedad , que
hubiera podido durar por muchos afios, y aun por un largo tiempo de vida, en
otra que quitd la vida al paciente en breve espacio de tiempo? ;Qué razon
podria tener un gotoso para darle las gracias 4 un qualquicra que curindole
de un violento ataque de gota, convirtiese 6 hiciese que se mudase esta ena
fermedad en una hidropesia fatal ¥ A la verdad esto no es curar la enfermedad,
sino aumentarla, y hacerle que termine en la muerte. Pueden en verdad desva-
necerse los sintomas de la astenia ; pero permanece la enfermedad, es decir,
la astenia, y puede dexar de llamarse alferecia 6 epilepsia; pero la sobreaia-
dida hidropesia demuestra aun que la causa de la enfermedad no se ha qui-
tado, sino que antes bien prodigiosamente se ha aumentado. Este fatal error
0 engafio de un aumento de la enfermedad en toda su extension por la cu-
racion de un grade inferior de ella: procede & dimana del uso impropio de
los agentes 6 causas directamente debilitativas, en lugar de emplear los remedios
estimulantes propios segun la necesidad. Es verdad que hay algunos cascs en
que los remedios estimulantes empleados mas alli de lo que pide la nece-
sidad producen el mismo fatal dano. Asi que, en la pulmonia quando se quic-
re destruir la dureza del pulso juntamente con el dalor pungitivo quei le
acomparia ( véase arriba 173 y las notas) , se hacen singrias tan cxcesivamente
copiosas, y aun repetidas, que viene & producirse 4 su corseqiiencia un hidroto=
rax fatal, esto es; una hidropesia de pecho.

(¢) Esta es acaso la primera obra filoséfica en la qual se ha tenido to-
do el cuidado de apartar toda consideracion de las causas abstractss. Y en
verdad la indagacion que se ha hecho acerca de ellas ha contaminado casi to-
dos los ramos de los conocimientos humanos que se han tratado cientficamen-
te. Veanse mis observaciones sobre los diversos principios de los antiguos sis-
temas de Medicina &c., en donde se advertiri que aun hasta el gran Isaac
Newton no pudo huir del todo 6 evitar este error, especialmente en las
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st en tal caso estd aumentada 6 disminuida la funcion : sin embar-
go, pretendemos sostener que los movimientos espasmédicos y
convulsivos no son otra cosa que funcion 6 funciones impropor-
cionadas , esto es , disminuidas (4); porque si el incitamento,
quando esta dentro de ciertos limites aumentados , produce ma-
yor robustez 6 fuerza , y menor quando esta 6 disminuido sin li-
mitacion ; 6 excesivamente aumentado ; y si qualquiera funcion
dimanada 6 producida en este mismo tiempo justamente se define
ser 6 una funcion aumentada en proporcion al aumento de incita-
mento como contenido dentro de sus limites , 6 como una fun—
cion disminuida en proporcion al defecto del mismo incitamento
fuera de limite , 6 al ultimado aumento de agente 6 causa incita-
tiva mas alla del punto 6 serie estimulante ; en el Gltimo de estos
casos es una definicion mas propia el decir que la funcion esti
disminuida , y en el primero que estd ella aumentada (e).

gliestiones que puso, aunque modestamente, por lo que mira al éter universal
que todo lo atraviesa ; los edificios y fibricas tefrico-aéreas &6 mas bien ex-
travagantes, plantadas baxo este supuesto principio, 4 pesar de las mas perfec-
tas reglas de filosofar afiadidas por Bacon, han hecho desgraciada la Filcsofia
abrazada hicia la mitad del siglo 18. Compirese quanto sc halle en este li-
bro con el cap. g §. 18 de esta nuestra presente obra.

(d) Yo no sé qué cosa sea el estado abstracto de las fibras musculares
ya sea quando se contraen y relaxan con fuerza ripida, violenta y morbosa,
O ya sea quando permanecen inmdvilmente fixas en una contraccion permanente
forzada ; pero sé que ninguna cosa sino los agentes & causas debilitativas pro-
ducen estos efectos, y que ninguna otra ccsa sino los remedics que lus forta-
lecen remueven estos efectos , lo que & mi me basta por t-n-r dnicamente
el objeto de manifestarme como un cauto y franco observader de s fenéme-
nos de la naturaleza , evitando como Meédico el zndar en mi prictica co-
mo quien camina 4 tientas entre la obscuridad , huyendo el exemplo de mu.
chos otros que se confian 6 se dexan guiar de raciccinios abstractes, intentardo
yo solamente eximinar los objetos de observacicn con el auxilio de la mus cla-
ra luz de la naturaleza.

(¢) Quando el estado espasmédico y convulsivo de la fincion de! movia
miento se compara con el vigor de la misma funcion en ¢l estado sono, ¢ quidn
podri decir que en el primer caso hay mayor robustez que enel d'timo? No
consiste el estado sano y vigoroso del movimiento en el grado de e rtrac-
cion, sino con cierto grado de esta, en la bien propcrcicnada alternitiva de
la contraccion y relaxacion : tenemos de esto una prucha irdisputable en que
esta especie de movimiento se exerce & perfecciona m-jor en aquel estado me-
dio de vigor que interviene entre el extremo 6 Gltimo punto de la salud &
{a sea de vigor moderadamente aumentado, 6 entre el otro extremo de debi-

idad directa 6 indirecta. El aumento de vigor ¢ incitamento ticne lugar has-
ta un cierto punto & extensien , y aun por algunos grados de exce.o mor-
boso del mismo incitamento; pero llega un periodo, y tal que esti bastante
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229 Asi que, la nocion hasta aqui recibida por lo que hace 4
estos movimientos es falsa. Se funda pues sobre la suposicion ()
de que los movimientos proceden de un excesivo influxo del Hui-
do nervioso, segun que se explicaban al principio los Médicos (¢),

cercano al de la debilidad indirecta, como sucede en la pulmonia, en [a
que ¢l incitamento estdé aumentado mas alld del estado sano, y es menester
disminuirlo con el fin de recobrar el debido vigor saludable: Hay otros ca-
sos , como el de mania 6 locura esténica, en los quales el aumento de vigor
y de incitamento pasard aun mas alli. Mas en qualquier caso de aumentado vi-
gor, aun juzgando de él por sus efectos, en el estado sano termina antes el del
incitamento ; y acaso podemos preveer sus lfmites , observando que quanto ma-
yor sea lasuma total de exceso de agente & causa incitativa, debe llegar tan-
to mas pronto el punto mas alli del qual ne continfia el vigor. En la pul-
monfa cesa el ‘vigor en un cierto periodo.de la enfermedad, quando el efec-
to saludable de la sangria y otros medios debilitatives muestran que <l an-
mento del incitamento es todavia considerable , & que va signiendo adelante,
Mis en este caso la suma total de incitamento , considerando el estado de todas
las demas funciones , es mayor que en la mania, en la qual la funcion principal-
mente aumentada cn vigor es unicamente la de los movimientos voluntarios,
mientras que todas las funciones de los movimientos involuntarios estan muy
poco alteradas. En virtud de esta investigacion podemos claramente discernir
que qualquier aumento del incitamento conduce al aumento morboso del vigor,
¥ que hay una @ otra vez un punto en la escala del incitamento que esti crecien-
do, y baxo el punto de debilidad indirecta, en el qual el vigor no esti aumen-
tado mas alld, 6 no crece ya mas; y esta ilacion es muy ventajosa para la préc.
tica, debiendo nosotros ser unos observadores muy reflexivos 6 atentos sobre
estos dos hechos, porque son tales que indican una distincion muy esencial
en la indicacion de la curacion , siendo la indicacion en el caso de debilidad
indirecta la de estimular, quando en el caso en el que va cesando el vigor
es la de continuar debilitando , hasta que el vigor excesivo sea reducido al es-
tado propio y saludable. La impotencia de exercer el movimiento en la pulmo-
nia es un exemplo del segundo hecho: la mudanza de la enfermedad en hidro-
pesia de pecho § consegiiencia del exceso del método de curacion debilitativo
es un exemplo del primero.

(f) A laverdad los Médicos han hablado de ella con tanta confianza , que
justamente se les puede tichar de aquel error de logica llamado peticion de
principio, es decir, aquel error que se comete quando se toma por prova-
do en un argumento un puhto que sin estarlo se toma por concedido, y se
quiere hacer dependerde €l lo restante del raciocinio.

(z) Por una microscopica observacion de Levenhoek , mediante la qual se
imagin ver que los nervios estaban huecos & tenian cavidades ( pero que ja-
mas volvid & ver, ni persopa alsuna vib jamas despues, no obstante haberse per-
feccionado infinitamente el microscopio?) , el celebrado Doctor Boerhaave to-
mb su fimoso texido vascular , mediante el qual hizo creer que toda la masa de
los cuerpos vivientes consistiese en semejante texido. Se suponia al mismo tiem-
po que las funciones dependian é dimanaban de un fluido iuel:istllco_:,c.pzlr;ado
en el celebro,'y distribuido por las cavidades de las nervios 4" todas las par-
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6 del poder mervioso (%) 6 fuerza nerviosa, modc{ de expli-
carse en el dia, cuyas expresiones si han de significar algun
concepto , nada otra cosa dicen sino que tales movimientos
dimanan de exceso de incitamento en las fibras (7). Ast que, al
modo: que se explican los logicos el error se saca del error , ast
tambien esta nocion de la causa abstracta dié origen 4 otra nocion
respectiva a la operacion del opio. Y asi como bien insensatamen-
te supusiéron que los movimientos_excesivos eran ocasionados 6
producidos por un exceso del principio de la vida, quando me-
nos en las partes afectas ; asi tambien juzgiron 6 ensefiaron que el
opio poseia la virrud de refrenar 6 moderar como una cosa seda-
tiva estos movimientos, 4 pesar de ser una hipétesis contraria 4
toda la analogia de naturaleza, y a la prueba cierta traida para
todos los agentes incitativos , y haberse probado que todos ellos

tes del sistema. Se ha raciocinado muchisimo sobre este ingenioso bien que
imaginario sistema. Pero la dnica razon que se podria haber émpleado contra
€l era negar la verdad de la hipbtesis sobre la qual estaba fundado; y este ar-
gumento negativo pudiera haberse sostenido con este otro positivo bien cono-
cido en el dia, y es que los nervios son cuerpos sblidos, y no canales, La
teorfa, que se abrazd despues de esta, era que aunque los nervios eran subs-
tancias sclidas , no obstante eran porosas, y por consiguiente proporcionadag
para recibir en sus poros un fluido ‘elistico , como el eléctrico, el magnético,
¥y como el supuesto éter de Newton , ¢ bien una modificacion de ¢l; que se-
mejante fluido incldstico giraba tambien & se movia sobre la superficie de log
nervios, formando una atmésfera al rededor de ellos , explicando de este mo-
do todas las funciones del sistema viviente , y aun del mas perfecto qual es
el del cuerpo humane. Para mas completa inteligencia de esto véanse las ob4
servaciones sobre los principios de los antiguos sistemas de Medicina. En-
tre otras aplicaciones del éter, baxo la denominacion reciente del poder ner.
vioso, una es la de creer que la de su influxo en los estambres _musculares en
¢l estado de espasmo 6 de ‘convulsion sea la causa de los movimientos mor<
besos ; en el mismo modo que el de su influxo , como fluido ineldstico dentro
de la cavidid de los nervios, se ha supuesto anteriormente suficiente para pos
der dar la misma explicacion.

(A) Esta era su expresion, despues que un FilGsofo ingenioso de Edimbug-
80, cuya disertacion se puso por extenso £ la cabeza de las observaciones ci-
tadas en el lugar reférido, y que ha sido ridichilizada con su éter.

(i) Debe obscrvarse aquf que la variacion de la teoria ‘én este caso se diriv
gi6 1 terminar en simples palabras nada significativas. Pudiera no haber sido una
cosa impropia el haberse retenido 1a nocion de un fuido inelistico & eldstico,
habiendo dicho que la causa supuests de las fanciones era un fluido , y haber

ablado § mas de su influxo como tal ; mas asi como nosotros nada sabemos de

el ¢ ignoramos enteramente si exista para poderle dar el nombre de flierza,
€"en verdad una cosa incoherente y nada significativa el hablar de su infu-
%06 efluxo, de su entrada 6'su salida,
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son estimulantes , y ninguno sedativo; mas aunque pudiera ser
una qiiestion el si hay 6 no en la naturaleza o entre aquellos
agentes que comunmente se aplican 4 los cuerpos animales algu-
na cosa sedativa , jcomo puede haber alguna incertidumbre 6 du-
da acerca del poder estimulante del opio? ;No produce el mismo
efecto sobre los Turcos que el que produce el vino en nosotros?
:O hemos de suponer que las tropas de esta nacion quando mar-
chan 4 atacar al enemigo masquen opio con la intencion de sose=
gar su natural alegria, y de deprimir 6 abatir su corage? Si las
calenturas , si la gota , si la indigestion , si la célica , si el asma y
todo el conjunto o caterva de las enfermedades espasmodicas y
convulsivas ; y si finalmente , todas las enfermedades asténicas ce-
den sin dificultad 4 las varias preparaciones del opio , como se
han convencido todas las personas que han puesto la atencion de-
bida sobre esta materia contra la expectacion y opinion de todos
los hombres hasta aqui ; y si se ha demostrado que todas las en-
fermedades , en las quales es provechoso el opio , son enteramen-
te dimanadas de debilidad ; ;deberemos conceder nosotros que
aprovecha el opio en virtud de una operacion mas debilitativa
aun, 6 que extingue , por mejor decir, los linguidos miseros mo-
vimientos de la naturaleza? Si varias especies de vino y de otros
licores fuertes tienen un efecto muy poderoso para remover 6
curar las mismas enfermedades , cosa que igualmente se ha descu-
bierto por filtimos descubrimientos, y que de consiguiente son
del mismo beneficio por el mismo modo de operacion que el del
opio, ;debemos conceder nosotros que esta semejanza de ope-
facion arguya 6 pruebe alguna diversidad , y aun tambien
uina oposicion en la naturaleza de los agentes 6 causas que
se unen 6 combinan con tanta armonia para producir el mismo
efecto. En fin, si el opio cura las enfermedades que dependen de
un confesado defectivo movimiento (%) , ignalmente que las en-

(k) En un ataque de gota quando sus paroxtsmos’ estaban ya para volver
4 conseqiiencia de una aversion que ya habia tomado por un cierto estimulo
de una especie de bebida, y que por tanto me abstuve de una vez de todo
estimulo, me senti en un estado de perfecta inaccion 3 y aunque sin padecer do-
Ior alguno 6 inquictud , esto no obstante me hallé privado 6 destituido de fuer-
za muscular , 6 sea incapacidad de hacer exercicio alguno 6 movimiento, de
modo que aun carecia casi de aquel tenue 6 ligero grado de contraccion muss
cular necesaria para sostener mi postura en la cama. En este estado ha-
bicndo abicrto los ojos, 6 habiéndome despreocupado, se quitd & removio
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fermedades en las quales los movimientos , aunque al parecer au-
mentados , estan en realidad disminuidos , ; qué es lo que se podra
oponer @ un argumento tan poderoso agregado 4 tantos otros tan
fuertes referidos ya? En verdad no es sedativo el opio : sino que
por el contrario , asi como es el mas poderoso de todos los agen-
tes que sostienen la vida , que recobran la salud , y que es ver-
daderamente un bendito remedio , 4 cuya divina virtud son deu-
doras las vidas de muchisimos mortales , y seran deudoras muchi-
simas mas en adelante ; por tanto es menester que se entienda que
los espasmos y convulsiones , sobre los quales tiene tan gran po-
der el opio , no consisten en incitamento aumentado , sino en dis-
minuido , y que este remedio las cura por la misma operacion
por la qual cura otra qualquiera de las enfermedades que depen-
den de debilidad.

230 Hay algunas veces en las enfermedades una evacuacion
6 fluxo preternatural. Asi en las enfermedades esténicas Ja sangre
destila 4 gotas de la nariz, algunas veces se arroja de los pulmo-
nes , y otras veces tifie la orina : el primero y Giltimo de estos tres
casos se han considerado como sefiales criticas ; pero solamente in-
dican una diminucion de la diatesis esténica, y ‘una disposicion
4 la debilidad indirecta. Este efecto por la mayor parte se des-
Vvanece presto dexando tras si un estado de convalecencia. Pocg
despues se restablece la salud induciéndose bien rara vez la debis
lidad indirecta en algun grado considerable.

231 Las grandes y continuadas descargas de sangre , ya sean
del ditero, del-ano y de sus partes vecinas ,6 ya sean de la na.
riz, dependen de pura debilidad (©): Puede algunas veces ser la

todo el paroxismo peligroso mudando mi bebida en otra mas agradable §
mas confurme; y en verdad qualquiera otra Lebida fuerte hubiera correspon=
dido 4 este efecto , Y mas que ninguna otra cosa el uso del opio.

(5 Estas son las particulares 6 diversas hemorragias de los autores siste-
miticos y nosol6gicos. Se ha supuesto hasta aqui que ellas dependian de la
diatesis esténica, llamada por cllos diatesis flogistica : ¥ Do menos opinaban
que Ia particular evacuacion & descarga era producida por una cierta activi-
dad 6 esfuerzo , llamindole con el nombre de molimen hemorragicum | existen-
fe en los vasos que derraman la sangre, & igualmente que en Jag partes de
08 vasos inmediatamente continuas. Se daba razon de como podian ser de tanta
duracion estas evacuaciones de sangre por la suposicicn de haber una sobre.
abundancia ¢ sobrecarga de ella en ¢l sistema , 6 per lo que cemunmente se
Hama plétora ; mas todas ellas son enfermedades asténicas que dependen de
l‘clax.acirm y atonfa, tanto de todo el restante del sistema vascular , como
Particularmente de los vasos sanguineos (véase pirrafo 134 22), y en vez
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causa primaria una superabundancia de sangre que dilate violen=
tamente los vasos estableciendo debilidad indirccta ; mas en este
caso si minguna otra potencia debilitativa ha cooperado con la
causa ; si la descarga se detiene con el método de curacion es-
timulanté 3 si el cuerpo se corrobora, y la laxitud de los vasos
se corrige , toda la indisposicion desaparecerd luego, y se reco-
braré la salud. Por el contrario , quando la debilidad indirecta
no ha tomado posesion, y otros agentes 0 potencias directamen-
te debilitativas se han aplicado , tales como aquellas de que po-
co hace hemos hablada , y mas especialmente si las enfermeda-
des se han tratado con las sangrias y otras evacuaciones , con
la abstinencia 6 con la dieta vegetal y liquidos aguanosos ; en
este caso pues la enfermedad viene 4 hacerse crénica, molesta,
or {iltimo muy grave 6 fatal. Que dependan estas enferme-
dades de debilidad se prueba por el abatimiento 6 decaimiento
que produce el plan debilitativo, y por el buen éxito 0 efecto
del plan estimulante. No es pues la verdadera causa de las eva-
cuaciones 6 descargas de sangre lo llamado plétora, que no
nede tener lugar. 6 existir en el caso de personas alimentadas
mal y bebedoras de agua, y quando obraban otras potencias 6
caisas nocivas , igualmente destruidoras del tono y densidad de
los vasos (134 22). Porque asi como el alimento es el {inico ma-
terial de que se forma la sangre; digo, ;como es posible que quan-
do se priva de €|, en la ausencia de la causa, cémo puede perma-
necer el efecto? Y si en virtud del efecto debilitativo de otros
agentes 6 causas nocivas no se digiere el alimento que se toma,
gcomo puede haber una superabundancia de sangre, y no una
manifiesta penuria de ella? Acaso puede alegarse que la evacua-
cion de la sangre y qualquier otro agente 6 causa debilitativa
disminuyen la transpiracion, y que de aqui 6 4 su conseqiien-
cia se aumenta la quantidad de sangre. Pero yo pregunto, §Co-

de plétora hay penuria de sangre : todo esto estd probado por los fendmenos
durante la predisposicion, pues que se toma entonces poco alimento, y se di-
giere tambien menos en virtud de la debilidad de los érganos de la digestion,
aumentindose 6 empeorindose tales circunstancias despues del arribo de la en-
farmedad. Entre otras cosas el pulso estd débil , pequefio y fregtiente, ¥y el
enfermo débil y estenuado. La enfermedad se aumenta con las gangrias y otras
evacuaciones , quando por el contrario se alivia & se cura con vino , con €o-
sas espirituosas , y con los estimulos difusivos : este método de curacion pro-
puesto & exccutado como cosa de 15 afios hace hubicra aterrorizado todos lo#

Médicos dg la tierra,
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mo puede producirse este efecto? Podria responderse que la mate-
ria de la qual se hace sangre se introduce en el estomago, y que
se evacna una quantidad menor de liquido, que sale por la
transpiracion. Mas en primer lugar se toma poco alimento, y
en segundo este poco no se digiere (m): 4 mas de esto, ;des-
pues que la parte serosa se ha separado de la roxa, puede ella,
detenicndose , y llevada despues otra vez por la circulacion,
venir de nuevo 4 hacerse sangre? Si tales qiiestiones, 4 las
quales no es posible responder de modo alguno , pareciesen al-
gun poco ambiguas, ;creerémos nosotros que una parte del cuer-
po se halla en tal estado de vigor', que sea capaz de producir la
superabundancia de sangre, y que se halle otra en estado tan
languido , que no sea capaz de expeler del cuerpo por los me-
dios oportunos la materia corrompida despues, y derivada de la
sangre ? ;Deberémos pues nosotros, abandonando nuestro princi-
pio fundamental despues de un completo establecimiento de ¢l
llegar & confesar 6 conceder que la incitabilidad en todo ¢l cuer-
po no sea ella una misma uniforme é indivisa propiedad sobre
todo el sistema, y que los agentes 6 causas que obran sobre clla
no sean las mismas, y aun confesar por {iltimo que la materia
pueda aumentarse ¢ engendrarse de una cosa que no lo sea (#)?Es

(m) Parece que en los escritos médicos no se haya formado jamas una
idea del cuerpo como un todo 6 un complexd. Por el contrario no ha habi-
do una cosa mas comun que el hablar de las funciones, como 'que obran en
una gran parte, cada una por una causa que existe dentro de ella misma, 6
como que ligera y arbitrariamente esten enlazadas 6 conexis unas con otris,
Esta falsa nocion se llevé 4 su. mayor extremo de ridiculez en la doctrina de
Ia simpatia; ni se hizo muche mas decente quando se valiéron despues los
autores de lo llamado consentimiento de las partes en lugar de simpatia. Asf
que, las comunes expresiones eran la simpatfa 6 comun consentimiento del es-
témago con la cabeza , del estémago con la cara, del estomago con la superfi-
cie extensa de esta, con la interna, y particularmeénte’ con los intestinos, de
las excreciones reciprocamente una con otra , de los pies can log rifiones 'y
asi discurriendo. Ni aun se sofié jamas que existe un principio universal del
qual dependen enteramente todas las funciones. Asi que, ‘el estomago, por exems
plo, no puede estar fiierte mientras estan’ débiles los Organos de la transpira-
cion ; y por tanto no puede sobrecargarse de alimentos ni digerirlos mejor,
no estando estos Grganos en aquel grado de contener ¢l fluido contenido
en ellos. ?

(n) Se ha probado en el cap. 4 de la parte 1 que la incitabilidad es una,
uniforme € “indivisa propiedad sobre todo el sistema, y que -en qualquiera
parte de s asiento que sea estimulada se extiende la accion en el instinte
sobre el todo ; que aunque algunas partes puedan diférentemente en diferen-

Tomo I. GG
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una cosa vana el hablar del modo de engordar las aves y otros
animales , haciendo que conserven un estado de quietud. Es
muy diferente la condicion de la salud y de la enfermedad. En la
primera hay una cierta quantidad de fuerza de estomago: en la
filtima , y especialmente en las enfermedades de debilidad , los
agentes digestivos padecen siempre mucho. En conclusion, es un
constant= y universal efecto de debilidad el producir una penu-
ria 6 falta de fluidos en las partes internas del sistema con una

tes ocasiones ser actuadas & estimuladas mas que algunas otras iguales en ta-
mafio é importancia nerviosa, es esto Gnicamente en una proporcion tan in-
significativa , que se debe mirar como de ningun efecto para que se consti-
tuya una desigualdad de accion en el sistema. Ademas, la fuerza de los agen-
tes 6 causas que obran es una fuerza dada 6 determinada , es decir , es una
fuerza 6 débil, 6 debidamente proporcionada, 6 excesiva, 6 aun débil hasta el
Gltimo exceso. Su efecto pues sobre el sistema , el qual recibe su accion en
qualquier grado en que se le comunique , y con la mayor exictitud , es me-
nester que sea siempre el mismo | es decir , 6 debilidad directa, 6 salud , dia-
tesis esténica, 6 debilidad indirecta. Para aplicar esto al caso presente el estd-
mago no puede estar en estado de sanidad 6 de predisposicion al estado as-
ténico, y que pueda por otra parte no solo recibir en si, sino de digerir con
el auxilio de los otros 6rganos digestivos mucho mayor quantidad de alimen-
to, y del qual se hace la sangre mientras que los vasos perspiratorios se ha=
1lan demasiado débiles para exercer su funcion, es decir, de expeler la ma-
teria escrementicia que se halla en ellos, sino que por el contrario es menes-
ter que el estomago influya necesariamente sobre todo el sistema viviente. Si
el estémago pues exerce bien sus funciones ; & en qualquicra grado que las
exerza , se hace preciso que todos los demas drganos que cooperan & la diges-
tion, que la parte mas elevada de los intestinos , los vasos 6 conductos bilia=
rios , los lacteos, las venas entre su tronco comun y el corazon, el corazon
mismo y sus cavidades, todo el sistema arterioso, y las terminaciones de ¢s-
te sistema por cl qual no pasa el liquido roxo , sean exhalantes 6 glandulares,
y los orificios excretorios de estos, los inhalantes y toda la sangre venosa trai-
da por las arterias ; en fin, todos los drganos excretorios de la superficie inter-
na y externa: todos estos Grganos, vuelyo 4 decir , no pueden dexar de exer-
cer ‘sus funciones con ¢l mismo grado respectivo al que tiene el estmago , sea
propio , sea impropio , sea sano, 6 sea morboso, Para promover la salud mas
perfecta es menester que se apliquen todes los agentes 6 causas incitativas , cada
una en su debida proporcion , y el defecto de una 6 mas de tales fuerzas puede
ser causa de alguna diferencia, la qual es insignificativa para este punto. Si al-
gun sugeto 1o ha hecho su acostumbrado exercicio, algun vaso de licor agra-
dable le preparard 6 dispondrd para conciliar el suefio: por defecto del mismo
exercicio se disminuird & perderd el apetito , como tambien igualmente la fun~
cion de la perspiracion, El inmoderado exercicio baxo un ambiente cilido dis-
minuye el apetito,” como disminuye igualmente tambien' la perspiracion des-
pues que la persona 6 el sugeto se pone en estado de quictud, Brevemente, por
ligera que sea la desigualdad dimanada de defecto de alguno 6 demas estimu-
los, puede tambien ocasionarse por otros. Véase pirrafo 41.
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relaxacion de los vasos, especialmente al rededor G cerca de sus ter-
minaciones excretorias, y una descarga de fluidos por algun des-
aguadero. Quando acontece la muerte repentinamente a alguna
persona que se halla en algun convite, no se debe atribuir
este acontecimiento 4 una superabundancia de sangre, porque es-
ta no puede producirse en un tan breve espacio de tiempo, ni
el licor bebido producir el efecto de llenar los vasos. Los que
se hallan en un estado de debilidad directa 6 indirecta son {ni-
camente los que experimentan este fin precipitado ; jamas las
personas que tienen una superabundancia de sangre, la qual sin
apetito , 'y destruidas , digamoslo asi, 6 enervadas las fuerzas
digestivas, no puede producirse. Porque ;en qué casos 6 en qué
enfermedades se suponia tener lugar la plétora? No en aquellas
en las quales los 6rganos digestivos , y los que sirven para mu-
dar los alimentos en sangre : finalmente, en las que todo el sis-
tema estd en un estado de vigor, quando se apetece con ansia la
comida, se digiere con la mayor perfeccion, y en las que se
hace mas completamente la sanguificacion : sino en enfermeda-
des en las quales por razon de la debilidad propagada sobre to-
do el cuerpo estan todas las funciones en un estado de languidez,
y en las quales la Ginica materia proporcionada para hacerse la
sanguificacion , 6 no se toma 6 suministra,, 6 no llega 4 asimi-
larse para el intento. Asi que,la gota, la apoplexia, alferecia, per-
lesia, el asma y el histérico, la indigestion en las personas anterior-
mente acostumbradas al exceso de los alimentos, en fin todas aque-
llas enfermedades, las quales son nuestro presente objeto; Jas he-
morragias, como erréneamente se han llamado Gltimamente; la mas
-excesiva parte de las enfermedades asténicas se han juzgado en
todos tiempos y por todos los Médicos dimanadas 6 producidas,
6 bien de plétora con vigor, 6 bien de plétora con movilidad.
Mas en el hecho, 6 verdaderamente todas estas enfermedades,
aun las acompafadas de descarga de sangre, dependen de pe-
nuria de esta, y de otros agentes 6 causas debilitativas, como
se demuestra por el infeliz constante efecto del plan anti-esténico
de curacion con gran oprobrio 6 desgracia de la profesion y del
increible buen efecto del nuevo plan estimulante. En quanto 4
las descargas de sangre considérense pues los sugetos que las
padecen, ¢ igunalmente tambien los agentes 6 causas nocivas y
los sintomas. Estos pacientes durante todo el periodo de predis-
posicion estan delicados y débiles , tienen muy poco apetito, di-
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gieren mal el alimento que toman , y 4 veces lo vomitan. En este
estado de debilidad no se hallan sostenidos , 6 no hacen aquel
exercicio mental y corporal para una operacion estimulante : son
por otra parte siempre pusilanimes y de un espiritu abatido ; no
respiran el ayre puro por no hallarse en disposicion de salir 4 re-
cibirlo; no se hallan estimulados por sensaciones agradables ; se
privan de los licores fuertes , mirandolos como vencnos , segun 6
en virtud del consejo erronco de sus Médicos 5 no tienen aque-
lla distension de vasos que se requiere por no estar estos sufi-
cientemente llenos de sangre ; carecen de aquel estimulo que de-
berian producir los vasos tenues destinados 4 la accion de la se-
crecion, a causa de hallarse en un estado de inercia, de que se
signe una estancacion universal de sus fluidos degenerados , y 4
que constantemente se sigue la debilidad directa. ;Qué especie
de pulso tienen estos sugetos? Tal como el que se halla en to-
das las enfermedades de manifiesta debilidad , por exemplo, en
las calenturas (en las quales, lo que es de admirar , sospechiron
rara vez los Médicos de su favorita plérora en ellas ) el pulso es
pequefio , debil, bastante freqgiiente, y casi vacio de sangre. ;Y
qual es el estado de sus facultades intelectuales, de sus pasiones,
de sus funciones corporales, de sus agentes ¢ causas, del movi-
miento voluntario € involuntario ? Todas estan débiles , todas
languidas , y todas tales, que manifiestan que no tienen una ter-
cera parte del poder vital necesario para su exercicio convenien-
te. Mas por el contrario , ;qual es el estado de aquellos que
abundan de sangre , y que esto no cbstante jamas han experi-
mentado tales descargas de sangre? Se hallan fuertes 6 robus-
tos , llenos de vigor en todas sus funciones , tienen un semblan-
te rubicundo , ojos brillantes , pulso fuerte, duro, y moderada-
mente freqiiente. Apetecen con ansia la comida; la quantidad que
toman es grande , y la digieren bien. Semejantes personas pue-
den experimentar alguna vez algun estilicidio de sangre de nin-
guna conseqiiencia, aunque muy pocas veces ; pero no tendran
descargas 6 fluxos de sangre. Y tiene una perfecta conformidad
con todo lo que hasta aqui se ha dicho el afadir que las varias
especies de licores fuertes, particu'armente los espiritus, son asom-
brosamente eficaces en las descargas 6 fluxos de sangre , @ pesar
de preocupaciones contrarias: mas las preparaciones de opio (v)

(o) El opio aunque muy usado en la curacion de ciertos sintomas de en-
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de otros estimulos difusivos son aun mas eficacés : esto prue-
ba hasta la demostracion que en las descargas 6 fluxos de sangre
no hay actividad excesiva, ni esfuerzo 6 conato hemorragico, co-
mo se ha dicho; sino que por el contrario hay una diminucion

fermedades , jamas fue conocido por aquellos Médicos, los quales se abrogiron
ellos mismos , tanto en sus libros como eén sus lecciones, la provincia, 6 mas
bien la direccion de la profesion de la Medicina. Qualquiera propiedad que le
sefaliron § atribuyéron era lo contrario de la verdad. En lugar de conceder-
le 6 hallar en el que es el estimulante mas fuerte de naturaleza, le hiciéron
un sedativo, y aunque halliron una gran dificultad en encontrar uno particular
mas sedativo para afladirlo al citalogo de semejantes cuerpos en naturaleza,
estuviéron confiados y tranquilos , creyendo que el opio era uno de estos seda-
tivos (véase arriba 229 y las notas). Otra propiedad atribuida por los Médi-
cos al opio era la de hacer dormir, quando el mas poderoso para producir en-
tre todos los otros cuerpos la vigilia, es en realidad este medicamento (véa-
se arriba 30, g1 y nota): le sefaliron tambien la virtud de aliviar ¢l dolor, sin
embargo que hay una especie de dolor que no solamente Se aumenta con el
opio, sino que tambien se agravan los demas sintomas de la enfermedad. No
pudiéron negar jamas que el opio era excesivamente impropio en las enferme-
dades inflamatorias, esto es, en las enfermedades particulares esténicas con ine
disposicion 6 dafio de una parte inflimatoria & catarral, Y siempre que ha-
liiron que el opio era dtil en el caso de dolor , pudieran haber percibido que
semejante dolor era diftrente del que se llama inflamatorio, 6 nuestro gene-
ral dolor esténico. Lo cierto ¢s que no es un paliativo de dolor, sino un ex-
terminador de su causa, siempre que esta depende de debilidad , siendo cier-
to por otra parte, que agrava ciertamente qualquier otro dolor que no dima-
ne de debilidad. Los dolores que quita el opio, segun se tiene calculado, son
todos aquellos que dependen de indisposicion general astinica, como son los
de la gota, del reumatismo crénico , del garrotillo, tanto pitride como gan-
grenoso , los dolores espasmédicos y convulsives, todes quantos dimanan de
pura debilidad , como de las piernas, de los pies y plantas de los pies, y de
otra qualquicra parte de la piel, los dicz y nueve dolores de cabeza de
veinte que son asténicos en esta proporcion, el dolor acompafiado de alpuna
Glcera profunda, 6 de las heridas hechas con armas de fliiego , despues de ha-
berse desvanecido todo grado de diatesis esténica preexistente en la persong
herida. Es tambien el opio un remedio igual contra la inflamacion asténica , sea
local, sea general , como que precave su tendencia 4 la mortificacion y esface-
lo ; ademus, quando estos ditimos estados han sobrevenido, es ¢l medio mas po-
deroso para removerlos' y corregir la degeneracion | y para cuyo efecto ha falla-
do 6 ha sido tantas veces insuficiente la quina, Tado esto es ¢l descubrimien-
to del autor de los eleméntos , 4 pesar de que algunos en virtud de estar en-
teramefite ignorantes dél mérito del todo, se hayan hallado dispuestos 4 con-
ceder ¢l mérito del descubrimiento y de la mas pequeiia parte de él 4 un ca-
ballero y eminente autor de Londres. Mas un tratado sobre la“gota con una
completa explicacion de todas las virtudes del opio se presentard luego al pii
blico y en él se ilustrari todo esto, Tanto como tiene de bendito ¢l opio en
todos estos casos , tiene igualmente otro tanto de pernicioso en todos los ca-
ses estenicos,
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6 caimiento de la fuerza natural motriz. Las hemorragias pues
que han sido el sugeto de tan erroneas expltcm.mn :s y falsas de-
nominaciones se deben separar y apartar del niimero de las enfer=
medades esténicas , y trasladarlas a las asténicas baxo el titulo de
haemorrhoce.

232 Si algun sugeto se halla acometido de una tos mas bien
al principio seca y molesta, la qual despues se hace mas ha-
meda y libre, y poco duspues acompafiada con una larga ex-
pectoracion ; si la ronquera al principio es profunda y luego
despues mas suave, a proporcion que la tos viene a hacerse mas
y mas hiimeda; si ‘todo al rededor del torax & caxa del pecho
sobre toda la region de los pulmones se halla atormentado de
dolor difusivo mas 6 menos fuerte; si no hay vomito, 6 en ca-
so de haberlo se ha ocasionado Ginicamente por una tos con ex-
pectoracion sin alguna espontanea tendencia 4 manifestarse de
nuevo 6 volver a repetir ; si por otra parte las fuerzas estan en
buen estado 6 vigorosas y el pulso fuerte , lleno, mas 6 menos
duro , y que no excede mucho en freqiiencia al pulso del estado
sano , se hallara que este caso es esténico, y que depende de
calor y estimulos , debiéndose curar por conseqiiencia con el
fresco 6 frio y remedios debilitativos (p) La causa de estos sin-
tomas es un fuerte grado de diatesis esténica sobre todo el cuer-
po, aunque mas fuerte y considerable sobre la externa super-
ficie de ¢l, y especialmente en la garganta o fauces, que son una
parte de esta superficie. En qualquier caso que ocurran estos
sintomas se deben explicar del mismo modo ; por tanto los sin-
tomas catarrales, que son esenciales 4 los sarampiones , admiten
precisamente la misma conclusion, ¢ igualmente toda la enfer-
medad se ha de entender dimanada de excesivo incitamento , y
debe curarse con el plan debilitativo. Debe formarse el mismo
juicio de lo que llaman #nflucncia. En todos estos casos es facil
asegurarse de la verdad. Dése pues un vaso de vino 6 aguar-
dicnte, 6 un poco de opio, y se aumentara la ronquera, se ha-
rd la tos mas molesta y opresiva, y se degendra la expectora-
cion por algun tiempo. Por el contrario, si se da una gran por-

. (p) Véase phrrafo 117, 128, 134, ytodo lo correspondiente § los agentes
& causas debilitativas por todo el c;piru{ ,y s¢ verd en €l que todas los fuer-
zas estimulantes son tales para contribuir, segun su grado de estimulo , 4 la pro-
duccion del efecto morboso que forma nuestro presente objeto.
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cion de agua fria se aliviaran 6 desvanecerin todos los sintomas.
Acontece algunas veces que quando alguna persona acometida
de tos empicza 4 beber vino se liberta de la tos durante aquel
tiempo que se halla en circulacion el vino bebido (¢) : la razon
de este fenémeno es, que la diatesis asténica es'la causa de la
tos, v se ha destruido totalmente la tal diatesis, 6 se ha mu-
dado en la diatesis esténica pasagera 6 temporaria: esta especie
de tos 4 veces, despues de haber abusado del vino, volverd con
gran violencia , porque la diatesis esténica por este tiempo se ha
aumentado considerablemente. En este caso puede curarse be-
biendo abundantemente agua fria , y dexando el vino , es decir,
deteniendo 6 moderando el exceso de incitamento.

232 Por estas razones aparece que ciertos sintomas que co-
munmente se suponen ser los mismos, son no obstante de una
naturaleza diametralmente ‘opuesta (), como se explicara mas

(¢) Siempre que la tos se halle curada es menester abstenerse del vino; por-
que si se aplica este estimulo mas de lo debido hay peligro de que s¢ repro-
duzca la tos, pero por una causa muy opuesta. La tos al principio se supone
ser efecto & provenir de un incitamento como al grado 26 : su curacion con-
siste en hacer llevar el incitamento al 40, 6 poco mas & menps: el retorno 4
un incitamento tan aumentado que llega al 6o poco mas & menos; y enton=
ces volverd la tos, pero de naturaleza opuesta, como es la esténica.

(r) Esta equivocacion 6 error de sintomas 4 conseqiiencia de juzgar de su
naturaleza interior por la semejanza & desemejanza de su apariencia, es la fal-
sa idea sobre la qual estd cimentada toda la fibrica de la clasificacion dltima-
mente introducida en el arte de la Medicina, Debe observarse que los sintomas
mas semejantes en su apariencia son en realidad los mas diferentes, y que ague-
los que tienen la mas minima semejanza en su apariencia, tienen no obstante
Ia mas proxima afinidad en su naturaleza interior ; y son verdaderamente una
y la misma cosa , sin otra diferencia mas que la del grado, y tan pequena 4 ve-,
ces, que es de muy poca consideracion , y otras veces de ninguna. La gran varie-
dad de sintomas que distingue toda la forma de las enfermedades asténicas,
suministra otras tantas prucbas de la verdad de esta proposicion, como son
de numerosos los casos 6 prucbas de desemejanza & diferencia segun la opi-
nion recibida. ; Qué cosa pucde ser mas opuesta, al parecer, que la diarrea y.
la cblica , que la tifomania y el coma 6 estado soporoso, que la alferecia y la
hidropesfa universal, que el periodo del frio y del calor en las calenturas inter-
mitentes, que los ataques ¢ indisposiciones espasmddicas y convulsivas, com-
paradas con aquellas indisposiciones en las quales no hay alteracion alguna de
movimiento, tanto respecto & su exceso como 4 su regularidad , que los diver-
sos grados de diminucion morbosa de la_evacuacion mensal hasta la supresion
actual 6 total de ella, y los diversos grados de abundancia morbosa de esta
evacuacion natural, basta que su Huxo 6 evacuacion por dltimo toca su ilti-
mo exceso, tanto en grado como duracion? Y por lo que respecta 1 las en-
fermedades febriles y no febriles, ;qué cosa puede ser mas semejante que una
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claramente en adelante. Por tanto, si alguno tiene una tos vio-
lenta y una copiosa expectoracion, primeramente con ronquera,
y despues por todo el curso de la enfermedad sin ronquera; si
es de una edad muy avanzada, 6si ha llegado al Giltimo esta-
do de vida; si es de un habito 6 constitucion débil; si su pul-
so ni estd fuerte ni lleno, pero muy freqiiente; si su concurso
de sintomas ha sido precedido de debilidad directa 6 de indirec-
ta, como acontece comunmente en ¢l caso de inedia, 6 haber pa-
decido hambre , y haber bebido largo tiempo agua , 6 por otro
lado ha acostumbrado largo tiempo 4 embriagarse, o que por
otro Jado ha tenido un género de wida voluptuosa, en seme-
jantes circunstancias se debe tener por cierto que todos estos sin-
tomas son asténicos,, y que se deben remover 6 curar con el
uso de los remedios estimulantes.

234 La explicacion de la tos seca es ficil de dar, y en ver=
dad es la misma que la que se ha dado anteriormente ( véa-

ligera sinoca & calentura inflamatoria, y un £ifo , 6 sea calentura nerviosa en el
mismo grado, las quales no obstante son diametralmente opuestas tanto en su
causa como en su curacion? ¢ Qué cosa puede ser mas desemejante que los varios
fendmenos de las calenturas de la especie intermitente por todos sus grados
de intermitente y temitente, y los que son de la especie mas continua? Y es-
to no obstante dimanan’ todos de causas sumamente debilitativas, y se remue-
ven 6 curan efectivamente con los remedios iguales en su grado de estimulo. En
una palabra, para mostrar lo insignificativo de Ja distincion de enfermedades en
febriles y no febriles , y quando se considera y compara el grado de debilidad
que constituye la causa en ambas, ;no hay razon alguna para separar la gran
hidropesia , la grande disenteria , y la cOlera executiva de su Jugar, entre las ca-
lenturas intermitentes y remitentes, y de especie mas continua? Por dltimo , ;qué
cosas pueden ser mas semejantes una 4 otra que las viruelas discretas 6 distin-
tas , aunque por otra parte amontonadas 6 muy numerosas, y las viruelas con-
fluentes, 6 que la inflamacion comun de la garganta, y la que se ha descrito
Gltimamente (véase arriba pirrafo 211)? Tales han sido las ideas que han guia-
do los directores 6 dictadores del arte de la Medicina en sus indagaciones acer-
ca de las naturalezas, causas y curaciones de las enfermedades. Si los Boténicos
y los Historiadores naturales con todas sus clasificaciones artificiales han he-
cho pocos progresos para indagar 6 explorar la verdadera naturaleza de su ob-
jeto, y que por el contrario han confundido el todo con poca & ninguna ex-
cepcion ; si era una cosa ridicula el unir baxo un género un hombre , una mona
y un murciclago, ; quinto mas absurdo era el intentar clasificar las simples qua-
lidades de la materia en el mismo modo? A pesar de esto Juan Bull, lleno de
esperanzas para un adelantamiento de csta especie, gastd sumas inmensas de di-
nero, dexando 4 un lado los mas sélidos € importantes departamentos de cien-
cia despreciados , y cubiertos de lodo baxo sus pies. Tenemos aun muy poco
de ciencia ftil , y es tiempo ya de mejorar nuestra misera abundancia (véase la
introduccion 4 las observaciones &c.) .
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se 159 ). Elorigen de la tos con expectoracion es puntualmente
opuesto al de la tos seca (wvéase 128, 160, y particularmen-
te 134 ). Porque sea que el sistema se haya debilitado directa
6 indirectamente, como el incitamento estd extremamente dismi-
nuido sobre todo el cuerpo, y la debilidad en qualquiera par-
te de €l es exquisita, el tono, y proporcionalmente la densidad,
estard por todas partes disminuido en el sistema vascular. La
diminucion toma principalmente lugar en las terminaciones de
las arterias que estan mas remotas o distantes del centro de ac-
tividad, y sobre todas las otras partes del sistema vascular , mas
principalmente en los vasillos perspiratorios (59,60, 61). Quan-
do todo esto se ha verificado es increible la quantidad de fluido
que se se arroja por la expectoracion ; y aunque en la realidad
no se ha atendido 4 esto jamas, no por esto es inferior 4 la ma-
yor profusion 6 derramamiento que acontece siempre en la con-
suncion, y aun es mas excesiva.

235 Como quiera que sea, la curacion no es dificultosa ()
en todos los casos que dependen de debilidad directa,4 no ser
que la enfermedad haya ya hecho tantos progresos que esté muy
cercana @ producir la muerte. Mas la curacion es mucho mas

() Yo mismo he padecido mas de una vez semejante caso , y lo he visto
y curado en gran nimero de sugetos. Algunas veces es una parte del concurso
de sintomas , y que forma este caso asténico de enfermedad , el qual se 1lama co-
munmente calentura. Un caballero de edad como de g0 afios estuvo 1o dias con
una calentura tifo, 6 sea calentura nerviosa, ocasionada por un frio extremo,
sobrevenida 4 los efectos debilitativos producidos sobre su hibito 6 constite=
cion por una muy excesiva moderacion en su dieta, y en la realidad no de bue-
na eleccion en los diferentes articulos de ella. Para complemento de los efectos
debilitativos dimanados de estas cosas' habia sufrido tambien todos los extre-
mos de calor y fatiga que son comines 4 todo soldido que sirve en los paises
muy calientes; era § mas de esto de una pequefia estatura, delicado y descar-
nado. Habia padecido tambien desde su infancia una tos pequefia, 4 veces se-
ca, y algunas con alguna ligera expectoracion. Se le habia sangrado mas de una
vez durante el método curative, aunque su enfermedad se hubicse minifisiado
ella misma con una gran pérdida 6 fluxo de sangre, v que le acometié repenti-
namente en el acto de un viage de 44 millas en coche en un'dis muy frio. Se
le hizo vomitar, se le purgd, se le apliciron namerosos vexigatorios y copinsas
lavativas. Se apurd sobre €l toda la fuerza del antiguo plan de curacion , y sele
extenud de este modo 4 tal grado, que se podia tener por un sugcto incuruble
de dos enfermedades , 4 saber , de una calentura de malz fndole » ¥ de un pul-
mon corrompido, Su cara'estaba hipocrdtica , Ja voz ronca y fpera y 'su tos ¥
expectoracion continua. En cosa de 1o dias se Ie sicd de peligro con el fiuevo
estimulunte plan de curacion, y en cosa de otros tantos diss se reStublecis en-
teramente despues, ' ;

Lomo 1. HH
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dificultosa en el caso de debilidud indirecta; porque no hay otro
plan de curacion sino el estimulante para remover 6 curar una
enfermedad ocasionada por exceso de operacion estimulante (103).
Ademas, la misma debilidad, como se demostrara brevemente, pro~
duce la misma relaxacion , tanto de los bronquios como de lo
restante del cuerpo ; pero no siempre produce la consuncion. Con
esta profusion de expectoracion , la qual aparece 4 veces en for-
ma de calentura , y otras veces baxo la forma de gota, tiene
que trabajar no raras veces el Médico con sus estimulos difusi-
vos; pero por Gltimo produce un completo restablecimiento de
la salud, y por tanto sin que quede la mas minima sospecha
de local indisposicion de los pulmones , objeto tan grande de mie~
do y creencia de los Médicos (7).

(#)  Hemos dado en Ta nota anterior de este mismo pirrafo una descrip~
cion de esta enfermedad, en la qual se-supone que los pulmones estan acome=
tidos de ilcefas 6 tubérculos. Mas como este objeto ‘es tan nueva como. intere-
sante, como puede serlo ‘qualquiera de esta obra, puede ser una cosa muy
util ilustrar mas este punto refiriendo otros hechos relativos 4 €l. Tanto en las
personas propensas 4 la gota y otras enfermedades asténicas, unas veces de de-
bilidad directa y otras de indirecta, especialmente en aquelias que han estado
muy expuestas al frio, sin que el efecto debilitativo de este se haya disipado
(véase 122) por la aplicacion 6 alternativa del calor, y en muchas personas
viejss , especialmente siendo pobres, las quales estuviéron y estan paturalmen-
te muy expuestas  la operacion de varios agentes O causas debilitativas ; se
encuentra 4 veces, especialmente en-el invierno, una tos muy grande, y una ex=
pectoracion abundantisima, de modo que suben algunas veces & tal grado, que
dan sospecha de la indisposicion de los pulmones, y. de la qual puntualmen-
te estamos hablando. Mas que no hay tal afeccion local en los pulmones lo
prueba suficientemente la curacion completa, que se efectia. quando nace de
debilidad directa con el uso de los alimentos de carne, evitando. los vegetd-
les y pescados, y con el buen vino y licores espirituosos moderadamente di-
luidos , tomados de tiempo en tiempo , pero freqiicntemente repetidos , evitan-
do el vino clarete y otros vinos franceses, igualmente que todas las bebidas
acidulas, y toda especie de cerveza, exceptuando acaso alguna poca quanti-
dad de ceryeza del portero, tomada caliente en una estacion fria, y usando
moderadamente de los estimulos difusivos, y conservando al mismo tiempo los
pies y todo el cuerpo en un temple moderado. Quando la debilidad de la en-
fermedad es de especie indirecta, y en la qual es mas dificultosa la curacion,
hay aun menos razon para sospechar la alteracion local en los pulmones i otra
qualquicra parte ; porque la curacion de esta prucba lo contrario. Su método
curativo no es otro que el mudar las formas de estimulo , y proceder desde el
uso de Ios mas fuertes hasta el de los mas débiles, de mode que 4 lo dltimo
el pacicnte. pueda permanecer ya sin la accion de aquelios estimules muy tuer-
tes (véase arriba parrafo gg y siguientes), Quando la enfermedad no se puede
curar G vencer de este modo, es menester que se entienda que estd exhausta &
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33 Quando no estan suficientemente agitados los liquidos
estan proporcionalmente mas imperfectamente mezclados, y por
tanto en un estado viciado. Pero en la terminacion de los vasillos
que estan & una gran distancia' del centro de movimierito se es-
tancan 4 veces, y degeneran 6 experimentan alguna mudanza,
Mas este efecto no es producido {inicamente por el calor (11%),
sino tambien por el frio (17),y por todos los agentes o cau-
sas que debilitan en un grado igual.

CAPITULO VIL

Del suciio y wigilia saludables y morbosos : sustio por diminucion
de incitamento : estimulos ordinarios producen suenio gastando gra-
dualmente la incitabilidad : sueito morboso por debilidad directa.
¢ indirecta : vigilia saludable 6 en estado sano como efecto de
los estimulos : pruebas 1 observaciones del sueiio morboso : como
los estimulantes curan tanto el sueiio morboso como la vigilia : no
tiene el opio wirtud alguna soporifera especificar en qué circuns-
tancias induce el suerio : somnolencia 6 torpeza de sentidos perte-
mecientes, 6 que acompaiian d las afecciones del canal de los
alimentos : suefio bueno qual sea.

236 .A_sf como la muerte pone término a todas las operacio-
nes de la vida, asi tambien el suefio pone fin 6 termina las de
cada dia: y asi como la primera es conseqiiencia de extincion
perfecta del incitamento, producida 6 por una completa consun-
cion, 6 extrema abundancia de incitabilidad; asi tambien el segun-
do sucede 6 sobreviene a4 una diminucion de incitamento , du-
rante el qual la incitabilidad estd 6 Gnicamente disminuida de

consumida la incitabilidad, y que la vida llega ya 4 su dltime término , mas
por razon de debilidad general, que por la supuesta enfermedad local , pues
que si alguna vez se presenta la indisposicion local , es siempre el dltimo efec-
o,y no la causa primaria. De este modo sostuve & conservé dos caballeros por
espacio de algunas semanas, 4 pesar de los prognésticos guiados de la priciica
ordinaria de no poder vivir otras tantas horas ; la cavsa de su debilidad indi-
recta habia sido el abuso de licores fuertes. Mas aun en aquellos que murié-
ron de una confirmada consuncion no hay 4 veces razon para sospechar tubér-
culos en los pulmones; porque habi¢ndose disecado despues de la muerte al-
gunos de tales cuerpos, se han hallado enteramente sanos los pulmoenss. ¥ aun
en las disecciones , quando se han hallado 6 encontrado los tubérculos, erun tni-
camente un efecto.
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modo que puede de nuevo acumularse, 6 tan abundante , que
tal bundancia 0 exceso puede consumirse y recobrarse en uno y
otro caso el incitamento.

237 ~Es tal la naturaleza de la incitabilidad de los animales,
que ni puede estar deficiente ni superabundante sin dafio 6 de-
trimento ; porque el defecto produce debilidad indirecta, y la
superabundancia produce debilidad directa. Y como qualquier
agente 6 causa incitativa, cuya accion es llevada mas alld de sus
dimites (28), produce la primera especie de debilidad, y la subs-
traccion 6 apartamiento de qualquiera de ellas da ocasion 6 pro-
duce la Gltima, se debe pues decir lo mismo relativamente al
excesivo 0 al defectivo uso de cada una de ellas 6 de todas ().
El suefio pues es efecto de nuestras acciones executadas du-
rante el dia, dando siempre primeramente, 6 produciendo mas
y mas incitamento , y luego despues menos y menos en propor-
cion 4 la continuacion de su operacion; pero de un modo que
siempre produce 6 causa algun incitamento, hasta que el sugeto
6 persona llega a aquel estado en el que no existe el grado de in-
citamento necesario para conservar el estado de vigilia. De esto
tenemos la mas cierta prueba en la experiencia de cada dia, y
en el comun efecto de todos los agentes 6 causas incitativas pa-
ra producir el suedo (). Asi pues un cierto grado de calor, de

() Esto estd completamente ilustrado por todo el primer capitulo de la
segunda parte desde el pirrafo 111 hasta el 147 inclusive. Asi que, alude
constantemente la proposicion 4 quanto se ha dicho hasta ahora, y que alu-
dird 4 quanto queda que decir aun.

(x) Para ilustrar esta proposicion tomemos pues todos los agentes 6 causas
incitativas una por una, y empecemos con el vino. Quando una persona estd
insuficientemente incitada con respecto 4 este estimulo, y su incitamento, pot
exemplo, no sube mas arriba del grado g0, un vaso de vino que tome le pro-
duce dos grados mas de incitamento; otro vaso mas le produce otros dos mas,
y asi sucesivamente , hasta que despues de haber tomade cinco vasos, y haber
estos producido su efecto, qual es el de llevar el incitamento hasta el 40, se
hallurd bien y vigorosa esta persona en todas sus funciones; mas no seamos
pues tan nimios ni tan exictos. que no podamos suponer que este estimulo no
pueda llegar 4 un poco mas 6 un poco mencs de lo necesario. Supongamos tam-
bien que esta persona tome despues cinco vasos mas de vino, y que por consi-
guiente el incitamento hayva subido ul 50, es decir, 10 grados mas arriba del
punto sefalado 4 la salud. Esto supuesto, los espiritus de esta persona, sus
funciones intelectuales y todas las demas estaban defectivas 6 débiles en aquel
tiempo en que su incitamento permanecia baxo el grado 4o, exdltindose todas
las funciones proporcionalmente despues, segun que se iba elevando el incita-
mento al grado go. Higase pues que semejante persona continie usando de
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alimento , de bebida, de exercicio , ya sea del cuerpo 6 del
entendimiento , las pasiones y conmociones quando sus estimu-
los ni con inferiores ni superiores , todas estas cosas proporcio-
nan 6 dan disposicion para el suefio, y es en estos casos el
mas saludable. P

este estimulo del vino, y se hallard que sus funciones intelectuales suben 4 un
grado mas alto: en este punto desplegard la tal persona todo el vigor y exten-
sion de su ingenio, y ostentari y hard gala en la misma proporcion de sus pa-
siones y conmociones, 6 de otra qualquiera cosa; en una palabra, presentard 6 se-
ri como un exemplo de los efectos del suntuoso banquete de Alexandro. Su-
pongase que la tal persona en estas mismas circunstancias toma otros cinco va-
sos mus de vino. Tome aun otros cinco vasos mas, y veremos el efecto: en el
decurso de este tiempo empleado para tomar estos vasos ird gradualmente de-
cayendo en sus espiritus , en sus funciones intelectuales y corporales ; su lengua,
sus pies, sus ojos, su memoria, su juicio , todo decae en €l , y por dltimo vie-
ne 4 quedar entorpecido, y cae enteramente en un grave suefio. Se observa lo
mismo en el progreso de incitamento producido por el trabajo ¢ exercicio
que se ha hecho por todo el dia, ya sea de cuerpo, ya sea de entendimiento.
El mismo efecto se observa con el estimulo de la comida, especialmente si es
de cosas nutritivo estimulantes y en gran abundancia. Antes de comer las ocu-
paciones de la primera parte del dia no son aun suficientes para preparar uno
al suefio; mas despues de una buena y abundante comida, & no ser que in-
tervenga 6 baya algun otro estimulo que lo impida, vendrd con facilidad, ¥ co-
mo es ficil de observar entre la mayor parte de gente, especialmente entre
aquellas cuya debilidad por razon de la edad 1 otra qualquiera causa los vuel-
ve mas proporcionados 4 fatigarse 6 decaer por las pasadas operaciones del
dia que lo que sucede en otros. Los que son mas jGvenesy mas vigorosos po-
drén continuar sin esta propension al suefio hasta el fin del dia; pero quan-
do estos tambien despues de haber sufrido el grado de estimulo necesario pa-
ra que se gaste aquells cantidad de incitabilidad que dispone para el sueno, se
hallard acometido de este. El eminente grado del movimiento de la sangre en
los vasos, y el exercicio de los movimientos involuntarios que le sostienen 6
conservan , tiran por dltimo & producir el mismo efecto. Lo mismo se debe en-
tender por lo que hace al movimiento constantemente producido en el estéma-
go ¢ intestinos, igualmente que en los movimientos que ocurren en todos los
vasos pequefios secretorios y excretorios. La luz estimulando la vista, el so-
nido estimulando los oidos , y las substancias particulares que obran sobre los
Grganos de los otros tres sentidos, todas estas cosas y estimulos tiran, consu-
miendo la incitabilidad , 4 abatir el incitamento hasta aquel punto de la es-
cala en el qual empieza el suefio. Y el decurso 6 progresion en cada case
es primeramente de un modo tenue, despues masy mas elevado, y por iil-
timo en el grado mas vigoroso & enérgico de todas las funciones, hasta que
por Gltimo despues gradualmente decae y llega al término del suefio. Por tanto,
despues de haber eximinado nesotros separadamente los efectos de las potencias
incitativas , podemos suponerlas en uno y otro grado combinadas entre si, y
mirar el sucno como término O Gltimo efecto de su unida & combinada ope-
racion,
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34 El anticipado intempestivo 6 morboso 'sucfio dimara de
debilidad indirecta , 6 de directa.

35 Porlo que hace 4 la primera, una excesiva operacion de
qualquiera solo 6 mas de los estimulos lo produce ; en efecto,
cagda uno 6 mas de aquellos arriba mencionados .por obrar en
exceso y consumir la incitabilidad, como, por exemplo, bebiendo
excesivamente , producen este efecto.

36 El defecto 6 la insuficiente aplicacion de las fuerzas 6
potencias directamente incitativas que producen el mismo efec-
to, y la falta de los agentes 6 causas que con un grado de-
bido de estimulo inducen el suefio, inducirin una mala espe-
cie de este suefio : en esta atencion , quando una persona se
halla en tal estado que no tiene el suficiente incitamento pa-
ra el estado sano, el defecto de la luz , del sonido y de los de-
mas cuerpos que excitan los otros sentidos, el defecto de am-
bas especies de movimientos, a saber, voluntarios é involunta-
rios, ignalmente que el del exercicio del entendimiento , de
las pasiones , del calor, que obran en su grado estimulante y pro-
pio, y el mismo continuado largo suefio, todas estas cosas, di-
go, producen suefio nocivo 6 morboso ().

238 Por el contrario, la vigilia saludable es el efecto de la
suspension de las mismas acciones diurnas durante el periodo de
suefio, el qual disminuye mas y mas incitamento , pero de mo-
do que la diminucion al principio del suefio sea mayor, y des-
pues menor , y menor al Gltimo del suefio, aunque afadiéndose
siempre algo 4 la suma de diminucion de incitamento y 4 la
acumulacion de incitabilidad , es decir, continfia siempre el sue-
fio gastando estimulo, hasta que llegamos 4 tener ¢l grado de in-
citamento disminuido, y el de aumentada incitabilidad , que son
cosas necesarias para el estado de vigilia. De este modo el sue-
fio prepara el sistema para el estado de vigilia, el qual se con-
serva despues por todo el tiempo debido mediante los particu-
lares agentes 6 causas incitativas que obran durante todo el dia,

() El coma & aquella insuperable disposicion al suefio dimana mas co-
munmente del defecto de la mayor parte de los estimulos mencionados en el
texto , como son los del alimento , del vino, quando menos en la ordinaria &
comun prictica de curacion , de los buenos espiritus llamados animales, de la
actividad del pensar de un modo agradable € incitativo , de la debida quanti-
dad de sangre en los vasos , del ayre puro libre, del exercicio corporal , y de
la ausencia de ciertos estimulos que en otras circunstancias irritan en un estade
debilitado , y producen la vigilia.
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hasta que por Gltimo por cierto decaimiento de ‘su efecto § in-
suficiencia , viene por (ltimo 4 producirse de nuevo el suefio,

37 La muy prolongada 6 merbosa vigilia se preduce tam-
bien de dos modos, G por la debilidad indirecta 6 por la directa.
Asi pues la intensa 6 profunda meditacion , la ‘violencia de una
pasion , el excesivo exercicio del cuerpo, el-no acostumbrado
excesivo calor que relaxa en exceso , el abuso en comer y en be-
ber , el gran exceso en el uso de los estimulos difusivos, la gran
abundancia y velocidad de la sangre, todas estas cosas 6 algu-
nas de ellas produciendo 6 dando origen 4 la debilidad indirecta
por razon del exceso de su operacion , 'son unas cosas notorias
0 evidentes para producir su efecto de repeler el suefio. A mas,
el frio, no en aquel extremo grado que inmediatamente produ-
ce la muerte, la abstinencia del alimento 6 el uso del que no es
suficientemente nutritivo 6 insuficiente para producir el estimulo
indirecto que se requiere ; los liquidos 6 bebidas tenues , Como
v.gr.el t¢ 6 el café, especialmente quando una persona ha es-
tado acostumbrada 4 bebidas mas fuertes y generosas ; la intermi-
sion O suspension de los exercicios acostumbrados , ya sean men-
tales 6 corporales; la vergiienza, el temor y el abatimiento 6
tristeza : todas estas cosas pues por razon de su insuficiente ope-
racion , acercandose 4 la debilidad indirecta, producen una
irregular y morbosa vigilia.

239  Por tanto, asi como la debilidad, ya sea indirecta, ya sea
directa, 6 ambas 4 dos 4 un tiempo producen, la primera un
suefio sano, las dos Gltimas un suefio impropio 6 de especie mor-
bosa ; asi tambien un exceso de debilidad, ya sea indirecta 6
directa , produce igualmente una vigilia impropia é morbosa.
El Gnico sueno saludable es aquel que dimana de un grado pro-
pio de incitamento ocasionado por una accion propia de Jos agen-
tes 6 causas incitativas sobre la incitabilidad: todeslos extre-
mos de suefio 6 de vigilia excesiva ‘'son otras tantas tendencias 6
propensiones 4 la enfermedad, 6 son la enfermedad actual ().

(z)y El suefio muy profundo 6 muy lergo es nocivo 0 defioso porque con-
ticne en si ura suspension de incitamento d<bida para el oportuno vigor y pro-
Pia salud : consiguientemente es un estado de debilidad directa. E suefio muy
ligero 5 de muy corta duracion es igualmente dafioso porque lleva en sf un gra-
do de incitabilidad insuficientemente acumulada para recibir la soficiente im-
Presion de la renovacion de las fuerzas incitativas : de la primera especie de
§uelo trac origen la mayor parte de las enfermedades de las personas ricas y
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Una persona fatigada 6 cansada 4 conseqiiencia de su acostum-
brado exercicio se¢ halla dispuesta inmediatamente al suefio; quan-
do por el contrario no: puede conciliarle quando ha hecho mas
6 menos éxercicio que el que corresponde a un grado medio ().
. 245 Asi como el efecto , tanto de la debilidad indirecta co-
mo de la direcra , es unas veces el suefio, otras la vigilia, siem-
pre impropios y dafiosos efectos; asi tambien la causa del suefio
morboso es una {1 otra de estas especies de debilidad , quando no
obra algun estimulo sobre el sistema debilitado , de modo que
lo ponga en estado de agitacion; mas la debilidad de una y otra
especie con un . tal estimulo produce vigiliacmorbosa, en el qual
caso , siendo pequefio el estumulo , obra como una causa 0 po-
tencia irritativa (B3).

1

ociosas 3 y de la dltima muchas de Hs enfermedades de los pobres y trabajado-
res, Asi que , la accion de los agentes 6 causas incitativas deberd adaptarse al
grado de robustez : una pequeda indulgencia en el suefio es el extremo menos
nocivo para las personas graciles 6 débiles , como en el caso de los muchachos,
y para las personds enfermas de debilidad.

(A) Quando era j6ven me creia yo ser bastante capaz de sostener la fatigg
de caminar mucho tiempo & pie : como §:)os 15 afos de miedad caminé en um
dia de estio desde Berwick hicia Tweed, y llegué 4 Morpeth : este viage, & mas
de como dos millas de rodeo fuera del camino principal , hallé ser una jornada
de go millas. Mas yo no pude despues conciliar el suefio en toda la noche 4 con-
seqiiencia del movimiento tan excesivo : al dia siguiente me sentia tan dolorido
y debilitade de todas mis coyunturas , que con la mayor dificultad pude hacer
el viage desde Morpeth § Newcastle , que dista dinicamente uno de ctro 14 mi~
Ilas. Algunos afos despues de esto, quando llegué yo al estado de mi mayor
robustez , y mis miembros estaban perfectamente nerviosos , caminé y atravesé
todas especies , se puede decir asi, de'terrenos , esto es, unas veces por caniinos
rectos, y otras apartindome ya por parages iguales y llanos, ya por matorrales,
brefias y barrancos , desde las quatro de la tarde hasta las dos de la. tarde del
dia siguiente , y sin haber descansado mas que una hora en todo este tiempo, ¥
haber tomado un agradable alimento entre las diez y doce del medio dis, quan-
do (nicamenteestaba distante del lugar adonde me dirigia como cosa de 6 mi=
Has. Las montafias que atravesé durante la noche son aquellas que se llaman La-
monemur , situadas entre East Lothian y Mero : los lugares que yo atravesé ha-
ciendo este viage fuéron Edimburgo y Duns , patria del celebrado escolistico ¥
metafisico Juan Duns Escoto, y en donde yo aprendi la gramitica. Durante este
grande camino me sostuve con la accion de un grande estimulo , es decir , de una
grande energia de dnimo y de amor. Concluido mi viage , y hallindome con mis
amigos y con ¢l objeto de mis deseos, tuve aun suficiente vigor para baylar con
este. Dormi bien despues, v me hallé perfectamente recobrado al dia siguiente.

(B) Se han escrito volimenes inmensos acerca de la doctrina de la irrita;
cion , teniendo £ esta como causa del estado morboso, y de las indicaciones de
curacion, y de los remedios para destruirlo : cosas igualmente tediosas , que mos
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38  Se encuentran casos 6 exemplos de suefio morboso en
las predisposiciones 4 las enfermedades , y en las actuales enfer-
medades que dependen de diatesis esténica, € igualmente que
en el estado regular G ordinario de la embriaguez : mas quan-
do todos los agentes 6 causas incitativas son nocivas por €xcesivo
estimulo , cada una, en proporcion 4 su grado de exceso, tienen
la misma tendencia (C). Pero quando los agentes 6 causas inci-
tativas producen mayor grado que el que se requiere para con-
ciliar el suefio, 6 quando algun estimulo, hallando aun incita-
bilidad no consumida para obrar sobre ella, sigue continuando
su accion, en tal caso continuara la vigilia con mal efecto, co-
mo en la vigilia sumamente incémoda que se encuentra 6 que
facilmente acompafia 4 las flegmasias, esto es, las enfermedades
esténicas acompanadas con inflamacion parcial.
241 Se presentan exemplos de sueflo morboso en todas las

festas. En las enfermedades esténicas , diatesis flogistica, en lugar de plétora y
vigor , porque la creencia en que estas dos dltimas pudieran tener algun funda-
_mento en estas formas de enfermedades ha sido muy comun (véase arriba des-
de 131 4 134), componia la patologia universalmente adoptada , y & su conse-
{iencia era su universal idea , 6 lo que se llama indicacion de curacion sangrar,
6 de otro modo evacuar y refrescar ; y quando no pensaban en otro método 6
medio de curacion para la asténica forma de enfermedades , la patologia aplica-
da 4 estas era plétora con vigor 6 con movilidad en otros casos,y de irrita-
cion en los casos de calentura, Explicaban por irritacion lo llamado por los
Médicos subsultus tendinum , 6 salto de tendones , la inquietud , la freqiiencia
del pulso , la tifomania 6 alternativa de delirio y sopor , dz tan freqliente ocur-
rencia y tan seflalado sintoma en estas enfermedades. Mas asi como hemos pro-
bado que lo contrario de la plétora y vigor ¢s el verdadero estado del sistema en
qualquiera enfermedad de debilidad , asi tambien con la misma solidez de ar-
gumentos y el mismo peso de prueba afirmamos que la irritacion considerada,
ya sea como causa de vigilia morbosa, 66‘13 sea de otro qualquier sintoma , de
ningun modo requiere evacuacion alguna 6 algun otro remedio debilitativo para
removerla 6 curarla. Es inicamente un estado de debilidad del sistema , el qual
se desordena 6 descompone al mas minimo exercicio de las funciones ordina-
rias , como, per exemplo, quando una persona se halla acometida de terror al
oir algun ruido, 6 quando andando pocos pasos se cubre de sudor.

(C) Una comida abundante , una fatiga excesiva , ya sea efecto de trabajo
mental 6 corporal , una fuerte conmocion de pasion, y el calor son cada uno de
por si capaces de prestar una disposicion al suefio ; lo qual es un efecto dimana-
do de su elevado grado de estimulo , y que precipita el incitimento hasta aquel
grado de consuncion en el qual consiste la disposicion 6 punto de predisposi-
cion al suefio, y tomard tanto mas ficilmente lugar, 6 se verificari, como que
ningun agente & causa incitativa, hallando aun incitabilidad para obrar sobre ella,
continia no obstante obrando , y precave el suefio.

Tomo 1. 11
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enfermedades de debilidad indirecta, y en los dolores que han
avanzado al mismo grado de consumida incitabilidad en la es-
cala (D), como en los casos particulares de flegmasia que di-
manan del violento progreso del estado morboso 6 de la impro-
pia administracion de estimulantes para la curacion, lo que se
exemplifica 6 ilustra particularmente en la hidropesia de pecho,
que sobreviene a veces @ la pulmonia tratada con la practica re-
ferida. Por lo que hace al suefio de debilidad directa las mu-
geres que han tenido muchos: hijos , que han dado de mamar
muchas veces , igualmente que todas las personas ociosas, y 4
las de ambos sexos entregadas al regalo 6 excesos en la mesa, y
cuya costumbre es de dormir mucho, todas estan expuestas 6
propensas al suefio morboso.

242 Quando la debilidad directa 6 la indirecta produce sue-
fio sin alivio 6 reparacion (£), 6 un estado de vigilia turbu-
lento, en uno y otro caso la debilidad es excesiva para el grado
que requiere, O en el qual consiste el suefio saludable ; el uso de
los estimulantes en ambos 4 dos casos , capaz de repeler el pri-
mero y convertir el Gltimo en el del suefio, removerd las in-
disposiciones 0 sintomas, y sirve como de una ilustracion de la
naturaleza de ambos estados (F7). En las enfermedades asténi-

(D) Esto acontece en las flegmasias en las quales el efecto no solo del dolor
inflamatorio , sino de toda la diatesis y de otro qualquicr sintoma , como es el
del dolor , estd préximo 4 producir la debilidad indirecta. La dltima parte de
debilidad que proporciona 4 un ataque de gota es comunmente de especie di-
recta ; pero el efecto de la continuacion del dolor es 4 veces el suefio, cuyo ori-
gen es debilidad indirecta , su conseqiiencia un aumento de la enfermedad , y su
remedio una interrupcion del suefio morboso, con el fin de administrar tales es-
timulos difusivos @ otros que tienen el efecto de remover la debilidad , la qual
ocasiona tanto el sueflo como los otros sintomas de la enfermedad.

(E) Lo que 4 veces acontece en las calenturas y otros muchos casos de de-
bilidad & mas de los mencionados en el texto (241), y jamas se debe sostener
semejante suefio , sino antes bien tirar 4 removerlo & desterrarlo por quantos
medios haya de incitar el paciente.

(F') Sea pues el punto de debilidad indirecta en el qual consiste el suefio
como 15 grados en una escala particular , y sea la mayor debilidid en la qual
consiste el punto que constituye el suefio morbose 6 la vigilia morbosa el de 20
grados 6 mas , en el caso que sea la debilidad de especie indirecta , 6 el de 1o o
mas baxo en el caso de que la debilidad sea directa. Es evidente que para llevar
6 subir la vigilia saludable en el un caso, & el suefio saludable en el otro, &
para convertir uno y otro en un suefio saludable , si las circunstancias lo
requieren, es necesario aplicar el grado de estimulo defectivo , esto es, g gra-
dos para aumentar el incitamento del grado 10 al 15, y se necesitan otros
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cas el estado de vigilia por la mayor parte es una conseqiien-
cia de debilidad directa con algun agente 6 causa que obra por

tantos grados para restablecer el consumido incitamento por medio de nueva
fuerza incitativa , la qual puede aun hallar alguna proporcion de incitabilidad
para obrar sobre ella, 6 remover ciertos estimulos , los quales, aunque pequeios
y suaves, no dexan de fatigar y perturbar el sistema en su debilitado estado. Por
esto en la calentura quando el paciente , entre otras causas 6 potencias directa-
mente debilitativas , ha sufrido 4 mas la falta de suefo por espacio de diez dias,
una pequefia porcion de una opiata dada al enfermo cada quarto de hora fue
bastante para conciliarle el suefio en tres horas de tiempo ; y el qual buen sue-
flo, 4 pesar de una tos urgente O molesta , y una expectoracion bastante co-
piosa, continud sin interrupcion por espacio de diez y seis horas , ¥ 4 su conse-
qliencia se sigui6 el alivio mas asombroso. La continuacion de esta prictica , au-
mentando tdnicamente la dosis 4 proporcion que se iba gradualmente consumicn-
do la superabundante incitabilidad , y alternando este opiado con el vino y so-
pas del puchero de vaca, se removib 6 quitd en diez dias todo peligro. Un nifio
de tres meses de edad no habia tenido suefio saludable en el espacio de diez
dias , y habia estado llorando noche y dia 4 causa de una indisposicion é dolor
en su vientre inferior , y al qual el vulgo de los Médicos hubiera llamado 4 esta
enfermedad una obstruccion de las glindulas mesentéricas. Una gran dosis de la
tintura tebfica , segun la edad del paciente, produxo en él un suefio profundo:
continud -por espacio de casi treinta y seis horas, y destruyé de una vez la enfer-
medad. Son innumerables los casos de una especie semejante 4 esta, y en los quales
la vigilia morbosa era efecto parte de debilidad directa, y parte de indirecta , y
que se han removido 6 curado constantemente con esta misma prictica. Un mu-
chacho de siete afios de edad en una calentura de gran debilidad directa, durante
la qual creci6 su cuerpo rapidisimamente , y cuya curacion no se consiguié hasta
poco mas 6 menos del término de sicte semanas, como hicia el dia quince de
su enfermedad se observo en €l una inclinacion constantisima al suefio , de mo-
do que no se le podia despertar con ruido alguno , ni aun agitindole 6 movién-
dole considerablemente su cuerpo. El uso del opio en pequefias dosis repetido
hasta que se consiguiese el efecto hizo que se mantuviese despierto. Poco tiem-
po despues durante el curso de la misma 'lenta enfermedad , quando aun no ha-
bia adquirido algun vigor permanente , inicamente se hallaba mejor sostenido
por los estimulos difisivos y otros, que lo que habia estado hasta que 4 mi se me
llamé ¢ su predominante sintoma venia 4 ser una gran vigilia, la qual era parte
efecto de un cierto aunque no muy grande incitamento que le habia producido la
tintura y otros cordiales, Habia pues inducido excesivo grado de accion indirec-
tamente debilitativa por razon de la proporcion en que se hallaba su estado aun
muy debilitado ; y por tanto vino 4 hacerse necesario darle 6 producirle una
adicion de incitamento para ponerle en estado de un suefio saludable y restau-
rante , y por tanto suspender la accion de un nimero de agentes § causas incita-
tivas, las quales no obstante lo ligero de su operacion , era esta demasiado gran-
de para el debilitado estado de su cuerpo. En los casos de los muchachos , cu-
yas enfermedades casi todas son asténicas , y en otras enfermedades de gran de-
bilidad , las observaciones & casos de los estimulos difusives (por haberse prac-
ticado estos mas de una vez en semejante ocasion no menos que en muchas
otras) son tan numerosos como asombrosos. Estoy seguro que en una prictica
muty- larga jamas -he perdido tres enfermos de estos aun en los casos mas graves.
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un ligero efecto estimulante : la razon es porque la enfermedad
depende de mas debilidad que lo que constituye el suefio. De
aqui es, que qualquiera cosa que estimula, qualquiera cosa que
reanima el incitamento, tal como si estuviera en aquel punto
que dispone el cuerpo al suefio produce el tal efecto por una
virtud estimulante,, no por una virtud sedativa. En un peque-
no grado de debilidad, quando Ginicamente ha caido el incitamen-
to un poco mas baxo del punto del suefio, en tal caso es su-
ficiente un grado muy pequefio de estimulo, tal como algun
poco de alimento de carne quando la debilidad proviene del
uso del alimento vegetal ; el vino @ otro qualquier licor de igual
eficacia despues de un régimen aquoso ; el calor quando el frio
ha sido la causa debilitativa ; el exercicio suave, 6 qualquiera
movimiento , 6 el estimulo de una serie de pensamientos pla-
cidos y agradables quando ha faltado el estimulo del exercicio
mental 6 corporal. En el mas alto grado de debilidad debera
emplearse igualmente un grado proporcionalmente mayor de los
estimulos que se han mencionado, 6 algunos solos de los mas
poderosos , tales como aquellos que hemos llamado difusivos,
por ser una cosa inconcusa que la fuerza 0 poder de la curacion
se debe siempre adaptar 6 proporcionar al grado de la enfer-
medad.

243 La virtud del opio es grande en ambos estos casos ; mas
no le es peculiar y Gnicamente propia a él, porque solamente
posee en comun la misma virtud que todos los demas agentes
o6 causas estimulantes , sin otra diferencia mas que la de su ma-

yor grado de virtud (G). Asi en una grande debilidad, como en

(G) Lanocion & idea de que algunos remedios poderosos , tales como el
opio, el mercurio , la quina &c. , obran por una operacion peculiar 4 cada uno,
y diferente de otro qualquier agente 6 causa de diferénte naturaleza , prevalecia
hace muchos tiempos en las escuelas de Medicina. Aquellos remedios se lamaban
especificos ; nocion & idea que, como otras muchas, estan igualmente adoptadas, y
son enteraniente vanas y contrarias 4 la sana filosofia; porque quanto mas exictas
sean nuestras indagaciones acerca de las operaciones de la naturaleza ; tanto mas y
mas razon tenemos para convencernos de que la sencillez y uniformidad se ex-
ticnde 6 reypa en todos los fendmenos del wniverso. Por esta razon en los
agentes O causas incitativas , que obran sobre la incitabilidad deipuestros cuerpos,
unicamente hallamos una accion qual es la de estimular , 'y que varia tinicamente en
su grado ; esta tinica accion no solamente tiene lugar en todos los cuerpos tanto
vegetales como animales, sino aun en qualquiera cosa que nposotros podamos
conocer dotada de vida en el universo. Hallamos igualmente baxo la misma ex-
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las calenturas 6 en un violento ataque de gota, quando hay mu-
cha conmocion interna, y en otras semejantes enfermedades de de-
bilidad en las quales la violencia de la enfermedad destierra el
suziio; el opio, despuss que el estado de vigilia ha permanecido
muchos dias, conducird al enfermo @ veces 2 un profundo y sano
suefio: en este caso como la incitabilidad estd muy acumulada , y
como nicamentz son admisibles qualesquiera estimulantes débiles,
deberémos nosotros empezar con los mas débiles , aumentando-
los gradualmente al punto de suefo, el qual acontecera 6 so-
brevendra luego, como que este consiste O estd colocado muy
distante del punto extremo de la debilidad directa. Por lo que
pertenece al coma, 6 4 aquel suefo que no repara al enfermo,
6 no .es saludable, es tal el efecto tanto de otros estimulos di-
fusivos, como el del opio, que convierte el suefio morboso en vigi-
lias y la vigilia despues de un cierto espacio de tiempo en sue-
fio'saludable , recobrandose asi ‘el paciente segura, suave y pld-
cidamente. Mas como la influencia de la operacion estimulante
que sostiene el incitamento es de tan grande importancia , y co=
mo el suefio de mayor duracion que el que sea saludable pue-
de macer tambien de los remedios propios, la regla que se de-
be observar es.que siempre que el sueflo por razon de una muy
larga suspension de accion ‘estimulante ha sido de menor uti-
lidad que la que'se esperaba , debe disminuirse é abreviarse
renovando la operacion de los estimulantes en su periodo su-
cesivo. | |

244 En las enfermedades asténicas por debilidad indirecta,

tension solamente iina propiedad en los sistemas vivientes sobre los quales obra,
s decir, la incitabilidad ; y un efecto producido por la mutua relacion entre
ellos , es decir , entre los agentes O causas incitativas, y este tal efecto. llamado
incitamento. El Sefior Isaac Newton hall6 que en lugar de las extravagantes no-
ciones 6 idea de vbrtices & armdsferas en movimiento ‘ripido que ‘gobiernan
el movimiénto de las planietas | se gobernaban én sus imovimicntos todos'los sis-
temas planetarios del universo por unogy singular printipio. En lugar de la infi-
nita diferencia de hibitos y temperamentos he hallado ser qualquier individual
precisamente ¢l mismo que otro qualquiera. Todo aquello que produce la gota
en uno , la  producirén en otro preparado 6 dispuesto para recibir su influencia.
Y todo aquello que la curaen un qualquiera , la cura tambien'en qualquier 'otro,
debiéndose pensar asi igualmente con respecto i qualquiera otra enfermedad.
Quanto mas profundamente indagamos 6 exploramos las obras de la naturaleza,
fanto mas nos convencéremos de esta maravillosa sencillez , de modo que para
¢l Filbsofo toda la naturaleza aparecerd ser el efecto de un particular instru-
mento en la mano del sapientisimo Omnipotente nuestro Criador.
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y en las quales hay igualmente defecto de suefio , para conci-
liarlo tambien, remover los otros sintomas, y reconducir el enfer-
mo al estado sano, se deberan emplear otros estimulos segun
conforme sea el grado dedebilidad ; y si el grado de debili-
dad es muy considerable , se: deben emplear los estimulos di-
fusivos, y entre todos ellos el opio. :

245  HBstos son los tiempos y circunstancias en las quales
produce suefio el opio. En todos los otros estados, sea de sa-
lud 6 de enfermedad , €l opio incita las funciones, tanto del
cuerpo como-del espiritu, igualmente que de pasion y conmo-
cion , de modo que destierra el suefio, y produce gran activi-
dad y vigilia. Asi que, si alguno esta sofioliento sin una causa
evidente , tomando el opio se vera asombrosamente alegre , vivo
y vigilante;  este remedio destruye la melancolia, presta O ins-
pira confianza , convierte el miedo en atrevimiento , vuelve elo-
qiiente al taciturno,. y presta valoral cobarde. Ninguno que se
halla en circunstancias desesperadas, y que parece que aborre—
ce ya la vida, cometera jamas el suicidio despues de tomar una
dosis de opio, ni se ha verificado despues de haberle tomado.
En una palabra, por todos los gradoes intermedios de incitamen-
to, de debilidad directa é indirecta , el opio es de todos los re-
medios el mas poderoso, y como tal es menester que sea mas
dafioso en la diatesis esténica, porque afiadido 4 otros agentes 6
causas estimulantes , no solamente destierra el suefio, sino que re-
pentinamente puede inducir debilidad indirecta, y aun la muer-
te, consumiendo 6 extinguniendo la incitabilidad.

246 Esta debilidad , de la qual depende el coma, es me-
nor. que la que sostiene la vigilia: morbosa , como se prueba de
que la primera es menos peligrosa, y mas ficil de removerse 6
curarse ; sin embargo, quando su duracion es de algun conside-
rable grado, 6 quando se semeja 4 un profundo suefio, se de-
be cuidar de precaver la debilidad directa, y recurrir a las
diferentes especies de vino y preparaciones de opio para exci-
tar 6 reanimar el incitamento al grado que repele 6 destierra el
estado del suefio , fortaleciendo 6 dando mayor vigor , de mo-
do que se facilite el retorno 6 restablecimiento de la salud (H).

(H) Los Médicos han tenido una idea mas favorable que lo que se debia del
estado sofioliento & comatoso en las calenturas. En lugar de ser una sefial posi-
tivamente buena, segun ellos han creide, y garante de la seguridad , no es quan-
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247 En los casos'de gota y de indigestion ‘mencionados ya
anteriormente, en los de diarrea y de colica, y otras muchas
enfermedades asténicas, particularmente en aquellas en que est4
perturbado ¢ desarreglado el canal de los alimentos, y 4 lo que
principalmente estan sujetas las mugeres debilitadas por los em-
barazos freqiientes, igualmente que pot la prolongada y repe-
tida lactacion ; en todos estos casos , digo, acontece 4 veces que
hay una fuerte propension al sueflo, cosa contraria 4 lo que
acontece 4 las mismas personas en estado de salud, y se prolonga
el periodo del suefio sin alivio alguno’ de la enfermedad. Lo
mismo sucede 4 quellos que han'caido en debilidad indirecta
por la embriaguez @ otra qualquier causa, ‘Que dependa esta
propension al suefio de debilidad directa 6 de indirecta, se hace
evidente porque qualquiera cosa que produce ulterior debili-
dad, aumenta la enfermedad, y la remueve 6 cura qualquiera
cosa que fortalece. Los licores fuertes y las preparaciones de
opio son peculiarmente eficaces, y cuya eficacia es proporciona-
da segun su mayor 6 menor poder estimulante difusivo.

248  Asi que, el suefio y la vigilia pueden inducirse 6 evi-
tarse segun que sean los grados de estimulo. La remocion de la
afeccion morbosa sin movimiento desordenado por un agente es-
timulante, igual al que se requiere para curar espasmos y con-
vulsiones, 6 para reducir 6 quitar el pulso fregiiente en las ca-
lenturas , es una circunstancia analoga. Sobre todo, es una cosa
clara que no solamente estos movimientos irregulares no son funcio-
nes aumentadas que dependen de incitamento aumentado, sino
que son funciones improporcionadas 6 disminuidas, y que casi
dependen de un igual grado de debilidad.

249  Aparece claramente por quanto se ha dicho la analogfa
que hay entre la vigilia y la vida, entre el suefio y la muerte,
Yy su dependencia de las mismas leyes que gobiernan todas las
demas funciones ; y se ha traido la mas s6lida prueba de que
la mas vigorosa vigilia consiste en el grado mas alto de salu-

do mas sino una senal negativa que da 4 entender que los ligeros estimulos
obran sobre el sistema en un estido de gran debilidad 5 y que por tanto por
medio de su operacion ligera como ¢lla ¢s, aumentan la debilidad directa con
la adicion § ella de la indirecta 5 asf pues estaban bien distantes & imposibilita-
dos de precaver 6 detener este daficso efecto. La autoridad de los Meédicos pa-
1 formar un juicio de esta especie se desvanece por la ignorancia extrema que
ellos manifiestan de su naturaleza.
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dable incitamento ; que el suefio bueno profundo depende de
la debilidad mas alta, que es compatible con el estado sano ; que
el verdadero suefio depende de un grado medio 6 moderado de
debilidad indirecta; y que por filtimo , tanto el suefio morboso
como la vigilia morbosa son efecto 0 producto de gran debili-
dad , yasea de especie indirecta 6 de directa.

CAPITULO VIIL

De la curacion de ambas diateses: la indicacion es 6 de disminuir
6 de aumentar el incitamento : los agentes 6 remedios que curan
se diferencian tinicamente en el grado de su acoion de aquellos que
inducen una y otra diatesis: en la diatesis esténica quando es fuer-
40 se debe evitar ¢l calor s quando y como es admisible: el fresco 6
frio es el gran remedio en esta diatesis : jamas es dafioso por ser
astringente : ¢l calor’ itil y provechoso en la astenia : el frio es
wenenoso ¢ destructivo s produce putrefaccion de los fluidos : dieta
en la diatesis esténica y enla asténica : sangria , purga , vomiti-
wo para disminuir la lenura de los wvasos : como se ha de tratar
la inanicion + del exercicio mental y corporal : de las pasiones , del
ayre , de las enfermedades contagiosas remedios separados
menos cfectivos que unidos.

240 Las causas de ambas diateses s¢ han sefialado ya anterior-
mente (148) : por lo que aparece que la indicacion de curacion
en la diatesis esténica es disminuir el excesivo incitamento sobre
rodo el sistema ; en la asténica es igualmente aumentar el incita-
mento defectivo sobre todo el sistema hasta que respectivamente
en una y otra diatesis sea reconducido al grado saludable.

a¢t  Los remedios que efectuan la curacion de la diatesis es-
ténica son los agentes 6 causas cuya operacion estimulante si es
excesiva causa esta misma diatesis; pero que quando efectfia la cu-
racion obran con fuerza de tal modo disminuida, que producen
menos incitamento que el que requiere la salud , es decir, son
debilitativos.

242 Los agentes 6 causas que producen el mismo efecto en
la diatesis asténica son aquellos que producen esta misma diatesis
quando su estimulo es muy débil 6 pequefio. Para efectuar la cu-
racion es menester que se apliquen de modo que produzcan u

incitamento mayor que el que conviene con el estado de salud 0
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quanto  basta para el estimulo en este caso necesario.

253 En la diatesis esténica aquel temple (1) que se llama ca-
lor se debe evitar por quantos medios sean posibles , por razon de
que el solo grado que en virtud de nuestras sensaciones llamamos
calor , y el qual es debilitative, por exemplo, quando es extre-
mamente excesivo, no puede aplicarse sin el riesgo de conseqiien-
cias perniciosas por el anterior exceso de estimulo (K).

254 Mas quando la diatesis y su causa, el aumentado incita-
mento ; son moderadas, aun quando la enfermedad esta completa—
mente formada, no hay motivo 6 razon para temer 6 prohibir
aquel grado de calor que acompafia la operacion del sudor y el
pediluvio , en atencion 4 que la pérdida 0 evacuacion de fluidos
en el primero , y la sensacion agradable en el Gltimo prometen al-
guna ventaja mayor que lo que hace temer de desventajaun gra-
do medio 6 moderado de calor en tales circunstancias.

265 Despues de la aplicacion del frio intenso se debe-evitar

con muchisimo cuidado la aplicacion del calor, porque su opera-
cion viene 4 hacerse mas efectiva por razon del anmento de inci-
tabilidad producida por el frio. Y la conseqiiencia es tanto mas de

(I) Sesigue ahora el mismo Grden que se ha observado enteramente has-
taaqui, es decir, el de la enumeracion de los agentes 6 causas en los pirra-
fos 1ty 12,y el desu explicacion dada acerca de ellos’, quando se han mi-
rado como agentes daiosos productivos de ambas diateses en el cap. 1 parte 2,
y el qual 6rden se seguird por todo el curso de la obra. Ninguna cosa pue-
de ser mas sencilla y natural , ni mas conveniente 4 la sencillez de la materia,
quando por otra parte no hay cosa mas artificiosay arbitraria que las coloca-
ciones & clasificaciones de: los sisteméticos y nosologistas. Jamas se puede espe-
rar de cllos un 6rden exicto, sine un erréneo y confuso modo de mirar la mas-
teria 6 sugeto del qual se debe tratar, mientras que una ideaclara de la materia
como un todo 6 en toda su extension dirige © conduce infaliblemente & una
exicta y clara distribucion de las diversas partes que la.compenen; de modo
que lo que Horacio dice de la expresion 6 locucion es igualmente aplicable por
lo que respecta al 6rden , pudiendo decirse con €l: verba , & lucidus ovde, ver=
bague provisam rem, non inviks sequuntur, .

(K) Véase arriba pérrafo 115. Aunque el calor muy intenso relaxa Jos sim-
ples sblidos € induce atonia en los stlidos vivos, :quién ‘podrd juzgar de su
uso, 6 ponerlo en prictica con esta mira en una pulmonfa? Esta enfermedad por
su propia violencia sube & veces 4 tal altura en la escala del est’'mulo aumenta-
do, que casi e acerca al punto de debilidad indirecta ,’y aun realmente llega
£ veces feste punto. Por tanto, la adicion 6 aumento de mayor estimule por: la
aplicacion del calor, hard seguramente que se siga este efecto, y de consiguicnte
ocasionar4 la conversion de la enfermedad en una otra mucho peor, como s un
hidrotorax, & sea hidropesia de pecho.

Tomo I KK
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temer por quanto al mismo tiempo estan aplicados comunmente
otros estimulos. g
256  El frio es el temple benéfico en la curacion de la diate-!
sis esténica ; pero es menester que no se le siga al frio grado al-
guno considerable de calor. Asi que, se debera corregir en la
Medicina practica el error de juzgar que el frio es dafioso en la
diatesis esténica 4 causa de su operacion estimulante : no se debe
entender que el beneficio del frio en las viruelas dependa tanto
de su mero grado debilitativo, como del gran cuidado que se de=
be tener del estimulo del calor despues de la operacion del fres-
co 6 frio : quando se observa la misma precaucion se ha hallado
filtimamente que el frio 6 fresco, ya sea solo, 6 junto con otros
agentes debilitativos , es el remedio mas efectivo para la curacion
del catarro, 6 sea lo que comunmente llaman resfriado 6 roma=
dizo. : -
27 En virtud de esta circunstancia,'y la de que'una por-
cion de tierra fresca puesta sobre la cabeza en forma de gorro ha
sido de beneficio en la frenesi ; como tambien que el grado de
frio que se sigue 4 la aplicacion del hielo y nieve sobre el cuerpo
desnudo ha removido 6 curado una sinoca acompafiada de deli-
rio (L), quando por otra parte es un remedio tan eficaz el frio en

(L) Se ha llamado esta calentura sinoca la calentura omun inflamatoria,
aunque muy impzopiamente, por ®o ser una calentura, sino una pirexia univer-
sal, 6 alteracion de todo el sistema, sin inflamacion & desérden local produc-
tiva de calor sobre todo el cuerpo, y en cuya virtud' se sigué un movimien-
to tumultuoso del pulso, Su nombre propio genérica es pirexda. Vease arriba
pirrafo 68, en el qual se le asigné esta denominacion, y € la qual se debe es-
tar exictamente para evitar el error acerca de su naturaleza, porque se “han oca=
sionado grandes érrores con eluso vago de este término. Asi quando una per-
sona se dice estar acometida de una enfermedad , ¥ se pregunta qual -enferme-
dad sea clla, se responde inmediatamente que es una calentura ; y' el primer
pensamiento es de recurrireen el instante € la sangria, 4 pesar de ser esta, ipual=
mente que qualquiera evacuacion ; tanimociva enda propia 'y verdadera: calentu-
ra, como puede ser de utilidad en laipirexia: pondré un exemplo.deiesta pis
rexia , y cuyo nombre especial es sinocay G enfermedad esténica con pirexia: ha-
ce muchosafios que una persona de la antiguasciudad de Etlimburgs adomes
tida de esta enfermedad , burlando-la vigilancia de los asistentes huy6 de ca-
sa desnudo en un dia de hiclo muy rigureso, y estando cubierto el suelo de
ni¢ve cruzd lasrcalles,pasé 4 la nueva ciudad 41y desde esta -escapdpor, los
campos vecinos. Drontamente despnes vine &l hacerse sensibile de sw estadosise
refugio en una casa vecina'§la suya.,se abrighien aleun modo., se le dlevé 4 su
cast en una silla;, ¥ securd perfectaménte de su enfermedad. A conseqliencia de
¢sto y de un prodigicso nimero de hechos de esta misma especie , todes los
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las viruelas, se sigue claramente de todo esto que el uso del frio
6 fresco se debera extender a todos los grados de predisposicion,
y 4 toda la serie de enfermedades dimanadas de diatesis esténica,

258  Que no pueda producirse efecto alguno dafioso por la
supuesta fuerza 6 virtud del frio en la diatesis esténica (M) apa-
rece por.su notable efecto quando se aplica a la superficie /del
cuerpo en las viruelas, conservando libremente la perspiracion se-
gun la proporcion del grado de su aplicacion. Su efecto en pro-
ducir atonia con proporcional laxitud de las fibras de los vasos de-
pende del mismo principio (N ).

259 El estimulo del calor es sefialadamente Gtil para remo-
ver o curar la diatesis asténica , principalmente por la razon si-
guiente : es menester 6 debe ser tan Gtil en esta diatesis, quando
el incitamento estd muy baxo 6 es muy pequeilo , como lo es de
dafioso en la diatesis esténica aumentando el incitamento que es-
taba ya demasiado elevado. De aqui es que en las calenturas, en
la gota , en la dispepsia , en la colica, en la reumatalgia, 6 sea
reumatismo crénico , y en todas las enfermedades asténicas el sis-
tema se fortalece mucho con el calor , y se debilita con el frio:

quales concurren & probar la debilitativa operacion del frio, con dificultad se
puede presentar duda alguna 4 la mente de que en un cierto alto grado , si se
usase de €l convenientemente, y si hubiese ocasion de recurrir 4 ¢l por fulta
de remedios eficaces , removeria de una vez el mas alto grado de estado esté-
nico que puede ocurrir alguna vez en la enfermedad , y reducir el incitamento
desde el mas proximo grado y casi igual al 7o, haciéndole baxar al 4o, Ade-
mas podria aun baxar al extremo opuesto, siguiendo todos los gradoes de di-
minucion de incitamento hasta la muerte. Tendrémos pues prontamente ocasion
de observar que estamos tan bien provistos de remedios eficaces, que no es-
tamos precisados & emplear este en su sumo grado Y hallarémos igualmente tam-
bien que un cierto nimero de remedios empleados en un grado moderado es
preferible 4 la aplicacion de solo une 6 de un menor nimero de ellos aplicado
en sumo grado. El descubrimiento del principio sobre el qual se dirige la cura-
cion de las enfermedades esténicas nos ha proporcionado & puesto en estado
de executar la curacion mucho mas completa y exicta que lo que pudicra hacerse
sin el descubrimiento de tal principio.

(M) Me acuerdo haber haber oido, quando yo era estudiante, que los an-
tiguos pricticos de Edimburgo prohibian con mucha seriedad y gravedad la be-
bida de agua fria en la pirex’i‘a inflamatoria, y aun en un catarro comun , por el
temor de que el agua fria causase una infHamacion en el estémago.

(V) Estando relaxadas las fibras describen una cavidad mayor , y por es-
to se deticne la transpiracion por el contrario efecto de la diitesis estenica, la
qual aumentando su densidad , y disminuyendo sus didmetros ; esto ¢s, de los
vasillos , hacen tambien que se impida la transpiracion.
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este por su efecto debilitativo estd colocado entre los agentes 6
causas que producen estas enfermedades (0), yes fatal en las ca-
lenturas.

260  Como el frio es dafioso en la diatesis asténica en la misma
proporcion én la qual es Gtil en la esténica; en esta atencion se
debe evitar en las enfermedades de la mas alta debilidad , porque
igualmente que el calor intenso relaxa los vasos extremos , y pro-
duce putrefaccion en los liquides. (Véase 117.)

261 Lo mas cierto para moderar la diatesis esténica quando
permanece aun dentro de los limites de predisposicion debera ser
el uso limitado de las carnes y sus preparaciones , debiéndose usar
con mucha mayor libertad la dieta vegetal. Mas quando esta dia-
tesis estd aumentada al grado que constituye la enfermedad , la
abstinencia del alimento de carne , especialmente en una forma
solida, y el libre mas no excesivo uso de la materia vegetal, espe-
cialmente en una forma liquida, son los mejores medios de ven—
cerla 6 removerla en quanto pueda alcanzar el efecto de la dieta,

262 En el grado de esta diatesis , que no pasa mas alld de la
predisposicion , es conveniente evitar los condimentos, los quales
son destruidores en las enfermedades esténicas completamente
formadas.

263 Las bebidas aguanosas 6 liquidas son muy ftiles en esta
diatesis , y muy nocivos todos los espiritus y licores fuertes; y lo
serdn tanto mas segun sea la mayor quantidad del alcali que con-
tienen. Tales licores, 4 no estar extremamente diluides , son fatales
6 perniciosos en las enfermedades esténicas completamente forma-
das. En estas enfermedades pues el agua pura , especialmente si se
le afiade alguna cosa acidula, es preferible 4 la cerveza tenue y
ligera , aunque admitida por una grande autoridad. Mas los esti-
mulos difusivos en esta diatesis son sobre todos los mas daflosos.

264 En atencion 4 que el indirecto estimulo del alimento
coadyuva con el directo, es decir, se propaga el mismo por to-

(0) Ninguna persona gotosa puede sostener & sufrir Ia operdcion del frio
intenso; vy qualquiera de estas personas pucde sostener 6 sufrir mas ficilmeén-
te la operacion del calor que otras muchas persons. La razen es evidente, por-
que un poder tan debilitative debe ser segun la proporcion de su grado peeu-
liarmente dafioso en todas las enfermedades cuya causa constitutiva es la de-
bilidad , como sucede naturalmente en la gota, la qual se aumenta y se hace
mayor segun ¢l avanzamiento de la edad y de otras causas, y lo que sucede
con mucha mas razon en las calenturas. - :
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do el cuerpo, se deberd usar la quantidad aun del alimento
conveniente 6 Gtil dentro de ciertos limites.

265 En qualquier grado de diatesis asténica se debe evitar el
alimento vegetal , y se debe recurrir lo mas pronto que sea po-
sible 4 los alimentos 6 substancias de carne. Mas como esto rara
vez puede executarse inmediatamente por razon de la debilidad
del estémago, se deberdn usar los estimulos difusivos, tales co-
mo las diversas especies de vino quando es moderada la dehili-
dad, y los opiados quando es mayor. Al mismo tiempo muy des-
de el principio se dispondrdn 6 dardn sopas de substancia espe-
cialmente , aunque no muchas de una vez, pasando gradualmen-
te 4 usar de materias mas solidas.

266 Asi como la materia animal 6 substancia de carne es
ftil en este caso; asi tambien el grado de estimulo que se le so-
breafiade con el condimento hace que sea mayor su efecto.

267 Durante la predisposicion 4 las enfermedades asténicas
son dafiosas: las bebidas aguanosas igualmente que los licores
frios , dcidos y fermentativos; y es benéfica 6 Gl cierta’ quan-
tidad de licor fuerte 6 generoso dada en aquella proporcion que
requiere aquel grado de debilidad. Mas despues que las enfer-
medades tienen ya realmente lugar , y han llegado a un alto gra-
do de vehemencia, vienen 4 hacerse tan indispensablemente ne-
cesarios los licores fuertes generosos , que 4 excepcion de las so-
pas y los estimulos, aun los mas difusivos, son el Ginico sosteni-
miento necesario por laigo espacio de tiempo. En tales circuns-
tancias no hay motivo para temer el indirecto estimulo del ali-
mento , quando la materia que principalmente produce este in-
directo esumnlo, es decir, la materia vegetal, se ha de evitar.
Compirese esto con lo referido en el parrafo 264. :

268 Por lo que mira a disminuir el estimulo producido por
una superabundancia de quilo y de sangre (2) aplicado & una

(P) El quilo es la materia de los alimentes que ha sufrido cierta prepara-
cion en el estémago , y despues en la parte superior del canal intestinal : esta
.substancia asi preparada 6 en parte digerida, se absorbe por las boquillas de
gran nimero de vasillos pequenitos que se abren en los intestinos : estos va-
sos conducen el quilo 4 un gran tronco, en el qual terminan 6 e unen tedos
estos vasos Hamados lacteos, para mezclarse el quilo despues de haber pasa-
do primeramente todo este tronco con la sangre venosa, y despues sucesiva-
. mente con toda la demas sangre restante. Tal es la materia putritiva de loa
animales. A
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grande extension del cuerpo, se deberd esta remover 6 quitar
quando es muy grande con la abstinencia, la sangria y la purga;
mas quando es mas moderada, aunque por otra parte adequa-
da para el efecto de producir enfermedades, se deben observar
las direcciones o reglas altimamente dadas (294); y respectivas
4 una diatesis moderada, quiere decir, que nos debemos limitar
a la practica del vomitivo y del purgante de quando en quan-
do, y 4 una dieta parca; mas no se debe emplear la sangrfa ; pe-
ro si en algun caso el enfermo ha abusado algun tanto de los ali-
mentos , la dicta en este caso consistira (inicamente en vegetales;
y luego despues observard la abstinencia, y hard un suave y fre-
qliente exercicio , de modo que pueda mantener una copiosa y
completa perspiracion.

269 Los medios curativos quando hay exceso en la veloci-
dad de la sangre (véase desde el parrafo 131 hasta 134) son los
mismos, como que dependen de una sobreabundancia de ella:
quando la velocidad depende de un violento movimiento del
cuerpo , los medios de disminuirla 6 moderarla, quando la dia-
tesis estd aun dentro de los limites de la predisposicion, 6 4
un grado ya ligero 6 leve de actual enfermedad, son un abati-
miento 6 diminucion de exercicio , mayor tranquilidad, y dimi-
nucion de los otros estimulos. Quando la diatesis estd ya tan alta,
que ocasiona 6 produce graves enfermedades, para retardar ¢ dis-
minuir el movimiento de la sangre se debe evitar cuidadosa-
mente el estimulo de todos los agentes 6 causas incitativas , y es
menester sangrar copiosamente. Es aqui superfluo sefialar alguna
regla parala observancia de la quierud del cuerpo , porque aun
a pesar de los pacientes se les hace inevitable (Q).

270 El mejor método de remover 6 quitar el estimulo que

por su efecto dilatativo produce (R) esta superabundancia de
sangre es el remover 6 quitar los agentes que ocasiona una su-
perabundancia de fluidos separados en los ductos secretorios.

(Q) Seria una cosa ridicula aconsejar al paciente el que no hiciese exercicio
6 movimiento en un estado fuerte de pulmonia, quando este mismo estado le
obliga i estarse quieto sin poder moverse ni volverse en la cama sin dolor.

(R) En el pirrafo 134 s¢ encuentra que los liquidos separados, y £ los
quales se alude aqui, son la leche, el sémen y el fluido perspirable. Mas co-
mo la dilatacion ocasionada por la superabundancia produce el estimulo mor-
boso, asi pues la substraccion de esta se hace consiguientemente necesaria para
dar el deseado alivio.
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Asi que, la curacion consiste en uso venéreo mas freqiiente,
en hacer que se evacue la leche de los pechos, en que se to-
me alimento de una naturaleza menos nutritiva , y se restablez-)
ca la perspiracion destruyendo la diatesis esténica que ocupa la:
superficie’ externa. '

271  Para remediar 6 remover la debilidad 6 atonia y laxitud’
de los vasos ocasionada por la penuria 6 defecto del quilo y
de la sangre sobre muy grande extension del sistema (§), se
debe primero restaurar gradualmente la fuerza 6 vigor con los
estimulos difusivos (77) y con las sopas : despues en lugar de so-
pas se debe substituir gradualmente el alimento' sélido; y! (lei-
mamente para fortalecer aun mas todo el sistema se recurrird al
exercicio y uso de los estimulos durables : el uso de los estimu-
los difusivos no se debe extender mas alla del periodo de con-
siderable debilidad (U). - 5

(5) Por grande que sea el espacio & extension del sistema, y el qual re-

cibe en la diatesis esténica el estimulo de una sebreabundancia de sangre , y que
en la diatesis asténica estd sujeto al agenté 6 causa debilitativa de una impro-
porcionadd & escasa quantidad del mismo fluido, puede concebirse ficiimente
en vista del bien conecido efecto de que no hay una'parte blanda de todo el
sistema en la qual la insercion del punto mas delicado de él no derrame san-
gre punzada © herida; por ‘consiguiente es menester que el estimulo dimanado
de una superabundancia de sangre sea el mas considerable de tados los demas,
como igualmente debe ser tambien mas considerable la debilidid dimanada
de una muy pequeiia quantidad de sangre. Todas las circunstancias concurren
aqui 4 hacer en un caso sumamente nocivas las potencias: esténicas , igualmente
que en el otro-las potencias asténicas, Si-la fuerza de qualquier estimulo 'de
qualquicr agente § causa incitativa es en primer lugar proporcionado al grado
de ella apiicado), en segundo 4 la sensibilidad de la parte sobre la qual obra,
y: en tercero § la extension de esta parte, no seri de admirar que estos dog
agentes O causas acabadas de mencionar sean las mas formidables de todas las
demas. De aqui es que en el método curativo la sangria es el mas poderoso re-
medio de la diatesis esténica, como lo ¢s igualmente el Henar los vases en la dia-
tesis asténica.
' (T7)  Estos estimulos obran dando vigor 4 todo el sistema, y mas especial-
mente. al estémago, con el qual vienen & ponerse en actual contacto. De aqui la
digestion y conversion' de la materia recibida en un buen quile ¥ sangre 'y de
aqui por ultimo la llenura- de los vasos primeramente indicada. Ta execucion de
evacuar los vasos en la curacion de Ja ‘diatesis esténica debe ser la primera en
Grden , v de aqui es que la curacion de las enfermedades esténicas se efectua
mas prontamente que-la curacion, de, las asténicas , porque naturalmente es mu-
cho mas ficil en toda la naturaleza el evacuar & disminuir > que el de reempla-
Zar § reparar. Véanse y compirense los pirrafos 126 y 136 con sus notas, y un
Poco mas arriba 265,

(U)" El soloy copioso uso de los estimulos difusivos es quando es grande
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272 Enel estado de debilidad de los vasos, ignalmente que
de lo restante del cuerpo, se deberan evitar tanto qualquiera
movimiento considerable del cuerpo , como otro qualguier esti-
mulo capaz de acelerar la circulacion de la sangre, y de pro-
ducir debilidad indirecta, aunque sea de limitado tiempo. Mas
en una debilidad mas ligera se debera hacer un exercicio tal
que no cause fatiga , sino que sirva como un estimulo agrada-
ble y que recree. Durante la convalecencia debera el pacien-
te volver gradualmente d su acostumbrado modo de vida, sin
olvidar que la salud no se restablece completamente hasta tanto
que haya vuelto 4 este modo de vida.

273 La debilidad producida en los conductos excretorios
por la diminucion de la quantidad de los liquidos separados,
6 por su estado de degeneracion, aunque sean en mucha abun-
dancia, se vence 6 se remueve con el plan estimulanre de cu-
racion (271), y no con los anti-sépticos.

la debilidad, y en cuyo caso son finicamente necesarios para sostener & forta-
lecer ¢l sistema, mientras no puede ser sostenido por los estimulos durables &
comunes ; y despues que el incitamento se ha llégado & recobrar de modo que
sean ya suficientes 'los sostenimientos ordinarios 6 comunes, en este caso es me-
nester dexar los extraordinarios , porque su continuacion seria en este caso da-
fiosa, y se debe tratar el convaleciente y algun tanto recobrado con aquellos
agentes 6 medios que son convenientes en el estado sano. Si se continfla mas
tiempo que ¢l que se debe con los estimulos difusivos, son tan igualmente dafio-
sos y causa de enfermedad, como loson de provechosos quando la enferme-
dad necesita de su aplicacion. Estos remedios andlogos al vino proporcionan el
estado del cusrpo que se halla débil , para que se mantenga incitado 6 estimula-
do con sus auxilios naturales y ordinarios; pero igualmente que el vino anilo-
go 4 los estimulos difusivos baxo otro respecto hace que caiga el sistema , y vie-
ne § ser causa de enfermedades y de la muerte, quando la fortaleza 6 vigor
del sistema no tiene necesidad de adicion de estimulo. Brevemente quanto se
ha dicho contra la propicdad del uso del excesivo y extremado efecto de los
agentes & causas estimulantes, como que lo primero produce diatesis esténica, y
1o dltimo debilidad indiréctas todo esto , digo, se debe aplicar con propiedad
4 nuestro presente caso, y asi se debe abandonar el uso 6 aplicacion de los es-
timulos difusivos, quando ya es suficiente para los intentos & necesidades del
sistema el estimulo durable. Queda aun otro argumento contra el uso superfluo
tanto de los estimulos difusivos como de las bebidas fuertes , quando la debi-
lidad no requiere este uso, y es que independientemente de la muerte, & aun
enfermedades que pueden ser su conseqiiencia, es menester que produzca pre=
disposicion 4 las enfermedades ; por tanto, como el sistema debe ser por tltimo
consumido por los estimulos, se deberg evitar todo lo que no sea necesario , €8
decir, todo aquella que no contribuye & aquel vigor medio 6 moderado;, en el
qual consiste la perfecta salud.
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974  Elremedio para aquella especie de estimulo que dima-
na de la vehemencia 6 continuacion de¢ la meditacion es ¢ una
diminucion del grado de meditacion, 6 de esfuerzo del entendi-
miento, porque de otro modo s consumird la incitabilidad , y
vendrd 4 producirse un estado indirectamente debilitativo. Sin
embargo , este precepto aunque pucda adaptarse al estado de
predisposicion, de ningun modo es Gtil 6 salvo , despues que la
enfermedad se ha presentado ya, y especialmente si ella es vio-
lenta, porque no puede resultar beneficio alguno del tal pre—
cepto basta que un grado del incitamento, el qual probable-
mente produciria dafio, ha sido incitado por el estimulo,

27¢  En quanto 4 la curacion de una leve diatesis esténica,
tal como la que tiene lugar en la predisposicion, y para pre-
caver la enfermedad , se deberd evitar 6 refrenar la pasion ha-
bitual ; mas para remover 6 curar ya la enfermedad actual se
requiere el precaver el primer impetu de la pasion. El exceso
6 extremo de la pasion no se debe tentar 6 excitar de modo
alguno , por el peligro de-que pueda estimular demasiado en los
grados intermedios , ¢ inducir debilidad indirecta.

276 Quando la debilidad depende de exceso de intension
meantal, 6 de un estado languido del entendimiento, se debera
disminuir el exceso, quitar 6 socorrer la languidez , y promover
una serie agradable de pensamientos: sin esta serie, por mucho
que puedan haberse empleado todos los otros agentes 6 causas
estimulantes , debe tenerse por cierto que de ningun modo se
recobrara la salud perfecta (X).

(X) Elestado de las funciones intelectuales tiene un gran influxo sobre el
del incitamento; y algunas veces quando todos los otros estimulos se han apli-
cado en debida proporcion, la falta de este vinico estimulo indicard 6 dard §
conocer un defecto de la conveniente quantidad de incitamento. No hay esti-
mulo mas fino que aquel sentimiento agradable que nace de una serie feliz y
continuada de pensamientos deleytables 5 de aqui el sumo gozo que se expe-
rimenta 4 conseqiiencia de un entendimiento sublime , 6 de una continuacion
de graciosos conceptos de la fantasia ; de aqui todas las finas sensaciones O sen-
timientos de las bellas letrass de aqui en la juventud aquel ardiente desco de
adquirir solidos conocimientos, sabidutia, y las elegantes exquisitas produccio-
nes de los antiguos , igualmente que de aquellos que han hecho un distinguido
papel en los dltimos tiempos ; de aqui el entusiasmo tan natural 4 los sentimien-
tos humanos de querer superar § los demas en qualquier sublimidad 6 excelen-
cia de entendimiento. Las artes, las ciencias, y qualquier ramo del entendimien-
to humano , todas estas cosas son efecto de la propension intelectual. { Quin fe-
liz hubiera sido ¢! génaro humano si s¢ hubicra fomentado completamente este

Toma I, LL
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277 En qualquiera grado de debilidad se debe evitar la
gran fuerza de las pasiones , como que produce debilidad indi-
recta; y no se debe olvidar que qualquier grado muy pequefio
de estas pasiones es suficiente para este efecto: jamas se debe
permitir , 6 debemos evitar el uso muy libre 6 irreflexivo de las
pasiones agradables (7).

noble estimulo! ; Quéntos beneficios , y de los quales carece ahora la sociedad,
no se hubieran conseguido con su cultivo propio! ;Quin fina era la sensacion de
Julio César Scaligero al declarar que hubiera querido ser mas bien el autor de
unas pocas estancias de Horacio, esto es, de Lidia y Telefo, que aceptar la co-
rona de Aragon! ; Quil seria menester que fuese el contento y satisfaccion de Pi-
tigoras quando hallo 6 descubrib la 47 proposicion del primer libro de los ele-
mentos matemiticos , comunmente llamados de Euclides! Salté hicia arriba ar-
rebatado del éxtasis, prorumpiendo enaltas voces, y diciendo: Eupire, es de-
cir, la hallé & la encontré; y era tanto mucho mas substancial & s6lida esta ex-
presion que la de otros pocos ingenios , iguales por el mérito del descubrimien-
to, como que poseia los medios de ofrecer un sacrificio de cien toros robus~
tos y vigorosos i los dioses. Véase la introduccion i observaciones sobre los
principios de los antiguos sistemas de Medicina. ;Quin deleytables deben ha-
ber sido los sentimientos de Horacio , en cuyas obras cada oda es un es-
fuerzo de los mas graciosos, y freqiientemente de los mas sublimes concep-
tos del entendimiento humano! {Qué fuego 6 energia era menester que hu-
biese en el alma de Milton quando describe la aparicion del Hijo de Dios
en su celestial magestad: ,su rostro es muy severo para mirarlo!” ;Qué gran-
deza de alma, qué exdltacion de entendimiento se hallaba desplegada en el
gran Marques de Montrosa en una estratagema, la qual hizo convertir en una
victoria gloriosa un error de uno de sus Oficiales, que hubiera podido ser fatal
tanto 4 su causa como 4 su gloria ! Habiéndosele hecho saber secretamente quans
do se hallaba en el centro de su armada que una de las alas era repelida 6 re-
chazada del enemigo, grit6 y dixo al comandante de laotra: ,, Milord Aboyn,
» iNOs estaremos ambos ociosos y mirando , y dexarémos que el honor de este dia
3 $€a todo de Monsieur Donald:”

(¥) Véase arriba pirrafo 43 y 141. Téngase presente el método prescrito
en el pérrafo 43 de esta obra para precaver el fatal catéstrofe de la muger ro-
mana, quando mientras que ella tenia por cierto que su hijo era uno del nime-
ro de los muertos, contra toda su expectacion se le presentd el tal hijo perfec-
tamente sano. El peligro y fatalidad de su estado consistia en que su incitabili-
dad estaba demasiade acumulada | respecto al estimulo de la pasion incitativa,
para poder sostener un impulso ¢ impresion tan vehemente como la que hizo
Ia presencia de su hijo vivo y sano: se hallaba esta muger en el mismo esta-
do, digamoslo asi, en que se hallaba una persona alcanzada de necesidad 6 ham-
bre , y cuya incitabilidad acumulada se oprime & no puede sostener un bocado,
digamoslo asi, de alimento , & de una persona que ha estado mucho tiempo aco-
metida de sed, en la qual la mas pequefia indulgencia en la bebida puede serla
fatal 6 perniciosa; 6 de una persona casi muerta de fiio , 4 la qual podria in-
ducirle el mismo fatal efecto la pronta € incauta aplicacion del calor: todos
€stos casos pues son precisamente de la misma indole y naturaleza, € iguales
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278 Siempre que hay pasion defectiva, como sucede en
los casos de tristeza , miedo 6 temor , terror y de desesperacion,
y los quales son {inicamente grados inferiores 6 menores de ale-
gria , de confianza y de esperanza, no significan otra cosa que
una -diminucion de pasiones incitativas : debe pues suplirse es-
ta diminucion 6 defecto , y restablecer el incitativo grado de la
pasion : es menester infundir esperanza y confianza, € ir condu-
ciendo gradualmente el paciente 4 las sensaciones de alegria 6
gozo.

39 Asi que, hay una suma total de pasion, la qual obr:
del mismo modo que otros estimulos, esto es, estimulando ¢ en
exceso 6 en defecto, 6 en debida proporcion; y que como los
restantes estimulos siempre que qualquiera pasion es defsctiva
acumulandose la incitabilidad hacg 6 da ocasion 4 que los otros
estimulos obren mas poderosamente (37 y la nota). Sea pues
exemplo el terror de un exército antes de tocar las trompetas
y clarines para la batalla, y el valor 6 corage que les inspiran
estos instrumentos poco despues con el sentimiento interior de
su propio valor 6 valentia, la persuasion 6 peroracion de su Ge-
neral para animarlos, 6 acaso el fiero recuerdo de sus intrépidos
compafieros muertos ya en el campo.

40 La excesiva voluptuosidad 6 deleyte en el exercicio de
sus sentidos, igualmente tambien que los objztos desagradables,
se deben evitar en la diatesis asténica: se deberd tambien evitar
su exceso en la diatesis esténica por razon de la agitacion que
produce.

41 No hay cosa mas acomodada para un estado asténico que
un ayre puro, y el qual, 6 solo 6 J’unto con el exercicio, es me-
nester que sea consiguientemente de gran beneficio para los con-
valecientes.

42 En atencion 4 que la materia del contagio en quanto ella
pueda tener alguna tendencia para producir enfermedad general,
6 produce diatesis esténica, como en las viruelas y sarampiones, 6
produce diatesis asténica, como en el tifo contagioso, en el garro-
tillo gangrenoso, en la disenteria y en la peste, y obra por una
operacion semejante 4 la de los agentes 6 causas nocivas genera-
les ; se deberin emplear de consiguiente en la curacion los re-

exemplos @i observaciones de una incitabilidad demasiado acumulada para su-
frir & sostener la accion de algun grado de estimulo.
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medios generales, y por tanto se han de oponer los remedios debi-
litativos & la diatesis esténica , y los estimulantes & la asténica.

279 Estos agentes 6 causas, los mismos en especie que los
que producen la diatesis , sin mas diferencia que la del grado, ba-
xo0 este respecto diametralmente opuestos, remueven 6 quitan las
diateses muy rara vez, y menos eficazmente quando se aplican
separadamente, 6 uno 4 uno; y mucho mas freqiiente y eficazmen-
te quando al mismo tiempo cooperan algunos de ellos, y siempre
mucho mejor si se aplica la mejor parte de ellos a4 un mismo
tiempo, especia'mente si hay necesidad y ocasion para un gran
feliz efecto curativo.

CAPITULO IX.

Comparacion de las zfzﬁ’rm:; partes del plan de curacion és-
ténica unas conm Otras : comparacion de la eficacia de los reme-
divs antiesténicos © de la sangria : del frio 6 fresco: del wvemi-
tivo s de la purga y del sudor : de la divta tenue : de la quietud:
anion 6 aplicacion a_un tiempo de remedios @ ningun remedio se
ha de adaptar 4 los sintomas : se debe evitar
12 debilidad indirecta

280 En la diatesis esténica la sangria es el mas poderoso de
todos los remedios , porque substrae completamente un estimulo
mucho mas poderoso que otro qualquiera, y es el que esta direc-
tamente aplicado 4 mayor extension 6 superficie del sistema : asi
que , siempre que la diatesis esténica es muy considerable , se de-
bera practicar liberalmente este yemedio ; mas no se debera em-
plear jamas durante la predisposicion , y parcamente 6 de nin-
gun modo se debera aventurar en las enfermedades de una natu-
raleza suave 6 de poca consegiiencia : en estas pues se deberan
preferit otros remedios (Z).

@) *<Véase arriba. pirrafo 268. Se deben exceptuar la pulmonia, la frenesi,
Ias viruelas, y sarampiones violentos y mal curades, y el reumatismo : en es-
te dltimo en su grado moderade, como tambien en todos los otros cases €s-
ténicos , jamas hay necesidad alguna del vso de la sangria Quicre decir, que de
diez casos de enfermedades esténicas , los sicte no tienen necesidad de sangria,
siendo asi que son las Ginicas enfermedades que requieren & pueden tolerar al-
gun grado de esta evacuacion de sangre, v no se debe pensar jamas ¢n esta eva-
isencia de una enfermedad asténica , sea la que se quiera. Son pues

cuncion & pre
muy pocos los casos en Jos quases conviéne en algan modo la sangria,
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281 El frio 6 fresco tiene el primer lugar despues de la san-
gria , evitando cuidadosamente al mismo tiempo el calor y otros
estimulos. El calor siempre es dafioso ; pero lo es aun mas aplica-
do inmediatamente despues del frio; y quando se halla combina-
do 6 agregado con otros agentes O causas excesivamente estimu-
Jantes , es dafiosisimo, El frio 6 fresco siempre es htil ; y esto en
proporcion 4 su grado , con tal que se eviten cuidadosamente otros
estimulos extrafios combinados 6 sobreafiadidos 4 él.

282. El tercer lngar en la serie pertenece al vomitive , 4 la
purga y sudor. Las evacuaciones producidas por estos remedios
tienen un efecto poderoso para remover 6 curar la diatesis esté-
nica , por lo que siendo tan eficaces sus efectos y tan fitiles , se
deben echar 4 un lado las necesidades mas imaginarias que reales
para las freqiientes y copiosas sangrias. Aquellas evacuacicnes
son freqiientemente suficientes para recobrar el estado de sanidad.

283 Quando se emplean estos remedios se deberdn usar par-
camente y con exacta proporcion al grado de la diatesis aquellos
articulos de dieta cuya operacion estimulante precave 6 impide
los beneficios que deben recibir de las evacuaciones. Esta precau-
cion sola es adequada 6 suficiente para remover 6 quitar la pre-
disposicion , y no raras veces las enfermedades , especialmente las
que dependen de una diatesis pequefia 6 de poca consideracion,

284 A todos estos remedios es menester unir la quietud
quando ha tomado ya lugar la enfermedad , y durante ¢l perio-
do de la predisposicion (4) se debe observar moderacion en el
movimiento 0 eXerciclo.

285 La préctica comun de los Médicos es malisima, por con-
fiarse excesivamente en la aplicacion de alguno de los remedios
que se han mencionado, y sin hacer aprecio de todos los demas,
o aplicindolos con negligencia-6 descuido. No nos debemos fiar
{inicamente en la sangria sola ni aun en la pulmonia misma;
debemos si emplear todos los demas en el mismo tiempo, O suce-

siyamente.

() El exercicio 6 movimiento es un ‘estimulo tan considerable y de tan-
ta fuerza , que si se aplica quando la distesis esténica estd aun dentro de los
limites que constituyen el estado de predisposicion § las enfermedades depen-
dientes de ella, puede el tal exercicio 6 movimiento por si mismo ser suficien=
te, 6 hacer que la predisposicion se convierta en estado actual de enfermedad
A veces la mas alta 6 vehemente de-estas enfermedades, y aun la pulmonia mis
ma , han sido producidas & sobrevenidas 4 un violento exercicig.
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286 Las funciones desarregladas, 6 las que estan dxsmmu:dfls
(véase arriba parrafo 147, 151, I71) no siendo por causa de-
bilitativa , requieren o admxten el mismo método de curacion
universal , y no otro.

287  Los sintomas de debilidad , sobrevenidos en el progreso

de la enfermedad por la violencia de la diatesis esténica , Yy que-

amenazan la muerre por medio de la debilidad indirecta , se de-
ben precaver con la anterior aplicacion de remedios oportunos.
288  La misma oportuna apllcacmn de curacion sirve para
precaver la supuracion , efusion 6 derramamiento, y gangrena,
que nacen del extremo incjtamento pasando a debilidad indirecta.
Si acaeciese que la diatesis esténica se halla junta con una
enfermedad local , para precaver que esta sea grave se debera re-
mover la primera con sus propios respectivos remedios.

CAPITULO X

Comparacion de las d:'ﬁ’re'ntes partes entre ellas mismas del plan
de curacion asténico: reproduccion de la debida quantidad de san-
gre: direccion de estimulos = calor : estimulos difusivos : dieta:
opio : wino : espiritus : exercicio : direccion de las
fp cultades intelectuales.

289 En la diatesis asténica , y en las enfermedades dimanadas
de ella, el remedio mas poderoso es reproducir la quantidad
propia de sangre quando en efecto podemos conseguirlo , por ser
el Gnico medio de recobrar un estimulo de tanto mayor poder y
eficacia , como que llega su directa aplicacion & una gran exten-
sion del sistema (). Por esta razon , asi como en qualquier grado
de debilidad la quantidad de alimento (del qual {inicamente se
hace la sangre) que se toma y se d:glere es siempre en inversa
proposicion al grado de debilidad, 6 en proporcion directa al

rado de incitamento, se debera administrar inmediatamente y
sin pérdida de tiempo otra tanta quantidad , y en la forma que se
pueda tomar y digerir ; de modo que si la debilidad es modera-
da, es propio y itil el alimento sélido de carne, tomando poco
de una vez, pero freqiientemente repetido. Mas quando la debi-

(#) Compirese esto con el pérrafo 270, y con todos los pirrafes desde
131 hasta 136.
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lidad es mayor, y no se puede tomar alimento sélido de carne,
6 no puede digerirse , si se ha tomado, se deberin suministrar
con la mayor exictitud caldos de carne lo mas substanciosos que
sea posible, y despojados de toda grasa. Con la mira pues de
excitar el estomago, y de que se proporcione mejor para recibir
y digerir esta especie de alimento, se deben emplear constante-
mente los estimulos difusivos , como son las diferentes especies
de vino, y aun mas particularmente las preparaciones y dispo-
siciones del opio y otros remedios de semejante eficacia : prime-
ramente en parca quantidad , y despues mas completamente si la
debilidad es directa: conseguido ya este efecto se deberd ir
gradualmente dexando el uso de los estimulos difusivos , ¥ re-
currir del mismo modo gradualmente al uso mayor y mayor de
los estimulos mas durables y naturales. En el caso de debilidad
indirecta deberémos descender gradualmente desde el mas alto
estimulo al mas baxo, como ya se ha mencionado anteriormen-
te, y seguir de un modo inverso desde la mas pequefia fuerza del
estimulo durable hasta la mayor, como se hace en la debilidad
directa. Por tltimo , en aquella debilidad moderada que consti-
tuye la predisposicion 4 las enfermedades asténicas es menester
tener siempre presente que la abundancia de sangre es el ma-
yor sostenimiento 6 apoyo de la salud (¢), y que no debemos
dexarnos seducir de un debilitado apetito (dg

290 En quanto al fluido vital y 4 estos particulares medios
de aumentar su quantidad , el remedio mas propio , 6 que mas se
acerca en la curacion de la diatesis asténica es el calor, como
que es el agente 6 poder mediante el qual los animales y vege-
tales llegan a formarse 6 tener existencia, se nutren y adquieren
vigor ; y pasando despues por todos los grados particulares de
su declinacion, se hallan 4 cierto punto sostenidos , hasta que su
incitamento se extingue enteramente (¢). Se debe entender por

() ;Quan enteramente diferente es esta méixima de aquella que ha estado
hasta aqui recibida siempre en la profesion de la Medicina, y en la qual ¢l cor-
Ter apresuradamente al uso de la lanceta era la primera idea que se presentaba
al entendimiento con res pecto 4 la mira de curacion de qualquicra enfermedad,
siendo los (inicos remedios 6 recursos durante el tiempo de qualquiera enfer-
medad las sangrias y demas evacuaciones! . ;28]

(4) Esta prictica es ignalmente lo inverso de la general prictica de inanicion
en casi todas las enfermedades , sin excepcion alguna.

(¢) Compirese esto con el pirrafo 112 , 253 ¥ 250.
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calor este punto de temple externo, que interviene 6 existe co-
mo un medio entre frio , como se ha llamado , y vehemente ca-
lor (ardor) baxo el qual es agradable y gustosa nuestra sensa-
cion de temple, baxo el qual el cuerpo no estd indirectamente
debilitado por aquella relaxacion que produce el sudor, ni di-
rectamente por aquella torpeza 6 estupor que produce el frio,
v baxo el qual las funciones de todo el cuerpo se excitan , se
aumentan y facilitan, al modo que se experimenta baxo la accion
blanda 6 suave de los rayos solares, y sin cuyo calor no pro-
ducen efzcto alguno ( f) todos los otros estimulos.

291 Un temple tal como este es conveniente 4 qualquier es-
tado del cusrpo; pero lo es aun mucho mas 4 diferentes estados
de debilidad ; porque como en este {Gltimo caso estd defectivo
el incitamento por otras causas , hay otra mayor necesidad de es-
timulo; el qual es mucho mas ficil poner en practica que el de
otros muchos para suplir 4 este defecto de incitamento: de aqui
es que tanto en otras enfermedades de grande y directa debili-
dad , como particularmente en las calenturas, se ha hallado ser
de la mayor utilidad el calor, y sobre todo en aquellas indispo-
siciones febriles en que el frio ha tenido alguna parte en produ-
cirlas (g). En estas enfermedades es menester que se evite muy
cnidadosamente el frio , como que siempre produce una opera-
cion directamente debilitativa, y que jamas es aitil sino en las
enfermadades esténicas, y en aquellas que estan acercindose 4 la
debilidad indirecta (). Es menester que igualmente estemos aler-
ta-en qualquier grado de diatesis asténica contra el excesivo
calor , por ser igualmente debilitativo que el frio, ¢ igualmen-
te productivo de atonia , laxitud y gangrena de los/vasos , co-

(f) Es una cosa cierta que aunque todos los restantes poderes O agentes
estuvicsen completamente en accion sobre nuestros cuerpos, y esto produxe-
se en ellos el efecto de mantenerlos en el debido grado de incitamento sobre
todo el sistema ; & pesar de todo esto si se sumergicse qualquiera persona den-
tro de un medio denso, supongamos el del agua , y ‘en un grado de frio baxo
¢l punto de hiclo, pondria fin 4 su vida en un instante.

(g) Véase pues pirrafo 259.

(k) ' Se han engafiado tan completamente todos los Médicos en quanto 4 la
operacion del frio, ‘que se hace de la mayor importancia el entender las parti-
culares proposiciones establecidas en esta obra respectivas al frio: para este in-
tento consitltese el pirrafo g7 y la nota puesta § €l en la adicion 8 , como tam-
bien ¢l pitrafo 259, y todo quanto se ha dicho acerca del calor y del frio en
el cap. 1.” de la 2.2 parte desde el pirrafo 112 hasta 123.
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mo tambien de la estancacion y corr upcion de los fluidos en con-
sequencia del inactivo estado de los vasos (z)

292 Como el rellenar los vasos es el mejor remedio en aten-
cion 4 que su directo estimulo se aplica sobre tanta extension
del sistema , por la misma razon el calor que se aplica inmedia-
tamente 4 toda la superficie del cuerpo , y directamente le esti-
mula en toda esta extension, debe ser proximo en virtud 6 fuer-
za al mayor remedio, esto es, al recobro de humores en los
Vasos.

293 Siendo pues el vomitivo, la purga (k) y el sudor (/)
medios tan poderosos para debilitar , que piden el tercer lugar
en la seric de remedios de la curacion esténica, es menester que
por esta razon, esto es, por la misma operacion debilitativa , sean
igualmente dafosos ea la diatesis asténica,, y que los estimulos
que detienen su operacion, es decir, la de las evacuaciones, y
por consigniente los estimulos permanentes diversos , especial-
mente los difusivos , sean Jgualmente provechosos.

294 Para pasar en revista la serie de estimulos correspondien-
tes a este intento debemos empezar con el método curativo
correspondiente & los casos de menor pérdida de fluidos que tie-
nen lugar en esta clase de enfermedades, y pasar despues 4 los
casos mas violentos.

En un ligero fluxo de vientre , tal como el que acontece en
la predisposicion a las enfermedades asténicas , 6 en los mas le-
ves grados de esta, seria comunmente suﬁc:eﬂte abstenerse del
alimento vegetal y de los ligeros liquidos aguanosos , 6 de aque-
llas bebidas propensas 6 proporcionadas a fermentar en las pri-
meras vias , tales como algunos licores hechos de cebada, llama-
dos cerveza, y el usar de alimentos de carne tan bien condimen-
tados y substanciosos como sea posible, y libres de toda gordu-
ra ; br:{-e: vino puro 6 aguardiente en diferentes grados de fuer-
za , y hacer un exercicio suave y freqiientes veces repetido (),

293 Quando el fluxo de vientre es mas considerable , y al
mismo tiempo hay retortijones y doleres, como acacce en una
diarrea violenta y en una disenteria, en la qual las evacuacio-

(i) Con esta proposicion compirense los pirrafos 11§, 117 y 118.

(k) Véase plirrafo 282.

() Véase pirrafor 254.

(m) Para mayor rnml&encm de este pfrrafo Ieansc y compdrense los pirra-
05 265, 267 y 27 3.

Tomo 1. MM




172 Elementes de Medicina.

nes de vientre estan agomp‘mails de vomito , 6 quando sin es-
tos sintomas incomodos que perturban el vientre inferior , el
vémito molgsto es un urgente sintoma , 6 quande el vomito es-
td junto con humecdad sobre la supeificie o sudor coliqu:ttivo,
6 quando el sudor es el (inico sintoma urgerite 3 ¥ tal que ani-
quila las fuerzas, extenia el cuerpo y disipa jos lquidos ; en
todos estos casos pues se debe recurrir inmediatamente al uso de
los mas difusives estimulos , y contener tanta pérdida de fluidos
del sistema,

296  En @te caso serd tanto mas necesario el uso de los es-
tunums, como que por lo comun acompaiian otros sintomas & las
excesivas 6 aumentadas evacuaciones, Su gran eficacia, virtud
6 poder estimulante esta demostrada por su singular actividad
6 fuerza en remover estos y otros sintomas en las calenturas’ y
otras enfermedades asténicas mas violentas, y aun el arnculo
de la muerte misma provenido de la extrema debilidad.

297 Por esta razon en los espasmm y convulsiones de las
partes internas 6 externas (»), en las descargas de sangre (o), en
el fiero delirio de las calenturas, y de otras muy violentas enfer-
medades (p) , y en la inflamacion asténica (¢) ,. quando aquellos
esumu'os que tienen una influencia mas pvrm'mente son insuficien-
tes; en tales casos la virtud de los estimulantes difusives, de los
quales es el principal el opio, se halla ser de un grade eminente,

298  Asi que, al medo que la energia de esta virtud estimu-
lante del opio aprovecha para contener la diarrea , €l vémito, y
aun el sudor quando estos sintomas son suaves 0 de poca consi-
deracion, y deperden de nna causa ‘menos violenta ; asi tam bien
este gﬂadn de su poder 6 fuerza exictamente calcul: \on 1.‘111 con-
tener 6 destruir estos desérdenes en el mas alto grado de su vio-
lencia, y restablecer el estado de salud , es el mayor de todos los
agentes considerables que se han zplicado jamas al cu erpe huma-

no, mn.e se puede deducir de-la prueba de que grando Ia ac-
cion de todos los demas agentes , mediante los quales se sostiene
la vld'l , ya'no producen efe:.,to , €l impide 0 deticne el instanta-
neo golpe de la muerre.

() Viase pirrafo 1947 198,
) VL":_HAC parrafo 134 y sus adiciones , ¥ 231 Y sus notas,
(p) Veéase pirrafo 197, 190 y 200,

(4) Viase pirrafo 209 hasta 211.
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299 * Los mas ddbiles de los estimulos difasivos (+) son los
vinos blancos, exceptuando el de Madera, el de Cararias , el bue-
no de Xerez y los vinos tintos, & excepcion del de Oporto; y los
licores espirituosos sacados por destilacion , dilnidos de modo
que igualen en fuerza a los vinos , 6 que les excedan un poco;
sen aun de un grado mas fuerte que estos los espiritus tomados
puros, y aun mas aguelios que han sufrido muchas rectificaciones.
Su fuerza pues es proporcionada a la quantidad de agua de que
s¢ han despojado, y del alcchol retenido.

300 El lagar mas alto de la escala lo ocupan el mosco , el
alcali volatil , el alcanfor (no obstante que en quanto a este' no
ssan aun nuestros experimentos tan completos que podamos ase-
gurar exdctamente su fuerza ), proximo a estos esta el éter , y
el Gltimo de todos el opio. Con todo , como algunas veces acon-
sce que por una continuacion de aplicacion no producen ya su
efecto, se han de substituir por lo mismo en lugar de unos otros,
alternindolos reciprocamente, para que asi se renueve la opera-
cion ya de los unos , ya de los otros; y de aqui es que se pone en
uso 0 hacemos tomar toda la serie entera de los estimulos 4 fin
de desterrar la extrema debilidad. Las preparaciones del opio |, ba-
xo qualquier respecto , son suficientes para los mas de los inten-
tos de estimular altamente,

301 Juntamente con estos remedios es mensaster tener la mi-
ra a los articulos de dieta. Como en una gran debilidad y en las
enfermedades que dependen de ella las carnes son el @inico ali-
meanto conveniente y ¥ como por otra parte no se pue-je tomar en
ellas alimento sélido, es menester que se use en forma fluida,
pero muy substanciosa. Juntamente con los estimulos difusivos,
segun el grado de debilidad , se deberdn dar las sopas de carne,
aunque en poca quantidad de una vez , pero freqiientemente re-
petidas. Hecho esto, quando en parte se han recobrado las fuer-
zas por medio de los estimulos difusivos, se deberd empezar 4
usar primeramente alimento solido , ignalmente en corta canti-
dad y freqiientemente repetido, dospues mas abundantemente,
pero en intervalos mayores. En este progreso de aumento de ali-
meato se le deberd ir disminuyendo gradualmente al paciente el
uso de los estimulos difusivos.

2

302 Quando los estimulos difusivos se han dexado ya ente-

(r) Vcase arriba pirrafo 126, adiciones y nota,
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ramente , y el convaleciente se ha puesto al uso de su habitual
alimento , como tambien 4 su curso regular de vida, y 4 aquel
cierto régimen que se observa por lo comun en las personas de
un estado sano (teniendo Ginicamente un poco mas cuidado que
el que se tiene en una perfecta salud , y evitando qualquiera co-
sa_que pueda serle dafiosa) , entonces es quando toda la atencion
del Médico se ha de dirigir a la consideracion de la fortaleza de
sus pacientes, y la qual va 4 reproducirse , pero que no estd aun
enteramente restablecida (s); asi que, debera primeramente ha-
cer su exercicio en coche 0 de otro modo semejante ; despues un
exercicio suave y moderade, pero freqiiente 6 muchas veces re-
petido; y por {iltimo hacer aquel exercicio que sea capaz de pro~
ducirle cemo una especie de cansancio, pero sin llegar aquel gra-
do que se puede llamar fatiga. Su suefio no debera ser ni mas lar-
go ni mas corto que lo mecesario , porque lo primero produce
debilidad directa, y lo segundo indirecta (¢): tomara alimento
mas nutritivo , pero no en demasiada quantidad , para que la in-
citabilidad del estémago no llegue & consumirse 6 enervarse an~
tes que esta entrafa haya adquirido el debido grado de vigor;
por tanto debera tomar muchas veces 6 freqiientemente alimen-
ta para ir reduciendo gradualmente la incitabilidad 4 su medio
consumido estado (), y en el qual Gnicamente esta capaz de
prestar debido vigor : se deberd emplear (2) aquel grado de ca-
lor que estimula, es decir , se deberdn evitar el exceso del calor
y €l exceso del frio, porque uno y otro exceso son igualmente
debilitativos : el paciente deberd respirar un ayre puro, y evitar
el impuro; conservard su mente 6 facultades intelectuales en una
accion suave ; moderard sus pasiones complaciéndose arreglada y
agradablemente con los objetos de sus sensaciones ; tendra com-
paiiia amigable , y freqiientemente convites alegres; se paseard
por lugares amenos y divertidos ; y por filtimo guardard mode-
racion en todos los deleytes, sin olvidarse de que necesita una
gran direccion en el exercicio de todos los sentidos, y de estar
igualmente alerta contra qualquiera nueva infeccion de materia
contagiosa. :

() Véasc arriba pérrafo 105 y 100.
(#) Véase pirrafo 241 y siguientes,
(x) Vease pirrafo 24, 25 y 26.

() Vease pirrafo 112.
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CAPITULO XL

Cimo se deberdn wariar los remedios ; principlos mediante los
quales se deberan combinar : la sangria debilita principalmente
los wasos: la purga los intestinos = el vomitivo el estomago : ¢l friv,
no alternando con el calor , la piel : como todos estos agentes 6 cau-
sas tneitativas deben dirigirse 6 aplicarse para la igual re-
duccion de incitamento : y los agentes 6 causas opuestas para un
igual aumento de fm-z'tqn_mrto en las enfermedades
astenmcas,

303 Asi como los agentes & causas mocivas que producen
predisposicion 4 las enfermedades , 6 las enfermedades mismas,
obran algunas sobre una parte, otras sobre otras, con a]guna
fuerza mayor que sobre qualquicra otra parte igual; y como
esta parte es comunmente aquella 4 la qual estas tales fuerzas
se aplican directamente () ; asi tambicn los agentes que se
aplican como remedios, se deberan aplicar del mismo modo,
diferentemente 4 diferentes partes , para que asi tenga lugar en
todo el cuerpo con mayor certeza su efecto general.

304 La curacion de una enfermedad esténica, sea la que
quiera, se confia mala é impropiamente a la sangria sola, aun-
que este remedio sea uno de los mas poderosos debilitativos, La
razon es porque aunque la incitabilidad estd suficientemente re-
ducida con este remedio en los vasos sangunineos mayores, y aca-
so demasiado, sin embargo no esta suficientemente reducida (z)
en las extremidades de ellas, esto es, en los vasos minimos, como

(») Vdéase pirrafo 40.

(z) La accion de qualquier agente & causa incitativa, sea saludable & dafio-
sa 6 curativa, siempre se extiende sobre todo el cuerpo , sobre todo el asienta
de la incitabilidad ; pero siempre aun con la desiguzldad mencionada en el cap. 4
e la parte primera. Esta es pues la base de la distincion con respecto al presen-
te sugeto 6 materia s y la qual es que asi como qualquier agente 6 causa obra mas
eficazmente sobre la parte en la qual estd inmediatamente aplicada su accion, €8
mejor conflar la accion & cierto nimero de agentes § causas de los quales ca-
da uno posee aqueila ventaja, que confiarlo 4 un qualquiera, aunque por otra
parte sea un agente 6 causa poderosa: con estos medios, sea la que quiera la in-
dicacion, sea de aumentar 6 disminuir el incitamento , se producird mas igual-
mente el efecto sobre todo el sistema, por razon de que la pluralidad de los
agentes 4 causas aplicadas 4 la pluralidad de las partes ha exercido una accion
fierte sobre ellas,
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ni tampoco en lo restante del cuerpo, Ni es tampoco un mo-
do perfecto de curacion el alternar la sangria con los purgantes,
porque aunque el excesivo incitamento esté suficicntemente y
mas que suficientemente removido en los vasos sanguineos ma-
yotes y en las innumerables pequeias arterias o vasos minimos,
ya sean exhalantes 0 mucoscs,, los quales descargan su fiuido en
los intestinos, esto no cbstante no estd producida igual energia
6 accion debilitativa en las terminaciones perspiratorias de las
arterias, ni sobre lo restante del cuerpo : por exemplo, los va-
sos pequefiitos que se abren dentro del estomago no estan suficien-
temente aliviados 6 descargados de su peso dilatativo, esto es, de
la quantidad de sus fluidos, que son el propio estimulo de gual-
quier vaso, Y aunque el vomitivo (4), que se ha despreciado
impropiamente en el método curativo de las enfermedades esté-
nicas, y que aun mas impropiamsnce se. ha empleado en qual-
quierd de las asténicas, se combinase con los dos remedios de-
bilitativos poco hace mencionados , no seria aun esto bastante pa-
ra producir un incitamento igualmente disminuido, pues que
quedaria aun en los vasos perspiratorios ¢l mismo estado.de in-
citamento, igualmente que tambien en lo restante del cuerpo que
no es vascular. Asi que, en las violentas cnfermedades esténicas
despues de disminuir la diatesis, y.en las mas ligeras desde el
principio de la enfermedad , la adicion de la operacion del sus
dor 4 las evacuaciones , de las quales se ha hablado, producira
una diminucion mas igual de incitamento, y una solucion o cu-
racion mas perfecta de la enfermedad , porque por medio de ess
ta evacuacion , no solamente de los vasos mas grandes ¢ mas an-
chos de las partes interiores del cuerpo, sino de una infinidad
de aberturas 0 desaguaderos , tanto de la superficie cxterna co-
mo interna del cuerpo, se quita una inmensa quantidad de li-
quidos que dilatan 6 extienden por qualquiera parte, y producer
de este modo una gran suma de incitamento. Ni termina agu
todo esto, 6 no_es esto todo;, porque siends facil que ¢l pacien-
te tome mucho alimento nutritivo en lus ligeras afecciones estés
nicas, y en ellas todas en exceso, la conseqiiencit es menester
que sea, que sin embargo de que se haya disminuido la dema-
siada quantidad de sangre y de otros fluidos, si sc continfia to-
mando alimento ¢ comida, (inica potencia que puede producir

1
»
L

(A) Véase pirralo 268.
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sangre , se rellenan de nuevo todos los vasos, y se'reenciende en
estos ¢l fomento del excesivo incitamento. Para precaver este in-
convenjente'y disminuir el incitamento con mayer igualdad aun
sobre el sistema , tendrdn un efecto muy ‘grande la abstinencia,
6 el uso' simple de Ja materia vegétal ‘en forma fluida, y el agua
por bebida. Niaun esto solo es ‘suficignte, porque si'despues de
haber tomado todas las precaticiones y seguridades que se han
recomendado, se permite que el grado de calor nocivo por ra-
zon de su estimulo obre sobre la- superficie externa del cuerpo,
producira ‘otra desigualdad de inditamento, & ‘pesar de haberse
disminuido ex?cta ¢ ignalmente con los otros medios'de curacion.
Por esta razon!, asi'como la diatesis esténica depende tanto del
estimulo del calor que obra directamente sobre la ‘piel ( véase
parrafo 113), y por lo mismo prevalece en la picl con prefe-
rencia 4 las otras partes ; @s: pues para proceder con seguridad
en la substraccion del incicamento con la igualdad posible , se
deberd oponer el efecto debilitativo del frio al mas alto grado
de incitamento producido por el calor. Ultimamente , despues
de haber executado todds Jas direcciones 6 reglas que tan exic-
tamente se han sefalado, queda aun que para reproducir la
igualdad de incitamenio proporcionado 0 necesario para la bue-
na salud , debemos escar alerta contra Jos estimulos que nacen
de las funciones intelectuales y de'las pasiones. Porque asi como
tienen un gran efocto en producir diatosis esténica (B), asi la
precaucion de =llas o el evitarlas debe ser igualmente efecti-
va O eficaz en remover esta diatesis y reproducir aquella igual-
dad de inciramenco' del qual depende la salud (C).

304 Si‘la curacion de las enfermedades esténicas ha consis-
tido hasta ahora en las sangrias, en las evacuaciones de vien-
tre con los purgantes, y en el uso del refrigerio 6 refresco en
algunos pocos casos ; y si los otros objetos de los quales ran
completamente hemos hablade , 6 se han despreciado del todo,
6 no se han mencionade sino ‘muy ligeramente , de paso, y co-

(B) Vése pérrafo 138 v 140,

(C) Asi como el mas gano estado del hombre es ocasionado no por la ope«
racion de un qualquier poder & agente incitativo , 0 de algunos pocos separada-
mente , sino por la unida operacion de todos ellos ; asi tambien no puede efec-
tuarse ¢l restablecimiento sino por la misma unida operacion de todos los re-
medios, Jos dltimos de los quales vienen 4 ser los medios ordinarios del soste-
mimiento del gstado sano, -
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mo si no fueran de conseqiiencia alguna, y si el método cu-
rativo prescrito 6 dispuesto en estos casos no ha estado redu-
cido & principio alguno , aparecera ficilmente por lo que se ha
dicho arriba, y en otras partes de esta obra, quanto se ha ade-
lantado en el conocimiento de estas enfermedades, tanto en el
raciocinio respectivo 4 la teérica como & la préctica ; y se ha-
llara ¢ conocera por {iltimo un hecho cierto y establecido , es
a saber, que se ha descubierto y demostrado tanto la natura-
leza y verdadera teoria de las enfermedades esténicas, como el
método de su curacion , sea que se considere como un arte imi-
tativo , 6 come racional y cientifico.

306 Asi como los remedios debilitativos 6 anti-esténicos (D)
son los mismos que los agentes nocivos asténicos (E), asi pues
los remedios asténicos son exdctamente lo mismo que los agen-
tes nocivos esténicos (F).

44 Y asi como los remedios de la diatesis asténica, sea la
parte que se quiera 4 la qual se apliquen, estimulan mas esta
parte que qualquiera otra ; algunos de ellos una parte , otros
otra, y asi aumentan mas en ella el incitamento.

307 Asi en las enfermedades asténicas quando tenemos que
reanimar el incitamento con la mayor igualdad , y tenemos que
tirar a recobrar la robustez perdida, no debemos confiarnos so-
lamente en el uso de los estimulos mas difusivos (G); porque
mientras que real y verdaderamente aumenten el incitamento ‘so-
bre todo el cuerpo, producen al mismo tiecmpo este efecto en
el estomago con fuerza mayor que en otra qualquiera parte. De
aqut es que desde el principio de la curacion, quando escasa-
mente puede tomarse algun alimento , y se aplican muy imper-
fectamente otros estimulos durables y mas naturales (/), se de-
beran dar caldos ricos 6 sopas (/) juntamente con los estimulos
difusivos , y conviene reconducir el paciente con el mayor cui-
dado posible @ aquel estado en el qual pueda usar de las comi-
das de carne sélida, debiéndose cuidar al mismo tiempo de apli-

(D) Vcéase pirrafo go.

(E) Véase pirrafo g03 hasta este presente 306,

(F"y Véase pirrafo gr.

(G) Véase pirrafb goo.

() Como el del ayre puro, del exercicio , el estimulo del movimiento de
Ia sangre y de otros fluidos en sus respectivos vasos.

() Vciase pirrafo 301,
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car un grado propio de calor. Porque de este método socorre-
mos ¢ auxiliamos mas efectivamente tanto la superficie interna
como la externa. De este modo pues se repara O se remueve
aquella inanicion de los vasos, que existe 6 tiene lugar en las
enfermedades asténicas , en una exdcta proporcion a su grado.
Porque asi como en caso de que haya aquella abundancia de
sangre que es el medio mas poderoso de producir las enferme-
dades esténicas, hay una oportunidad G ocasion para disponer
exactamente las evacuaciones de sangre; asi tambien Gnicamen-
te por grados insensibles imperceptibles podemos obviar, 6 mas
bien reparar aquella penuria de sangre, la qual es el poder mas
nocivo en las enfermedades asténicas, y rellenar los vasos.

308 Despues de este modo de conducir 6 tratar ambas su-
perficies del cuerpo, y de haber llenado asi en parte los vasos,
esto no obstante el incitamento no esta aun igualmente aumen-
tado en todos respectos. Para promover este efecto se de-
bera administrar al mismo tiempo algun estimulo muy difusivo,
v. gr. alguna preparacion de opio, y afiadir un poco de alimen-
to de carne 0 comida tal que la apetezca en algun modo el
enfermo , y que pueda convenientemente digerirla. El método
de dar alimento se hace evidente por la explicacion arriba da-
da acerca de los caldos 6 sopas ( véase parrafo 307 ). Mas la ven-
taja que se saca del uso del estimulo mas durable y menos di-
fusivo consiste en que ,,quando la incitabilidad esta exhausta, 6
no corresponde ya, digamoslo asi, a la accion de un estimulo par-
ticular qualquier otro estimulo nuevo halla incitabilidad, sobie la
qual obra , y se produce asi una nueva variacion de efecto”.

309 - Segun lo arreglado hasta aqui’, el estimulo del movi-
miento , mediante el qual los masculos que ‘estan situados en la
superficie del cuerpo, y cuya contraccion hace impeler la san-
gre todo lo largo de las venas hacia, el corazon , ne habiéndose
puesto’aun en movimiento como corresponde, y habiendo por
otra parte inanicion de vasos, no ha podido acrecerse 6 aumen-
tarse el incitamento por algun tiempo en toda esta parte del
cuerpo. Por tanto , despues de estar restablecidas las fuerzas, de
modo que se pueda ya eatonces tomar un alimento ‘mas ‘substan-
cioso y abundante, en este caso se hace preciso ya empezar a
hacer exercicio corporal ; primeramente con los medios del arte,
es decir, por la gestacion , y despues con el movimiento hecho
con sus propios - organos, dicho propiamente exercicio, expo-

Tomo 1. NN
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niéndose igualmente &la accion-del ayre puro;y quande todo-es-
ito ha tenido ~yailugar ;el ancitamento:se -halla.mas aumentado
en Jas-diversas: partes del cucrpo " y ~viene'd hacerse ‘mas ;gual
«en todo este.s i ¥
rgro i Liog ultzmos est:mulos R que ]nntzmente con Ios }a men-
.cmnados tienen una- tendencia’ 6 propension -d prodnur igualdad
-de: incitamento: sobre todorel sistema’, macen 6 dimanan de la
accion del entendimiento ,; de la- energia- de la. pasion 6 :conmo-
-gipn sy de una mayorpureza de-ayre auniquela que-pueden con-
si‘gnir O.gozar las'personas cerradascen unacdmara & aposento{ K).
il mismo métedo-de-conducirse 6 de portarse , y:que se dmgm
anteriormente durante. la declinacion de las enfermedades esténi-
cas yse -aplicasperfectamente (L) 4-este estado ‘de .convalecencia,
+:3 1 Lo Este: plan estimulante -de “curacion: es-nuevo en todas
Sus partes;; ya sea ‘que: s¢ mire en-quanto & lo tedrico, ya sea
en quanto a la mera practtca ¥ sea que seconsidere:la causa‘y
los| agentes nocivos-incitativos ;'6 1a- indicacion de: curacion y los
yemedios.- Asi>que; no: séra- fuem de dugar el proponer la giies-
iy zsi toda: la doctrina hasta ahora expuesta ha dado: {iltima-
anente: prueba convincente-y-clara de que el arte de. la-Medi-
qﬁaa, hasra. aqm cen]etural (.M) contradlc:touo cousigo Lmis=

Ry 'chmqe y compirense con’ esbos u]tmms mcncmnados -estimulos los
;p.lrra{"m 27z y 278e S

(L) EL est'ldo conyaleciente 4 censequancm de. ]a&d_os farmas du ent:tmeda—
dcs, O en conqequr:ncm de las cnfcrmudades lnc;.llus cuyo, trl..ulﬂ traxo 4 con-
sertimienta todo el sistenia; es Y:arnherl el mismo, en aréncion 4 §er un esta-
do de algund débilidad ‘rémanerite-en todo el“sistema’y €q las e la Forma estés
nica por haber estadozel’ Jncntamento & muy dismimmido: conel mso de tos re-
medios _empleado con.algun. exceso., é.por no- habetse desparramado, el inci-
‘tamento con igualdad Soﬁre todas las partes pm’ razon de que . lm t:allmulos
Phtarafes s hallan (hidamente entorices e el prmqpm dear gpera: ion’, ) por
tantorno. hah producids ain enferamente isu” efecté; en 143 de | forma dsiéni
¢4 por -no_hiberse- restablecide :aun: el punto cperfeetor rdersalusd tantos porira-
zon de no haberse, pracuc:tdo ]os n:mc.d:cx;, _estimulantes en serie, exd ictamente

roﬂrcswa hasta el 40 , como porquc de SEEI.III.'II de Tl aber ]]LV do demasiado
alld :{ ‘iso’ de 3Fﬁuna de éstos remedios, t*tdeur, al f{rado Tivas alld de “aquiel
Lon que {aincitabilidad exhausta podid récibit la- impresion ide win: efecto-cdr-
robordnte ,; yrpor tanto queddr sobre el: tﬂdr) upa desicudldad, del dncitiniente.
El esrldu de couvalcccuua i conscqucncm de. los LfCCtQS universales: sobre la
‘Constitucion , y qm.'ri;lEé algunas veces de las Enf’crmcdades Tocales , se debe exe
plicar segun- s pnrc:pl'os cstabfeczdcs con respecm 5 Ios otros dus c:ms de
convalecentiaimivom i3 WO powrgst C1E53 3

(AQ Celso dice, ars mJ{__ __acwﬁrzgmfy r.rt. -Y t{Jde 11ombre de pm.m “has

W ‘,_.r..\-.
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mo, y al mismo: tiempo incoherente -en todas sus. pastes, €std
ahora reducido @ una ciencia exacta ; .probada no con Ppringipios
matematicos, los quales {inicamente constitnyen un; solo género
de prueba, sino con principios fisicos ;i y- confirmada -y, estableci-
da por el testimonio - cierto de nuestros: sentides-, y 4un por Ia
aplicacion de los axiomas mismos, de.los elementos matematicos?

CAPITULOxRIL 3 s wens n

p : - QR Lo AN 3 L e I 1 - & 4L
Asi como la accion-de todos-las. agentesqie obran sobre los euers
pos vivientes es Ia misma 5 ast; lotes. tambien:igualmente-la’
e de 1os remediose: :; . . e

B IR Es una cosa-cierta.é indudable.que los agentes existens
tes incitativos tienen -un-efecto comun. Producen Jos fenOmenos
peculiares-a la vida, es-decir, la sensacion ;-el moyimiento, la
opcr_acion intelectual , la pasion.y la ‘copnmeion.-'l)urque - quad
es siempre ¢l efecto. del calor; del alimento condimertado o no
condimentado , de:la-sangre , de los fluides-separados de ella, y
del ayre entre los cuerpos eXLernosy sino el-de -excitar y sostengr
estas funciones comunes animales 2 Entre: las-funciohes ellas, mis=
mas la funcion musculary elfpensamientq\,;l,us pasiones y: sgnsar
ya sido Médico & noy fue del mismo parecer; No hay cosa que:mas §orprehens
da que las.contradicciones que se hallan.en los escritas médicos; nihay gosa mag
incoherente _que los raciocinios de toda especie, acd y alli__‘esl,w;arudn.\s.l Stun ra-
1o ‘de conocimientos humanos apoyado en un principio fricontust , el qual”se
aplica’d todas las’ partes-separddamen tel ) riientTas que las mismas ipartes’ retlec
tan 6 esparcen nuevo lustre y confirmacion sobre el mismorRrEincifio; tenga
derecho 4 considerarse. como una ciencia 5,56 desea. gue_gl lector Aenga & bien
eximinar quan aplicable sea d esta doctrima un tal criterio.” La pedanteria de
146 ‘Matemiticos ha contribuido igualmente que’otra - qualquier - cireunstaneia® 2
dugadredita® su cencia ,sparticularinenit&no ttayendo otra espericoder parbitd qud
aquella que se seiala con lineas y diagramas ; mientras que exceptuados les elew
mentos de esta ciencia , toda aplicacion de este ramo del conocimiento humano
ha sido causa de tantas falsas cwﬂ*’fi?“ﬁﬁu?%“!u?“ﬁ? habet. e, otres dapar-
tamentos de este género. Si los Matemiticos no nos dan, prug ﬂ.,t,.glc..s\us progo-
siciones , y la qual se derive de nuestras sensaciones O sentinicfios eompaga-
dos con los de los demas hombres, cuyos organos sensitivgspng, estan desar-
reglados O estan en su debido tono , ; qué cosa harin O xLl:l,t;{r.ail;_._,gllgs de; $us
axiomas mismos? Asi que, es menester que los Matemiticos. gdmifan: otro géa

nero de prucba ; quando la razon humana obtenga & alcance sy imperie , sedis-
tinguirin la verdad y el error sin mira alguna & preocupaciofis ¥, proposicioncs

tan vanas € inuttles. s e G € D)
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cion; ;no tienen el mismo efecto? Asi que, pues que es una
ley universal de la naturaleza que la misma causa produce el
mismo efecto , es evidente que el modo de operacion de los
agentes particulares arriba enumerados debe ser el misimo (V).
Por tanto , como su operacion finicamente consisté en estimu-
lar (0), y como los estimulos producen asi todos los fenémenos
de la vida, salud , y grados intermedios de predisposicion (P),
es menester que se admita que la operacion de los remedios,
tanto en las enfermedades esténicas como en las asténicas , ¢s la
misma. Porque si no hay mas diferencia entre la salud y la en.
fermedad esténica que la de un exceso de incitamentio en esta,
y un defecto de incitamento respectivo al que es propio de la
salud en las enfermedades asténicas, ¢ qual pues puede ser tam-
bien la operacion de los remedios para remover 6 curar las en-
fermedades esténicas , sino la de disminuir en ellas el incitamen-
to,y la de los mismos remedios que remueven 6 curan la asté-
nica, sino la de aumentar el incitamento (Q):?

313 Qualquier cosa que produce €l mismo efecto que otra
€osa 0 que otras qualesquiera cosas, es menester que sea la mis-
ma cosa que cada una de estas, cada una de estas la misma co-
sa que aquella, y qualquier individuo de toda la serie 6 nlime-
1o la misma cosa que qualquiera otra individual,

48 En las enfermedades esténicas la sangria (R), el vomi-
tivo (§) yla purga’(T), el sudor, la abstinencia @), la quie-
tud de cuerpo y de entendimiento (X), la tranquilidad por lo
que mira 4 la pasion; todos estos medios pues hacen que se
recobre la salud, no de otro modo que produciendo una diminy-
cion de incitamento. :

314 En las enfermedades asténicas el usar en primer lugar
de los estimulos difusivos con el fin de restablecer gradualmen-
te el apetito para el mayor remedio, es decir, el del alimen-

(V) Veéase pirrafo 20 con su nota anexy
(0) Veéase 19y 21. '
(P) Véase 29,

" (@) Véase 88.

(R) Véase 280.

(5) Véase 281,

(') Veéase 283,

W) Vease 284.

(X) Véase 293 hasta gor.
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to, como tambien el de que se conserve en el estémago,y de
que se facilite asi la digestion de €l (¥), 4 mas la aplicacion del
calor despues (Z), y luego el uso de los estimulantes menos
difusivos y mas durables, como la comida de carne con con-
dimento o sin él , el vino , lz gestacion, el snave exercicio (4),
moderado suefio, ayre puro, accion moderada del entendimien-
to , ignalmente que la pasion y la conmocion , y un agradable
exercicio de los sentidos, todas estas cosas no reproducen la sa-
lud por otra operacion que por la de aumentar inicamente ¢l in-
citamento.

CAPITULO XIIL

Todsos los agentes 6 fuerzas incitativas que producen , conservan

6 sostienen una qualquiera especie de vida , son los mismos,

6 sea principio fundamental de la agricultura.
—
31§ Nuevamente, los agentes 6 poderes que producen la sa-
lud perfecta jno son los mismos que aquellos que por exceso de
operacion producen las enfermedades esténicas , y por defecto de
operacion las asténicas; igualmente que las predisposiciones a unas

4 otras? ;no son , vuelvo & decir , 'los mismos sin mas variacion
que la del grado (b)? -

316 Ademas, asi como nos ha ensefiado toda la doctrina es-
tablecida arriba, quelos agentes nocivos incitativos que produ-
cen las enfermedades esténicas son los remedios de las asténicas,
y que los que producen las asténicas son los remedios de las es-
ténicas (¢); ;

317 Asi igualmente todos los agentes que sostienen qualquier
estado de vida son los mismos en especie , variando (nicamente
en grado; yla proposicion es verdadera relativamente 4 qual-
quier especie de vida, hasta la mas completa extension sobre la
creacion animal. :

Tal es en verdad la vida de los animales (d). Todo lo con-

(¥) Veéase gor.
(Z) Véase 3o1.
(a) Vease 301y 302
- (F) Vease 23 y 73.
(<) Véase 89,00, 01,03 ¥ 04
(d) Viéasc desde el 10 al 13 inclusive.
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cerniente aqu'mto se ha dl.ChU se apuLa 4 la wida: de los -veges
tales.

3182 En esta: conform;dad como: los amma-lcs en qualquier
estado de wvida tienen sus: agentes0 fuerzas: incitativas:(¢); en
Jas predrspamcwncs y:en las ‘enfermedades sus agentes nocivos
incitatives ¢ £ )3 ysen la curacion/de cambas sus indicaciones y re-
medios :adaptados & cadar una. de ellas-(g) ; todo esto pues en
qualquier respecto sucede premsamente en 115 plantas..

-1 gagur-Los agentes 0. potencias gue sostienen-las plantas en
qualquier estado de vida son el calor , el ayre, la humedad ; la
luz , algun movimiénto ,_y susixXugosiinidruos.

320 Las acciones de las plantas se producen tambien por el
estrmutor (4) 5y por media- del qual se: excitah lesfendmenas:pé-
culiares a-esta especie de vida, tales como su especie de. sentido,
algun movimiento y verdor; y lacausa de este estadq es el in—
citamento , efecto comun de todos los agentes 0 causas incita-
tivas (7).

w321 En estecaso pues timbien quaudobsef'tplxcan Ien debxda
'propormon los -agentes incitativos ;produeen Ja: sanidad ; mas_ s
‘excesiva G- muy escasa accion ocastona-enfermedades, 6, pn.drs—
sposicion 4 estas: en:el primer casos; esto es;-quando- la accion es
umuy.excesiva ; vienen dascenfermedades de excesivo-estimulo y
en el scgundo las enfermedades de estimulo defectivo,: De aqui
es que el exceso-6-defecto dé rhumedad ;- el excesivo calor,
G el excesive frio , igualmente. conducen 6 causan la enfers
medad'y la muerte de las plantas. indirecta 6 directamente. Y
asi como los rayes: del. sol G las tinieblas quando su. operacion es
6 muy intensa 6 muy largo tiempo continuada son dcbmtatwos,
tos:primeros-indirectamente;: y- las Gitimas--directamente ; - asi
tambien :la sucesion: altesnativa de-la;noche ak dia; de das tinier
‘blas:a la-luz ;parece ser el efecto :de una intencion de la naturar
leza para-precaver que- el:muy grande- esplendor, de-da Iz, del
dia, 6 la muy larga continnacion de ella, estimulen. 0.en, €%
ceso 6:'eniuil grddo.muy exeesivo ¢y indiztan: de gste; modo
enfermedades esténicas 6 las de debilidad indirecta; y un exceso

v T Y

i

(¢) Viase 62, 67,68, 69,73, 112 hasta 147.
(/) Véase lo mismo que en la anterior, S Y |
(z) Veéase 88, 89,090 y g1.
(#) Vease 17, 19 y notas. mi
(i) Veéase parte 1 cap. 2. i
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6 larga continuacion de obscuridad causen debilidad directas y las
enfermedades peculiares @ esta. No tenemos menor prueba que-a
del universal-consentimiento -del género humano deila verdad
de lo-que se ha-avanzado: con respecto al estimulo: de:laduz ;¥
el efecto-debilitativo de las tinieblas @i obscuridad. o wng w0 i
. 329 Noestan pues destituidas las:plantas de su incitabilidad,
la qual igualmente:que en los animales » no es diferente en:difes
rentes. partes: de su asiento ,ni: esta compuesta-de partes ; sino
que es una propiedad uniforme , indivisa, extendida sobre todo
el sistema (k)% - S : 2y & 22D mrsily
Por consiguiente , 4 qualquier parte de una planta que se
aplique algun agente incitativo , su operacion , sea:excesiva ,sea
en:debida proporcion ; sea en nenor grado que-el:oportuno , atar
ca 6 afecta inmediatamente. la: incitabiidad-d¢-que esti-dotada so-
bre todo su sistema. grreresh & Wi sb efmon o
7323 Este-efecto se produce tambien con la misma. desiguals
dad en los vegetales que en los animales,, siendo-mayor, por exen-
ployel tal efecto en aquella parte:sobre la qual-se aplica directa-
mente el agénte incitativo. , que en qualquier otra igual parte. ¥
como hayidos razones para.este efecto ren los animales , 4 saber;
la directa:impresion:del agente sobre la:parte: mas-afecta 6 ataca-
da; y una mayor energia de la incitabilidad d¢ la parte a la qual
se ha aplicado , que de la alguna-otra parte igual (/); asi tam-
bien es: el:mismisimo :el: hecho-con respecto a las plantas. Ademas,
asi como la incitabilidad tiene una relacion-G-afinidad mayor con
los agentes incitativos en el celebro , en el estémago’y sobre los
intestinos , que: sobre elimayor n{imero. de;las otras partes:;.asf
tambien la parte que corresponde en las plantas & estas partes
de los animales es mas incitable ; tal es, v. gr.la raiz la qual es
afectada’s atacadd por los agentes incitativos™ e’ uin’ grado mas
elevado. Ast qué , Ta afluéncia de la hamedad tira'd Ja raiz de
las plantas con.preferencia 4 qualquiera otra .de sus: partes. El ca-
Jor mas natural:para-la-raiz-de la plantases: aquel-que ni esex-
Cesivo’, porque-en este caso- produciria. ifidi-posicion esténica; ni
en extremo €XCesivo , porque en fal €aso haria que cayese en g_’lé:_'_—
bilidad: indirecta, y cuyos:dos:excesos.se, precaven con Ja- profun-
didad propia -del suelo: para:la planta:s ni defectivo; 6 aquello

4

3 (3] Viéase r-sarte r'.'n:“ai;;;q.;' s ok delinh FesgRO ; j
‘u@@)  Véase g9y adicion:§o:y F¥< S SR T
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que se llama frio, porque en este caso se produciria debilidad di-
recta (m).

324 El (nico uso del terreno, y por cuyos poros penctran
los agentes mencionados , es ¢l de servir como de filtro 3 asi que,
silos poros son demasiado anchos pasarin los agentes en dema-
siada quantidad , y producirin primero un estado esténico 6 de-
masiado vicioso de la planta, y despues debilidad indirecta:
si son demasiado estrechos no entrarén lo suficiente para la raiz,
y ocasionaran debilidad directa 6 un estado de caimiento de la
planta. Que el terreno ro sea necesario de otro modo para la
produccion de qualquier grado de vida vegetal, se prueba por-
que las plantas viven muchas veces hasta un cierto grado en pu-
ra agua. Que el terreno sea positivamente ventajoso 6 fitil sir-
viendo como una especie de filtro, se prueba por aquel buen efec-
to comun de arar o desterronar , de mezclarlo con cal y otras tier-
ras absorbentes quando €l es de una arcilla 6 greda tenaz, ha-
ciéndose de este modo sus poros mas exictamente penetrables &
los referidos agentes 6 potencias. Por otro lado tenemos una prue-
ba de esta doctrina en el buen efecto de condensar ¢ hacer menos
ralo el suelo 6 terreno que es naturalmente muy friable , ha-
ciéndole mas tenaz 6 denso cubriéndolo con estiércol , casquijo 6
piedras, y por ciyo medio se hace mas proporcionado para sos-
tener el calor suficiente y humedad conveniente.

325 En virtud de tales hechos se hace evidente el por que
qualquiera tierra arenosa, igualmente que la gredosa, quedan es-
tetiles ¢ infecundas quando no se procura hacer mas tenaz 6 con-
sistente la primera , y mas rala 'y transpirable la segunda. De aqui

(1) De aqui apareceri 6 se entenders claramente que deberd ser una re-
gla general para cultivar la tierra con el arado y con el rastro el propor-
cionar_la profundidad en que debe estar la semilla al estado del ‘temple del
lugar & sitio en donde se siembra. Se entenders tambien , siendo las demas cir-
cunstancias iguales , que las semillas de las plantas pueden estar menos expues-
tas i dafios hallindose vecinas 4 la superficie del terreno en los climas cilidos
que lo que estan en los paises frios. Este mismo hecho parece estar confirmado
por la diferencia de perfeccion 4 la qual llegan las plantas de los bosques ar-
tificialmente planfados, 4 lade los bosques producides por la naturaleza en
los paisss frios:: en las primeras las semillas se ponen § una cierta profundidad,
y son mas arrogantes y mas perfectas que las segundas, siendo estas produci-
das por lo comun de semillas esparcidas aci y alli en la superficie. ; No se po-
drian acaso hacer selvas 6 bosques (dtiles de carrascas en las montafias situa-
das al occidente de la Escocia, aprovechindose de este principio & reflexion?
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es que los dias calurosos de estio y las regiones 6 paises muy ca-
lidos son muy dafiosos a los terrenos gredosos, porque obstru-
yen sus poros ; siendo por el contrario ftiles para aa}ucllos_que
son friables y de poca miga , porque disminuye su porosidad
excesiva. De aqui es que las estaciones secas son muy con-
venientes para los terrenos fértiles situados en lugares baxos, y
los quales pueden participar 6 recibir de todo el contorno bas-
tante humedad para las raices de las plantas : mientras que las
estaciones lloviosas son las mas {tiles para los terrenos elevados,
y magros 6 ligeros. Los terrenos declives hacia el norte, y los
quales son comunmente ligeros y de poca substancia, se defienden
plantando bastante niimero de arboles, y esparciendo ya acéd ya
alla bastante nlimero de guijarros, para que de este modo se hallen
bien defendidos y cubiertos : cosa bien contraria al intento de al-
gunas personas mas industriosas que sensatas , las quales quitan
a veces las piedras con un dafioso efecto; porque en la reali-
dad son muy Gtiles para mantener y conservar el calor , y rete-
ner la humedad. Pero en aquellas tierras declives, y que mi-
ran al mediodia , no se necesita de estas precauciones para que
esten protegidas del frio y la secura, porque por su mas feliz
situacion estan mas fomentadas 6 favorecidas del sol , defendidas
de los vientos frios, y bafiadas 6 expuestas 4 los vientos que cor-
ren desde los puntos australes, que son rara vez muy secos (n).

326 ,Volviendo de esta digresion sobre la agricultura 4 nucs-
tro principal y propio objeto, y por lo que se ha dicho acerca
del cultivo y naturaleza de las plantas , entendemos pues que
su vida es semejante 4 la de los animales ; que qualquier ser
viviente en la naturaleza esti gobernado 6 arreglado por el in-
citamento, y el qual tambien se produce Ginicamente por las po-
tencias incitativas ; que no hay en el sistema viviente , ya sea
de especie animal 6 vegetal, poder alguno inherente necesario
para la preservacion de la vida; que los mismos agentes 6 po-
tencias que forman primeramente la vida, y la sostienen des-

(n) Asi como los vientos del Norte, csto es, el viento precisamente Nor-
te, y todos los intermedios en qualquier punto entre el preciso Est y el pre-
ciso Quest son frios y secos , y comunmente de una propension & tendencia 4
traer las nieves, asi Jos meridipnales, es decir » aquellos vientos que corren d
los diversos puntos del Sur 6 Mediodia, comprehendides eitre los mismes
puntos del preciso Est y el preciso Ouest , son comunmente calientes ¥ 1
medos , y por lo comun productives de lluvias suaves que fertilizan las tierrs

Lomo I 00
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pues, tiran {iltimamente ¢ tienen una tendencia & producir ¢u di-
solucion; que la vida, su prolongacion ggentinuacion, su deca-
dencia y la muerte , todos estos estadosﬂgualmente naturales;
que qualquier sistema viviente vive en aquello de lo qual vie-
ne engendrade ; que las generaciones de les animales y de los
vegetales se renuevan de este modo; que el sistema de natu-
raleza permanece y mantiene un eterno vigor; en una pala-—
bra , que la naturaleza toda ha sido fabricada como se fabrica un
solo organo , esto es, como una obra de un solo y fnico ins-
rrumento (o).

Hay muchas circunstancias que hacen probable que este glo-
bo ha sufrido grandes variaciones 6 mudanzas ; que quanto
al presente es mar ha sido en algun tiempo tierra; que quanto
al presente es tierra ha sido en otro tiempo mar, y que el reyno
de los fosiles no ha sido menos inconstante en su naturaleza
que el organico de la respectiva forma de cada uno de sus in-
dividuos. Mas que los minerales al modo que los animales y las
plantas tengan su especie particular de vida, que crezcan de es-
te modo, que pasen a cierto periodo sin aumento 6 sin diminu-
cion de volamen, que decaigan, que mueran, y que en la
muerte pierdan su propia forma; su grande longevidad y el bre-
ve periodo de nuestra vida nos priva de toda probabilidad pa-
ra poder asegurarnos 6 comprehenderlo.

327 Todos los movimientos de los planetas, los quales es-
tan formados para permanecer y continuar su curso perpetuo,
dependen de este principio, esto es, de moverse hacia adelante
por linea recta , al modo que se mueven todos los proyectiles,
y despues por el influxo de la gravedad, cuya fuerza obra so-
bre todos estos cuerpos para ser traidos hacia abaxo, y todo de
un modo tal que resulta el movimiento circular de todos ellos.
Asi en los cuerpos de menor mole y vivientes, de los quales
estan poblados aquellos cuerpos de mayor mole, esto es, los ani-
males y las plantas, de los quales permanecen las especies aun-
que mueran los individuos de cada una de las especies; qualquie-
ra que sea Ja causa de sus funciones; qualquiera que sea la cosa
que dé principio y perfeccion a estas, la misma causa los debili-

(o) No se han hecho aun descubrimientos de alguna importancia y extefi-
sion en el sistema de la naturaleza, que no confirmen, por pequeno que sea
el nimero de los descubrimientos de este género:, la verdad de esta asercion.
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ta, y por Gltimo los extingue. Ast que, no es verdadero que hay
en la naturaleza algunos poderes 6 agentes determinados para
la preservacion de la vida y la salud , y otro para producir las
enfermedades v la muerte. La tendencia 6 propension de todos
ellos es de sostener verdaderamente la vida, pero de un modo
forzado , y despues causar la muerte , pero por un medio de una
operacion espontinea.
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Se hallari esta obra en la libreria de Castillo , frente de las gradas
de San Felipe el Real, en la de Cerro, Red de San Luis, y en su
puesto, calle de Alcald ; con las signientes del mismo traductor.

Medicina sencilla y humana del Dr. Weikard , 6 sea llustracion y
confirmacion de la nueva doctrina de Brown.

Prictica Racional de Medicina de Rowley.

Errores y perjuicios del sistema de Cullen.
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Avisos importantes para conocer la calentura, y precaver sus peli=
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