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Аннотация
В статье представлен обзор изученности проблемы депрессивных состояний, 
тревожности и копинг-стратегий в современных российских исследованиях. 
Цель работы заключается в определении склонности к депрессивным состояни-
ям, тревожности и копинг-стратегий у студентов и студенток различных вузов 
Санкт-Петербурга в количестве 101 человека, из них 50 юношей и 51 девуш-
ка в возрасте 17–24 лет. В исследовании применялись следующие методи-
ки: тест-опросник дифференциальной диагностики депрессивных состояний 
В. Зунге в адаптации Т.И. Балашовой, тест-опросник Ч.Д. Спилбергера на вы-
явление личностной и ситуативной тревожности в адаптации Ю.Л. Ханина, 
копинг-тест Р. Лазаруса в адаптации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк. Статистиче-
ские методы обработки эмпирических данных включают в себя описательные 
статистики по группам, U-критерий Манна–Уитни, корреляционный анализ, 
факторный анализ. Представлена общая характеристика студентов по иссле-
дуемым феноменам, обнаружены различия между показателями «Поиск соци-
альной поддержки», «Бегство-избегание», «Положительная переоценка», «Ситу-
ативная тревожность» у юношей и девушек с бóльшей выраженностью средних 
значений у девушек. Корреляционный анализ выявил как общие для студен-
тов и студенток взаимосвязи, так и различные. С помощью факторного ана-
лиза были определены следующие факторы: «Предикторы личностной тре-
вожности и склонности к депрессии», «Конструктивные стратегии совладания 
с трудными ситуациями», «Конфронтация против ситуативной тревожности», 
характеризующие особенности совладания студентов с депрессивным состоя-
нием и тревожностью.
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Abstract
The article provides an overview of  the study of  the depressive states, anxie-
ty and copying strategies issues in the Russian modern research literature. The 
purpose of  the work is to determine the tendency to depressive states, anxiety 
and copying strategies among male and female students of  various universities 
in St. Petersburg in the amount of  101 people, 50 of  them boys and 51 girls 
aged 17–24 years. The following research methods are used: Zung Self-Rating 
Depression Scale in T.I. Balashova’s adaptation, Spielberger State-Trait Anxi-
ety Inventory for identifying personal and situational anxiety in Yu.L. Khanin 
adaptation, The Lazarus coping test in T.L. Kryukova’s and E.V. Kuftyak’s ad-
aptation. Statistical methods for processing empirical data include descriptive 
statistics by group, Mann–Whitney U test, correlation analysis, factor analysis. 
The authors present a general characteristic of  students in terms of  the stud-
ied phenomena. The researchers found differences between search for social 
support, flight-avoidance, positive reassessment, situational anxiety indicators 
in boys and girls with greater severity of  average values in girls. Correlation 
analysis revealed both common and distinct relationships for male and female 
students. The following factors were identified using factor analysis: “Predic-
tors of  personal anxiety and tendency to depression,” “Constructive strategies 
for coping with difficult situations,” “Confrontation against situational anxi-
ety,” characterizing features of  students’ coping with depression and anxiety.
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ВВЕДЕНИЕ
Современное общество и быстро изменяющаяся ситуация в мире предъявляют человеку высокие 

требования к эмоциональной устойчивости и адаптивности, постоянно предлагая оценивать и решать 
сложные жизненные проблемы экономического, политического и социального характера. Все это мо-
жет обусловливать появление различных аномалий в поведении людей и развитии личности, особенно 
в подростковом и юношеском возрасте. Значимую роль в этом, безусловно, играют семья и социальная 
среда. О склонности к депрессивным состояниям, тревожности лиц юношеского возраста свидетель-
ствуют многие научные источники. Личностная тревожность активизируется при восприятии опреде-
ленных стимулов, расцениваемых человеком как опасные для самооценки, самоуважения. Ситуативная, 
или реактивная, тревожность характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями и возникает как 
различная по интенсивности и динамичности эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию [1–13].

Процесс высшего профессионального образования, предъявляющий студентам высокие требования 
к интеллектуальной и физической выносливости, эмоциональной саморегуляции и умению выбирать 
конструктивные способы реагирования на сложные жизненные и учебные ситуации, может «запускать» 
развитие склонности к депрессивному состоянию и тревожности, что позволяет характеризовать иссле-
дование копинг-стратегий студентов как актуальную научную, практическую и прикладную проблему.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
Одним из значимых признаков развития депрессивных состояний является тревожность. Изучением фе-

номена депрессии занимались как зарубежные, так и российские психологи на разных выборках исследуе-
мых. Л.И. Дмитриева [4], Т.М. Пушкина, Е.С. Потапова [10] исследуют эмоциональные отклонения и вза-
имосвязь самооценки, уровня притязаний и тревожности у подростков. Наибольшее количество статей 
посвящено исследованию склонности к депрессивному состоянию и тревожности на студенческой выборке. 

Авторов Е.В. Бажанову и Л.Б. Казначееву интересуют связи депрессивного состояния, тревожности 
и копинг-стратегий у студентов [1], Л.Н. Гуменюк с соавторами выявляют связи депрессивного состояния 
и тревожности с психологическим благополучием у студентов [3], Д.Е. Иванова, Г.Р. Колоколова опре-
деляют влияние учебной нагрузки на уровень депрессии и тревожности у студентов вуза [5]; Е.А. Пашки-
на, Т.В. Калинина анализируют диагностический и терапевтический потенциал библиотерапии в работе 
психолого-педагогической службы вуза как эффективный метод работы с депрессивными состояниями [7]. 

В работе И.В. Молчановой и коллег описаны причины возникновения депрессии и предложена клас-
сификация депрессивных состояний с целью обучения медицинских сестер созидательной заботе [6]. 
О.С. Прилепских рассматривает социальную тревожность и ее влияние на межличностные отношения 
в юношеском возрасте [8]. М.В. Прупес, О.А. Харькова изучают индивидуальные случаи депрессивно-
го состояния по личным дневникам женщин разного возраста [9]. 

И.И. Садикова, Л.А. Мамлеева [11] анализируют разные формы тревожности как провоцирующие 
преступное поведение; М.Б. Усманова, У. Маъмурова, Н.З. Каримова выявляют эндокринные дисфунк-
ции при депрессивных состояниях у молодых женщин [12]. А.Р. Халфина, М.М. Магомедалиев, А.Р. Бик-
тагирова определяют роль индивидуальных особенностей личности в формировании депрессивных 
состояний [13]. Е.Ф. Ященко, Е.Г. Щелокова исследуют копинг-стратегии, эмпатические способности 
и эмоциональное выгорание педагогов и инспекторов по делам несовершеннолетних как представите-
лей помогающих профессий [14]. В связи с этим актуальной проблемой является изучение способов 
преодоления трудных жизненных и учебных ситуаций – копинг-стратегий у студентов. Данным иссле-
дованиям посвящены работы А.К. Акименко [15], А.Е. Есетовой, М.В. Мун [16], М.Г. Кочурова [17], 
Е.Ф. Ященко, О.В. Лазорак [18; 19] и других авторов.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель исследования – определить склонность к депрессивному состоянию, тревожность и копинг-стра-

тегии юношей и девушек. Выборку составили студенты и студентки различных высших учебных заведе-
ний Санкт-Петербурга в количестве 101 человека (51 девушка и 50 юношей) в возрасте от 17 до 24 лет.

В исследовании использовались следующие методики: тест-опросник дифференциальной диагно-
стики депрессивных состояний В. Зунге в адаптации Т.И. Балашовой; тест-опросник Ч.Д. Спилбергера 
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на выявление личностной и ситуативной тревожности в адаптации Ю.Л. Ханина; копинг-тест Р. Лаза-
руса в адаптации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк.

Гипотезы исследования: 
1) существуют различия между показателями склонности к депрессивным состояниям, личностной 

и ситуативной тревожности и копинг-стратегий у юношей и девушек;
2) существуют различия в структуре связей склонности к депрессивным состояниям, личностной 

и ситуативной тревожности и копинг-стратегий у юношей и девушек.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты тест-опросника дифференциальной диагностики депрессивных состояний В. Зунге пока-

зали, что у общей выборки студентов средние значения показателей склонности к депрессивным состо-
яниям составили 51,91 балла, что свидетельствует о легкой депрессии ситуативного или невротического 
генеза. Результаты методики Ч.Д. Спилбергера на выявление личностной и ситуативной тревожности 
свидетельствуют о том, что средние значения личностной – 57,99 балла и ситуативной тревожности – 
56,40 балла относятся к высокому уровню. Анализ средних значений шкал копинг-стратегий общей вы-
борки студентов показал, что наиболее востребованными являются «Планирование решения проблемы» 
(65,73 балла) и «Принятие ответственности» (64,85 балла). Копинг-стратегия «Планирование решения 
проблемы» чаще всего направлена на попытки преодоления проблемы за счет целенаправленного ана-
лиза ситуации и возможных вариантов поведения. Менее всего данной выборке приемлема копинг- стра-
тегия «Бегство-избегание» (57,71 балла), направленная на преодоление человеком проблемы путем укло-
нения от нее: отвлечение, отрицание и т.д. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни у юношей и девушек были выявлены значимые различия меж-
ду показателями шкал «Поиск социальный поддержки», «Бегство-избегание», «Положительная переоцен-
ка», «Ситуативная тревожность» с бóльшими значениями у девушек (табл. 1).

Таблица 1
Различия между показателями склонности к депрессивным состояниям,  

тревожности и копинг-стратегий у юношей и девушек

Шкалы
Средний ранг, баллы U-критерий 

Манна–Уитни
Уровень

значимостиДевушки Юноши

Поиск социальной поддержки 58,51 43,34 892 0,01

Бегство-избегание 56,85 45,03 976,5 0,05

Положительная переоценка 56,19 45,71 1 010,5 0,05

Ситуативная тревожность 56,13 45,77 1 013,5 0,05
Составлено авторами по материалам исследования

Поскольку общепризнанными социальными характеристиками стереотипа мужского поведения явля-
ются стремление к превосходству, доминирование, соревновательность, то склонность делиться с кем-
то своими проблемами равноценна тому, чтобы признать себя проигравшим, неспособным, слабым. 
Соответственно, копинг-стратегия «Поиск социальной поддержки» у юношей выражена меньше, чем 
у девушек. В стрессовой ситуации девушки более эмоциональны, пугливы, у них может более ярко про-
являться инстинкт самосохранения, в силу чего и копинг-стратегия «Бегство-избегание» у них является 
более выраженной, чем у юношей. 

В то же время девушки чаще, чем юноши, используют копинг-стратегию «Положительная переоцен-
ка», и это проявляется в том, что они больше склонны искать положительные стороны в происходящих 
событиях, придавать трудностям новый смысл, тем самым обесценивая и снижая для себя значимость 
этих событий. В связи с повышенной эмоциональностью, ранимостью девушек такой параметр, как си-
туативная тревожность, является более выраженным, чем у юношей, у которых ситуативная  тревожность 
ниже. Уровень ситуативной тревожности можно связать с особенностями студенческой группы и слож-
ностью социальных проблем, происходящих в данный момент в обществе.
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Корреляционный анализ позволил выявить следующие связи шкал исследования. На рисунке 1 пред-
ставлены связи, обнаруженные в выборке девушек.

Условные обозначения:

ЛТ – уровень личностной тревожности

УД – уровень склонности к депрессивным состояниям

Составлено авторами по материалам исследования

Рис. 1. Корреляционная плеяда связей между склонностью к депрессивным состояниям,  
тревожностью и копинг-стратегиями у девушек

У девушек копинг-стратегии «Дистанцирование» (r = 0,43, р < 0,01) и «Бегство-избегание» (r = 0,61, 
р < 0,001) прямо связаны со склонностью к депрессивным состояниям. Личностная тревожность так-
же прямо связана с копинг-стратегиями «Дистанцирование» (r = 0,48, р < 0,001) и «Бегство-избегание» 
(r = 0,48, р < 0,001). «Планирование решения проблемы» имеет обратные связи с личностной тревожно-
стью (r = –0,33, р < 0,05) и склонностью к депрессивным состояниям (r = –0,42, р < 0,01). При этом между 
личностной тревожностью и склонностью к депрессивным состояниям обнаружена прямая связь (r = 0,42, 
р < 0,01). Склонность к депрессивным состояниям имеет обратную связь с «Положительной переоцен-
кой» (r = –0,39, р < 0,01). Уход девушек от решения проблем приводит их к депрессивному состоянию 
и снижению самооценки и самоуважения, что провоцирует личностную тревожность. Чем чаще девушки 
планируют решение проблемы, тем реже они переживают личностную тревожность и в меньшей степе-
ни склонны к депрессивным состояниям, причем способность положительно переоценивать возникшую 
трудность снижает склонность девушек к депрессивным состояниям.

В выборке юношей были выявлены связи, представленные на рисунке 2.
У юношей копинг-стратегии «Дистанцирование» (r = 0,58, р < 0,001) и «Бегство-избегание» (r = 0,74, 

р < 0,001) прямо связаны со склонностью к депрессивным состояниям. Копинг-стратегии «Дистанциро-
вание» (r = 0,50, р < 0,001) и «Бегство-избегание» (r = 0,70, р < 0,001) имеют прямые связи с личностной 
тревожностью. «Планирование решения проблемы» имеет обратные связи с личностной тревожностью 
(r = –0,55, р < 0,001) и склонностью к депрессивным состояниям (r = –0,89, р < 0,001). При этом лич-
ностная тревожность и склонность к депрессивным состояниям имеют прямую связь (r = 0,61, р < 0,001). 
Склонность к депрессивным состояниям обратно связана с «Положительной переоценкой» (r = –0,53, 
р < 0,001), «Самоконтролем» (r = –0,53, р < 0,001) и «Поиском социальной поддержки» (r = –0,41, р < 0,01). 
Ситуативная тревожность прямо связана с «Бегством-избеганием» (r = 0,38, р < 0,01). Так же, как и де-
вушки, юноши чаще переживают депрессивное состояние и личностную тревожность, если не решают 
возникшие жизненные и учебные трудности, а дистанцируются от них или избегают их. Планирование 
решения проблем повышает их самооценку и самоуважение, снижает личностную тревожность и склон-
ность к депрессивному состоянию, которые, как показывает данное исследование, связаны между собой 
как у юношей, так и у девушек, что может являться определенной психологической закономерностью. 
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Чем выше у юношей способность положительно переоценивать возникшие проблемы, выше самокон-
троль и чаще стремление к сотрудничеству и поиску социальной поддержки, тем реже они испытывают 
склонность к депрессивному состоянию. О недостаточной личностной зрелости и малодушии юношей 
говорит тот факт, что обычные ситуативные проблемы они не решают, а избегают их, уходят от их ре-
шения, не накапливая положительный опыт в разрешении возникающих проблем.

Условные обозначения:

ЛТ – уровень личностной тревожности

СТ – уровень ситуативной тревожности

УД – уровень склонности к депрессивным состояниям

Составлено авторами по материалам исследования

Рис. 2. Корреляционная плеяда связей между склонностью к депрессивным состояниям,  
тревожностью и копинг-стратегиями у юношей

С целью обобщения рассматриваемых признаков и их структурирования был проведен факторный 
анализ (табл. 2).

Таблица 2
Факторный анализ исследования склонности к депрессивным состояниям, тревожности 

и копинг-стратегий общей выборки студентов вузов

Факторы Шкалы Факторные веса

1-й фактор. Предикторы личностной тревожности 
и склонности к депрессии
(ОД 25,201 %)

Уровень склонности к депрессивным 
состояниям

0,851

Бегство-избегание 0,850

Личностная тревожность 0,804

Планирование решения проблемы –0,750

Дистанцирование 0,711

УД

ЛТ

СТ
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Факторы Шкалы Факторные веса

2-й фактор. Конструктивные стратегии совладания 
с трудными ситуациями
(ОД 21,408 %)

Положительная переоценка 0,706
Конфронтационный копинг 0,661
Самоконтроль 0,624
Поиск социальной поддержки 0,612
Принятие ответственности 0,604
Планирование решения проблемы 0,527

3-й фактор. Конфронтация против ситуативной тре-
вожности
(ОД 14,49 %)

Конфронтационный копинг 0,416

Самоконтроль –0,433

Ситуативная тревожность –0,637
Возраст 0,421

Составлено авторами по материалам исследования

В результате факторного анализа с максимальной долей объяснимой дисперсии проявились три фак-
тора: «Предикторы личностной тревожности и склонности к депрессии», «Конструктивные стратегии сов-
ладания с трудными ситуациями» и «Конфронтация против ситуативной тревожности». Первый фактор 
позволил выявить характеристики, «запускающие» депрессивные состояния и личностную тревожность, 
к ним относятся копинг-стратегии «Бегство-избегание» и «Дистанцирование», которые используются 
при неумении планировать решения проблемы. Второй фактор сгруппировал конструктивные страте-
гии совладания с трудными жизненными и учебными ситуациями, к которым относятся все остальные 
копинг-стратегии, включая конфронтационную, предполагающую, по крайней мере, активность студен-
тов в направлении своих целей. Это подтверждается третьим фактором, в котором конфронтация также 
выступает позитивной копинг-стратегией, поскольку помогает студентам избегать ситуативной тревож-
ности, так как другие стратегии для избавления от личностной тревожности и депрессивных состояний 
ими еще не освоены. Можно предположить, что такая наступательная позиция в решении своих про-
блем свойственна прежде всего исследуемым в соответствии с их юношеским возрастом.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование, выполненное с целью определения склонности к депрессивным состояниям, тревожно-

сти и копинг-стратегий студентов вузов, показало, что более всего студенты принимают такие копинг-стра-
тегии, как «Планирование решения проблемы» и «Поиск социальной поддержки», наименее приемлемой 
оказалась «Бегство-избегание», тем не менее зафиксированы высокие показатели по личностной и ситу-
ативной тревожности. Между показателями шкал исследования у студентов и студенток были обнаруже-
ны различия по копинг-стратегиям «Поиск социальной поддержки», «Бегство-избегание», «Положитель-
ная переоценка» и по ситуативной тревожности с бóльшей выраженностью средних значений у девушек.

Корреляционный анализ выявил как общие для юношей и девушек взаимосвязи, так и присущие 
только юношам. К общим взаимосвязям относятся прямые связи дистанцирования и бегства-избегания 
со склонностью к депрессивным состояниям, с личностной тревожностью; обратные связи планирова-
ния решения проблемы с личностной тревожностью и склонностью к депрессивным состояниям; пря-
мая связь между личностной тревожностью и склонностью к депрессивным состояниям; обратная связь 
между склонностью к депрессивным состояниям и копинг-стратегией «Положительная переоценка». При 
этом выявлены взаимосвязи, которые наблюдаются только у юношей: обратная связь между склонно-
стью к депрессивным состояниям и самоконтролем; обратная связь между склонностью к депрессивным 
состояниям и копинг-стратегией «Поиск социальной поддержки»; прямая связь между ситуативной тре-
вожностью и копинг-стратегией «Бегство-избегание». Гипотезы исследования подтвердились.

Факторный анализ выявил следующие факторы: «Предикторы личностной тревожности и склонности 
к депрессии», «Конструктивные стратегии совладания с трудными ситуациями», «Конфронтация против 
ситуативной тревожности». Полученные факторы позволяют емко охарактеризовать исследуемую выборку 
в ее отношении к депрессивным состояниям, тревожности и используемым для совладания с данными нега-
тивными эмоциональными состояниями копинг-стратегиями как по полу, так и в соответствии с возрастом.

Окончание табл. 2
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