
STELLINGEN BEHORENDE BIJ HET PROEFSCHRIFT

SUSTAINABLE EMPLOYABILITY AMONG VULNERABLE GROUPS:
The role of health promotion and working conditions

1.	 Werkloos worden leidt tot een verslechtering van fysieke gezondheid en toe-
name van BMI, vooral wanneer de arbeidsomstandigheden voorafgaand aan 
werkloosheid ongunstig zijn (dit proefschrift). 

2.	 Mensen met cardiovasculaire aandoeningen, inflammatoire ziekten en dia-
betes doen er langer over om een vast arbeidscontract te krijgen dan mensen 
zonder deze aandoeningen (dit proefschrift). 

3.	 Bij verslechteringen in arbeidsomstandigheden verslechtert het werkvermo-
gen en gezondheid op de korte termijn (dit proefschrift). 

4.	 Gezondheidsbevorderende interventies op de werkplek vergroten sociaaleco-
nomische gezondheidsverschillen niet (dit proefschrift).

5.	 Bij werknemers met een lage sociaaleconomische positie en een verhoogd 
gezondheidsrisico leidt motiverende gespreksvoering na gezondheidschecks 
tot een hogere deelname aan gezondheidsbevorderende activiteiten (dit proef-
schrift).

6.	 Het aanpakken van financiële problemen is een gezondheidsinterventie.

7.	 Het belang van een goede nachtrust voor de volksgezondheid is ondergewaar-
deerd.

8.	 Marktwerking in de geestelijke gezondheidszorg leidt ertoe dat degenen die 
het meeste baat hebben bij deze zorg het minst worden geholpen.

9.	 Wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van beleidsmaatregelen is geen 
garantie voor effectief nationaal beleid.

10.	 Nooit zijn we zo vrij geweest en nooit hebben we ons zo machteloos gevoeld.

11.	 Het onvermogen van de wetenschap om een antwoord te geven op de fun-
damentele vraag ‘Waarom gelden in het universum deze wetten en geen 
anderen?’ zet de deur open voor God. 


