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The mortalit and moridit rate in patient with acute, life-threatening condition uch a
evere traumatic rain injur, cardiac arret, evere epi, and troke are high. Therefore,
an ethical imperative exit to develop and tet new therapeutic trategie for thee
condition. Conducting reearch in emergenc and critical care etting provoke everal
unique ethical, legal, and practical concern: the emergenc nature of the intervention, the
incapacit of the patient (and their relative) to give informed conent efore incluion,
hort therapeutic time window, and a relativel high rik-eneĄt ratio that ma e
acceptale in view of an alread ad prognoi. The iue of conducting reearch in
emergenc etting, without prior patient or prox conent, i an epeciall challenging one.
Stating that prior informed conent i aolutel necear would mean that it i almot
impoile to conduct emergenc reearch.

For good reaon, (inter)national regulation on principle of good clinical practice are
applied to all medical reearch. In addition, ethical principle include repect for autonom of
the uject; protection againt dicomfort, rik, and exploitation; preventing harm; and the
propect of potential eneĄt.1 Otaining prior informed conent repect thee aic
principle. However, informed conent can eldom e otained from patient in emergenc
and critical care etting. Mot intitutional review oard have pragmaticall accepted that
proxie hould then provide prior informed conent. Neverthele, thee proxie are not
alwa availale in a timel manner or are, in the acute phae, too overwhelmed  the
eriou patient condition to undertand the provided information in order to give a valid
judgment.1 So, can we include patient in reearch project without prior conent in the
acute phae? In mot uropean countrie it i nowada legal to defer (patient and prox)
conent, ut thi iue i not alwa ettled in dometic law. With deferred conent, patient
are included in a trial without prior conent. After incluion, the patient or hi/her
repreentative hould e informed a oon a ethicall feaile and uequent conent
hould e requeted.1 Thi principle of ‘act Ąrt and ak later’ i ethicall, legall, and
practicall defendale.2 From the patient’ point of view, the can proĄt from the preumed
eneĄt of the trial drug or intervention. From the repreentative’ point of view, the will e
pared the urden of etting their mind on deciding to conent or refue incluion of their
loved one in acute medical reearch. From a practical point of view, reearcher do not have
to wait with a poil eneĄcial treatment until the moment it i ethicall valid to approach
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The Newletter ditor reader to contriute a 400 word

hort paper entitled: "The article (or the lecture) which

changed m practice" to the next iue of the SA

Newletter. 

Look into our profeional pat and Ąnd that piece of

information, oĂered in writing or verall,  a

reearcher, clinician or teacher, who illuminated our

profeional wa and made ou change our dail

practice, or view aout our Ąeld of activit. 

Pleae, end our materiel to the ditor:

gurman@gu.ac.il. We will repl a oon a poile.
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the proxie of the acutel ill patient for the conent procedure. A long a the mortalit and
moridit of everel ill or traumatized patient are high and the eneĄt of tandard
treatment i low, we have to keep on earching for additional and eĂective treatment.3

Deferred conent i an ethicall valid olution to uch reearch; o, in man uropean
countrie, the famil of a criticall ill patient in intenive care can e aked for conent for
incluion in a trial tarting the quetion with ‘Yeterda, we included our on in a clinical
trial’.
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Join u at uroanaetheia, erlin
30 Ma – 2 June 2015
Thi four-da congre attract upward of
6000 attendee from around the world to learn,
hare and network. Learn aout the latet
cience and technologie  participating in thi
ear’ cientiĄc programme oĂering more than
350 eion, pecial lecture and hand-on
workhop…
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Trainee xchange Programme:
Utrecht Medical Center Pain Unit
Mauricio Polanco García 
polmauricio@gmail.com

I applied to the trainee excha12-traineenge
program driven  m deire to learn pain
medicine from the expert on the Ąeld had the
opportunit to pend three month at Utrecht
Medical Center in The Netherland through the
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We Are Too Few … Wh So Few?!
Gariel M. Gurman, Chief ditor 
gurman@gu.ac.il

Here i the old new: there i a perennial
hortage of anaetheiologit in urope. The
new i old ecaue thi prolem i a old a our
profeion.

ut the paradox exit in the fact that the more
uropean phician chooe anaetheia a
their future career, the more evident i thi lack
of anaetheia manpower all over the
continent.
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uroanaetheia i coming to
London!
uroanaetheia i coming to London!

OLA regitration fee reduced 
50%!
The regitration fee for the Online Aement
(OLA) ha een reduced to €40 per candidate in

SA Honorar Memer
Daniela Filipecu 
SA Preident
daniela.Ąlipecu@eahq.org

Prof Sellevold gained hi PhD in 1990 and ha
een Profeor of Anaetheiolog and
Intenive care ince 1996. He practiced mainl
in Trondheim and ergen where he wa Director
of Cardiac Anaetheia and Intenive Care and
Chairmen of the Department of
Anaetheiolog and Intenive Care,
repectivel.
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