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The mortalit and moridit rate in patient with acute, life-threatening condition uch a
evere traumatic rain injur, cardiac arret, evere epi, and troke are high. Therefore,
an ethical imperative exit to develop and tet new therapeutic trategie for thee
condition. Conducting reearch in emergenc and critical care etting provoke everal
unique ethical, legal, and practical concern: the emergenc nature of the intervention, the
incapacit of the patient (and their relative) to give informed conent efore incluion,
hort therapeutic time window, and a relativel high rik-ene t ratio that ma e
acceptale in view of an alread ad prognoi. The iue of conducting reearch in
emergenc etting, without prior patient or prox conent, i an epeciall challenging one.
Stating that prior informed conent i aolutel necear would mean that it i almot
impoile to conduct emergenc reearch.

For good reaon, (inter)national regulation on principle of good clinical practice are
applied to all medical reearch. In addition, ethical principle include repect for autonom of
the uject; protection againt dicomfort, rik, and exploitation; preventing harm; and the
propect of potential ene t.1 Otaining prior informed conent repect thee aic
principle. However, informed conent can eldom e otained from patient in emergenc
and critical care etting. Mot intitutional review oard have pragmaticall accepted that
proxie hould then provide prior informed conent. Neverthele, thee proxie are not
alwa availale in a timel manner or are, in the acute phae, too overwhelmed  the
eriou patient condition to undertand the provided information in order to give a valid
judgment.1 So, can we include patient in reearch project without prior conent in the
acute phae? In mot uropean countrie it i nowada legal to defer (patient and prox)
conent, ut thi iue i not alwa ettled in dometic law. With deferred conent, patient
are included in a trial without prior conent. After incluion, the patient or hi/her
repreentative hould e informed a oon a ethicall feaile and uequent conent
hould e requeted.1 Thi principle of ‘act  rt and ak later’ i ethicall, legall, and
practicall defendale.2 From the patient’ point of view, the can pro t from the preumed
ene t of the trial drug or intervention. From the repreentative’ point of view, the will e
pared the urden of etting their mind on deciding to conent or refue incluion of their
loved one in acute medical reearch. From a practical point of view, reearcher do not have
to wait with a poil ene cial treatment until the moment it i ethicall valid to approach
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The Newletter ditor reader to contriute a 400 word

hort paper entitled: "The article (or the lecture) which

changed m practice" to the next iue of the SA

Newletter. 

Look into our profeional pat and  nd that piece of

information, o ered in writing or verall,  a

reearcher, clinician or teacher, who illuminated our

profeional wa and made ou change our dail

practice, or view aout our  eld of activit. 

Pleae, end our materiel to the ditor:

gurman@gu.ac.il. We will repl a oon a poile.
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the proxie of the acutel ill patient for the conent procedure. A long a the mortalit and
moridit of everel ill or traumatized patient are high and the ene t of tandard
treatment i low, we have to keep on earching for additional and e ective treatment.3

Deferred conent i an ethicall valid olution to uch reearch; o, in man uropean
countrie, the famil of a criticall ill patient in intenive care can e aked for conent for
incluion in a trial tarting the quetion with ‘Yeterda, we included our on in a clinical
trial’.
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Join u at uroanaetheia, erlin
30 Ma – 2 June 2015
Thi four-da congre attract upward of
6000 attendee from around the world to learn,
hare and network. Learn aout the latet
cience and technologie  participating in thi
ear’ cienti c programme o ering more than
350 eion, pecial lecture and hand-on
workhop…
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Trainee xchange Programme:
Utrecht Medical Center Pain Unit
Mauricio Polanco García 
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I applied to the trainee excha12-traineenge
program driven  m deire to learn pain
medicine from the expert on the  eld had the
opportunit to pend three month at Utrecht
Medical Center in The Netherland through the
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We Are Too Few … Wh So Few?!
Gariel M. Gurman, Chief ditor 
gurman@gu.ac.il

Here i the old new: there i a perennial
hortage of anaetheiologit in urope. The
new i old ecaue thi prolem i a old a our
profeion.

ut the paradox exit in the fact that the more
uropean phician chooe anaetheia a
their future career, the more evident i thi lack
of anaetheia manpower all over the
continent.
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OLA regitration fee reduced 
50%!
The regitration fee for the Online Aement
(OLA) ha een reduced to €40 per candidate in

SA Honorar Memer
Daniela Filipecu 
SA Preident
daniela. lipecu@eahq.org

Prof Sellevold gained hi PhD in 1990 and ha
een Profeor of Anaetheiolog and
Intenive care ince 1996. He practiced mainl
in Trondheim and ergen where he wa Director
of Cardiac Anaetheia and Intenive Care and
Chairmen of the Department of
Anaetheiolog and Intenive Care,
repectivel.
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