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Resumo

O envelhecimento  bem-sucedido &
acompanhado de qualidade de vida (QV) e
bem-estar, sendo que o tempo de vida so
tem valor efetivo se a QV dos idosos for
elevada. Objetivo: Analisar a influéncia da
iIdade cronologica sobre os indices de QV
de idosos fisicamente ativos. Métodos: Este
é um estudo observacional, no qual foram
avaliados 46 idosos com média de idade de
69 £ 12,7 anos, participantes do projeto
“Mais Idade Mais Saude”, presente na
Escola Superior da Educacao de Braganca,
do Instituto Politecnico de Braganca (IPB).
Os idosos responderam ao questionario
WHO-Qol-Bref para avaliacao da QV de
pessoas idosas. A estatistica descritiva foi
apresentada em media £ desvio padrao, e
valores percentuais. Fol realizada a
correlacao linear bivariada de pearson (r),
entre a variavel de “idade” e o “indice de
QV global” dos idosos. Para o tamanho de
efeito fol calculado o coeficiente de
determinacao (R2). O nivel de para
significancia estatistica foi considerado em
P < 0,05. Resultados: A faixa de Iidades
entre 70-80 anos, na maioria das perguntas
apresentou menores scores percentuais
para a QV.

Problema e guestoes de
Investigacao | Objetivos

O objetivo deste estudo é analisar a
Influéncia da idade cronologica sobre os
indices de qualidade de vida de idosos
fisicamente ativos.

Metodologia

Este € um estudo observacional, no qual
foram avaliados 46 Iidosos com idades
compreendidas entre os 50 e 89 anos (em
gue sua media € de 71 anos), participantes
do projeto “Mais Idade Mais Saude’,
presente na Escola Superior da Educacao
de Braganca, do Instituto Politécnico de
Braganca (IPB).

Apresentacao e discussao dos
dados

Os idosos responderam ao questionario
WHO-Qol-Bref para avaliacao da qualidade
de vida de pessoas idosas, gue consiste
em 26 perguntas, sendo dividida em 5
opcOoes para cada pergunta: Nada (1),
Pouco (2), Moderada (3), Bastante(4) e
Completamente (5).

Os dados de estatistica descritiva foram
apresentados em media + desvio padrao, e
valores percentuais. Para a estatistica
Inferencial fol realizado teste de Shapiro-
wilk para verificar a distribuicao da amostra.
Os dados se apresentaram normais, e com
Isso, fol realizada a correlacao linear
bivariada de pearson (r), entre a variavel de
idade e o indice de qualidade de vida global
dos idosos. Para o tamanho de efeito foi
calculado o coeficiente de determinacao,
R2. O nivel de para significancia estatistica
fol considerado em p < 0,05.

Resultados

Foi verificada uma alargada faixa etaria de
70-80 anos, de seguida foram observdas
idades compreendidas entre 60-69 anos e
em menor numero temos a faixa etaria de
50-59 anos. Comparando a Iidade aos
resultados obtidos foi verificado que o0s
idosos de todas as faixas de Iidade
apresentaram baixos score nas questdes
numero 3 e 4 da escala, com destague da
faixa de idade entre 70-80 anos, que na
maioria das perguntas apresentou menores
scores percentuais para a qualidade de
vida. Os resultados da analise de
correlacao mostraram nao haver influéncia
significante da idade sobre a qualidade de
vida global dos idosos F = 0.053, gl =56, p
= 0.81, R2 =-0,01, TE insignificante.

83 -
®
[ ]
78 = P ®
p > 0,05 ®
73 = ® q
° ® @ - ®
§ . °.
% 68 | W
= @ &
®© q
o
®
63 - ®
®
58 =
®
® ® ®
53 T T T T i
70 74 78 82 86 90

Qualidade de vida global (pontos)

Fig.1 —Qualidade de vida global

2022

VIl ENCONTRO
DE JOVENS
INVESTIGADORES

f :m\ i b INSTITUTO POLITECNICO PRR The Mountain
L\ A DE BRAGANCA Plane ds Recuperacio Consortium for

e Resiliéncia Knowledge

Conclusao

Conclui-se que a idade cronologica nao foi um fator
determinante na qualidade de vida global de idosos
fisicamente ativos. Dessa forma, fol notada que pelo
menos nessa populacao de 1dosos ativos, a
gualidade de vida nao teve Influéncia da idade
cronoldgica. Estudos investigando outros fatores que
Influenciam a qualidade de vida de idosos de
diferentes faixas etarias, tais como nivel de atividade
fisica, nivel socioecondmico, indice de solidao,
convivio social, saude fisica e mental para que se
possa compreender melhor qual a influéncia que
cada fator pode ou nao exercer sobre a qualidade de
vida de pessoas idosas.
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