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Resumen

Antecedentes: El Pole Sport es una disciplina artistico deportiva, que permite ejecutar
técnicas complejas en una barra vertical, integrando asi, diversas capacidades fisicas. A su
vez, la posibilidad de lesiones deportivas causadas por la falta de flexibilidad también esta
presente. Por lo que este trabajo se centré en el estudio de dicha capacidad. Objetivo:
Determinar el grado de flexibilidad y lesiones musculoesqueléticas en deportistas de Pole
Sport de la escuela “Samsara Pole & Yoga”. Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023.
Metodologia: Se realizd un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, observacional,
prospectivo y transversal en el periodo de septiembre 2022 - febrero 2023, el cual permitid
conocer el grado de flexibilidad y las lesiones deportivas en los atletas. La poblacion estuvo
conformada por 60 deportistas de nivel basico e intermedio de la escuela “Samsara Pole &
Yoga”. Se aplicaron 2 test, el Sit and Reach Test y el Shoulder Circumduction Test.
Resultados: Se determin6 que existe una prevalencia mayor de atletas de sexo femenino
(96.7%) con una media de edad de 29 anos. Ademas se encontré una prevalencia del
46.7% de somatotipo mesomorfo y el nivel intermedio el que mayor numero de participantes
presentaba (60%). También por medio de los test, se determind que el 83.3% de los
deportistas tenian niveles menores de flexibilidad en miembros superiores, siendo a la vez
los que mayores lesiones presentaron en esa zona; mientras que en miembros inferiores, el
91.6% de los participantes con mayor flexibilidad en este segmento, fueron los que mas

lesiones mostraron.

Palabras clave: flexibilidad, lesiones deportivas, pole sport, sit and reach test,

shoulder circumduction test
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Abstract

Background: Pole Sports is an artistic and athletic activity, in which complex dance and
acrobatic movements are merged using a vertical metal pole. Multiple factors determine the
performance of this sport discipline, in which the lack of flexibility is of particular importance
as it increases the risk for injury. For this reason, the study and development of this ability is
the focus of this project.Objective: To determine the degree of flexibility and musculoskeletal
injuries in Pole Sports athletes from the "Samsara Pole & Yoga" academy. Cuenca,
September 2022 - February 2023.Methodology: A cross-sectional descriptive study. The
sample is made up of 60 basic and intermediate level athletes who practice Pole Sports at
the "Samsara Pole & Yoga" academy in Cuenca, Azuay. Two tests will be used to assess
flexibility, the Sit and Reach Test and the Shoulder Circumduction Test.Results: It was
determined that Pole Sports has a high prevalence of female athletes representing 96.7% of
the population and the average age was 29. Based on the physical characteristics of the
individuals 46.7% correspond to the mesomorph somatotype. The majority of the athletes
compete in the intermediate category which consists of 60% of the participants. In this study
the flexibility tests revealed that 83.3% of the individuals have lower flexibility levels in the
upper body, significantly increasing the risk of injury. 91.6% of athletes show greater

flexibility in the lower body also resulting in more sport injuries.

Keywords: flexibility, sport injuries, pole sport, sit and reach test, shoulder

circumduction test
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Capitulo |

1.1 Introduccion

El Pole Sport, también conocido como Pole Fitness, se define como una disciplina artistico -
deportiva que combina de manera armoniosa diversas capacidades fisicas, las cuales
deben ser desarrolladas por los atletas en un pole, barra vertical o barra americana con
fines coreograficos. Entre estas capacidades destacamos: la fuerza, la flexibilidad, la
resistencia, el equilibrio y la coordinacién (1). A pesar de que todas las capacidades fisicas
antes mencionadas son esenciales para un desarrollo éptimo, cabe destacar que la
flexibilidad es una de las mas importantes, puesto que de ella depende la estética corporal
al momento del performance. Esta se define como una capacidad fisica y una propiedad
morfologica funcional del aparato locomotor, que permite a las articulaciones realizar
movimientos con la mayor amplitud posible (3). Existen varios tipos de flexibilidad que se
clasifican segun varias caracteristicas como: el movimiento, la ayuda externa, etc. La
técnica de flexibilidad mas optima para estos deportistas, es la denominada flexibilidad
activa, ya que permite desarrollar la amplitud maxima de una articulacién, o del movimiento
sin ninguna ayuda externa, potenciando la contraccion y distension voluntaria de los
musculos del cuerpo, lo que ayuda a que el entrenamiento de esta sea mas efectivo (29).
Para medir el grado de flexibilidad que presenta el deportista existen varias pruebas, sin
embargo, al ser el hombro y los miembros inferiores dos segmentos de gran utilidad para
estos atletas, se considera necesaria la evaluacion de la flexibilidad de estas estructuras,
para ello se utilizé el Shoulder Circumduction Test para hombros, y el Sit and Reach Test
para los miembros inferiores. Cabe recalcar que el desarrollo de esta capacidad, dependera
también de factores tanto intrinsecos como extrinsecos, tales como: la edad, el sexo, la
tipologia corporal o somatotipo, el nivel deportivo, la lateralidad, las alteraciones posturales,
el historial de lesiones, etc. Cuando no se desarrolla correctamente la flexibilidad, existe el
riesgo de que se produzca una lesién deportiva, que, en el futuro, limitara y afectara el

rendimiento del atleta.
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1.2 Planteamiento del problema

La International Pole and Aerial Sports Federation, define al Pole Sport, como una habilidad
para ejecutar técnicas complejas de alto nivel coreografico y movimiento en una barra, ya
sea giratoria o estatica (1).

Para alcanzar una actuacién optima, los deportistas de Pole Sport, necesitan la exigencia
de componentes que trabajen de manera conjunta, con el fin de alcanzar un excelente
rendimiento y ejecucion de la actividad deportiva. Dentro de estos componentes
encontramos: fuerza, resistencia, flexibilidad, equilibrio, coordinaciéon y velocidad. La
potenciacién de dichos componentes fisicos, en especial la flexibilidad, es muy util para una
mejor ejecucion de la disciplina, y mas aun, si se determina una posible relacién, entre el
grado de flexibilidad presente en el deportista de pole sport, y las lesiones que han sufrido.
En un estudio realizado por Jia Y Lee et al., acerca de la prevalencia de las lesiones, se
determiné que los segmentos corporales mas comunmente lesionados, que se reportaron
en bailarinas de pole dance, estaban relacionadas con el miembro superior. EI hombro es el
principal segmento corporal en lesionarse, con un porcentaje del 54.5%, seguido de la
mufieca con un 34.2% y por ultimo de la espalda, con el 24.7%. La mayoria de lesiones
fueron de caracter agudo (15). En otro estudio realizado por Andrzej Szopa et al, se indica
que existe una mayor incidencia de lesiones en el miembro inferior con un 59%. Este
articulo es interesante, porque menciona factores que se relacionan con el riesgo de sufrir
lesiones deportivas, tales como: edad, sexo, somatotipo, nivel deportivo y experiencia (16).
Esto nos demuestra que en la actualidad existe una incongruencia en cuanto a los
segmentos que se lesionan de manera mas frecuente dentro de la practica de este deporte,
lo que nos exige la necesidad de mas estudios enfocados en esta tematica.

Al ser la flexibilidad, una capacidad fisica basica, y un componente necesario para la
ejecucion de Pole Sport, debe ser correctamente potenciada. En algunos casos, esta
capacidad puede verse alterada o limitada por factores intrinsecos y extrinsecos. Entre los
factores intrinsecos encontramos: la elasticidad muscular, la estructura ésea, el tipo de
articulacién, el volumen de la masa muscular, la tipologia corporal de la persona
(somatotipo), los tipos de fibras musculares; y factores extrinsecos como: el sedentarismo,
el consumo de alcohol o tabaco, e incluso factores ambientales como la hora en la que se
realiza dicho deporte (3).

Tras la busqueda realizada, se encontré que, en Ecuador, no existe informacién suficiente,
ni estudios que determinen los grados de flexibilidad, ni lesiones musculoesqueléticas en
deportistas de Pole Sport. Es por ello que consideramos necesaria realizar esta
investigacion, con el afan de conocer cuales son los grados de flexibilidad y lesiones

musculoesqueléticas, que han presentado los deportistas de Pole Sport. Para ello, se
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aplicaron dos test de flexibilidad: el Shoulder Circumduction Test para miembros superiores
y el Sit and Reach Test para miembros inferiores, test que fueron elegidos, con el objetivo
de obtener resultados concretos y fiables, sobre la flexibilidad de sus respectivos
componentes, ya que presentan una validez moderada a alta.

El beneficio de los deportistas, fue que los resultados obtenidos en el estudio, se entregaron
a los entrenadores de Pole Sport y de flexibilidad de la escuela “Samsara Pole & Yoga”, con
el fin de que se pueda realizar un entrenamiento mucho mas individualizado con cada
atleta, para conseguir la mejora de su rendimiento. Ademas, esta investigacion permitira
realizar futuros trabajos de un nivel investigativo mas alto, que incluso, podria relacionar la

flexibilidad con la aparicién de lesiones musculoesqueléticas.
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1.3 Justificacion

Desde el punto de vista institucional, el presente proyecto de titulacion, se enmarca en las
lineas investigativas, que persigue la Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca,
relacionada con los temas de Ejercicio, actividad fisica y deporte. Desde una perspectiva
académica, la investigacion pretendié determinar el grado de flexibilidad que presentan los
deportistas, asi como también determinar las lesiones musculoesqueléticas previas
ocasionadas por distintos factores influyentes, los cuales se explicaran mas adelante.

El Pole Sport es una disciplina deportiva, que, si bien tiene sus comienzos desde hace
muchos afos atras, en nuestro medio su practica es muy escasa debido a: la falta de
profesionales especializados o capacitados, la falta de fomento y difusion, y sobre todo a los
tabus y etiquetas existentes que persisten en la sociedad actual. Por tal razén, quienes
practican este deporte en la ciudad de Cuenca, en la Escuela “Samsara Pole & Yoga”,
constituyen un grupo reducido no mayor a 97 personas.

Es necesario recalcar que el entrenamiento de flexibilidad no estda enmarcado dentro del
ambito deportivo del Pole Sport unicamente, sino que también guarda relaciéon con la
importancia que tienen las tendencias del cuidado de la mecanica corporal, para prevenir
posibles lesiones en cualquier momento o situacion cotidiana.

Con una correcta valoracion, aplicando el Sit and Reach Test y el Shoulder Circumduction
test se pudo determinar el grado de flexibilidad de los atletas, con el objetivo de mejorar la
practica deportiva y el desarrollo 6ptimo de los deportistas en esta disciplina.

Es importante mencionar que la aportacion investigativa de este tema, ha sido casi nula en
la ciudad, inclusive en el pais, lo cual nos motivd principalmente a la realizacién del
presente trabajo de titulacién, intentando también dar a conocer un poco mas esta
disciplina.

Este trabajo investigativo fue de suma importancia, para obtener un conocimiento mas
objetivo de la posible relacion existente, entre el grado de flexibilidad de un deportista en
Pole Sport, y las lesiones musculoesqueléticas previas ocasionadas durante el deporte,
siendo util para futuros planteamientos preventivos a través del trabajo de esta capacidad

fisica.
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Capitulo I

Fundamento tedrico
2.1 Pole Sport

El término "Pole Sport" hace referencia a todas las disciplinas en las que el deportista presenta
una combinacién de danza y acrobacias alrededor de un poste metalico vertical en modo
estatico o giratorio, entre estas disciplinas podemos encontrar al: Pole Sport, Pole Art,
Parapole, Ultra Pole y Urban Pole, esto segun lo definido por la Federacion Internacional de
Pole Sport (IPSF).

Desde el mes de octubre de 2017, los “Pole Sports” fueron reconocidos de manera oficial
como un deporte por la GAISF (Asociacion Global de Federaciones Deportivas
Internacionales). Este es un gran paso para ingresar a los Juegos Olimpicos en un futuro muy
cercano, pero también ayuda a todas las federaciones nacionales a solicitar un reconocimiento

oficial en su propio pais (1).
Definicién

Hablando especificamente del Pole Sport, este se define como una disciplina
artistico-deportiva que combina de manera armoniosa diversas capacidades fisicas tales
como: fuerza, resistencia, coordinacion y sobre todo flexibilidad, las cuales son desarrolladas

por los atletas en un pole y estas capacidades permitiran al deportista un desempefio éptimo

(1).

Origenes
Mallakhamba

El origen de este antiguo deporte se remonta a la India, al denominado Mallakhamba, que era
un tipo de gimnasia propia del lugar que se practicaba en una barra vertical o mas conocida
como sheesham, ademas era considerada una forma de arte marcial ya que 'Malla' significa
lucha libre y 'khamb' se traduce como pole, lo que significa “luchar en un poste”, siendo
practicado por sus luchadores y guerreros en la antigiedad. En el afio de 1936 gand una
amplia atencion internacional al margen de los Juegos Olimpicos de Berlin. Mallakhamb fue
uno de los varios deportes originarios de la India, incluido el kabaddi, que se manifestaron en
Berlin antes de que comenzaran los Juegos Olimpicos. Desde entonces, el deporte se ha

extendido por todo el mundo y los primeros campeonatos mundiales de mallakhamb se
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celebraron en el ano de 2019, con mas de 150 atletas de mas de 15 diferentes paises que

viajaron a Mumbai para participar (2).
Federacion Internacional de Pole Sport

La Federacion Internacional de Pole Sport (IPSF) fue fundada en el afio 2009 por Tim
Trautman y Katie Coate, quienes fomentaron este concepto gracias a que las competiciones
ganaron popularidad en esa época, sin embargo, estas no se podian cuantificar de manera
consistente a aquellos atletas que eran técnica y artisticamente superiores, ademas, no
existian reglas definidas. Es asi como progresivamente comenzaron a formarse federaciones
nacionales y se organizaron equipos competitivos. En 2014, la IPSF contacté a la “Global
Association of International Sports Federations” (GAISF) con respecto al proceso de solicitud y

comenzo el camino hacia el reconocimiento (1).
2.2 Flexibilidad
Concepto

La flexibilidad se define como la capacidad de una articulacion para moverse en la amplitud
total de su arco de movimiento, el cual esta limitado por los factores estructurales y por las
sensaciones desagradables del sujeto. Ambos factores varian considerablemente en cada

individuo e incluso en cada uno de los movimientos articulares del mismo.
Componentes de la flexibilidad

e Movilidad: Es la propiedad que poseen las articulaciones que les permite realizar
determinados tipos de movimiento.

e Elasticidad: Propiedad que poseen algunos componentes musculares que les permite
deformarse debido a la influencia de una fuerza externa, aumentando su extension
longitudinal y retornando a su forma original cuando cesa la accion.

e Plasticidad: Propiedad de los musculos y articulaciones de tomar diversas formas por
efecto de fuerzas externas y permanecer asi después de cesada la fuerza deformante.

e Maleabilidad: Propiedad de la piel de ser plegada de manera repetida con facilidad,

retomando a su apariencia anterior al retornar a la posicion original (3).

Tipos de flexibilidad

Alex Sebastian Guaman Avila - Sofia Vela Davila
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La flexibilidad se define en 4 principales enfoques:

Flexibilidad cinética: segun las fuerzas que interviene en el movimiento
Segun la presencia o no de movilidad.

Segun el numero de articulaciones involucradas

W~

Segun el requerimiento de la movilidad

Flexibilidad cinética

La flexibilidad cinética es determinada a través de la fuerza que interviene en ellas, siendo de

forma interna o externa, este tipo de flexibilidad se divide en:

- Flexibilidad Activa
Gracias a la accion de contraccién interna de musculos implicados que se divide a su
vez en:
e Libre: Cumple el rango sin ninguna otra fuerza mas que la contraccion
muscular
e Asistida: Cumple el rango con la contraccion muscular y con la presencia de
una ayuda externa
e Resistida: Cumple el rango con la contraccion muscular mientras una fuerza

externa aumenta la intensidad de la contraccion.

Observacion de la flexibilidad activa:

e Algunos autores no consideran a la flexibilidad activa resistida y asistida como
parte de la flexibilidad activa.

e La flexibilidad dinamica y la flexibilidad activa no son iguales, el primer término
hace referencia a que hay contraccion muscular y el segundo a que hay
movimiento, es decir, su clasificacion es diferente por lo que la flexibilidad activa
a su vez puede ser dinamica o estatica o a su vez la dindmica podria ser activa

0 pasiva; pero no pueden emplearse como términos sinénimos.

- Flexibilidad Pasiva: Gracias a la accion de fuerzas externas sin la activacién interna

de musculos implicados, esta a su vez se divide en:
e Relajada: Capacidad de alcanzar grandes excursiones articulares bajo el peso

del cuerpo y sin contraccion muscular.

e Forzada: Capacidad de alcanzar grandes excursiones articulares bajo el peso

Alex Sebastian Guaman Avila - Sofia Vela Davila
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del cuerpo y con fuerzas externas, sin contraccion muscular.
Segun la presencia o no de movilidad

Esta clasificacion se basa en la presencia del movimiento por lo que a su vez se le puede

clasificar de acuerdo a su velocidad en:

- Flexibilidad dinamica: Lograr alcanzar grandes rangos articulares durante el o los

movimientos . Esta a su vez se puede subdividir en:

e Flexibilidad dinamica balistica: Lograr alcanzar grandes rangos articulares
durante un movimiento por un gran impulso enérgico.

e Flexibilidad dinamica natural: Lograr alcanzar grandes rangos articulares
durante un movimiento a una velocidad normal.

e Flexibilidad dinamica lenta: Lograr alcanzar grandes rangos articulares

durante un movimiento a una velocidad baja.

- Flexibilidad estatica: Mantener una postura en la que se genere un mayor rango o

grado articular.

e Flexibilidad estatica activa: Mantiene una postura cuando se genera un gran
recorrido articular por la contraccion isométrica de los grupos musculares
implicados.

e Flexibilidad estatica pasiva: Mantiene una postura cuando se genera una
gran recorrido articular gracias a una ayuda externa, sin contraccion interna de

la musculatura.
Segun el numero de articulaciones que estan involucradas

- Flexibilidad general: alcanzar rangos articulares con la ayuda de muchas o todas las
articulaciones del cuerpo.

- Flexibilidad analitica: alcanzar rangos articulares con la ayuda de una sola
articulacion.

- Flexibilidad sintética: alcanzar rangos completos con la ayuda de varias

articulaciones simultaneas. (4).
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Segun la necesidad de movilidad

- Flexibilidad funcional: Alcanzar rangos articulares necesarios para realizar una
actividad especifica.

- Flexibilidad de reserva: Alcanzar rangos articulares necesarios para evitar rigideces
que puedan generar complicaciones mayores de movimiento.

- Flexibilidad anatémica: Alcanzar el mayor grado de recorrido que presentan las
articulaciones.

- Flexibilidad genérica: Alcanzar rangos o grados articulares que no sean especificos

de una actividad en especifico (4).

Factores que intervienen en la flexibilidad
Factores biolégicos

- Los diferentes segmentos corporales

- Las particularidades anatémicas de cada articulacion
- La estructura de las superficies dsea

- Los ligamentos y capsula articular

- La accion de acoplamiento del musculo antagonista (5)
Otros factores

Segun Araujo, existen ciertas variables que intervienen en la flexibilidad, las cuales son: edad,
sexo, regularidad de ejercicio fisico, lateralidad y el somatotipo. También se habla de factores
externos como son: el cansancio, la temperatura, el sedentarismo y la falta de actividad fisica

e internos como: enfermedades, lesiones, postura, temperatura y estados emocionales (5).

Edad

Existe una disminucién progresiva de la flexibilidad con el envejecimiento, el maximo
desarrollo de la flexibilidad se da entre los 9 y 14 afos, posterior a esto va decreciendo,
aunque el grado de pérdida parece diferenciarse en las distintas articulaciones dependiendo
del método de medicion (5). En un estudio realizado por Ramos et al., se menciona que se
obtuvieron mejores resultados en las pruebas de flexibilidad en el grupo de menor edad que

comprendia entre los 14 y 15 afos. (6)

Sexo
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Existe un consenso general de que las mujeres, desde aproximadamente los seis afios de
edad son mas flexibles que los hombres en todas las articulaciones a excepcion de la
articulacion temporomandibular. Cabe recalcar que la técnica de evaluacioén es capaz de influir
en los resultados. Se especula que los factores hormonales como los altos niveles de relaxina
durante el embarazo y morfolégicos como el menor tono muscular y ligamentos laxos pueden

influir en que las mujeres tengan mayor flexibilidad (5).
Somatotipo

En definicion, el somatotipo es un determinante cuantitativo de la distribucion y clasificacion
morfolégica y corporal de un individuo cualquiera. La tipologia de Sheldon clasifica a las
personas en endomorfos, mesomorfos y ectomorfos, agrupandolas segun sus biotipos
corporales similares. Cabe recalcar que cada biotipo tiene caracteristicas diferentes en cuanto
a la flexibilidad, por lo que es necesario tener en cuenta esta variable al momento de decidir

potenciar esta capacidad (7).

Algunas investigaciones han intentado buscar una relacion entre la flexibilidad con el
somatotipo, pero no se ha encontrado una relacion significativa. En las personas con exceso
de grasa corporal el grado de amplitud se ve limitado en varios movimientos articulares; igual a
lo que sucede en individuos con la musculatura excesivamente desarrollada. Por otra parte,
sujetos con predominancia ectomorfa, en especial las mujeres, tienden a mostrar una mayor
flexibilidad con valores de laxitud ligamentosa mas altos. Esto puede relacionarse con un perfil

genético especifico (5).

En un estudio realizado por Ramos et al. se menciona que el grupo de deportistas
colombianas de somatotipo mesomorfo obtuvieron mejores resultados en las pruebas de
flexibilidad (6), lo que concuerda con otro estudio realizado por Brasilino y de Lima en donde
indica también que el grupo de gimnastas de somatotipo mesomorfo obtuvo mejores

resultados que las deportistas de somatotipo endomorfo y ectomorfo (8).

Segun Sanchez y Cols, una buena flexibilidad permite al deportista facilitar el aprendizaje de la
mecanica corporal, incrementar la fuerza, velocidad y resistencia, a la vez que garantiza que el
gesto deportivo se vea mas natural, logrando economizar la energia (9). En relacion a la curva
normal de un tejido muscular, cuando este es mas flexible tiene un mayor margen elastico y
limite plastico antes de llegar al punto de lesién o rotura lo que reduce la posibilidad de tener
lesiones osteomusculares en el deporte, al contrario de un tejido que no sea lo suficientemente

flexible (10), por ello es importante conocer también los tipos de fibras musculares y su
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relacion con la flexibilidad.
Tipos de fibras musculares

A nivel macroscopico el musculo esquelético posee una composicién heterogénea de
diferentes tipos fibras musculares donde se pueden evidenciar distintas caracteristicas
estructurales y funcionales; Lopez y Fernandez exponen que se reconocen distintos tipos de
fibras musculares: tipo | y tipo Il (10, 11, 12) Las fibras de tipo |, también denominadas de
contraccion lenta son mucho mas resistentes a la fatiga. Las fibras de tipo lla, mixtas o
glucoliticas oxidativas rapidas presentan velocidades de contraccion mas altas que las fibras
de tipo |, pero no son tan resistentes a la fatiga. Las fibras de tipo lIx, también denominadas
glucoliticas rapidas, poseen las velocidades de contraccidn mas rapida, pero no son nada
resistentes a la fatiga. La composicion del tipo de fibra muscular de un individuo puede
predecir relativamente el rendimiento deportivo, se dice que con una mayor cantidad de fibras
de tipo | puede predecirse el éxito en eventos mas lentos y de mayor duracion y en ocasiones
en las que se necesite mas velocidad o menor duracién las fibras de tipo Il podran ser muy
utiles (13). En un estudio realizado por Silva et al, concluyen que las fibras musculares mas

flexibles son el tipo Il también llamadas glucoliticas (14).
Factores limitantes

- Tejidos conectivos
- Mdsculos

- Grasa

- Huesos

- Piel (5)

2.3 Lesiones deportivas

Una lesion deportiva es el resultado de la aplicacion de fuerzas sobre el cuerpo que superan
su capacidad de resistencia durante la actividad deportiva. La fuerza lesionante puede ser de
tipo Unico e instantaneo (lesidon aguda) o continua y periddica durante un espacio de tiempo

mas 0 menos prolongado (lesién crénica).
En el estudio de Jia Y Lee et al., se identifican las lesiones con mayor incidencia reportadas en

atletas de pole, estas fueron: hombro con un 54.5%, mufieca con un 34.2% y por ultimo

espalda con 24.7%. El 75.5% de las lesiones fueron agudas. Los bailarines de pole de 40 afios
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0 mas tenian 3.7 veces mas probabilidades de necesitar mas tiempo de recuperacién que los
que tenian entre 19 y 29 afios. Los participantes con 3 a 6 afios de experiencia en Pole Sport
tenian un riesgo 3.9 veces mayor de sufrir lesiones moderadas/graves que los que tenian

menos experiencia (15).

En un articulo realizado por Szopa et al., se determiné que el 85% de los bailarines de tubo

informaron haber sufrido algun tipo de lesion durante el deporte (16).

Se determind en un articulo realizado por Naczk et al., que los bailarines de pole entrenados
poseen mayor fuerza muscular y flexibilidad en los musculos de la espalda e isquiotibiales, asi
como menos grasa corporal y mas masa muscular en las extremidades superiores. Estos
autores determinaron en su articulo que durante dos afios de formacion en pole dance, el 36.7
% de los bailarines habian sufrido lesiones agudas (principalmente lesiones musculares del
hombro y de la muneca) y el 80% de los bailarines habian sufrido una lesion crénica. La

mayoria de las lesiones ocurrieron durante saltos de manos, cuerdas y carruseles (17).

En un estudio realizado por Kozlenia y Domaradzki menciona que los sujetos con baja calidad

de movilidad tenian casi 7 veces mas probabilidades de experimentar una lesion (18).

En un archivo reciente de Nicholas et al. se evaluaron un total de 66 bailarinas de barra de 41
estudios en toda Australia que fueron seguidas prospectivamente durante 12 meses con el fin
de analizar las lesiones que ocurrieron durante actividades especificas de postes y
relacionadas con postes, como resultado se produjeron un total de 103 lesiones, de las cuales
el 62.1% fueron de inicio subito y el 37.9% de inicio gradual. El mecanismo de inicio fue agudo
en un 54.4 % y de naturaleza repetitiva en un 45.6 %. El hombro (20.4 %) y el muslo (11.7%,
en su mayoria isquiotibiales) fueron los sitios de lesiones anatomicas mas informados. Los
mecanismos sin contacto representaron la mayoria de las lesiones (57.3%). El contribuyente
principal mas informado al inicio de la lesién en el hombro fueron las maniobras caracterizadas
por la rotacién humeral interna cargada (33.3 %) y en isquiotibiales maniobras y posturas con
splits frontales (100.0%) Los hallazgos indican que los bailarines de tubo corren un alto riesgo

de lesiones (19).

Cabe recalcar que para entender las lesiones presentes en el deporte es importante conocer

la anatomia de las estructuras afectadas.

2.4 Estructuras que mas se lesionan en el Pole Sport
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Hombro

El mecanismo del hombro estd compuesto por varias estructuras 6seas y musculares y en
algunos casos es el principal foco de lesiones. Biomecanicamente hablando, la articulacién del
hombro es considerada la articulacion mas maovil existente en el cuerpo humano, pero de igual
manera la mas inestable. Tiene tres grados de movimiento, lo que le permite orientar el
miembro superior con los tres ejes: longitudinal, sagital y transversal (20). La articulacién del
hombro tiene la mayor amplitud de movimiento respecto de cualquier otra articulacion del
cuerpo. Debido a esta movilidad, es mas probable que el hombro se lesione o cause
problemas frecuentes, que pueden ser susceptibles de producir secuelas, sobre todo cuando
se conoce el mecanismo biomecanico de la lesién ya sea, movimientos repetitivos, brusco o
estados de cargas constantes, que llega a alterar la mecanica correcta tanto de las estructuras
blandas como musculos que rodean la articulacion y los segmentos dseos y conectivos como

ligamentos, capsula articular, bursas, etc. (21).
Cadera

La articulacion de la cadera es una articulacion simétrica que une los miembros inferiores a la
cintura pélvica y que constituye una enartrosis mecanica con un movimiento triaxial (22). Una
de las principales lesiones que se dan dentro del miembro inferior es la distension en la
musculatura posterior del fémur o también conocida como desgarro de isquiotibiales. Se
conoce que las funciones del musculo cuadriceps son la flexion de cadera y extensién de la
rodilla durante la carrera y el salto. La contraccion simultanea de este musculo y los
isquiotibiales puede causar en algunos casos una distension de la musculatura femoral
posterior en caso de que los isquiotibiales tengan una potencia menor del 60% con relacion a
la del cuadriceps. Esta suele manifestarse con un dolor agudo ubicado en la cara posterior del
muslo en el momento en que los musculos se contraen de manera brusca y violenta. El dolor
femoral presente en la region posterior profunda puede producirse en su mayoria por fracturas
debido a una sobrecarga en esta region y su diagnostico puede darse por gammagrafia ésea
(23).

2.5 Test de Flexibilidad

Para medir el grado de flexibilidad en miembros superiores e inferiores es necesario la

utilizacion de los siguientes test fisicos basados en la valoracion de la flexibilidad.

Sit and Reach Test
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Este test es utilizado con frecuencia por: clinicos, entrenadores y preparadores
fisico-deportivos para estimar la flexibilidad de la musculatura de los musculos isquiotibiales y
de la espalda baja, siendo una prueba incluida en la mayoria de test que valoran la condicion
fisica del deportista. Este test es sencillo y rapido, pues consiste en la medicién de la distancia
existente entre la punta de los dedos de la mano y el suelo o la tangente a la planta de los pies
al realizar la maxima flexion del tronco activa con rodillas extendidas. La prueba Sit and Reach
Test (SRT) ha demostrado poseer de forma generalizada una elevada fiabilidad, con valores
en torno a 0.89 - 0.99.

De forma generalizada, los protocolos del SRT poseen una moderada validez para estimar la
flexibilidad isquiosural, con valores que oscilan entre 0.37 - 0.77 para los hombres y entre 0.37
- 0.85 para las mujeres (24).

Existe cierta influencia en los resultados de la prueba que se relacionan a factores
antropométricos ya que se considera que, por ejemplo, las personas con elevada longitud de
piernas y reducida longitud de tronco, podrian presentar valores de menores en el SRT,
aunque tuviesen una aceptable flexibilidad de los isquiotibiales fuera del cajon de Wells. Otras
condiciones antropométricas que podrian influir son alteraciones en las curvaturas de la
columna, la posicion de la articulacion del tobillo, y también la posicion de la cabeza.

Para la prueba de “Sit and Reach” el sujeto adopta una posicion de sentado en el suelo
descalzo, con las piernas estiradas y los pies en contacto con el cajon de medicidn, apoyando
los talones contra el mismo. Posteriormente se coloca una mano junto a la otra y con los
dedos estirados se intenta llegar lo mas lejos posible arrastrando o desplazando la tablilla por
la regla de medicién al momento de la espiracion, luego de una inspiracion profunda. Se
tendra tres oportunidades para realizar la prueba, no se debera rebotar, sino realizar el

estiramiento con lentitud y calma. Se registrara el valor mas alto.

Tabla 1: Interpretacién del Sit and Reach Test

Categoria Hombre (cm) Mujer (cm)
Sobresaliente >14 >15
Bueno 14.0-11.0 15.0-12.0
Promedio 109-7.0 11.9-7.0
Regular 6.9-4.0 6.9-4.0
Pobre <4 <4

Fuente: Physical Education and the study of sport, 4th ed (25).
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Elaborada por: Davis, B.

Shoulder Circumduction Test

La prueba de circunduccion del hombro es una prueba que permite determinar la flexibilidad
de la articulacion glenohumeral en la que el participante sujeta una cinta antropométrica con
las manos y se pasa por encima de la cabeza. Los resultados tienen en cuenta la distancia
entre los acromiones y la longitud del brazo (26).

La fiabilidad de la prueba de circunduccion ha demostrado ser satisfactoria y con una validez
que produce puntajes confiables en hombres y mujeres segun el ICC (indice de correlacion
intraclase) de 0.93 para hombres y 0.95 para mujeres (27).

Para la ejecucién de la prueba primero se medird en la cara posterior la distancia entre
acromiones, después se tomara la medida desde el acromion hasta el tercer metacarpiano y
se registrara ambas medidas en centimetros. Para iniciar el movimiento se le entregara al
participante la cinta, en una de sus manos en cero y en la otra la medida resultante de la
longitud de su brazo, posterior a eso se le pedira que empezando en una flexién de hombros
de 0° intenté pasar esa medida con los codos estirados por encima de su cabeza hasta llegar
a la parte posterior de su espalda a la altura de la columna lumbar, el objetivo sera desplazar
la medida entregada al inicio de la prueba lo menos posible, al finalizar se registrara el

desplazamiento y se realizara la siguiente férmula:

Puntuacion = dangulo (°) = arco cos S/2L

Donde S es el desplazamiento del deslizamiento de la cinta antropométrica en centimetros
durante el movimiento y L es la longitud del brazo en centimetro.

Después de una prueba de practica, se registra la mejor puntuacion de los tres intentos
realizados. Un desplazamiento menor significa un mejor rendimiento, es decir, una mejor
flexibilidad del hombro.

Tabla 2: Interpretacién del Shoulder Circumduction Test

Categoria Hombre (cm) Mujer (cm)

Excelente <7.00 <5.00
Bueno 7.00 - 11.50 5.00-9.75

Promedio 11.51-14.50 9.76 - 13.00
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Justa

14.51-19.75

13.10a 17.75

Pobre

>19.75

>17.75

25

Fuente: The validity of the circumduction test in elderly men and women. Journal of Aging and

Physical Activity (27).

Elaborada por: Lemmink K, Kemper H, de Greef M, Rispens P, Stevens M.
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Capitulo Il
3.1 Objetivo general:

Determinar el grado de flexibilidad y lesiones musculoesqueléticas en deportistas de Pole

Sport de la escuela “Samsara Pole & Yoga”. Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023
3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar a la poblacién de estudio de acuerdo al sexo, edad, somatotipo, lesiones
musculoesqueléticas y nivel deportivo.

e |dentificar el grado de flexibilidad y las lesiones musculoesqueléticas de los deportistas
de Pole Sport nivel basico e intermedio.

e Relacionar el grado de flexibilidad y las lesiones musculoesqueléticas que han
presentado los deportistas de Pole Sport.

e |Informar los resultados de la investigacion a los participantes y entrenadores de

flexibilidad y Pole Sport pertenecientes a la escuela “Samsara Pole & Yoga”
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Capitulo IV

Disefio metodolégico

4.1 Tipo De Estudio

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, observacional, prospectivo y
transversal en el periodo de septiembre 2022 - febrero 2023, el cual permitid conocer el

grado de flexibilidad y las lesiones deportivas en la poblacion de deportistas de Pole Sport.

4.2 Area De Estudio

e Lugar: Escuela de baile “Samsara Pole & Yoga”
e Cantén: Cuenca.
e Provincia: Azuay

4.3 Universo Y Muestra

4.3.1 Universo

El universo esta constituido por 25 deportistas de nivel basico y 35 de nivel intermedio de la

modalidad Pole Sport que asisten al establecimiento “Samsara Pole & Yoga”.

4.3.2 Muestra

El tamano de la muestra corresponde a todas las personas de los grupos basico e intermedio

de la escuela “Samsara Pole & Yoga”, y que cumplen con los criterios de inclusion.

4.4 Criterios De Inclusion y Exclusiéon

4.4.1 Criterios de Inclusion
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Grupo de personas que practican Pole Sport con una frecuencia de 2 a 3 veces por
semana en la escuela “Samsara Pole & Yoga”

Personas que tengan mas de 18 anos de edad.

Todas las personas que voluntariamente deseen formar parte del estudio, que

cumplan con los criterios de inclusién y firmen el consentimiento informado.

4.4.2 Criterios de Exclusion

Personas que no practican Pole Sport.

Personas que presenten al momento de la evaluacion cualquier tipo de lesion
musculoesquelética que pueda alterar el resultado de la investigacion.

Personas que se hayan lesionado en los ultimos 3 meses.

Individuos con trastornos neurolégicos.

Personas que no tengan un entrenamiento regular

4.5 Variables (Anexo A)

Variables independientes:

Sexo
Edad
Somatotipo

Nivel deportivo

Variables dependientes:

Grado de flexibilidad
Lesiones previas

Segmento lesionado

4.6 Métodos, Técnicas E Instrumentos Para La Recoleccion De Informacion

4.6.1 Método

Este estudio es transversal de tipo descriptivo, la poblacion de estudio esta formada por

personas que entrenan en la escuela de baile "Samsara Pole & Yoga" de la ciudad de

Cuenca en la provincia del Azuay. Se aplicara el test de valoracion de la
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flexibilidad mediante el test de Sit and Reach para miembros inferiores y Shoulder
Circumduction Test para miembros superiores; se llenara el formulario de recoleccion de
datos de cada deportista, el cual también contendra preguntas acerca de las lesiones

musculoesqueléticas previas que han presentado.
4.6.2 Técnica

Determinar el grado de la flexibilidad y lesiones musculoesqueléticas en deportistas de Pole
Sport por medio del test de Sit and Reach, Shoulder Circumduction test y un formulario que
presenta preguntas relacionadas a la presencia previa de lesiones que han sufrido los

deportistas de dicha disciplina.
4.6.3 Instrumentos

Formulario de hojas impresas que tenga informacion como: sexo, somatotipo, nivel deportivo,
antecedentes de lesiones osteomusculares y se registraran los resultados obtenidos del test
de Sit and Reach y Shoulder Circumduction test. Cada formulario contara con un cédigo

numeérico unico para respetar la confidencialidad y privacidad de los participantes.
4.6.4 Procedimientos

1. Los autores realizaron un proceso de investigacion sobre informacion relacionada al
tema en bases cientificas tanto fisicas como digitales, en idiomas inglés y espafiol,
procurando obtener la informacion mas actual.

2. Se requirié de la aprobacién del proyecto de investigacion por parte del establecimiento
“Samsara Pole & Yoga" (Anexo B y C).

3. Se necesitd la autorizacion por parte de las autoridades de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca.

4. Una vez obtenidos todos los parametros anteriores se realizé una reunién informativa de
forma presencial en el establecimiento “Samsara Pole & Yoga” en la que se dio a
conocer sobre la importancia, beneficios y objetivos del proyecto expuesto e

invitandolos a hacer parte del estudio.
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5. Posteriormente, obtenida la muestra, se procedié directamente a que los participantes
lean minuciosamente el consentimiento informado. Estos documentos fueron
entregados de manera presencial a cada uno de los asistentes para que puedan ser
firmados.

6. En la reunién se enfatizd acerca de las medidas de bioseguridad adoptadas para la
toma de datos, debido a la presencia de casos de COVID-19 que, aunque han
disminuido, es una situacion que aun atraviesa el pais. Las medidas a tomar fueron:
mascarillas KN-95, alcohol y gel desinfectante.

7. La toma de datos se llevé a cabo en la escuela de baile “Samsara Pole & Yoga”, lo cual
requirié de un espacio amplio para colocar los implementos necesarios para la toma de

datos.
4.7 Plan De Analisis y Tabulacién

Los datos de la presente investigacion fueron tabulados y analizados en el programa SPSS
version 15 y Microsoft Excel. Las variables cuantitativas: edad, flexibilidad de miembro inferior
y flexibilidad de miembro superior se analizaron mediante medidas de tendencia central, es
decir, media, mediana y moda. Las variables cualitativas se representaron mediante tablas
simples, frecuencias y porcentajes. Posteriormente se categorizaron las variables cuantitativas

segun el grupo al que corresponda y se presentaron los resultados en tablas cruzadas.
4.8 Aspectos Eticos

e |nicialmente se solicité la autorizacion en la escuela “Samsara Pole & Yoga” para la
participacion en esta investigacion (Anexo By C).

e Posteriormente se explicé a los participantes el propésito del estudio, los beneficios y
riesgos del mismo, en caso de desear participar en el estudio deberan firmar
previamente un consentimiento informado (Anexo D).

e Proteccion de la poblacién: durante el proceso de evaluacion se precauteld la
integridad y seguridad del participante a través del acompanamiento por parte de los
investigadores, quienes tomaron las precauciones necesarias para evitar cualquier
riesgo, aunque sea minimo.

e Confidencialidad: Ila informacion obtenida fue manejada con absoluta
confidencialidad, se registr6 de manera anénima para garantizar la privacidad de cada
uno de los participantes, ademas conté con un cédigo numérico Unico y especifico.

Ademas, la informacién no fue compartida con miembros externos a la Universidad de
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Cuencay a la escuela “Samsara Pole & Yoga”.

e Declaracion de conflicto de interés: Estos datos se usaron meramente con fines y
propdsitos académicos, cabe mencionar que no existe ningun tipo de vinculo directo o
economico con el establecimiento donde se realizo la investigacion.

e Riesgo beneficio: el estudio se bas6é en la valoracién del grado de flexibilidad y
lesiones, por ello los riesgos a los que pudieron haberse expuesto los participantes
fueron minimos, pudieron haber presentado algun problema leve como calambres
durante la evaluacioén o a su vez, sentir ligera fatiga, dolor o malestar. Los beneficios de
este proyecto fueron obtener resultados en relacion a la flexibilidad de manera
cuantitativa, los cuales sirvieron para los entrenadores de Pole Sport y flexibilidad con
el fin de mejorar el rendimiento de los atletas de esta escuela. Ademas, puede servir
como punto de referencia para futuros proyectos en este deporte con un nivel de
investigacion mas alto.

e Proceso de obtencién de consentimiento informado

1. Se tomaron en cuenta todas las normativas vigentes del COE nacional con respecto a
la situacion de la pandemia COVID-19.

2. En el primer encuentro con los participantes se dio a conocer el procedimiento a
realizarse.

3. Se les facilit6 un documento en donde consta el consentimiento informado, y se
otorgd un tiempo estimado para la lectura y la toma de decision para la participacion o

no del estudio
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Capitulo V

Resultados

Tabla 3: Distribucion de participantes segun sexo. Escuela “Samsara Pole & Yoga”.

Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023

Sexo
f %
Hombres 2 3.3%
Mujeres 58 96.7%

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de datos

En la practica de pole sport existe mayor predominancia del sexo femenino en comparacién

con el masculino, de una poblacién de 60 deportistas el 96,7% fueron mujeres.

Tabla 4: Distribucién de participantes segin edad. Escuela “Samsara Pole & Yoga”.

Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023

Edad
Media 29.93
Mediana 29
Moda 19

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de datos

La edad promedio de los deportistas de pole sport es de 29 afios, esto puede ser debido a que

la disposicidon econdmica y de tiempo es mayor en personas en la edad adulta.
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Tabla 5: Distribucién de participantes segiin somatotipo. Escuela “Samsara Pole &

Yoga”. Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023

Somatotipo
f %
Ectomorfo 11 18,3%
Mesomorfo 28 46,7%
Endomorfo 21 35%

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de datos

En cuanto al somatotipo o tipologia corporal se encontr6 que cerca de la mitad de
participantes presentaban somatotipo mesomorfo, mientras que la otra mitad se dividia en

endomorfo con 21 atletas y ectomorfo con 11.

Tabla 6: Distribucién de participantes segun nivel deportivo. Escuela “Samsara Pole &

Yoga”. Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023

Nivel deportivo

f %
Basico 24 40%
Intermedio 36 60%

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de Datos

El nivel deportivo de mayor prevalencia en atletas de pole sport en la escuela “Samsara Pole &

Yoga” es el intermedio con un 60%, debido a que la mayoria de deportistas lleva un periodo
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mayor de tiempo entrenando esta disciplina en el espacio, en comparaciéon a los otros

participantes.

Tabla 3: Distribucién de participantes segun la presencia de lesiones. Escuela “Samsara

Pole & Yoga”. Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023

Presencia de lesiones

f %
Si 8 13.3%
No 52 86.7%

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de datos

Se determindé que el porcentaje de deportistas de pole sport que presentan lesiones
musculoesqueléticas debido a la realizacién de este deporte es de 13.3%, lo que indica que

son menos de la tercera parte de la muestra.
Tabla 8: Distribucién de participantes segun las variables de flexibilidad de miembro
superior y presencia de lesiones. Escuela “Samsara Pole & Yoga”. Cuenca, septiembre

2022 - febrero 2023

Lesidon Miembro superior

Ninguna Miembro superior Total

Inllterpretam.on del Shoulder  Pobre 46 4 50
Circumduction Test

Justa 5 0 5

Promedio 5 0 5

Bueno 5 0 5

Excelente 1 0 1

Ef&bdrado por: Los autores 56 4 60

Fuente: Base de datos

Se demostré que el 83.3% de deportistas de pole sport presentd una pobre flexibilidad de
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hombro donde solo el 8% de este grupo sufrié una lesién en miembros superiores.

Tabla 8: Distribucién de participantes segun las variables de flexibilidad de miembro

inferior y presencia de lesiones. Escuela “Samsara Pole & Yoga”. Cuenca, septiembre

2022 - febrero 2023

Lesion Miembro Inferior

0 1 Total
Interpretacion del 5it and Regular 1 1
Reach
Promedio 1 9
Bueno » 5
Sobresaliente 53 55
Total 57 60

Elaborado por: Los autores

Fuente: Base de datos

Se demostrd que el 91.6% de deportistas de pole sport presentd una flexibilidad sobresaliente

en miembros inferiores, donde, se determiné que el 3.77% de este grupo sufrié una lesion de

dichos segmentos.
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Capitulo VI
Discusion
En la practica deportiva de pole sport la flexibilidad es de suma importancia, puesto que
permite que los atletas ejecuten de manera correcta la técnica, tengan un menor gasto
energético y eviten la aparicion de lesiones musculoesqueléticas. Para cuantificar la
flexibilidad de miembro superior y miembro inferior se aplicaron dos test de alta fiabilidad y

ademas se caracterizé a la poblacion demograficamente.

Se pudo determinar que la edad promedio de los deportistas que practican pole sport en la
escuela “Samsara Pole & Yoga” es de 29 anos de edad, poblacién similar a la que se obtuvo
en el estudio de Sterkowicz-Przybycien et al., donde un grupo de 52 mujeres deportistas de
pole sport registr6 una edad media de 26,50+8,34 afos (31). Dado que las edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios son aquellas que se relacionan con un mejor rendimiento
en el deporte competitivo. No obstante, al suprimir el componente competitivo, la practica
deportiva obtiene mayores porcentajes para las edades situadas entre los 25 y 64 afios. Esto
sucede, debido a que la frecuencia de la practica de actividad fisica y deportiva, sigue siendo
elevada en aquellas personas que mantuvieron habitos fisico-deportivos desde su juventud,

pero que dada su edad no pueden competir y la realizan a modo de ocio o por salud (30).

La diferencia entre la cantidad de hombres y mujeres que practican pole sport ha sido muy
notoria, del total de la poblacién solamente 2 participantes fueron del sexo masculino con el
3.3%, siendo de este modo el sexo femenino el predominante en este deporte. En una
investigacion realizada por Chacon-Cuberos et al., en 1002 adultos deportistas en cuanto a los
perfiles deportivos segun sexo y edad de la provincia de Sevilla se encontré con una
distribucién por sexo del 47% (n = 471) de hombres y del 53% (n = 531) de mujeres, por lo
que, aun existiendo una poblacién mayor se puede identificar que el porcentaje de hombres es
menor que su sexo contrario. La practica de este deporte en el sexo masculino puede verse
influenciado a las etiquetas y tabues que persisten en la sociedad al no ver al pole sport como

una disciplina deportiva (30).

En lo que a somatotipo respecta, nos encontramos con una distribucion de tejidos corporales
distinta entre los atletas de pole sport, el hecho de que el somatotipo en general fuera
diferente nos permitié establecer que no existe homogeneidad entre los grupos, aun y cuando
practican la misma disciplina deportiva, puesto que el 46.7% de ellos pertenecen al grupo de
mesomorfia evidenciando una prevalencia de un mayor porcentaje de masa muscular lo que
podria influir incluso en el rendimiento a nivel deportivo. Esto concuerda con un estudio de

Ramos et al. en donde se estudid a un grupo de deportistas colombianas de distintas
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disciplinas, el somatotipo mas predominante también era el mesomorfo (6), al igual que un

estudio realizado por Sterkowicz et al. a gimnastas artisticas (31).

En cuanto a las lesiones musculoesqueléticas en el grupo evaluado solo 8 personas habian
sufrido una lesion es decir el solo el 11.66% de la muestra. Con respecto a lesiones del
miembro superior se obtuvo un porcentaje de 6.66% es decir mayor a las de miembro inferior,
lo que concuerda con un estudio realizado por Jia Y Lee et al., en donde se menciona que la
mayoria de lesiones en deportistas de pole se dieron a nivel de este segmento corporal (15).
Sin embargo, en el estudio de Szopa et al., indica que hay una mayor prevalencia de lesiones
en el miembro inferior con un 59% lo que en este caso no concordaria con los resultados de
nuestro estudio (16) teniendo en cuenta que este estudio de Szopa et al., valoraron otras
variables como el volumen del entrenamiento, la intensidad y su duracién, asi como el tipo de
lesion, ya sea aguda o cronica que presentaron los participantes, por lo que al conocer mas
factores relacionados a la presencia de lesiones nos puede ayudar a establecer un valor mas

similar al de la poblacion descrita en ambos estudios.

En relacién al nivel deportivo tres de los atletas con una lesion en el miembro superior
pertenecian al nivel intermedio, es decir que tenian mas experiencia y tiempo entrenando este
deporte. En las lesiones de miembro inferior sucedié algo similar ya que los 3 participantes
pertenecian también al nivel intermedio, esto tiene cierta relacién al estudio de Szopa et al., ya
que indica que los deportistas que pasan mas tiempo realizando un entrenamiento especifico

de pole en el estudio tienen mayores probabilidades de sufrir una lesién (16).

Cabe mencionar que personas que presentaron alguna lesion en el miembro superior tenian
una flexibilidad de hombro catalogada como pobre segun la escala Shoulder Circumduction
Test, en nuestro estudio el 83.3% de los participantes tuvieron una pobre flexibilidad, de estos
solo el 8% presentd una lesién del miembro superior. En miembros inferiores se encontré que
el 91.6% de la poblacién presenté una flexibilidad sobresaliente donde el 3.77% de este grupo
sufrid una lesiébn de dichos segmentos, siendo un resultado diferente al de miembros
superiores, pues fue mayor el numero de participantes lesionados que presentaban poca
flexibilidad en hombro pero en miembros inferiores fueron mayores en los que presentaban
una flexibilidad sobresaliente en dichos segmentos, cabe recalcar que la muestra es pequena
como para establecer un valor real esta relacién, al respecto, Correa et al., encontraron una
relacion positiva entre los deportistas mas flexibles y la probabilidad de lesion, demostrando
que la flexibilidad no es un factor protector de lesion deportiva (32). Debido a la falta de
investigaciones y de articulos relacionados con estas variables no es posible establecer una

comparacion en cuanto a los resultados.
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Capitulo VII

7.1 Conclusiones

Como pudo observarse, existe informacion limitada acerca de la flexibilidad y lesiones
musculoesqueléticas en el Pole Sport, pero por medio de este trabajo de investigacion
buscamos que exista una referencia inicial para estudios futuros. La evaluacion de la
flexibilidad es de suma importancia ya que el desarrollo de esta capacidad fisica es esencial

en estos atletas.

A partir del andlisis precedente acerca de la flexibilidad evaluada por los dos test, se pudo
observar que la mayoria de deportistas presentan un buen rango de flexibilidad en miembros
inferiores, caso contrario a la de miembros superiores, puesto que el 76,66% se encuentra
dentro de la categoria pobre, esto puede verse influenciado por la cantidad de masa muscular

en la regién del hombro y la falta de potenciacion de esta capacidad.

Con respecto a la presencia de lesiones deportivas y su relacion con la flexibilidad no se
encontraron datos significativos, puesto que solo el 11.66% de la muestra habian sufrido una

lesion.

La caracterizacion sociodemografica y deportiva de la poblacién nos permitiéo determinar las
variables que podrian influir en la flexibilidad de los deportistas. Se encontré que 58 de los 60
participantes eran de sexo femenino y su edad media era de 29 anos de edad. Ademas, el
somatotipo mas comun en este grupo fue el mesomorfo con un 46.7% alcanzando casi la
mitad de la muestra. Y el nivel deportivo en donde se encuentra la mayoria de la poblacion de

estudio fue el intermedio.

Finalmente, podemos determinar que el Pole Sport al ser un deporte con gran requerimiento
de todas las capacidades fisicas es necesario que estas se desarrollen de manera correcta,
por ello, resultdé sumamente importante la valoracion de los grados flexibilidad tanto en
miembros superiores como inferiores. Aun asi, debido a que la muestra de personas que
sufrieron una lesion tanto en miembro superior como inferior no fue significativa, no se pudo
encontrar una relacion como tal. Sin embargo, es necesario que existan mas estudios
enfocados a la disciplina de Pole Sport y sobre todo investigaciones que traten sobre el
desarrollo o relacion de las capacidades fisicas y este deporte, ya que es un campo de
investigacion extenso pero que aun presenta brechas y espacios de desconocimiento, no solo

en Ecuador, sino también en el resto del mundo.
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7.2 Recomendaciones

Se sugiere para futuras investigaciones ampliar la poblacién de estudio para tener una mejor
perspectiva, ademas, seria interesante no solo hacerlo en un solo lugar sino también en otras

escuelas de Pole, incluso a nivel de Ecuador.

Considerar afiadir las variables de peso y talla para obtener el IMC en futuros estudios, para
que asi los resultados de tipologia corporal sean mas objetivos y puedan compararse mejor

con otros estudios.
Se recomienda después de la entrega de resultados a la Escuela “Samsara Pole & Yoga” que
los profesores motiven y guien a sus estudiantes para que potencien la flexibilidad en los

miembros que menor puntaje tengan.

Impulsar futuras investigaciones sobre el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas en el

Pole para asi ampliar la base bibliografica.
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Anexos
Anexo A: Operacionalizacién de Variables

Variable Definiciéon Dimensién Indicador Escala
Caracteristicas
biolégicas, fisicas, Variable cualitativa

Sexo fisioldgicas y anatémicas Fenotino Cédula de nominal

que definen a los seres P Identidad 0= Femenino
humanos como hombre 1= Masculino
y mujer (28).
Tiempo, determinado por

Fecha de el dia, el mes y ?I ano, Tiempo de vida | Cédula de Variable cuantitativa

o en el que indica el . . .

nacimiento o transcurrido Identidad continua.
momento de nacimiento
de una persona .

s Variable
Clasificacion de cuerpos . e .
. i Ficha de cualitativa nominal
. segun su forma vy Caracteristica . _

Somatotipo e . evaluacion de | 0= Ectomorfo
caracteristicas Antropométrica |3 institucic 1= M P
antropométricas (7) a institucion = Mesomorfo

' 2= Endomorfo
Afecciones musculo
Presencia de esqueléticas que Variable cualitativa
lesiones impidieron el buen Lesiones Formulario 0=NO
desenvolvimiento 1=8I
deportivo (15, 16).
Segmento corporal en Variable cualitativa

Segmento o . . - .

les: donde ocurrié un trauma Lesiones Formulario 0= Miembro superior

esionado . . g ) .
deportivo previo. 1= Miembro inferior

Variable
Nivel Rango de rendimiento Nivel deportivo Formulario cualitativa ordinal
deportivo en la practica deportiva. P 0= Nivel basico
1= Nivel Intermedio
Mayor amplitud posible

Flexibilidad de movimiento de las Gradode | o oy Reach . -

X . . flexibilidad Variable cuantitativa

en miembro articulaciones del ; Test i

. . . : . en miembro continua
inferior miembro inferior (3, 24). C e
inferior
Mayor amplitud posible

Flexibilidad de movimiento de las Grado de Shoulder . -

. . . flexibilidad en . . Variable cuantitativa

en miembro articulaciones del . Circumduction .

. . . miembro continua
superior miembro  superior (3, : Test
superior

27).
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Anexo B: Oficio de aprobacion del establecimiento “Samsara Pole & Yoga”

UCUENCA == i

Valeria Crespo.
PROPIETARIA DE SAMSARA POLE & YOGA
Su despacho.

De mi consideracion

Reciba un cordial saludo, por medio del presente; yo, Ana Lucia Zeas Puga con CI.
0104645668, docente de la carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca y
directora del proyecto de investigacion denominado “Flexibilidad y lesiones
musculoesqueléticas en deportistas de Pole Sport de la escuela "Samsara Pole &
Yoga". Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023.” a cargo de los estudiantes Guaman
Avila Alex Sebastian con CI. 0303142921 y Vela Davila Sofia con CI. 1723418347; me
permito solicitarle de la manera mas comedida se nos autorice realizar las evaluaciones
pertinentes en los atletas que asisten a esta prestigiosa escuela, y asi llevar a cabo la
investigacion de pregrado antes mencionada. Ademas de aplicar todas las
consideraciones bioéticas que exige el Comité de Bioética en Investigacion del Area de
la Salud (COBIAS) y considerando la emergencia sanitaria en la que nos encontramos,
nos comprometemos a emplear todos los equipos y protocolos de bioseguridad
establecidos por la OMS para evitar contagios por SARS-CoV-2.

Este trabajo investigativo sera de suma importancia para obtener un conocimiento
oportuno de la relacion existente entre el grado de flexibilidad de un deportista en pole
sport con la aparicion o riesgo de presentar una lesion osteomuscular durante el deporte,
siendo util para futuros planteamientos preventivos a través del trabajo de esta
capacidad fisica, pues la flexibilidad y la extensibilidad muscular, son un factor
facilitador o protector en las lesiones deportivas, en especial las lesiones musculares, a
la vez que se trata de evitar la baja del atleta en el deporte.

Por la favorable acogida que le da al presente, anticipo nuestros agradecimientos.

Atentamente,
=
7/4@ W 7 ,&;
Mg. Ana Lucia Zeas P.
Docente de la Carrera de Fisioterapia.
i i 8
N
Alex Guaman Sofia Vela
Estudiante de Fisioterapia Estudiante de Fisioterapia

5 0558527 7.,
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Anexo C: Formulario de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: FLEXIBILIDAD Y LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN DEPORTISTAS DE
POLE SPORT DE LA ESCUELA "SAMSARA POLE & YOGA™ CUENCA, SEPTIEMBRES 2022 - FEBRERO
2023.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Principal Alex Sebastian Guaman Avila 0303142921 Universidad de Cuenca
Investigadora Principal Sofia Vela Davila 1723418347 Universidad de Cuenca
Tutora Ana Lucia Zeas Puga 0104645668 Universidad de Cuenca

.De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la escuela de baile “Samsara Pole & Yoga” con
el objetivo de tener mas informacion sobre la flexibilidad y lesiones musculoesqueléticas presentes en el grupo de
deportistas. En este documento 1lamado "Consentimiento Informado" se explican las razones por las que se realiza el
estudio, cudl serd su participacion y si acepta la invitaciéon. También se explican los posibles riesgos, beneficios y sus
derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar
todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en este estudio. No
tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que
son de su confianza.

Introduccion

El Pole Sport es una disciplina artistico - deportiva que combina de manera armoniosa diversas capacidades fisicas,
las cuales deben ser desarrolladas por los atletas en un pole, barra vertical o barra americana. Entre estas capacidades
destacamos: fuerza, flexibilidad, resistencia, equilibrio y coordinacion. A pesar de que todas las capacidades fisicas
antes mencionadas son esenciales para un desarrollo 6ptimo, cabe destacar que la flexibilidad es una de las mas
importantes. Cuando alguna de estas capacidades no se desarrolla de la mejor manera durante el deporte, puede
causar una lesion deportiva. Es por eso que este proyecto esta encaminado a obtener informacion sobre el grado de
flexibilidad tanto en miembros superiores como inferiores de los atletas pertenecientes al nivel basico e intermedio
de Pole Sport, ademas de las lesiones que han presentado en la practica deportiva. Dicha interrogante surge a raiz de
la falta de informacion en Ecuador acerca de estos temas que consideramos son de suma importancia en la practica
de esta disciplina.

Objetivo del estudio

Determinar el grado de flexibilidad y lesiones musculoesqueléticas en deportistas de Pole Sport de la escuela “Samsara
Pole & Yoga” Cuenca, septiembre 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

El presente proceso para levantar los datos se encuentra bajo la supervision de la Mgs. Ana Lucia Zeas Puga,
fisioterapeuta docente de la Universidad de Cuenca:

1. Inicialmente, se socializara a los participantes el objetivo de la investigacion y se les solicitara firmar el
consentimiento informado en caso de desear participar voluntariamente en el estudio.

2. Se adecuara un espacio determinado para poder hacer la toma de la muestra y recoleccion de datos; durante el
procedimiento los participantes deberan estar con ropa cémoda, de preferencia con un short y una camiseta
sin accesorios ni articulos tecnologicos.

3. Cada participante llenard una ficha de recoleccion de datos generales e informacion personal, donde también
estara un apartado especifico para registrar las lesiones que ha tenido.

4. Se obtendra el grado de flexibilidad de las extremidades inferiores, para esto se le pedira al participante que
se coloqué sentado con ambas piernas extendidas en el espacio destinado a la evaluacion, luego se le indicara
que realice una flexion de tronco intentando alcanzar lo mas que pueda hacia el frente en el cajon de Wells, se
medira y se procedera a registrar los resultados obtenidos.
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5. Para la valoracion de la flexibilidad en miembros superiores se utilizara una cinta antropométrica, primero se
medird la distancia entre los dos acromiones para conocer el ancho de sus hombros y posteriormente con la
medida conocida se le pedird que intentando no mover sus manos del valor marcado en la cinta y lleve sus
brazos hacia atras sobre su cabeza lo mas que pueda sin flexionar los codos.

6. Los resultados obtenidos se registraran mediante codigos numéricos para respetar la confidencialidad y
privacidad de los participantes.

7. Se procesaran los datos en el programa estadistico SPSS version 15.

8. Finalmente se procedera a la elaboracion del informe final

Riesgos y beneficios

Los riesgos a los que podria exponerse si participa en este estudio son minimos, los participantes podrian presentar
algun problema leve como la presencia de calambres durante la evaluacion o a su vez, que durante la ejecucion de la
prueba el paciente sienta fatiga, dolor o malestar, pero serd muy poco probable ya que los investigadores estan
capacitados y permaneceran pendientes de usted todo el tiempo, recalcando incluso contar con la presencia de la
tutora durante la toma de los datos. Los beneficios de este proyecto seran obtener resultados en relacion a la
flexibilidad de manera cuantitativa, los cuales podrian servir para el establecimiento como registro para una futura
evolucion de los atletas. Ademas, servird como punto de referencia para futuros proyectos en este deporte con un
nivel de investigacion mas alto. Del mismo modo mantendremos confidencialidad de los datos obtenidos, estos seran
de importancia netamente académica y no seran divulgados en medios externos a la universidad a la cual
pertenecemos, pues esta informacion permanecera registrada en una base de datos digital donde cuya accesibilidad
solo sera para los autores de la investigacion y la tutora de la presente investigacion.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted esta en todo su derecho de no aceptar la participacion en este estudio.
Usted podra seguir participando en el procedimiento si asi lo desea, aunque se haya negado el consentimiento, pues
sus datos no seran registrados.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
1. Recibir la informacion del estudio de forma clara.
Tener la oportunidad de preguntar todo lo que sea necesario para aclarar todas sus dudas.
Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio.
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted.
Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento.
Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede.
El respeto de su anonimato (confidencialidad).
Que se respete su intimidad (privacidad).
. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador.
0. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.
1. Usted no recibird ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

— =0 ONA LR LN

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a los siguientes teléfonos de los autores de la
investigacion 0998681862 que pertenecen a Alex Sebastian Guaman Avila o 0981668673 que pertenece a Sofia Vela
Davila. También puede enviar un correo electronico a alex.guamana@ucuenca.edu.ec /sofia.vela@ucuenca.edu.ec.

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje
claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la
decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
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Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo D: Formulario de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD DE CUENCA
ESCUELA DE FISIOTERAPIA

AUTORES: Alex Guaman y Sofia Vela

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

EVALUADOR: AG SV
FECHA: N° FORMULARIO

DATOS GENERALES
NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: afios
SEXO: Femenino Masculino
SOMATOTIPO: Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo
NIVEL DEPORTIVO: Basico Intermedio

LESIONES:

1. Desde que usted entrena Pole Sport ;Ha sufrido lesiones?

SI NO
2. En qué segmento corporal ocurri6 la lesién?
Miembro superior
Miembro inferior
FLEXIBILIDAD
SIT AND REACH
Resultado:
, cm
SHOULDER CIRCUMDUCTION
Resultado:
, cm

FIRMA DEL AUTOR

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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