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RESUMO

A construcdo dos vinculos na adogdo € um processo complexo, com momentos de
fragilizacdo emocional para os adultos e para as criancas e adolescentes, porém 0s
servicos de suporte as familias no pos-adocdo ainda sdo escassos. Estudos
internacionais apontam para a necessidade de apoio sentida pelas familias em processo
de adoc¢do e 0s Grupos de Apoio a Adocao (GAA) tém sido uma modalidade importante
de suporte no Brasil. Pensando na importante contribuicdo que os GAA podem exercer
nas familias por adocdo, este estudo pretende descrever a experiéncia de uma parceria
entre Universidade e uma ONG Sul-brasileira durante o periodo de um ano, na
conducdo dos trabalhos do grupo. Os encontros aconteceram mensalmente e foram
conduzidos por estudantes de pds-graduacdo com experiéncia clinica e de pesquisa na
area da adocdo e os temas dos encontros eram escolhidos pelas proprias familias
participantes. A experiéncia permitiu evidenciar a poténcia do grupo ao incentivar que
sentimentos e davidas fossem relatados em um ambiente acolhedor e sem julgamentos,
0 que contribuiu para a desmistificacdo de temas relacionados a adocdo e,
possivelmente, para a construgédo e fortalecimento dos vinculos com as criangas € com
outras familias.

Palavras-chave: Adocdo (crianca); Parentalidade; Relagbes familiares; Familia;
Psicologia juridica.
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(RE)BUILDING BONDS: EXPERIENCE REPORT OF A SUPPORTING GROUP FOR ADOPTION

ABSTRACT

Forming bonds in adoption is a complex process, with moments of emotional fragility
for adults and for children and adolescents, but services to support families in the post-
adoption period are still scarce. International studies point to the need for support felt by
families in the process of adoption and Adoption Support Groups (GAA, in Portuguese)
have been an important modality of support in Brazil. Bearing in mind the important
contribution that GAA can make to families by adoption, this study intends to describe
the experience of a partnership between the University and a South-Brazilian ONG (in
Portuguese) during a one-year period, in conducting the group’s work. The groups took
place monthly and were conducted by graduate students with clinical and research
experience in the field of adoption. The themes of the meetings were chosen by the
participating families themselves. The experience showed the power of the group to
encourage families to report feelings and doubts in a welcoming and non-judgmental
environment, which contributed to the demystification of themes related to adoption and,
possibly, to the construction and strengthening of bonds with children and with other
families.

Keywords: Adoption (child); Parenting; Family relationship; Family; Forensic

psychology.

(RE)CONSTRUYENDO VINCULOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UN GRUPO DE APOYO A
ADOPCION

RESUMEN

La construccion de vinculos durante la adopcion es un proceso complejo, con momentos
de debilidad emocional para adultos y para nifios y adolescentes, pero los servicios de
apoyo a las familias en el periodo posadopcion aln son escasos. Estudios
internacionales apuntan a la necesidad de apoyo que sienten las familias en el proceso
de adopcion y los Grupos de Apoyo a la Adopcion (GAA) han sido una modalidad
importante de apoyo en Brasil. Teniendo en cuenta la importante contribucion que GAA
puede hacer a las familias por adopcién, este estudio pretende describir la experiencia
de una asociacion entre la Universidad y una ONG del sur de Brasil durante un periodo
de un afio, en la conduccion del trabajo del grupo. Los grupos se realizaron
mensualmente y fueron conducidos por estudiantes graduados con experiencia clinica y
de investigacion en el campo de la adopcion y los temas de los encuentros fueron
elegidos por las propias familias participantes. La experiencia mostré el poder del grupo
para alentar sentimientos y dudas a ser reportados en un ambiente acogedor y sin
prejuicios, lo que contribuy6 a la desmitificacion de temas relacionados con la adopcion
y posiblemente a la construccion y fortalecimiento de vinculos con los nifios y con otras
familias.

Palabras clave: Adopcion (nifios); Parentalidad; Relaciones familiares; Familia;
Psicologia juridica.
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No Brasil, pais por ado¢do devem passar por um processo regulado pelo estado,
denominado habilitacdo para adocdo, que determina se os individuos poderdo ou ndo
adotar, baseado no principio do melhor interesse da crianca ou adolescente (Lei 8.069,
1990; Lei 12.010, 2009). Os pretendentes a adocgéo, apos habilitados nos termos da lei,
integrardo o Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento (SNAA) onde aguardardo a
indicacdo de uma crianca disponivel, conforme as caracteristicas da crianca escolhidas
nesse processo (Resolugdo N° 289, 2019). Entre o tempo de espera e 0 estagio em que
se conhece a crianga, em geral, passam-se alguns anos, de acordo com as caracteristicas
da crianca desejadas pelos candidatos. Comumente, nesse periodo, muitos futuros pais
procuram por grupos de apoio a adogédo (Costa et al., 2011).

As criangas que esperam pela adogdo, por seu historico de vicissitudes vividas
em um longo processo de rompimento de vinculos e de cuidados inadequados,
geralmente trazem ao encontro com sua nova familia importantes demandas de cuidado
para a reconstrucdo de sua subjetividade. S&o criancas com necessidades de cuidados
com relacdo a sua saude fisica e mental, bem como com experiéncias e vivéncias de
abandono, de violéncia e de longos periodos de institucionalizacdo (Moyer & Goldberg,
2015). Todos esses sdo fatores que tornam complexo o estabelecimento do apego entre
pais e filhos.

Ainda, a legislacdo relacionada a adogdo no Brasil prevé que os postulantes a
adocdo passem por um periodo de preparacdo psicossocial e juridica, orientado pela
equipe técnica da Justica da Infancia e da Juventude, com apoio dos técnicos
responsaveis pela execucdo da politica municipal de garantia do direito a convivéncia
familiar, ainda durante o processo de habilitacdo para adogdo (Lei 12.010, 2009; Silva et
al., 2017). Porém, apds a adocdo se efetuar, com o deferimento da sentenca final, as
familias encontram pouco apoio para lidar com as demandas da transicdo para a
parentalidade adotiva (Silva, 2018). Esse periodo inicial que os pais passam com a
crianca € um momento delicado para estabelecer o primeiro contato como familia e
iniciar o processo de vinculacdo (Alvarenga & Bittencourt, 2013). Apesar disso,
servicos de suporte aos pais no pos-adocdo ainda sdo escassos e deveriam estar
disponiveis a longo prazo, além do periodo de estagio de convivéncia. Além disso, no
Brasil, o apoio psicologico para familias adotivas ndo € uma especificidade, nem
mesmo nas praticas clinicas.

Estudos internacionais também apontam para a necessidade de apoio sentida
pelas familias em processo de ado¢do, como no Reino Unido, Irlanda (Weistra & Luke,
2017), Estados Unidos (Burke et al., 2018; Miller et al., 2018; Waid & Alewine, 2018) e
Noruega (Bergsund et al., 2018). Uma modalidade importante de suporte que vem
sendo relatada refere-se aos grupos de apoio a adocdo. Dentre os efeitos positivos da
participacdo em grupos estdo: a reducao de sintomas depressivos e ansiedade (Costa et
al., 2011; Scorsolini-Comin et al., 2006; Weistra & Luke, 2017); a revisao de crencas e
preconceitos relacionados a adogéo (Fiorott et al., 2019; Morelli et al., 2015; Sequeira &
Stella, 2014; Scorsolini-Comin et al., 2006; Weistra & Luke, 2017); e o aprendizado
para lidar com as demandas emocionais e comportamentais do filho adotivo (Cavarzan
& Camargo, 2017; Menezes & Dias, 2018; Sequeira & Stella, 2014). Contudo, apesar
da literatura demonstrar que as familias por adocdo carecem de suporte e que a
participacdo em grupos pode auxiliar, Miller et al. (2018) destacam que algumas podem
ndo ter acesso aos grupos, ao passo em que o formato destes pode ndo atender as
necessidades reais das familias. Além disso, os autores referem lacunas na literatura de
avaliacdo dos grupos, o que dificulta 0 emprego de metodologias eficazes.
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No contexto nacional, a Associagdo Nacional de Grupos de Apoio para Adogéo
(ANGAAD) representa 0s grupos perante as autoridades publicas e organizacdes civil.
Essa associagdo procura por suporte para investir e desenvolver acdes relacionadas a
adocdo. A ANGAAD afirma que Grupos de Apoio para Adocdo (GAA) usualmente séo
formados por iniciativas de pais adotivos, apds a adocdo, que trabalham
voluntariamente para auxiliar outras familias. De acordo com essa associacdo, 0s GAA
tém a funcgdo de preparar adotantes, acompanhar pais adotivos ap6s a adogdo, prevenir
fracassos na adocdo, ajudar com a reintegracdo familiar, conscientizar a sociedade
quanto a legitimidade da familia adotiva, e, em alguns casos, mediar a busca ativa por
familias que possam adotar criancas que diferem do perfil usual desejado (ANGAAD,
2019).

GAA:s brasileiros usualmente trabalham os aspectos emocionais relacionados a
transicdo para a parentalidade adotiva promovendo debates sobre as experiéncias de
familias adotivas. Para aqueles que estdo no aguardo pela adocdo, os GAA servem
como um espaco para refletir sobre a decisdo de adogdo e seus possiveis resultados
(Sequeira & Stella, 2014). Morelli et al. (2015) discutem que, ao participar de GAAS,
possiveis pais sdo convidados a construir um “lugar” emocional para a crianga adotiva,
ou seja, construir a ideia de quem sera esse filhno em suas vidas e ja se imaginarem como
pais por adocdo. Além disso, esses autores sugerem que participar de um grupo com
esse proposito pode promover mudancas na maneira com que os futuros pais entendem
a adocgéo e 0 que esperam na relagdo com seus filhos.

Também se fala do carater humanitario dos GAA. Durante o processo legal no
Brasil, muitos desses futuros pais ndo se sentem acolhidos pelos técnicos judiciarios
responsaveis pela habilitacdo para a adogdo (Sequeira & Stella, 2014). O estudo de
Scorsolini-Comin et al. (2006) analisou qualitativamente um GAA na regido sudeste do
Brasil composto por 11 pessoas em diferentes estagios do processo de espera pela
adocdo. Para os autores, foi possivel entender que, por meio do GAA, esses futuros pais
adotivos se sentiam aliviados em encontrar pessoas com 0 mesmo desejo pela adocao.
Esse alivio melhorou a autoestima dos futuros pais e reduziu o estigma em torno da
adocdo. Ainda, puderam observar a consolidacdo de um senso de esperanca desses
participantes ao ouvirem os relatos e resultados positivos de outros participantes dos
grupos sobre seu processo de espera.

Com isso, alguns individuos se tornam participantes frequentes das reunides dos
GAA:s. Os temas discutidos nos grupos que compuseram o estudo de Sequeira e Stela
(2014) foram a elaboracdo da impossibilidade da filiacdo bioldgica, a desidealizacéo da
maternidade e paternidade, o apoio emocional durante o periodo de espera pela adogédo e
a desconstrucdo dos medos relacionados a heranca genética do filho adotivo. De acordo
com os pesquisadores, em funcdo disso, 0 GAA poderia funcionar como uma
ferramenta para prevenir possiveis conflitos familiares. Schettini, Amazonas e Dias
(2006) afirmam que a participacdo nos GAA pode contribuir para a prevencéo e alivio
das dificuldades e ansiedades comuns ao processo de adocéo e, por isso, GAA deveriam
ser valorizados, especialmente pelo apoio emocional e informacional provido aos
participantes, bem como pela possibilidade de orientacdo de um grupo sobre 0s aspectos
burocraticos da adogdo (Scorsolini-Comin et al., 2006).

Pensando-se na importante contribuicdo que os GAA podem exercer nas
familias por adocdo, entende-se a necessidade de que se compreenda 0S Processos
gerados nesses grupos para que se possa avaliar seus efeitos a longo prazo para as
familias participantes. Nesse sentido, a parceria entre Universidade e sociedade civil
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aparece como uma alternativa importante para proporcionar a atencdo especializada
necessaria para o suporte a ser oferecido nesse contexto. A partir disso, este estudo teve
como objetivo descrever a experiéncia de coordenagdo de um grupo de apoio a adogédo
em parceria entre universidade com uma ONG Sul-brasileira durante o periodo de um
ano.

RELATO DA EXPERIENCIA

O Ndcleo de Pesquisa e Intervencdo em Familias com Bebés e Criangas
(NUFABE) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, iniciou o contato com a
GAA, a fim de conhecer melhor a demanda das familias por adocdo, visto que vinha
desenvolvendo projetos de pesquisa na area. O contato aconteceu através do presidente
da ONG que ja desenvolvia esses grupos em uma cidade da regido metropolitana em
parceria com o curso de psicologia em uma universidade privada. O objetivo da ONG
nessa parceria era manter o trabalho oferecido as familias com a mediacdo de
profissionais e estudantes qualificados para a realizagdo das intervengdes.

No modelo ja estabelecido pela ONG, ocorriam dois grupos simultaneamente:
um com 0s pais e outro com as criangas. Os grupos se configuravam como grupos
abertos e contavam com a participacao voluntaria de pais que esperavam pela adocéo,
pessoas que ja adotaram e traziam ou ndo seus filhos para os encontros, bem como
pessoas interessadas pela tematica da adogdo por diferentes motivos, como histérias de
adoc¢do na familia e interesse académico.

DESCRIGAO DOS PARTICIPANTES

O numero (média de 20 participantes por encontro) e as caracteristicas dos
participantes eram variadas, ja que compunham o grupo voluntariamente. Em geral,
familias que compareciam as reunifes desse grupo estavam em diferentes estagios do
processo de adocdo: passando pelos momentos burocraticos iniciais ou no periodo de
espera ap6s a habilitacdo, pelo periodo inicial de adaptacdo a crianca, pelo pds-adocao
recente ou com adocdes ja formalizadas h& bastante tempo. Esses grupos eram
constituidos por pessoas de variados estados civis, orientacfes sexuais e niveis
socioecondémicos.

Para mediar os grupos, quatro psicologas, estudantes de pos-graduacdo, a
maioria também com formacdo clinica, participaram como coordenadoras, e uma
professora como supervisora. A equipe também contava com o auxilio de estudantes de
graduacdo em psicologia. Os ultimos cinco encontros do grupo das criangas foram
mediados por uma musicoterapeuta, doutoranda em psicologia.

DESCRICAO DOS ENCONTROS

As reuniBes ocorreram mensalmente na cidade de Porto Alegre, no periodo entre
2016 e 2017. O tdpico de cada encontro era previamente informado aos participantes
através do convite pelas redes sociais. A universidade onde 0s encontros ocorreram
proveu duas salas amplas, uma para os adultos, com cadeiras e um retroprojetor, e outra
para as criancas, organizada com um grande carpete, almofadas, brinquedos e material
para desenhos e atividades gréficas.
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Para prover estimulo e abertura nos participantes, considerando a tematica
escolhida, foram utilizadas apresentacdes em PowerPoint, filmes curtos e dindmicas de
grupo. Também, durante o encontro, 0s coordenadores pretenderam dar uma
compreensdo empatica e clarificar algumas duvidas sobre os aspectos psicoldgicos da
adocdo. Os coordenadores e a supervisora encontravam-se semanalmente para discutir
0S encontros anteriores e preparar as reunides futuras. Esses momentos promoveram
reflex&o, superviséo, estudo, e preparacao das coordenadoras.

Conforme os participantes chegavam para o grupo de apoio, eram designados a
esperar, criangas e adultos, todos na mesma sala. No horario combinado para inicio dos
encontros, dois psicélogos acompanhavam as criancas para a sala especificamente
preparada para eles e dois permaneciam com os adultos. Os encontros tinham a duragéo
aproximada de uma hora e 30 minutos. No final, os participantes, criancas e adultos, se
reuniam mais uma vez para discutir, de acordo com as experiéncias obtidas, o tema do
proximo encontro.

O relato dos grupos priorizou as atividades realizadas com os adultos, uma vez
gue nos grupos das criangas, muitas vezes ocorreu um momento mais recreativo e nao
reflexivo, especialmente dependendo da idade e nimero de criangas participantes no dia
do evento. O tema do primeiro encontro foi decidido pela equipe de coordenacdo em
conjunto com a direcdo da ONG. Na Tabela 1 € possivel observar os temas trabalhados
nos grupos e as técnicas utilizadas para o seu desenvolvimento.

Tabela 1
Descricdo dos temas, objetivos e técnicas de cada encontro.

Tema do encontro Objetivos Técnicas utilizadas
Apresentacdo em PowerPoint

Apresentacédo dos participantes e da
equipe responsavel .
Apresentacédo dos participantes

Grupos de apoio: definicdes, zjec:‘é%:)r 0 que sdo grupos de apoio & Dinamica (péo colocado dentro
fungBes e apresentacdo de uma caneca com agua e
escondido por um saco preto -
pais sdo solicitados a falar sobre o
que acreditavam ser o contetdo
da caneca)

Estabelecer a funcéo do grupo de apoio

Refletir sobre o tema do desconhecido

Compartilhar experiéncias entre as
familias que j& adotaram e as familias Roda de conversa
que ainda esperavam pelos filhos

Expectativas versus realidade
da adocéo

Explicitar as demandas de estar

. Roda de conversa
esperando por uma crianga

A espera pelo filho

Trechos de falas de pais e mées e
Mitos e medos sobre adogd0  Desconstruir os mitos que permeiama  de textos que tratam da adogdo na
tematica da adogdo e falar abertamente  literatura nacional
sobre os medos dos pais e futuros pais
Discussdo em pequenos grupos

Rotina e desenvolvimento Esclarecer sobre o desenvolvimento

infantil infantil e enfatizar a importancia de Apresentacdo em PowerPoint e
uma rotina para o desenvolvimento das  video
criangas
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Tema do encontro Obijetivos Técnicas utilizadas

Percurso da adocéo Compartilhar sua experiéncia de adocdo
ou de espera pela adogdo, considerando
altos e baixos do processo

Desenho representando o
percurso da adogao

Falar abertamente sobre os desejos de
dissolucdo da adocéo e a superagdo Roda de conversa
desses sentimentos

Dissolucéo da adogdo
(Devolugdo)

Amor Trabalhar como se da a construgdo dos . :
. - - Videos gravados com as criangas
novos vinculos afetivos nas familias por )
~ do grupo sobre o que é 0 amor
adocgdo
Formagao e rompimento de Esclarecer sobre as experiéncias de
vinculos rompimento precoce de vinculos Apresentacdo em PowerPoint e

vivenciadas pelas criangas e como isso  roda de conversa
impacta a formagéao dos novos vinculos

Esclarecer as dividas que surgiramnos ~ Exposi¢do da equipe conforme as

Tira dividas sobre adogdo grupos dividas apresentadas

EVOLUGCAO DOS TEMAS TRABALHADOS

O primeiro encontro teve como objetivo esclarecer sobre como se daria o
funcionamento do grupo em Porto Alegre, haja vista que alguns participantes ja
frequentavam outro grupo da mesma ONG em outra cidade. A ideia inicial foi motivar
0s participantes a permanecerem no GAA visando a possibilidade de continuidade do
trabalho com estas familias, mesmo que o grupo se configurasse como aberto.

A dindmica proposta no primeiro dia teve como objetivo fomentar a reflexao
sobre 0 fenbmeno do desconhecido. A discussdo que seguiu teve como tema principal
as expectativas e medos que permeiam o universo da adogdo que, muitas vezes, Sao
maiores e mais assustadoras do que a realidade que vivenciam em suas familias. Ao
finalizar o primeiro encontro, abriu-se a discussdo para o tema do segundo encontro que,
dando seguimento ao que foi trabalhado na dindmica do péo, decidiu-se que se falaria
sobre as expectativas em relacdo a adocdo em contraponto com a realidade para aqueles
que ja receberam seus filhos.

Essas expectativas foram corroboradas pelos adotantes, durante o segundo
encontro, quando relataram que essa adaptagdo s6 era mesmo possivel ap6s a chegada
da crianca. Eles também puderam falar de como imaginavam que seriam como pais,
principalmente em relacdo aos limites que colocariam, e do quanto isso ndo se
confirmou apos a chegada das criangas. Também falaram do quanto a adaptacdo vai
depender da crianga real que vai estar com eles e relataram experiéncias sobre o que
imaginavam que seria conviver com seus filhos e das atividades que com eles fariam.
Os pais e mées trouxeram suas experiéncias relatando sentimentos de frustragéo pelas
expectativas ndo realizadas, mas também relatando outras experiéncias de surpresa e
aprendizado com os filhos. Ao final do encontro, a equipe percebeu que a principal
demanda do grupo parecia ser as expectativas em relacdo a espera. Entdo, combinou-se
com as familias que o proximo encontro trataria disso.

Neste terceiro dia, a equipe propds uma troca de experiéncias visto que o grupo
era composto tanto de pessoas que estavam esperando por seus filhos, quanto por pais e

Silva et al. (2022). (Re)construindo vinculos: relato de experiéncia de um grupo de apoio a adogao.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n1ald

181



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 175-190

mées que j& haviam adotado. Além disso, o tempo de adocdo variava bastante, desde
poucas semanas a anos de convivéncia com os filhos. Propds-se que 0s pais € maes em
espera pela adocdo iniciassem seus relatos sobre as expectativas em relagcdo a esse
momento. O periodo de espera pelo filho foi relatado pelos participantes como um
periodo de instabilidade. Muitos também relataram um sentimento de abandono por
parte do judiciario.

Nao existem politicas especificas de acompanhamento dessas pessoas apds a
insercdo no cadastro nacional de adocao e, até que recebam o telefonema com a noticia
da chegada dos seus filhos, e os pais referiram sentirem-se sozinhos durante esse
percurso. Alguns relataram terem feito movimentos de buscar as técnicas para saberem
sobre a sua situacdo na lista de espera, outros relataram ndo terem tantas expectativas
em relacdo ao momento da chegada. Percebeu-se que as expectativas parecem
proporcionais ao tempo decorrido de espera.

Muitos pais falaram das dificuldades de esperar uma crianga sem caracteristicas
definidas. Ou que a preparacdo era dificultada por ndo saberem exatamente nem mesmo
a idade dos futuros filhos, o que gerava muitos medos em torno das ideias pré-
concebidas sobre adogdo. Com isso, decidiu-se em conjunto que o tema do proximo
encontro seriam 0s mitos e medos que permeiam essas familias.

Nesse quarto encontro, a equipe levou para os pais trechos de falas de outros
pais e mées adotivos retirados da literatura nacional e de entrevistas realizadas pelo
grupo de pesquisa acerca dos mitos e medos quanto a adocdo. Os participantes foram
separados em pequenos grupos para discutirem esses trechos e depois levarem a
discussdo ao grande grupo. Muitos dos relatos compartilhados pelas familias que ja
adotaram se relacionavam as dificuldades em implementar uma rotina na vida das
criancas. Os pais que ja receberam seus filhos falaram bastante sobre as dificuldades
com as rotinas e cuidados basicos das crian¢as como higiene e tarefas escolares. A partir
disso, a equipe propds aos pais que se abordasse no proximo encontro questdes relativas
ao desenvolvimento infantil e a necessidade de uma rotina para facilitar o vinculo pais-
filhos.

No quinto encontro, utilizaram-se recursos audiovisuais para trazer alguns
conhecimentos tedricos para os pais sobre e esclarecer duvidas que surgiam. Tratou-se
nesta exposicdo dos marcos desenvolvimentais e de como isso pode ndo se aplicar a
todas as criangas em fungdo das vivéncias de negligéncia, maus-tratos e
institucionalizacdo. Para finalizar, a equipe expds a importancia de uma rotina para que
a criancga saiba o que esperar dos cuidados dos pais. A discussdo gerada a partir dessa
exposicdo concluiu que cada familia precisa passar por um percurso especifico na
construcdo de uma rotina que se adapte a sua prépria realidade e as necessidades
especificas de cada crianca. Nesse sentido, decidiu-se ao final que seria importante falar
dos percursos vivenciados em todo o processo de adocéo.

Para o sexto encontro, a equipe dividiu os participantes em pequenos grupos e
solicitou que confeccionassem um desenho que representasse o percurso da adoc¢éo, na
sua perspectiva. Foi possivel perceber que, para os participantes, o percurso da adogdo
era marcado por obstaculos que, por vezes, os colocavam em duvida sobre o sucesso da
adocdo. As dificuldades enfrentadas no caminho os faziam pensar, diversas vezes, sobre
a possibilidade de dissolucdo da adogdo, marcando o fracasso do processo como um
todo. A partir disso, decidiu-se tratar, no proximo encontro, sobre a tematica do fracasso
da adocado, ainda chamado de devolucéo.
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A ideia principal do sétimo encontro, sobre dissolu¢do da adocdo (devolugéo),
era permitir que os pais falassem abertamente sobre esses pensamentos. Sabe-se que
muitos adotantes, em algum momento, frente as dificuldades de adaptacdo aos filhos,
pensam em desistir da ado¢do por ndo se sentirem capazes de enfrentar esses desafios.
Com isso, 0s pais puderam expor suas maiores angustias e ouvir de outros pais, que ja
estavam ha mais tempo com seus filhos, que as dificuldades tendem a ser passageiras e
que, com o auxilio adequado é possivel ter sucesso na tarefa da parentalidade. Além
disso, a discussdo também gerou reflexdo sobre o processo de construcao dos vinculos
com o os filhos, que € um processo gradual. Ao final desse encontro, as criangas foram
convidadas a expor 0 que estavam vivenciando no grupo e ouvir um pouco das
vivéncias dos pais. Nesse momento, aconteceu um movimento interessante de
proposicdo do tema do proximo encontro pelas proprias criangas: falar sobre o amor.
Como o amor é importante para se ter sucesso na adogao.

A equipe, comovida com 0 movimento sugerido pelas criancas, se propos
trabalhar, a tematica a partir do conceito da palavra amor, no oitavo encontro. Foi
realizada uma breve apresentacdo e os pais que ja haviam adotado foram convidados a
relatarem quando sentiram que amavam seus filhos. A ideia foi enfatizar que o amor
entre pessoas que ndo se conhecem e ja tem uma historia de outros vinculos € um
processo que precisa ser construido e cultivado. Muitos relatos giraram em torno das
dificuldades das criancas em estabelecer novos vinculos em funcdo de vivéncias
anteriores. Com isso, decidiu-se que o préximo encontro trataria do efeito do
rompimento precoce de vinculos das criancas para a relacdo que viria a se estabelecer.

O tema do nono encontro preparado pela equipe foi, portanto, a formacéo e
rompimento de vinculos afetivos com o objetivo de esclarecer aos pais que as vivéncias
traumaticas de abandono e privacdo de afeto deixam marcas na vida das criangas e
podem influenciar a forma como elas vdo estabelecer novas relagbes. Muitos pais
compartilharam a histéria de seus filhos adotivos e refletiram sobre o reflexo dessas
histérias no comportamento das criancas. Para o décimo e ultimo encontro, ficou
planejada uma retrospectiva do que foi abordado durante o ano.

Ao final do ano de 2017 foi encerrado o vinculo com a ONG. No entanto, a
divulgacdo da noticia nas redes sociais atingiu um puablico muito maior do que o
esperado, contando com a participagdo de mais de 80 pessoas. Com isso, a equipe
precisou se dividir em duas salas e decidiu-se atender as duvidas dos participantes sobre
adocdo. Muitos dos presentes eram estudantes interessados pela tematica e profissionais
de cidades préximas que trabalhavam na assisténcia as criancas.

DiIsCcuUssAO

Os GAA tém sido relatados como uma modalidade importante de suporte tanto
para candidatos postulantes a adog@o, como por pais e maes que ja adotaram (Balbino et
al., 2015; Bergsund et al., 2018; Burke et al., 2018; Cavarzan & Camargo, 2017;
Menezes & Dias, 2018; Morelli et al., 2015). Na experiéncia relatada, o grupo pareceu
oferecer um ambiente seguro para o compartilhamento de experiéncias. Os postulantes a
adocdo que ainda estdo na espera encontraram um espaco para preparacédo e elaboracao
de sua parentalidade adotiva. Por se configurar como um grupo heterogéneo, ouvir o
relato daqueles que ja adotaram pareceu ser um bom mecanismo para o esclarecimento
de davidas e alivio da ansiedade dos que esperavam. Por outro lado, as familias que ja
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adotaram relataram alivio ao ouvir aqueles que vivem situacbes e sentimentos
semelhantes aos seus. O trabalho no grupo permitiu o confronto das expectativas
relacionadas a adocdo com aquilo que é de fato vivenciado — a parentalidade real — nas
diferentes familias, o compartilhamento de experiéncias e o aprendizado conjunto.

Dentre os temas relevantes de serem discutidos em grupos de adogéo, diversos
autores (Costa et al., 2011; Menezes & Dias, 2018; Scorsolini-Comin et al., 2006)
destacam a ansiedade e a angustia frente a longa espera no cadastro da adocdo, a
burocracia dos processos legais e 0 medo de perder o filho para a familia bioldgica, por
exemplo. Neste tocante, o esclarecimento de duvidas, de modo a acalmar medos e
insegurancas referentes a situacdo que o individuo esta passando no momento, sao
reconhecidos como os beneficios da interacdo em grupos de apoio (Balbino et al., 2015),
que apareceu também no presente relato. Somado a isso, por meio do dialogo em um
grupo de apoio € possivel atingir objetivos importantes como, por exemplo, a superacao
de ideias estereotipadas sobre a adocao, reduzindo estigmas (Sequeira & Stella, 2014;
Scorsolini-Comin et al., 2006; Morelli et al., 2015; Fiorott et al., 2019).

Percebeu-se nos relatos dos participantes que os vinculos que se estabeleceram
entre as familias adotivas e as criangas dependiam de como os adultos conseguiam
elaborar sua parentalidade entre o idealizado e o real e as ambivaléncias que permeiam
essa vivéncia. Nesse sentido, Menezes e Dias (2018) referem que tanto os pretendentes
criam expectativas em relacdo ao futuro filho, como as criangcas criam expectativas
quanto aos futuros pais, algo também referido pelas criangcas em alguns dos encontros
do grupo.

Ainda, o auxilio na compreensdo dos desafios futuros relacionados a adogédo que
0s grupos de apoio podem fornecer é fundamental para a melhor adaptacdo familiar,
podendo, inclusive, prevenir situacdes de devolugéo da crianca adotada (Morelli et al.,
2015). Por meio da sensibilizacdo e preparacdo dos futuros pais para as questes que
permeiam a parentalidade e a filiacdo, os grupos podem atuar como uma ferramenta de
prevencdo dos conflitos futuros com a crianca adotada (Sequeira & Stella, 2014). Além
disso, os grupos podem atuar no reconhecimento de problemas ou dificuldades atuais, e,
através do suporte provido, tem-se um meio para a recuperagao da situacdo (Reis, 2014),
ou de perceber gque talvez seja um sentimento que permeia boa parte dos pais durante o
processo da adogdo, como foi referido no presente relato.

Como exemplos, o grupo pode ser efetivo no manejo dos problemas
comportamentais advindos de abusos ou negligéncias anteriores a adoc¢do, que podem
atuar como estressores no relacionamento entre os pais adotivos e a crianga (Schwartz et
al., 2014) ou frente as préaticas educativas utilizadas, proporcionando uma reavaliagéo de
seus métodos, repercutindo positivamente na relagdo familiar (Cavarzan & Camargo,
2017). Percebe-se que a participacdo em grupos de apoio mostra-se como um preditor
de sucesso nas adogdes (Schwartz et al., 2014), especialmente porque pode-se pensar
que pais que se mostram dispostos a pedir ajuda, possam apresentar melhores condi¢oes
para sucesso tanto nas adogfes quanto em outros contextos de parentalidade (Hoghughi,
2004; Resmini, 2018). As redes de apoio sociais, ou Seja, 0s recursos reconhecidos e
acionados pela familia ao longo do seu desenvolvimento, tém sido associadas a
promocdo de salde, no que auxiliam em situacdes de crise ou nos momentos de
transicéo do ciclo vital, como a chegada dos filhos (Moré & Crepaldi, 2012).

Ainda, enfatizam-se as potencialidades dos processos grupais. Na experiéncia
relatada neste artigo, evidenciou-se que 0s encontros tornaram o0 grupo um espacgo onde
era permitido falar sobre os sentimentos, contribuindo para a constru¢ao de vinculos e
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para a desmistificacdo de varios temas concernentes a adocdo e a parentalidade. Os
participantes da experiéncia demonstraram grande habilidade de vinculagdo e
envolvimento, especialmente através das escolhas de temas a serem tratados. A vivéncia
nos grupos de apoio a adog¢do mostrou-se, portanto, como aspecto positivo aos
integrantes e como promotor do bem-estar destas familias.

Consoante a isso, Scorsolini-Comin e Santos (2008) destacam como vantagem
dos grupos de apoio a adog&o a possibilidade de aprendizado e de trocas de experiéncia
com o outro. Isto porque € possivel reconhecer na experiéncia alheia aquilo que, por
vezes, ndo se é capaz de identificar em si mesmo. Através dos relatos, os frequentadores
de um grupo de apoio tornam-se mais capazes de se desfazer de preconceitos,
proporcionando uma mudanga gradual em relacdo as concepgdes sobre a adocdo, por
exemplo, em modificacdes do perfil do adotando referentes a adocdo tardia (Fiorott et
al., 2019), mas também & adocdo inter-racial ou de grupo de irméos (Costa et al., 2011).
Os grupos podem funcionar, portanto, como um espacgo no qual os pais sdo convidados
a construir o “lugar” do filho adotivo no psiquismo parental, elaborando o luto pelo
filho ideal e abrindo caminho para a chegada do filho real (Morelli et al., 2015).

O acolhimento das necessidades pessoais, somado a criagdo de parcerias entre 0s
participantes, atuam como fator de fortalecimento emocional e diminuicdo de
sofrimentos (Duarte et al., 2013), fazendo da inser¢do em grupos de apoio a ado¢do uma
acao recomendavel. No estudo de Costa e Kemmelmeier (2013) a participacdo em um
grupo operativo possibilitou aos pais que esperavam pela adocdo de seus filhos,
dividirem seus conflitos, e refletirem acerca de mudancas potenciais na vivéncia de
espera do filho. Contudo, os autores defendem a importancia do acompanhamento dos
pais por uma equipe preparada, destacando a insercao da Psicologia. Também Fiorott et
al. (2015) enfatizaram a atuacdo de psic6logos nos grupos, no que estes possibilitam a
ampliacdo de concepgbes subjetivas historicamente instituidas nos ambitos sociais,
individuais e até mesmo inconscientes, 0 que permite a constru¢do de novos sentidos de
cuidado, protecdo e familia.

Muitas vezes é através destes grupos que os postulantes a adogdo passardo pela
preparacdo necessaria (Morelli et al., 2015; Menezes & Dias, 2018), a qual, conforme
obrigatoriedade da legislacdo, deve ser mediada por profissionais capacitados, como
psicologos e assistentes sociais (Lei 12.010, 2009). Além de constituirem uma rede de
apoio paralela a familia, os grupos podem facilitar o acesso a profissionais
especializados e a materiais especificos e bem embasados (Balbino et al., 2015). Por
outro lado, assim como 0s grupos proporcionam espacos de reflexdo e amadurecimento
do projeto adotivo, estes podem ndo ser suficientes para dar conta de aspectos
subjetivos e emocionais relacionados a complexidade do desejo envolvido na adogédo
(Menezes & Dias, 2018), demandando outras intervencoes.

Deve-se atentar, portanto, as situacfes que extrapolam as capacidades dos
grupos. Algumas vezes é possivel que os profissionais identifiguem demandas que
necessitam um acompanhamento mais proximo e especializado. No grupo descrito no
presente estudo, uma familia precisou de encaminhamento para uma psicoterapia a pais
(Machemer, 2020). Intervencdes no pds-adocao tém o potencial de proteger a familia de
um possivel fracasso da adocdo (Burke et al., 2018), questdo que o grupo de apoio pode
identificar. A psicoterapia, nesse caso, auxiliou a promover a sensibilidade parental em
uma familia com muitas dificuldades na adaptacdo, facilitando o processo de transicdo
para a parentalidade e da consolidacdo dos vinculos (Machemer, 2020).
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Por fim, destaca-se que ac¢les de extensdo no ambito académico, como a
desenvolvida e relatada neste artigo, contribuem ndo apenas ao atendimento de
demandas sociais, como também & formacdo académica dos graduandos e pos-
graduandos envolvidos. As atividades relatadas foram realizadas por pesquisadores e
voluntarios do Nucleo de Pesquisa e Intervencdo em Familias com Bebés e Criangas
(NUFABE) que, desde o0 ano de 2016, tém se debrucado em investigar a transicdo a
parentalidade adotiva. Assim, a extensdo universitaria corresponde a um processo
educativo, em articulacdo permanente com a pesquisa. Afinadas a Politica Nacional de
Extensdo Universitaria (2012), atividades como as desenvolvidas promovem a interacao
entre universidade e sociedade, atendendo as demandas do contexto social, em especial,
as relacionadas a adocdo, oportunizando um espago necessario aos pretendentes a
adocdo e familias adotivas, como também de aprendizado aos graduandos e poés-
graduandos. Além disso, a atividade proporcionou a oportunidade de aproximar a
pesquisa académica da realidade vivenciada pelas familias nesse contexto e serviu como
base para a construcdo de dois grandes projetos de pesquisa que vém contribuindo para
a construcdo e fortalecimento de conhecimentos sobre adocdo (Frizzo et al., 2016;
Frizzo etal., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo descrever a experiéncia de coordenacao
das atividades com pais de um GAA em uma parceria entre Universidade e organizagao
da sociedade civil. A partir da experiéncia relatada, foi possivel perceber que os GAA
parecem ser um dispositivo importante para facilitar a transi¢do para parentalidade por
adocdo em diferentes momentos do processo de adocao.

Enfatiza-se a importancia da mediacdo profissional especializada nesses grupos
de apoio a fim de fornecer um espaco de compartilhamento de experiéncias e
aprendizado livre de julgamentos, facilitando a expressdo de vulnerabilidades dos pais e
futuros pais. Com isso, a experiéncia do GAA pareceu contribuir para um alivio das
angustias das familias e também para fortalecer a comunicacdo intrafamiliar, ja que era
oferecido um espaco para que se ouvisse a demanda das criangas em relagdo aos temas
que permeiam a adogéo. Ainda, 0 GAA pareceu aumentar a rede de apoio na medida em
que os aproximou de um servico oferecido pela Universidade.

Como limitagOes, por ter sido esta a primeira experiéncia das coordenadoras
com um GAA, a mediacdo dos grupos pode ter sido dificultada em funcdo da auséncia
de uma metodologia especifica, e também pela falta de relato de outras experiéncias
semelhantes. Além disso, ndo foi possivel fazer uma avaliacdo dos efeitos do grupo para
0s pais por ndo se ter utilizado uma medida pré e pos-intervencdo, sendo a intervencédo
avaliada somente através do feedback dos participantes.

Por fim, apesar das limitacBes encontradas, destaca-se a relevancia da
experiéncia relatada por explicitar a importancia dos processos grupais ao se abordarem
questdes relativas a adocdo e a parentalidade nesse contexto. Foi possivel evidenciar a
poténcia do grupo ao permitir que sentimentos fossem relatados em um ambiente
acolhedor e sem julgamentos, o que contribuiu para a desmistificacdo de temas
relacionados a adogdo e, possivelmente, para a construgdo e fortalecimento dos vinculos
com as criangas e com outras familias que vivenciam situacdes semelhantes.
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Ainda, pode-se pensar que experiéncias futuras de grupos envolvendo familias
por adocdo possam contar com membros em diferentes etapas do processo adotivo,
como o relatado neste artigo. Essas diferencas de tempos permitiram que as familias
pudessem aprender e refletir sobre questdes que ja vivenciaram ou que ainda viriam a
vivenciar nas suas historias com seus filhos e filhas.

Também, poder trabalhar com temas escolhidos pelas proprias familias faz com
que a atuagédo dos profissionais seja pautada nas necessidades reais daqueles que se
beneficiam das intervencdes. O que contribui ndo somente para o beneficio das familias,
mas também no préprio engajamento do grupo com a proposta, o que também pode ser
observado com a presenca das familias nos encontros subsequentes.

Por fim, destaca-se a importancia das atividades de extensdo académica para a
formacéo do docente/pesquisador. Sendo a pesquisa no Brasil ainda muito associada ao
ambiente universitario, as atividades de extensdo se mostram como um bom recurso de
avaliacdo das demandas sociais a fim de aproximar a pesquisa da realidade das familias
brasileiras. Somado a isso, as parcerias estabelecidas entre universidade e sociedade
valorizam as familias enquanto co-construtoras de solucgdes para suas demandas.
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