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Resumen 

 

El objetivo del presente estudio fue examinar la relación entre las estrategias cognitivas y de 

autorregulación, el engagement académico y el rendimiento académico (RA) en estudiantes del 

nivel superior, analizando el rol mediador de la comprensión lectora. Se administraron diferentes 

tareas para evaluar los constructos a 209 estudiantes (Medad = 21.71; DE = 4.36). Para valorar el 

rendimiento académico se empleó el promedio académico de los estudiantes. Se hallaron 

asociaciones significativas entre las estrategias cognitivas y de autorregulación, el engagement 

académico, la comprensión lectora y el rendimiento académico de los estudiantes. Además, se 

observó una correlación entre las estrategias cognitivas y de autorregulación y el engagement 

académico del estudiante. Finalmente, el análisis de ecuaciones estructurales (SEM) mostró que 

las estrategias cognitivas y de autorregulación y el engagement académico tienen efectos directos 

en el RA. Además, se observó un efecto indirecto de las estrategias cognitivas y de 

autorregulación en el RA a través de la comprensión lectora. Se discuten las implicaciones del 

estudio en función de la relevancia de promover el reconocimiento e implementación de las 

propias estrategias cognitivas y metacognitivas y el engagement del estudiante, para favorecer su 

desempeño académico en el nivel superior. 

 

Palabras claves: Estrategias cognitivas; Autorregulación; Engagement académico; Comprensión 

del texto; Rendimiento académico. 

 

 

Summary 

  

The aim of the present study was to examine the relationship between students’ cognitive and 

self-regulatory strategies, academic engagement, and academic achievement in higher education, 

analyzing the mediating role of reading comprehension. Different tasks to assess the constructs 

were administered to 209 students (Mage = 21.71; SD = 4.36). The students' GPA was used as a 

measure of academic achievement. Significant associations were found between cognitive and 

self-regulation strategies, academic engagement, reading comprehension, and students' GPA. In 

addition, a positive association was found between cognitive and self-regulation strategies and 

academic engagement. Finally, the structural equation model showed that cognitive and self-

regulation strategies and academic engagement have direct effects on students' GPA. 

Additionally, an indirect effect of cognitive and self-regulation strategies on academic 

achievement was observed through reading comprehension. The implications of the study are 

discussed in terms of the importance of promoting the recognition and implementation of students' 

own cognitive and metacognitive strategies and engagement, in order to improve their academic 

achievement in higher education. 

 

Keywords: Cognitive strategies; Self-regulation; Academic engagement; Text comprehension; 

Academic achievement. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años, como resultado de los constantes cambios sociales, surgieron diversos retos 

para la educación superior vinculados a la revolución tecnológica y a su repercusión en los estilos 

de procesamiento de la información y modos epistémicos de los estudiantes (Castañeda et al., 

2016). Recientemente, entre los desafíos educativos que exigió la actual coyuntura de pandemia, 

se destacó la implementación de las diversas modalidades de educación a distancia (e.g., e-learning 

and blended learning o modalidad híbrida) demandando mayor autonomía y autorregulación por 

parte del estudiante. Es por ello, que uno de los principales objetivos de la educación universitaria 

debe ser fomentar el aprender a aprender (Nejabati, 2015; Wingate, 2007) y formar individuos 

autónomos y agentivos que se caractericen por poseer habilidades de resolución de problemas y de 

regulación emocional para adaptarse flexible y creativamente a situaciones novedosas (Castañeda 

et al., 2016) en pro de favorecer su éxito y prosecución dentro del sistema educativo. 

 

La autorregulación puede definirse ampliamente como un comportamiento dirigido a un 

objetivo, por lo general, dentro de una perspectiva temporal mínima (Hofmann et al., 2012). Según 

Zimmerman (2000), la autorregulación es el proceso que permite activar y controlar pensamientos, 

conductas y emociones para el logro de metas personales. Además de ser un constructo clave para 

la salud y el desarrollo adaptativo (McClelland & Cameron, 2011; Morrison et al., 2010), se ha 

demostrado su papel central en el rendimiento académico de niños (Becker et al., 2014; McClelland 

& Cameron, 2011; Morrison et al., 2010), adolescentes (Gaxiola et al., 2013) y estudiantes 

universitarios (Alegre, 2014; Elvira-Valdés & Pujol, 2012). Los alumnos con altas habilidades 

autorregulatorias emplean un amplio abanico de habilidades de manera eficaz que incluyen el 

establecimiento efectivo de metas, la implementación de estrategias de aprendizaje, el monitoreo 

y evaluación del progreso de los objetivos a perseguir, la solicitud de ayuda cuando es necesario, 

el poner esfuerzo y persistencia para aprender, y el establecer nuevos objetivos cuando se logran 

los anteriores (Zimmerman & Schunk, 2008). Mientras que estas estrategias consideradas como 

metacognitivas son las acciones intencionadas o no conscientes que emplean los estudiantes para 

planificar, monitorear y regular su desempeño, las estrategias cognitivas son las acciones que 

ayudan al estudiante a completar tareas académicas (Botsas & Padeliadu, 2003), en tanto son 

aquellas encargadas de la codificación, el almacenamiento y la recuperación de la información 

(Valle et al., 2009). Tanto las estrategias cognitivas como las metacognitivas se relacionan con el 

rendimiento académico (Ernst et al., 2022; Valle et al., 2009) y la comprensión de textos 

(McKeachie et al., 1986). En definitiva, mediante el empleo autorregulado de estrategias de 

aprendizaje, el estudiante puede asumir responsabilidad por su propio aprendizaje actual y 

convertirse en aprendiz de por vida (Weinstein et al., 2011). Por tal motivo, el estudio de esta 

variable en relación con el éxito académico ha motivado un importante cuerpo de investigación en 

los últimos años. 

 

Otra variable central para el aprendizaje y el éxito académico que ha recibido un creciente 

interés en los últimos años es el engagement académico. El engagement académico se define como 

la participación activa y el compromiso o involucramiento del estudiante en tareas y actividades 

académicas (Alrashidi et al., 2016; Lei et al., 2018). Se considera un constructo multidimensional 

que incluye tres dimensiones: engagement cognitivo, engagement emocional y engagement 

conductual (Boekaerts, 2016; Fredricks et al., 2004), las cuales se relacionan selectivamente con 

el rendimiento académico (Lei et al., 2018). En efecto, diversos estudios conducidos en diferentes 
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países y con estudiantes de diferentes niveles educativos (ver e.g., Estévez et al., 2021; Gunuc, 

2014) han demostrado su rol central en el rendimiento académico con diferencias según la cultura 

y el género (Lei et al., 2018). Por tal motivo, se considera un constructo clave para promover el 

aprendizaje, el interés y el rendimiento académico de los estudiantes (Medrano et al., 2015). 

Considerando el solapamiento entre el engagement cognitivo y el constructo aprendizaje 

autorregulado (i.e., SRL), modelos integradores recientes enfatizan la importancia de su estudio 

conjunto para alcanzar una comprensión holística del proceso de aprendizaje y de cómo mejorarlo 

(Li & Lajoie, 2021). 

 

Finalmente, las habilidades lectoras, como la comprensión de textos, también han 

demostrado ser un importante predictor del rendimiento académico, tanto en alumnos del nivel 

primario (Bastug, 2014) y secundario (Pinto et al., 2016; Peralbo et al., 2009), como en estudiantes 

del nivel superior (Difabio, 2008; Oliveira & Dos Santos, 2006). La comprensión lectora se 

considera una tarea cognitiva compleja con alta demanda de procesos autorregulatorios y 

ejecutivos como la memoria de trabajo, la inhibición (Arán-Filippetti & López, 2016) y la 

flexibilidad cognitiva (Arán-Filippetti & Krumm, 2020). Si bien se relaciona fuertemente con 

procesos cognitivos de alto orden, se ha demostrado que contribuye independientemente al 

rendimiento académico (García-Madruga et al., 2014). Por tal motivo, se considera una de las 

herramientas psicológicas de mayor relevancia para el proceso de enseñanza aprendizaje 

(Gutiérrez-Braojos & Salmerón, 2012), en tanto representa un medio para la construcción de 

significado y adquisición de nuevos conocimientos (Moje et al., 2011; Pretorius, 2002) en 

dominios académicos como las matemáticas y lengua (García-Madruga et al., 2014). 

 

El presente estudio 

 

Si bien estudios previos han examinado el papel de las estrategias cognitivas y de autorregulación, 

el engagement académico y la comprensión lectora en el rendimiento académico de estudiantes 

universitarios, según nuestro conocimiento, no existen investigaciones que hayan analizado el 

efecto conjunto de los constructos en el rendimiento académico, considerando el papel mediador 

de la comprensión lectora. Este análisis es relevante considerando, por un lado, que las estrategias 

cognitivas y de autorregulación se relacionan con la comprensión lectora (Arias-Gundín et al., 

2012; Gutiérrez-Braojos & Salmerón, 2012; Nejabati, 2015) y, por otro lado, que tanto las 

habilidades autorregulatorias como las lectoras tienen efectos directos en el rendimiento 

académico. Además, debido al solapamiento entre los constructos: autorregulación, estrategias 

cognitivas y engagement (Li & Lajoie, 2021), es de gran relevancia examinar su efecto conjunto 

en el análisis de los factores que influyen en el rendimiento académico. Sin embargo, a la fecha, 

no existen investigaciones que hayan examinado el efecto conjunto de la autorregulación y el 

engagement en el rendimiento académico en estudiantes universitarios analizando el papel de 

variables mediadoras. Con base en lo expuesto, el objetivo del presente estudio fue examinar la 

relación entre estas variables a fin de profundizar en los mecanismos determinantes del rendimiento 

académico en estudiantes universitarios. Se pretende, además, examinar el rol mediador de la 

comprensión lectora en la relación entre la autorregulación, el engagement académico y el 

rendimiento académico de los estudiantes. Se hipotetiza que las estrategias cognitivas y de 

autorregulación, el engagement académico y la comprensión lectora se relacionan con el 

rendimiento académico en estudiantes universitarios. Además, se hipotetiza que las estrategias 

cognitivas y de autorregulación tienen efectos directos en el rendimiento académico e indirectos a 
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través de la comprensión lectora. Las hipótesis de estudio se testearon mediante las técnicas de 

ecuaciones estructurales (SEM). 

 

MÉTODO 

 

Diseño 

 

El presente es un estudio empírico de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2020).  

 

Participantes 

 

Se trabajó con una muestra de 209 estudiantes de 18 a 30 años de edad (M = 21.71; DE = 4.36), 

de ambos sexos (71.3% mujeres), cursantes de diversas carreras del nivel superior (i.e., psicología, 

abogacía, odontología, ingeniería, enfermería, contador) residentes en las provincias de Entre 

Ríos y Misiones, Argentina. Para estimar el tamaño muestral se utilizaron los criterios para los 

modelos de ecuaciones estructurales (SEM) (Ventura-León et al., 2020), empleados en estudios 

previos (ver e.g., Chavez & Vallejos-Flores, 2021), ingresando los valores en la calculadora de 

tamaño muestral de Soper (2020). En base a una probabilidad de 0.05, un tamaño anticipado de 

efecto de 0.30, y una potencia estadística de 0.95, el tamaño mínimo de la muestra recomendado 

fue de 184 casos. Como criterio de inclusión se consideró que los estudiantes no presentaran 

diagnóstico de trastornos psiquiátricos ni neurológicos. El nivel educativo de la madre y el padre 

se categorizó en una escala de 1 a 5, del siguiente modo: 1 = Primaria, 2 = Secundaria, 3 = Mayor 

educación que secundaria pero menor al nivel universitario, 4 = Universitario, 5 = Postgrado. 

Respecto del nivel educativo de las madres, el 28.4% reportó tener nivel primario, el 24.5% nivel 

secundario, el 10.6% nivel terciario, el 29.8% nivel universitario y el 6.7% nivel de postgrado. En 

relación con el nivel educativo de los padres, el 31.3% informó tener nivel primario, el 29.8% 

nivel secundario, el 12.5% nivel terciario, el 19.2% nivel universitario y el 7.2% nivel de 

postgrado. El 34% de los participantes informó trabajar y estudiar, y el 66% informó solo estudiar. 

Y sobre las actividades extracurriculares, el 42.1% informó realizar de una a tres actividades, 

mientras que el 13.4% informó realizar más de tres actividades. 

 

Instrumentos 

 

Inventario de Estrategias de Estudio y Autorregulación (Castañeda et al., 2016). 

Está constituido por 52 reactivos que permiten valorar las estrategias cognitivas a través de las 

siguientes subescalas: a) estilos de adquisición de la información, b) estilos de recuperación de la 

información, y c) estilos de procesamiento de la información; y las estrategias de autorregulación 

a través de tres dimensiones: a) del estudiante (i.e., eficacia, contingencia interna, autonomía 

percibida y orientación a la aprobación externa), b) de la tarea de aprendizaje (i.e., orientación a 

la tarea y orientación a la meta), y c) de los materiales (i.e., evaluación y regulación). La 

confiabilidad para las diferentes subescalas es adecuada, con valores del coeficiente alfa entre .82 

a .87. En la muestra del presente estudio, el coeficiente alfa para la escala total fue de .93. 
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Utrecht Work Engagement Scale (UWES-S) (Schaufeli et al., 2002).  

Se empleó la escala UWES en su versión para estudiantes (Schaufeli et al., 2002). Consta de 17 

ítems que evalúan tres dimensiones: Vigor, Dedicación y Absorción, y se responden en una escala 

de tipo Likert comprendida entre los valores 0 a 6. En Argentina, este instrumento ha sido validado 

en su versión de 17 ítems reportándose adecuadas propiedades psicométricas con valores de alfa 

entre .74 y .89 (Mesurado et al., 2016). En la muestra del presente estudio, la consistencia interna 

de la escala total fue adecuada (α = .89). 

 

Prueba de Comprensión de Textos (Castañeda et al., 2016).  

Está formada por un texto que se titula “Los dos reyes y los dos laberintos” de Borges (1946), y 

una prueba de comprensión que evalúa dos contextos de recuperación de lo comprendido: el 

reconocimiento y el recuerdo. Los ítems de esta prueba representan tres dimensiones: a) 

relaciones témporo-causales; b) estrategias de razonamiento inductivo, deductivo y analógico; e 

c) integración de esquemas de conocimiento. La confiabilidad mediante el coeficiente alfa es de 

.78 (Castañeda et al., 2016). En la muestra del presente estudio el coeficiente alfa fue de .83. 

 

Rendimiento Académico.  

Se empleó el promedio total de calificaciones de la carrera extraído desde el sistema académico 

de cada centro educativo en un rango de 0 a 10. En este intervalo de datos se considera aprobado 

a partir de una nota de 6 siendo el 10 el valor máximo. 

 

Procedimiento 

 

Se estableció el contacto con los directivos de las instituciones para solicitar autorización a fin de 

llevar a cabo la investigación. Una vez que se obtuvo la autorización de los directivos, se entregó 

el consentimiento informado a los estudiantes para proceder posteriormente con la evaluación de 

los sujetos participantes que firmaron dicho consentimiento. En el mismo, se aclaró que la 

participación de los estudiantes era voluntaria y que toda información que pudiera identificar al 

participante sería manejada de manera confidencial. Este proyecto no infringe ninguna de las 

disposiciones éticas, legales y jurídicas establecidas en las normas bioéticas nacionales e 

internacionales. La investigación se desarrolló bajo estrictos criterios éticos que asegurasen el 

respeto de los valores, los derechos, la seguridad y la integridad de los sujetos participantes. 

 

Análisis de datos 

 

Para analizar la relación entre las variables se utilizó correlación r de Pearson. Los análisis fueron 

realizados con la versión 20.0 para Windows del paquete estadístico SPSS. Para poner a prueba 

un modelo integrador se empleó las técnicas de ecuaciones estructurales (SEM) mediante el 

programa AMOS Graphics 16.0 (Arbuckle, 2007). El nivel de bondad de ajuste de los modelos se 

valoró mediante la prueba 2 y los siguientes índices: GFI (Goodness of Fit Index) y CFI 

(Comparative Fit Index). Los valores de CFI y GFI pueden oscilar entre 0 y 1, considerándose 

los superiores a .90 indicadores de un ajuste aceptable (Hu & Bentler, 1995, 1999). Además, se 

calculó el índice ajustado Raíz de Error medio (RMSEA) para conocer el grado de error de los 

modelos. Este índice se considera aceptable cuando sus valores son inferiores a .08. 
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RESULTADOS 

 

Estadística descriptiva 

 

En la Tabla 1 se presentan los estadísticos descriptivos de las variables analizadas.  

 

Tabla 1.  

Estadísticos descriptivos de las variables de estudio  
 

 
 

Fuente. Elaboración propia.  

 

Relación entre las estrategias empleadas, el engagement, la comprensión lectora y el 

rendimiento académico 

 

Se observó una correlación significativa entre las estrategias cognitivas de estudio, las estrategias 

de autorregulación y el promedio académico de los estudiantes. Concretamente, a mayor puntaje 

de las estrategias cognitivas de adquisición y de recuperación, así como de los aspectos vinculados 

a la autorregulación (persona, tarea, materiales), mayor fue el promedio académico de los alumnos 

(r = .27 a r = .45). La relación entre el engagement académico y las estrategias de autorregulación 

(r = .28 a r = .43) y entre el engagement académico y las estrategias cognitivas (r = .28 a r = .38) 

también fue significativa. Finalmente, se halló una correlación entre el engagement académico y 

el rendimiento académico (r = .19 a r = .30), y entre la comprensión lectora y el promedio 

académico de los alumnos (r = .21 a r = .35) (véase Tabla 2). 

 

Modelo de ecuaciones estructurales (SEM)  

 

Se puso a prueba un modelo integrador para examinar los efectos directos de las estrategias de 

autorregulación y las estrategias cognitivas (EC), el engagement y la comprensión lectora (CL) 

en el rendimiento académico, considerando además los efectos indirectos de las estrategias 

cognitivas y de autorregulación y del engagement en el RA a través de la CL. Asimismo, se 

incluyeron los efectos directos del nivel educativo de los padres y de la edad de los estudiantes en 

el RA. El modelo mostró un ajuste adecuado a los datos empíricos ( = 149.391, gl = 85) ya que 

los índices de ajuste encontrados fueron superiores a .90 (GFI = .92; CFI = .95) y el RMSEA de 
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.060. Los resultados indican que las estrategias de autorregulación y las estrategias cognitivas 

(.20), el engagement (.19) y la CL (.30) tienen efectos directos sobre el rendimiento académico. 

Además, las estrategias empleadas tienen efectos indirectos en el rendimiento académico a través 

de la CL. Se observa también que las estrategias empleadas se relacionan con el engagement 

académico (r = .56). La edad (.02) y el nivel educativo de los padres (-.01) no resultaron 

predictores significativos del RA (véase Figura 1). 

 

Tabla 2. 

Relación entre los constructos bajo estudio y el rendimiento académico 
 

 
Fuente. Elaboración propia.  

 

 

 
 

Figura 1. 

Modelo de ecuaciones estructurales de los predictores del rendimiento académico 
 

Fuente. Elaboración propia.  
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DISCUSIÓN 

 

Con el fin de alcanzar un rendimiento académico óptimo en el nivel superior, los estudiantes 

deben implementar estrategias cognitivas y de autorregulación y comprometerse con su proceso 

de aprendizaje de forma autónoma y eficaz. Por tal motivo, constructos como autorregulación y 

engagement se han situado en el foco de atención para comprender cuáles son los factores que 

influyen en el éxito académico y en la permanencia del estudiante en el nivel superior. El objetivo 

del presente estudio fue doble. Por un lado, se pretendió analizar la relación entre las estrategias 

cognitivas y de autorregulación, el engagement académico, la comprensión lectora y el 

rendimiento académico en estudiantes universitarios y, por otra parte, examinar el rol mediador 

de la comprensión lectora en la relación entre los constructos bajo análisis. 

 

En primer lugar, se hallaron asociaciones significativas entre las estrategias cognitivas y 

de autorregulación y el rendimiento académico de los estudiantes. Estos resultados están en línea 

con evidencia precedente que ha demostrado que las estrategias cognitivas y de autorregulación 

se relacionan con el rendimiento del estudiante (Alegre, 2014; Kohler, 2013; Martín et al., 2008) 

y que las estrategias de autorregulación serían más determinantes para el rendimiento académico 

que las estrategias cognitivas (Valle et al., 2009). Así, los estudiantes que monitorean y regulan 

su propio proceso de aprendizaje y que emplean estrategias cognitivas de un modo eficaz, serían 

los que obtienen los mejores resultados académicos. En efecto, estudios previos que han 

examinado la relación entre las estrategias cognitivas y metacognitivas y el RA, han reportado un 

mayor uso de determinadas estrategias cognitivas y de estrategias metacognitivas en estudiantes 

con buen RA (ver Ernst et al., 2022). Asimismo, en consistencia con lo informado en estudios 

previos (Arias-Gundín et al., 2012; Gutiérrez-Braojos & Salmerón, 2012; Nejabati, 2015), 

encontramos que las estrategias cognitivas y de autorregulación se relacionan con la comprensión 

lectora. De este modo, el conocimiento sobre qué estrategias cognitivas emplear, así como el uso 

eficiente y adaptativo de estrategias metacognitivas (Arias-Gundín et al., 2012; Botsas & 

Padeliadu, 2003), no solo sería clave para el rendimiento académico general sino también para el 

buen desempeño lector, en particular. A diferencia de los estudiantes con dificultades en la lectura, 

se ha indicado que los buenos comprendedores participan más activamente en tareas de lectura y 

cuentan con mayor repertorio de estrategias cognitivas y metacognitivas para controlar, regular y 

monitorear su propio proceso de comprensión (Botsas & Padeliadu, 2003). 

 

El engagement académico también se relacionó positivamente con el rendimiento 

académico del estudiante. Mediante el empleo de la UWES-S y UWES-S 9, estudios recientes 

también han demostrado que el engagement académico se relaciona con el rendimiento académico 

en estudiantes del nivel secundario (Serrano et al., 2019) y universitario (Casuso-Holgado et al., 

2013; Gómez et al., 2015), observándose, en línea con nuestros resultados, que la dimensión vigor 

es la más relacionada (Casuso-Holgado et al., 2013). Tanto estudios que han examinado el papel 

del engagement en el rendimiento académico, considerando al engagement en su carácter 

multidimensional –i.e., conductual, cognitivo y emocional– (Gunuc, 2014; Lei et al., 2018) como 

a través de una medida compuesta (Northey et al., 2018), han demostrado la relación positiva 

entre las variables. El modelo de participación-identificación del compromiso de los estudiantes 

de Finn (1989) ofrecería una explicación a este fenómeno (ver Lei et al., 2018). De acuerdo con 

este modelo, el compromiso continuo del estudiante se relaciona con un mejor rendimiento 

académico, lo que conduce a su vez a un mayor reconocimiento de la importancia de la escuela, 
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generando un feedback positivo; i.e., los estudiantes están motivados para dedicarse más al 

estudio, lo que mejora su nivel de rendimiento académico y comienza el ciclo nuevamente (Finn, 

1989). Esto enfatiza la importancia de profundizar la investigación en los métodos y estrategias a 

aplicar para incrementar el engagement del estudiante (Gunuc, 2014; Heng, 2014) como, por 

ejemplo, el aprendizaje here and now (Northey et al., 2018) o mediante programas de tutoría 

basados en la universidad como el CURO program (ver e.g., Fechheimer et al., 2011). 

 

Respecto de la relación entre la comprensión lectora y el rendimiento académico, nuestros 

hallazgos son consistentes con los de estudios previos que han observado la relación positiva entre 

las variables en estudiantes de distintas carreras universitarias y de diferentes países (ver e.g., 

Difabio, 2008; Oliveira & Dos Santos, 2006). Considerando que el aprendizaje requiere de la 

lectura de textos y de su comprensión, es esperable que un alto rendimiento académico demande 

de la lectura eficiente y de la construcción de significado en base a la misma (Bastug, 2014). Por 

tal motivo, la enseñanza de estrategias para mejorar la comprensión lectora en estudiantes es 

esencial para incrementar las oportunidades de alcanzar el éxito académico (Bharuthram, 2012). 

 

Finalmente, al examinar la relación entre los constructos mediante las técnicas de 

ecuaciones estructurales (SEM), se observó que las estrategias cognitivas y de autorregulación, el 

engagement académico y la comprensión lectora predicen el rendimiento académico de los 

estudiantes y que la comprensión lectora media la relación entre las estrategias empleadas y el 

rendimiento académico, pero no así entre el engagement y su rendimiento. Así, el uso de 

estrategias cognitivas y metacognitivas facilitarían el proceso de comprensión lectora (Gutiérrez-

Braojos & Salmerón, 2012) y, tanto el uso eficiente de estrategias como el nivel de comprensión 

lectora, influirían en el rendimiento académico del estudiante. El engagement académico, por otra 

parte, también sería un importante predictor del rendimiento académico del estudiante, valorado 

mediante el promedio de sus calificaciones, pero no de su competencia lectora, valorado mediante 

tareas basadas en desempeño. Además, es importante destacar la relación de alta magnitud hallada 

entre las estrategias cognitivas y de autorregulación y el engagement académico. Esto sería 

coherente con las propuestas teóricas que postulan un solapamiento entre los constructos (ver Li 

& Lajoie, 2021, para un modelo integrador), enfatizando la importancia de su estudio conjunto en 

el análisis de los factores que influyen en el rendimiento académico. 

 

En síntesis, los hallazgos de la presente investigación indican que las estrategias 

cognitivas y de autorregulación influyen tanto en la comprensión lectora del estudiante como en 

su rendimiento académico y, este último, a su vez se encuentra influido por el engagement 

académico. Así, el rendimiento académico en el nivel superior estaría condicionado por el uso 

eficiente de las estrategias cognitivas y autorregulatorias, el engagement del estudiante y su nivel 

de comprensión lectora. Antes de discutir las implicancias del estudio es necesario mencionar 

algunas limitaciones. En primer lugar, la muestra fue de tipo intencional y estuvo limitada a 

estudiantes argentinos del nivel superior. Por tal motivo, los resultados no se pueden generalizar 

a estudiantes de otros países o de diferente contexto cultural. Además, es necesario indicar que el 

presente estudio es de corte transversal. Por esta razón, no fue posible examinar la trayectoria de 

las estrategias cognitivas y de autorregulación, el engagement académico y la comprensión 

lectora, así como sus efectos en el RA, a lo largo del tiempo. Futuras investigaciones se 

beneficiarían de profundizar en los hallazgos obtenidos a través de un estudio longitudinal y 
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abordar el análisis de la relación entre los constructos considerando el contexto y otras variables 

personales y ambientales como predictoras del rendimiento académico. 

 

Los resultados del presente estudio tienen importantes implicaciones educativas para el 

diseño e implementación de estrategias orientadas a facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

y favorecer la transición nivel secundario-universidad y permanencia del estudiante en el nivel 

superior, más aún, considerando que un importante número de estudiantes que finalizan su 

trayectoria académica en el nivel secundario no cuentan con la preparación suficiente para 

beneficiarse de sus estudios (Weinstein et al., 2011). En primer lugar, los hallazgos del presente 

estudio respecto del rol central de las estrategias cognitivas y de autorregulación en la 

comprensión lectora y en el rendimiento académico ponen de manifiesto la importancia de 

promover su empleo efectivo para fomentar el éxito y la continuidad del estudiante en el nivel 

superior. En efecto, se ha indicado que la instrucción explícita en el uso efectivo de estrategias 

metacognitivas es de gran relevancia para mejorar las habilidades lectoras en estudiantes con 

dificultades en la lectura (Arias-Gundín et al., 2012). En segundo lugar, teniendo en cuenta que 

el engagement académico también se relacionó con el RA del estudiante y, que se ha indicado 

que los estudiantes con alto nivel de engagement académico tienen mayores probabilidades de 

graduarse (Svanum & Bigatti, 2009) mientras que sus pares menos engaged abandonarían más 

prematuramente la universidad (Hughes & Pace, 2003), es de gran relevancia desarrollar 

programas para promover y favorecer el engagement en el estudiante, tanto en actividades 

académicas, como extracurriculares, especialmente en el alumnado académicamente 

desfavorecido (Heng, 2014). 

 

En síntesis, los resultados del presente estudio indican que los estudiantes comprometidos 

que autorregulan su estudio mediante el empleo de estrategias cognitivas obtienen un mejor 

rendimiento académico, facilitado, en parte, por una mejor comprensión lectora. Estos resultados 

son relevantes para la identificación de los factores que influyen en el rendimiento académico y 

el diseño de estrategias destinadas a favorecer el desempeño del estudiante en el nivel superior. 

Futuros estudios se beneficiarán de profundizar en esta temática para poder identificar aquellos 

factores -académicos, personales o sociales- que impactan en el rendimiento académico como 

complejo fenómeno multidimensional a fin de potencializar y fomentar los mecanismos que 

permitan mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y la permanencia del estudiante en el nivel 

superior. 
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