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POLICY BRIEF 3/2023

LIIKUNNAN HARRASTAMISEN
ESTEITA TULISI POISTAA LAHIOISSA

Perinteisen liikuntapolitiikan toimet eivat riité4 liikunnan harrastamisen esteiden poistamiseen.
Ne ovat olleet tehottomia poistamaan merkittavia likkumisen esteitd monissa matalan
sosioekonomisen aseman véaestoryhmissa. Nykyinen liikuntapaikkarakentamiseen keskittyva
l&hestymistapa palvelee paaasiassa jo ennestéén aktiivisia asukkaita tai urheiluseuroja.
Liilkkumattomat asukkaat ja passiiviset ovat vaarassa jaada heikompaan asemaan.

Toimet ovat monesti riittmattomia jo muutenkin syrjaytimisvaarassa tai heikommassa
asemassa olevien kannalta. Erityisesti vierasta kielta didinkielenaan puhuvien, pienituloisten
kotitalouksien, yksinhuoltajien ja ikdantyneiden liikunnan harrastamisen esteiden
poistamisessa ei olla onnistuttu.

Kohti yhdenvertaisesti saavutettavia liikuntapalveluita. Liikunnan yhdenvertainen
saavutettavuus edellyttad yksilon terveyteen, taitoihin ja elamantilanteeseen liittyvien
esteiden madaltamista.

Tutkimushanketta "Yhdenvertainen liikkunnallinen [&hi6 (YLLI)” rahoitti LAhidohjelma 2020-2022.
YLLI-hankkeessa kartoitettiin suomalaisten lahididen asukkaiden liikkumista ja erityisesti heidan
yhdenvertaisia mahdollisuuksiaan erilaisiin liikuntaharrastuksiin, aktiivisiin kulkutapoihin arjessaja
likunnalliseen elaméantapaan.

Hankkeen kotisivut: blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio

Lisatietoja: Tutkimuskonsortion johtaja Petteri Muukkonen, petteri.muukkonen@helsinki.fi, +358 50
448 9195

Apea mieliala (47 %),
ajanpuute (42 %), sairaus (29
%) tai liilkuntakaverien puute
(25 %) ovat merkittdvimmat
likunnan esteet lahididen
asukkailla.

Hienot ja l&helld olevat
likuntapaikat eivat takaa,
etta niita kaytetaan.

Asukkaista 90 % kokee, etta
liikuntapaikan sijainti tai sen
kunto ei muodosta heille
estetté harrastaa liikuntaa.
Heilla on kuitenkin
monenlaisia muita esteita
harrastaa lilkkuntaa.




Litkuntafasiliteettien rakentamisesta tulee siirtya
enemman kokonaisvaltaiseen asukkaiden kokemien
liikkumisen esteiden poistamiseen.

Liikkunnan esteiden poistaminen edellyttaa:

* Nykyisen liikuntapolitikkamme kriittista arviointia
* Tiedolla johtamista

» Poikkihallinnollista ja sektorit ylittdvaa yhteistyota

Kun pyritédan vahvistamaan liikkuntapalveluiden yhdenvertaista saavutettavuutta, tulisi
keskittya laajemmin liikunnan harrastamisen esteiden poistamiseen.

Tarvitaan alueellisten toimijoiden ja sektorit ylittdvaa yhteistyota sekda ymmarrys
paikallisista asukkaiden kokemista liikkkumisen esteisté ja saavutettavuustekijoisté.

Monialainen yhteisty0 voi onnistuessaan auttaa uudella tapaa ratkaisemaan haasteita,
jotka liittyvat asukkaiden lilkkumiseen ja terveisiin elintapoihin.

Olisiko
tarpeen
kehittaa
liikkumisen
esteiden
poistamiseen
tahtadvaa
palvelulinjaa
?




Litkuntasuunnittelussa tulee huomioida liikkumisymparistéjen
ja -palveluiden kayton ja saavutettavuuden moninaiset
ulottuvuudet.

Asukas tekee paatoksen harrastaa liikkuntaa tietyssa paikassa erilaisten henkilokohtaisten ja
ympariston kriteerien perusteella. Ne voivat olla esimerkiksi sosiaalisia, kultuurisia tai taloudellisia.
Naita kutsutaan liilkuntapaikkojen ja -ymparistdjen saavutettavuuden ulottuvuuksiksi. Ne tulisi
entista kattavammin ja laajemmin ottaa huomioon eri vaihessa liikuntasuunnittelua.

Tarvitaan tietoa monesta lahteesta. Yksittaisista lahteista kerattavat tiedot ovat aina rajallisia, eik&
niista valttdméattd muodostu todellista kuvaa liikuntapaikoista tai -olosuhteista tai niiden kaytosta.

AJALLINEN

» Aukiolo/aikaikkuna
+ Omat aikataulut

FYYSINEN JA TEKNINEN TIEDON

» Puitteet, yllapito, turvallisuus
L\ﬂ(klumsrajomeet muut henk. koht.
tarpeet

» Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokay‘rtmsyys mainonta, eri kieliversiot

MAANTIETEELLINEN

- Etdisyys, matka-aika B » Padsymaksut, vélineiden hinta, lai-
- Kiytettivissi olevat kulkumuodot, kively- \/ nausmahdollisuus
nopeus « Harrastamiseen kiytossé oleva budjetti
> O
MENTAALINEN HALLINNOLLINEN

« Motivaatio, arvostukset, jaksami-

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttda
nen, pelot €] mdi)l saa kayttaa,

miten ja milloin

- Vaadittavat taidot @ :
Kokemus riittivasti osaamisesta,
kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
« Kielitaito
SOSIAALINEN

« Vuorovaikutus, yksindisyys, sosiaaliset pelot

Kuntia pitaa tukea, jotta ne voivat kattavammin ja
laajemmin huomioida liikuntapaikkojen ja
-ymparist6jen saavutettavuuden ulottuvuudet
suunnittelutyon eri vaiheissa.

Kuntia pitda tukea monipuolisten tietolahteiden
hyodyntéamisessa. Suunnittelijat tarvitsevat
kattavan tilannekuvan asukkaiden liikkumisen
harrastamisesta ja lilkuntapaikoista, jotta ne voivat
huomioida liikuntapaikkojen saavutettavuuksien
eri tekijat.
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