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Lemmikkieldinkontakteista voi olla hyddyllista kysya esimerkiksi

iho-oireiden, gastroenteriittien ja yleisinfektioiden yhteydessa.

Vakavimmat lemmikkivalitteiset zoonoosit, rabies ja Capnocytophaga

canimorsus -sepsis, vaativat valittomia toimia.

VUONNA 2016 kolmanneksessa suomalaisis-
ta kodeista asui lemmikki (1), ja médérd on
COVID-19-pandemian aikana kasvanut (2).
Eldinten, ihmisten ja ympériston yhteinen
terveys on aiempaakin ajankohtaisempi. One
Health -ldhestymistapaa noudattamalla suoje-
lemme yhteisté terveytté ja voimme osaltamme
ehkiisti patogeenireservoaarien syntya.

Zoonoosit voivat tarttua molempiin suuntiin
—eldin voi olla ihmisen tartunnan ldhde ja ihmi-
nen eldimen. Thmisten tunnetuista infektiotau-
deista 60 % ja uusista taudeista vield suurempi
osuus on eldinperdisia (3,4). [Imastonmuutok-
sen, matkailun ja eldintuonnin vuoksi uusia
zoonoottisia patogeeneja voi pddtyd Suomeen
ja nykyisin satunnaisesti tavattavat patogeenit
saattavat yleistyé.

Yleisesti tavattavien ja uusien zoonoosien
ohella tulee muistaa kotiarjessa lemmikeista
mahdollisesti tarttuvat taudit. Tdméa katsaus
esittelee Suomessa tyoskenteleville ladkérille
oleellisia esimerkkeja (taulukko 1).

Lemmikkivailitteisten zoonoosien oirekirjo
on laaja: niin ihmiselld kuin eldimelldkin voi-
daan todeta esimerkiksi yleis-, ruoansulatus-
kanava-, iho-, hengitystie-, silmé- tai hermos-
to-oireita (5). Immuunipuutteisilla yksiloilld on
suurempi riski saada vaikea taudinkuva zoo-
noosi-infektion seurauksena.

IThmisen ja eldimen oireet eivit aina ole sa-
manlaisia; esimerkiksi lemmikin salmonelloosi
voi olla oireeton. Zoonooseja voikin olla vaikea
epdilld kliinisen kuvan perusteella ilman eldin-
kontaktianamneesia ja sen ohjaamaa néytteen-
ottoa ja diagnostiikkaa. Zoonoosia epiillessdin
lddkérin on syytd kysyéd, onko potilaalla lem-
mikkii (5).

Laakarien ja elainlaakarien yhteistyo suojelee yhteista terveytta.

Zoonooseihin ja niiden epdilyyn liittyy laki-
sdédteisid ilmoitusvelvollisuuksia lddkérien ja
elidinldakarien valilla. Yleisvaarallisten ja ilmoi-
tettavien tautien lisdksi sddddkset velvoittavat
ladkéarin ilmoittamaan tietyistd zoonooseista
(taulukko 2) ja niiden epéilyista kunnan tartun-
tataudeista vastaavalle 1adkérille, joka ilmoittaa
niista eldinladkintaviranomaiselle (6,7). Puoles-
taan eldinten taudeista, joista voi aiheutua vaa-
raa ihmiselle, velvoittaa eldintautilaki (8) eldin-
ladkireitd ilmoittamaan virkaeldinladkarille, ja
tdmaé ilmoittaa niistd kunnan tartuntataudeista
vastaavalle 1adkarille.

Lemmikkien terveydenhuolto
turvaa ihmisten terveytta
Lemmikkien terveydestd tulee pitdd huol-
ta myos ihmisten terveyden sailyttimiseksi
— omistajan ja lemmikkieldimen terveys ja
yhteinen ympérist6 kytkeytyvét tiiviisti yhteen.
Moni ympéristossé, ruoassa ja vedessid mahdol-
lisesti esiintyva zoonoottinen taudinaiheuttaja
voi tarttua seké lemmikkeihin ettd ihmisiin.
Osa lemmikkien terveydenhuollosta suojaa
ihmisid suoraan (9), esimerkkeini rabies- ja
leptospirarokotukset, ja osa epdsuorasti, esi-
merkiksi vihentdméalld mikrobilddkkeiden
kayttotarvetta (10). Lemmikkien puutiaislaa-
kityksen voidaan katsoa suojaavan ihmisid
puutiaisilta (5,11) ja siten puutiaisvélitteisilta
taudeilta (12), lemmikkien sisédloistartunto-
jen ehkdisy ja hoito ovat tarkeitd esimerkiksi
suolinkaisten (Toxocara spp., larva migrans)
zoonoottisuuden vuoksi, ja maahan saapuvien
koirien ekinokokkihd&t6 vaaditaan ihmisten
suojelemiseksi alveolaariselta ekinokokkoosil-
ta (Echinococcus multilocularis) (13).
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TAULUKKO 1.

Lemmikeista tarttuvia tauteja

Esimerkkeja Suomessa oleellisista lemmikkien ja ihmisten valilla mahdollisesti tarttuvista patogeeneista ja taudeista

Koira

Capnocytophaga canimorsus
Cryptosporidium spp.

Dipylidium caninum

Dirofilaria repens

Echinococcus canadensis

Echinococcus multilocularis

ESBL- (extended spectrum beta-lactamase) tai
AmpC-resistenssiominaisuus bakteerissa
Hilsepunkki (Cheyletiella spp.)
Kampylobakteerit

Kapi eli syyhy (Sarcoptes scabiei)

Kirput Ctenocephalides spp.
Lehmarokkovirus (ortopoxvirus)

Leishmania spp.

Leptospira spp.

Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus
Microsporum canis

Mycobacterium spp.

Pasteurella multocida

Rabiesvirus

Ruskea koiranpuutiainen (Rhipicephalus sanguineus)
Salmonella enterica

SARS-CoV-2

Shigatoksiinia tuottava Escherichia coli
Streptococcus canis

Streptococcus equi subsp. zooepidemicus
Suolinkainen (Toxocara canis)

Trichophyton mentagrophytes

Yersinia spp.

Fretti
SARS-CoV-2
Streptococcus equi subsp. zooepidemicus

Linnut

A-tyypin influenssavirus

Chlamydia psittaci

Cryptosporidium spp.

Pasteurella multocida

Salmonella enterica

Streptococcus equi subsp. zooepidemicus

Akvaariokalat
Mycobacterium marinum ym. ymparistdmykobakteerit

Matelijat, kuten kilpikonnat, kiddrmeet, liskot
Mycobacterium marinum ym. ymparistdmykobakteerit
Salmonella enterica

Resistentit bakteerit

Mikrobilddkkeille resistentteji, esimerkiksi laa-
jakirjoisia beetalaktamaaseja (ESBL) tuottavia
bakteerikantoja voi esiintya kotioloissa, erityi-
sesti jos lemmikkié ruokitaan raakaruoalla (14)
tai jos se on tuotu ulkomailta (15) (taulukko 1).
Niitd voi kehittyd myds, jos kissaa tai koiraa on
l4akitty paljon antibiooteilla. My6s lemmikin
omistaja voi tartuttaa esimerkiksi metisilliinil-
le resistentin Staphylococcus aureus -bakteerin
(MRSA) lemmikkiinsa (16).

Kissa

Bartonella henselae (kissanraapimatauti)
Capnocytophaga spp.

Cryptosporidium spp.

ESBL- tai AmpC-resistenssiominaisuus bakteerissa
Hilsepunkki (Cheyletiella spp.)
Kampylobakteerit

Kapi eli syyhy (Sarcoptes scabiae, Notoedres cati)
Kirput (Ctenocephalides spp.)
Lehmérokkovirus {ortopoxvirus)

Leptospira spp.

Metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus
Microsporum canis

Pasteurella multocida

Rabiesvirus

Salmonella enterica

SARS-CoV-2

Shigatoksiinia tuottava Escherichia coli
Streptococcus canis

Streptococcus equi subsp. zooepidemicus
Suolinkainen (Toxocara cati)

Toxoplasma gondii

Trichophyton mentagrophytes

Yersinia spp.

Kaniini

Cryptosporidium spp.

Fasteurella multocida

Silsasienet

Streptococcus canis

Lemmikkijyrsijat, kuten rotta, hiiri, hamsteri, marsu
Apinarokkovirus (ortopoxvirus)

Bornavirus

Cryptosporidium spp.

Hilsepunkki (Cheyletiella spp.)

Lehmérokkovirus {ortopoxvirus)

Leptospira spp.

Lymfosyyttinen koriomeningiitti -virus

Microsporum canis

Rotanpuremakuume: Spirillus minus ja Streptobacillus moniliformis
SARS-CoV-2

Streptococcus canis

Streptococcus equi subsp. zooepidemicus
Trichophyton mentagrophytes

Sammakkoeldimet

Salmonella enterica

Iho-oireet
Tho-oireet ovat yleisid sekd ihmisilld ettd lem-
mikkieldimilld. Osa aiheuttajista on yhteisid
(5) (taulukko 1) ja osa on ympaéristovalitteisia
— esimerkiksi Mycobacterium marinum voi
tarttua ihmisen ihoon akvaariovedesta (17).
Zoonoottiset silsat (esim. Microsporum canis
ja Trichophyton mentagrophytes) ovat eldimilla
yleisii (5). Thmisen ihosilsan lemmikkiperdinen
tartuntaldhde on usein kissa (18,19) ja joskus
jyrsija (20).
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TAULUKKO 2.

Ilmoitettavat zoonoosit

Ymparistiterveydenhuollolle eli eldinlaakinta-, terveydensuojelu- tai elintarvik

ralvontaviranor

tartuntatautilain (6) ja -asetuksen (7) nojalla ilmoitettavat epaillyt, todetut tai tietoon tulleet zoonoosit

Zoonoosi

Rabies (vesikauhu, raivotauti)
Pernarutto

Brucella-tartunta
Mycobacterium bovis -tartunta
Burkholderia mallei -tartunta
Psittakoosi

EHEC-tartunta

Salmonellatartunta
Q-kuume
Leptospiroosi
Trikinelloosi
Botulismi

A-tyypin influenssaviruksen HSN1- tai

Lisdtietoa ilmoitusvelvollisuudesta
jo epailysta ilmoitettava
jo epéilystd ilmoitettava

jos henkildlla, joka on ollut kosketuksissa tuotantoelaimiin
kotimaassa

jos henkilglla, joka asuu tai tydskentelee tuotantoeldintilalla
jos henkildlla, joka asuu tai tydskentelee tuotantoeldintilalla
jos henkildlla, joka asuu tai tydskentelee tuotantoeldintilalla

jo epéilystd ilmoitettava
jos henkilélla, joka asuu tai tydskentelee siipikarjatilalla

H7M9-alatyypin taikka muun uuden tai
harvinaisen alatyypin aiheuttama tauti

COVID-19-tauti

jos henkilglla, joka asuu tai tydskentelee turkistarhalla

Juomaveden valitykselld levidva epidemia
Muu elinympariston mikrobien aiheuttama

tartunta

Muu eldinten levittdma tartunta
Elintarvikkeiden valitykselld levidva

epidemia
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Ulkoloisista koiraa, kissaa ja marsua infes-
toiva Cheyletiella-hilsepunkki on kohtalaisen
yleinen Suomessa ja voi aiheuttaa ihmiselle
papulovesikulaarista dermatiittia (21). Harvi-
naisempi eldinten vaiva on syyhypunkkien
(Sarcoptes scabiei var. canis ja var. vulpes)
aiheuttama zoonoottinen kapi, joka oireilee
voimakkaasti kutisevana, hilseileviné, hyper-
keratoottisena ja karvan 1ahtdd aiheuttavana
ihotautina (5). Ihmisen syyhypunkki (S. scabiei
var. hominis) voi vastaavasti tarttua eldimeen
(21). Ruskea koiranpuutiainen (Rhipicepha-
lus sanguineus) seki koiran ja kissan kirput
(Ctenocephalides spp.) ovat toistaiseksi Suo-
messa harvinaisia (21).

Ulkoloiset voivat toimia myos vektoreina:
esimerkiksi kirput voivat levittd kissanraapi-
matautia (Bartonella henselae) (5) ja Dipylidium
caninum -heisimatoa (21). Leishmania on esi-
merkKki zoonoottisesta, hietasdaskivéalitteisesta
patogeenista, jota esiintyy tuontikoirilla Suo-
messa, mutta vektorin puuttuessa riski ihmi-
sille on toistaiseksi rajallinen (15). Dirofilaria
repens on ihonalaiskudoksessa viihtyva suk-
kulamato, joka voi tarttua Suomessa esiintyvi-
en hyttysten vélityksella koirista ihmisiin (22).

Kissan, koiran tai jyrsijoiden vélityksella voi
saada lehmérokon (23-25). Eksoottisten lem-
mikkien valitykselld on tarttunut apinarokkoa
(26). Vuonna 2022 sité todettiin kymmenissi
maissa tunnettujen endeemisten alueiden ul-

kopuolella, ja on tirkedd muistaa, etté virus voi
tarttua lemmikkeihin (27,28).

Gastroenteriitit

Moni ihmisen gastroenteriitin aiheuttaja on
zoonoottinen, joskin valtaosa kotimaisista
gastroenteriiteistd on perdisin ihmisten vali-
sistd tartunnoista (29). Matkailija saa tartun-
nan tyypillisesti elintarvikkeesta tai juomasta
(29) ja voi tartuttaa zoonoottisen vatsataudin
lemmikkiin.

Lemmikkien raakaruokintaan liittyy huo-
mattavia tartuntariskeja (taulukko 1): kotimai-
sessakin, pakastetussa raakarehussa on todettu
shigatoksiinia tuottavia Escherichia coli -bak-
teereita (STEC), ESBL- tai AmpC-p-laktamaasi-
entsyymid tuottavia E. coli -bakteereita ja kam-
pylobakteereita (14). Raa "assa lihassa voi olla
myos esimerkiksi Yersinia- (30) ja Salmonel-
la-bakteereita (31) ja toksoplasmaloisia. Kissa,
jonka sallitaan metséstid, voi saada esimerkik-
si Salmonella-tartunnan (31). Sammakkoelai-
met ja matelijat kantavat usein salmonellaa
normaalimikrobistossaan (5,20,32). Lemmikin
salmonellaldhde voi olla myds ihminen.

Zoonoottiset kryptosporidialkueldimet, kuten
Cryptosporidium parvum ja C. felis, voivat ai-
heuttaa ripulia seké eldimille ettd ihmisille (33).

Puremat ja rabies

Suomessa on arvioitu tapahtuvan kymmenié-
tuhansia lemmikin puremia vuodessa (34,35).
Purematapauksissa tulee arvioida profylaktisen
mikrobilddkityksen, tetanustehosteen ja ra-
bieksen estohoidon tarve (36,37). Haavan pai-
kallishoidolla voidaan pienentéé rabiesriskid
jopa 90 % (38): haavaa huuhdotaan vélittomasti
15 minuuttia saippuavedelli ja se desinfioidaan
sen jalkeen 70-prosenttisella alkoholilla, kuten
kéasihuuhteella (39).

Rabies on zoonooseista vaarallisin. Sitd
esiintyy Suomessa kotoperdisend lepakoissa,
mutta ei lemmikeissa (40,41) (taulukko 1). Koi-
rien ja kissojen tuonnin lisddntyminen on kas-
vattanut rabiesriskia (15).

Jos taustaltaan epdmaéériisen tai poikkea-
vasti kiyttiytyvan nisidkkiin sylked paityy
ihmiseen pureman, naarmun tai limakalvojen
kautta, on arvioitava rabiesriski eldinlaakarin
kanssa ja tarvittaessa kdynnistettdvi vuoro-
kauden siséalla altistuksen jdlkeinen estohoito
(39). IThmiselle annettavasta estohoidosta voi
tarvittaessa konsultoida kunnan tartuntatau-
deista vastaavaa laakéria tai paivystysaikana
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin tai
Tampereen yliopistollisen sairaalan infektio-
péaivystéjia.
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Ukrainasta tuodut lemmikit muodostavat
ajankohtaisen riskin, silld niiti saa tietyin eh-
doin poikkeuksellisesti tuoda maahan rokot-
tamattomina (42). Suomessa tuontilemmikille
annettu rokotus ei esti eldimen aiemmin saa-
man tartunnan etenemista.

Pasteurella multocida voi siirtyd lemmikin
normaalimikrobistosta ihmiseen ja aiheuttaa
vakavia infektioita (20,43) (taulukko 1). Toi-
sen eldinten suun mikrobin, Capnocytophaga
canimorsus -bakteerin, tartunnat ihmiseen
ovat yleistyneet (44): Suomessa varmistuu vuo-
sittain 17-39 tapausta (45), tappavuus on 5 %:n
luokkaa (46).

LemmikkKijyrsijin puremasta voi siirtyd zoo-
noottisia rotanpuremakuumeen aiheuttajia,
Spirillus minus ja Streptobacillus moniliformis
-bakteereita (20).

Hengitystieinfektiot

Eldimilla ja ihmisilld on monia yhteisid hen-
gitystiepatogeeneja, esimerkiksi tietyt A-
influenssan tyypit ja mykobakteerit (20,47)
(taulukko 1). Lemmikkikontaktissa merkittavid
ovat kissan, fretin, hamsterin ja satunnaisesti
koiran ihmisperdinen SARS-CoV-2-tartunta
(48) seké hékkilinnuista ihmiseen tarttuva
Chlamydia psittaci (49) ja lemmikkikanojen
patogeenit (5,50).

Muut

Eksoottisiin lemmikkeihin liittyvid mahdolli-
sia vakavia riskejéd ovat Borna-enkefaliitti lem-
mikkioravista (51) ja sikiolle vaarallinen lym-
fosyyttinen koriomeningiitti jyrsijoista (20,52)
(taulukko 1).

Osa streptokokeista (etenkin Lancefieldin
ryhmissé B, C ja G) on zoonoottisia: lemmikki-
eldimistd voivat tarttua S. canis ja S. equi subsp.
zooepidemicus (53). Leptospiroosi voi tarttua
monesta lemmikkilajista (5,20,54). Ekinokokki-
loiset voivat aiheuttaa loisrakkuloita esimerkiksi
keuhkoihin ja maksaan; Suomessa esiintyy hir-
viekinokokkia (Echinococcus canadensis) (55).

Valtaosa ihmisten Toxoplasma gondii
-infektioista on vah&oireisia, mutta loinen voi
aiheuttaa vakavan toksoplasmoosin, erityisesti
immuunipuutteiselle ja sikiolle. Toksoplasma
voi tarttua ihmiseen tartunnan saaneiden kis-
sojen erittdmilld ookystilla saastuneesta ruoas-
ta, vedesta tai maaperéista tai riittimattomasti
kypsennetystd, kudoskystia siséltavésté lihasta.
Kissojen tartuntoja voi ehkaista antamalla niille
lihaa vain hyvin kypsennettyn4 ja sallimalla ul-
koilu vain valvotusti (56). Kissan vessa tulee sii-
vota paivittiin, koska ulosteessa olevat ookystat
muuttuvat infektiivisiksi 1-5 paivassa.

Milloin lemmikki ei ole tartuntaldhde?
Nielutulehduksen tirkein aiheuttajabakteeri on
ihmisen oma A-ryhmaén streptokokki (57), ja se
voi joskus harvoin tarttua koiraan (53).

Luteet, tiit ja satiaiset eivit tartu ihmisen ja
eldimen valilla (5), joskin ihmisten téit voivat
harhautua koiraan esimerkiksi samassa vuo-
teessa nukuttaessa (21). Myos kihomadot ovat
yleensi hyvin lajispesifisia (5).

Kliininen merkitys Suomessa
Lemmikkiperdisten tartuntojen yleisyydestd
Suomessa ei ole tarkkaa tietoa: tartunnan lah-
de varmistuu harvoin eika tapauksia tilastoida.
Esimerkiksi salmonelloosi, kampylobakterioo-
si, yersinioosi, kryptosporidioosi, giardioosi, sil-
sa ja toksoplasmatartunta ovat melko yleisii ja
kliinisesti tarkeitd (29-31,33), mutta on vaikea
arvioida, kuinka usein ne tarttuvat lemmikis-
ta. Sama koskee moniresistenttien bakteerien
kantajuutta. Suomessa esiintyville zoonoottisil-
le patogeeneille altistumisen todenndkoisyyttd
ja seurausten vakavuutta on arvioitu tyoter-
veysnidkokulmasta (58).

Koirien ja kissojen aiheuttamista purema-
haavoista 16ytyy yleisimmin Pasteurella (36).
Capnocytophaga canimorsus -septikemia on
harvinainen, mutta mahdollinen hengenvaa-
rallinen seuraus altistumisesta koiran syljelle
(45,46). Rabiesinfektio johtaa aina kuolemaan;
riskiryhmien rokotukset ja altistuksen jilkei-
nen estohoito on toteutettava ohjeiden mukai-
sesti (39).

Moni lemmikkiperdinen infektio on harvi-
nainen. Erotusdiagnostisesti on kuitenkin hy-
va muistaa esimerkiksi ekinokokkoosi (50),
leptospiroosi, kissanraapimatauti ja suolin-
kaisinfektio.

Lopuksi
Karttuva tutkimustieto osoittaa lemmikkien
olevan hyddyksi ihmisten hyvinvoinnille ja ter-
veydelle (59). Lemmikkeihin liittyvén zoonoo-
siriskin hallinnassa lemmikkien asianmukai-
nen ruokinta, alkuperd, terveydenhoito ja hyva
hygienia ovat tarkeitd. Immuunipuutteisen on
hyva valttda kontaktia eksoottisiin elaimiin (60).
Zoonoosin osuessa kohdalle lemmikista ei
yleensé tarvitse luopua — eldinlddkérin pakeil-
le ohjaaminen riittda (5). Myos zoonoosiepdiilya
pohtiessa voi konsultoida ladkérikollegoiden
lisdksi muita yhteisen terveyden ammattilai-
sia. e

Kiitdmme LL Antti Kinnusta arvokkaista kriittisisté
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