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Luonnonvarainen villisika  
– elintarviketurvallisuusriski?

Luonnonvaraisten villisikojen määrä on viime vuosina lisääntynyt rajusti useassa Euroopan maassa, 
myös Suomessa. Villisiat ovat osoittautuneet useiden zoonoottisten taudinaiheuttajien eläinvarastoksi, 
reservoaariksi. Villisikakannan suurentuessa lisääntyy myös todennäköisyys, että niissä esiintyvät 
taudinaiheuttajat leviävät ihmisiin, eläimiin ja ympäristöön. Leviäminen voi tapahtua suoraan 
eritteiden kautta tai epäsuorasti saastuneen lihan välityksellä. Tärkeimpiin villisian lihan välityksellä 
leviäviin zoonooseihin lukeutuvat salmonelloosi, yersinioosi, toksoplasmoosi, trikinelloosi ja 
E-hepatiitti. Lisääntynyt metsästys ja luonnonvaraisen villisian lihan kulutus voivat altistaa kuluttajat 
villisianlihavälitteisille taudinaiheuttajille. Metsästäjien ja heidän perheenjäsentensä tartuntariski on 
suurin, sillä he käsittelevät ja kuluttavat suurimman osan kotimaisesta villisian lihasta. Tartuntariskiä 
voidaan vähentää hyvällä metsästys-, teurastus- ja käsittelyhygienialla sekä välttämällä raa’an tai 
riittämättömästi kypsennetyn villisian lihan syöntiä.

Luonnonvaraisten villisikojen määrä Suo-
messa on viime vuosina lisääntynyt ra-
justi. Tämän vuoden alussa Suomessa oli 

arviolta noin 3 500 (2 200–5 700) villisikaa, 
500 enemmän kuin edellisenä vuonna (1). 
Luonnonvarainen villisikakantamme on pe-
räisin pääosin Venäjältä, josta se on levinnyt 
itärajan kautta Suomeen. Villisikoja on eniten 
Itä-Uudenmaan ja Kaakkois-Suomen alueilla. 
Levittäytyminen on tehostunut muun muassa 
leudontuvan ilmaston ja lisäruokinnan myötä.

Villisikakannan kokoa pyritään rajoittamaan 
metsästämällä. Vuonna 2020 Suomessa kaadet-
tiin noin 1 200 villisikaa (1). Saalismäärät ovat 
selvästi suurentuneet viime vuosina (KUVA 1). 
Ne ovat kuitenkin pieniä verrattuna Ruotsiin, 
jossa kaadettiin viime vuonna lähes 150 000 
villisikaa ja jonka kanta on 300 000 yksilöä (2). 

Luonnonvaraisten villisikojen lisäksi Suo-
messa on myös tarhattuja villisikoja. Villisika-
tarhojen määrä on voimakkaasti vähentynyt 
kymmenen viime vuoden aikana. Vuonna 2020 
teurastettiin Ruokaviraston mukaan vain 164 
tarhattua villisikaa (KUVA 2) (3). Riistalihan 
kulutus lisääntyy Euroopassa, osittain siksi, että 

sitä pidetään eettisesti ja ekologisesti kestäväm-
pänä vaihtoehtona lihantuotantoon verrattuna 
(4).

Tiheän villisikakannan haitat

Suureneva villisikakanta uhkaa endeemisiä laje-
ja, vähentää monin tavoin biodiversiteettiä, tu-
hoaa viljelyksiä ja puutarhoja sekä johtaa liiken-
neonnettomuuksiin (5). Villisikakannan suu-
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KUVA 1. Villisikojen saalisarviot Suomessa vuosina 
2016–2020.
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reneminen ja leviäminen haittaa myös tautien 
hallintaa (6,7). Nykyisin suurimman tautiriskin 
muodostaa taloudellisesti erittäin merkittävä 
afrikkalainen sikarutto (African  swine fever, 
ASF), joka on villi- ja tuotantosioil le tappava 
virustauti mutta ei tartu ihmisiin (1). Tauti on 
levinnyt laajalle muun muassa Itä-Euroopassa, 
mutta sitä ei ole toistaiseksi tavattu Suomessa. 
Villisiat voivat myös kantaa ja levittää zoonoot-
tisia taudinaiheuttajia, jotka voivat tarttua ihmi-
seen suoraan tai välillisesti esimerkiksi saastu-
neen elintarvikkeen välityksellä (2,6,8).

Villisian lihan zoonoottiset 
taudinaiheuttajat

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen 
(EFSA) on kartoittanut ja riskiluokittanut vil-
lisian lihan välityksellä leviävät zoonoottiset 
taudinaiheuttajat (9). Tärkeimmiksi kansanter-
veydellisiksi vaaroiksi (high-risk public health 
hazards) luokiteltiin salmonella, toksoplasma ja 
trikinella. Muita villisian lihassa mahdollisesti 
esiintyviä mikrobiologisia vaaroja ovat kampy-
lobakteeri, Shiga-toksiinia tuottava (STEC) tai 
enterohemorraginen Escherichia coli (EHEC), 
yersinia ja hepatiitti E -virus (HEV). 

Lähes kaikki metsästettyjen villisikojen ru-
hot ovat tarkastamattomia, koska luonnonva-
raiselle riistalle ei vaadita lihantarkastusta, jos 
metsästäjä tai metsästysseura luovuttaa riista-
lihan suoraan kuluttajalle tai toimittaa pieniä 

määriä riistalihaa paikallismyyntiin tai ravin-
tolaan (KUVA 2) (10). Toisin kuin luonnonva-
raiselle villisialle, tarhatulle villisialle on aina 
tehtävä lihantarkastus. Trikiinialttiille eläimille 
kuten villisioille tulee kuitenkin tehdä trikiini-
tutkimus ennen lihan luovutusta.

Villisikojen zoonoosit

Kartoitus serologisilla menetelmillä. Vii-
me vuosina on etenkin ELISA-menetelmillä 
kartoitettu zoonoosien esiintymistä villieläin-
populaatioissa (6). Euroopassa metsästetyiltä 
villisioilta on tuoreissa tutkimuksissa löytynyt 
vasta-aineita elintarvikevälitteisiä zoonoottisia 
taudinaiheuttajia vastaan (TAULUKKO 1). Esiin-
tyvyyksissä on suuria eroja maiden välillä. Mo-
nissa Euroopan maissa HEV-vasta-aineita on 
löytynyt villisioista usein (yli 40 % villisioista 
positiivisia). Toinen usein raportoitu zoonoo-
si on toksoplasmoosi, jota myös esiintyy ylei-
sesti villisioissa Euroopassa. Harvinaisempia 
elintarvikevälitteisiä zoonooseja kuten brusel-
loosia, tuberkuloosia ja trikinelloosia on myös 
raportoitu viime vuosina (TAULUKKO 1). Tuber-
kuloosia esiintyy villisioilla etenkin Espanjassa 
ja Italiassa (11,12).

Infektioiden yleisimmät sijainnit. PCR-
menetelmä on nopea, herkkä ja tarkka, ja sitä 
on usein käytetty taudinaiheuttajabakteerien 
osoittamiseen ja tunnistamiseen erilaisista vil-
lisikanäytteistä (6). Villisikojen tonsilloista on 
löytynyt etenkin salmonellaa, yersiniaa, liste-
riaa ja brusellaa sekä maksasta HEV:ta (TAU-

LUKKO 2). Mykobakteerien predilektiopaikat 
ovat pään ja keuhkojen imusolmukkeet, jois-
ta niitä on löytynyt myös villisioilta (13,14). 
Tokso plasman kudoskystia on esiintynyt 
muun muassa villisian lihaksissa ja aivoissa 
(15). Trikinelloja on satunnaisesti löytynyt 
villisian lihasta etenkin digestiomenetelmällä 
tutkittuna (16,17).

Suomalaisten villisikojen zoonoosit. Suo-
messa metsästetyillä villisioilla on vasta-aineita 
elintarvikevälitteisiä zoonoottisia taudinaiheut-
tajia, etenkin salmonellaa ja yersiniaa, mutta 
myös brusellaa, toksoplasmaa, trikinellaa ja 
HEV:ta vastaan (TAULUKKO 3). Suomessa met-
sästettyjen villisikojen elinten pinnalta on 
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TAULUKKO 1. Viime vuosina raportoitujen elintarvikevälitteisten zoonoosien seroprevalenssit villisioissa Euroo-
passa.

Zoonoosi Eläinmäärä Positiiviset Maa Viite

∑1 %

Bruselloosi 1 044 235 22,5 Latvia (31)

219 25 11,4 Saksa (32)

Salmonelloosi 269 52 19,3 Espanja (33)

219 37 16,9 Saksa (32)

Tuberkuloosi 1 902 326 17,1 Espanja (11)

434 46 10,6 Italia (12)

Yersinioosi 235 162 68,9 Latvia (31)

Toksoplasmoosi 698 272 39,0 Espanja (34)

213 26 12,2 Italia (35)

398 150 37,7 Puola (26)

180 44 24,4 Saksa (24)

Trikinelloosi 470 82 17,4 Viro (36)

E-hepatiitti 700 327 46,7 Espanja (22)

374 186 49,7 Italia (8)

470 232 49,4 Puola (37)
1Positiivisten eläinten määrä

TAULUKKO 2.  Viime vuosina raportoitujen elintarvikevälitteisten zoonoottisten taudinaiheuttajien esiintyvyy-
det villisioissa Euroopassa.

Taudinaiheuttaja Eläin-
määrä

Positiiviset Näyte Maa Viite

    ∑1 %

Brucella suis 180 19 10,6 Tonsillat Hollanti (7)

490 12 2,4 Imusolmukkeet Itävalta (38)

Campylobacter spp. 56 29 51,8 Uloste Italia (27)

Listeria monocytogenes 51 18 35,3 Tonsillat Italia (27)

287 1 0,3 Uloste Italia (29)

Mycobacterium tuberculosis 
complex

894 10 1,1 Imusolmukkeet Espanja (13)

55 21 38,2 Imusolmukkeet Puola (14)

Salmonella spp. 214 40 18,7 Tonsillat Espanja (30)

57 4 7,0 Tonsillat, uloste Italia (27)

490 55 11,2 Tonsillat Itävalta (38)

90 24 26,7 Tonsillat, imusolmukkeet, uloste Ruotsi (28)

Yersinia enterocolitica 287 54 18,8 Uloste Italia (29)

90 28 31,1 Tonsillat, imusolmukkeet, uloste Ruotsi (28)

Yersinia pseudotuberculosis 90 20 22,2 Tonsillat, imusolmukkeet, uloste Ruotsi (28)

503 32 6,4 Tonsillat Saksa (39)

Toxoplasma gondii 338 134 39,6 Aivot, sydän, poskilihas Italia (15)

Trichinella spp. 6 895 34 0,5 Lihas Espanja (16)

31 090 406 1,3 Lihas Viro (17)

Hepatiitti E -virus 67 8 11,9 Maksa, ruhon pinta Italia (23)

470 57 12,1 Maksa, uloste Puola (37)
1Positiivisten eläinten määrä
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PCR-menetelmällä löytynyt kampylobakteeria 
(5 %), salmonellaa (5 %), yersiniaa (17 %), 
STEC:tä (33 %) ja listeriaa (48 %) (18). 

Brusella todettiin ensimmäisen kerran Suo-
messa luonnonvaraisessa villisiassa kesällä 2015 
(18). Bruselloosia ei ole koskaan todettu Suo-
messa kotisioilla tai tarhatuilla villisioilla. Tri-
kinelloja on viime vuosina löytynyt Suomessa 
metsästetyistä villisioista digestiomenetelmällä 
satunnaisesti: keskimääräinen esiintyvyys on 
ollut 0,6 % vuosina 2010–2019. Vuonna 2019 
tutkittiin 1 076 villisikaa, joista viidestä (0,5 %) 
löytyi trikinelloja (19).

Elintarvikevälitteiset zoonoosit

Yleisimmät zoonoosit Euroopassa. Neljä 
yleisintä elintarvikevälitteistä zoonoosia Euroo-
passa ovat kampylobakterioosi, salmonelloosi, 
EHEC ja yersinioosi (20). Kampylobakteerin 
ja salmonellan aiheuttamat suolistoinfektiot 
ovat erittäin yleisiä myös Suomessa (KUVA 3). 

On arvioitu, että Suomessa todetuista kampy-
lobakteeri- ja salmonellatartunnoista suurin osa 
on saatu ulkomailta (21). 

Vuonna 2020 ulkomaanmatkailu oli koro-
naepidemian takia vähäistä, mikä on saattanut 
vaikuttaa infektioiden määrään (KUVA 3). Yersi-
nia on kolmanneksi yleisin raportoitu suolisto-
tulehduksen aiheuttaja Suomessa ja neljänneksi 
yleisin STEC- tai EHEC-infektion jälkeen Eu-
roopassa (KUVA 3) (20). Listeria monocytogenes 
on myös erittäin tärkeä elintarvikevälitteinen 
bakteeri, joka voi suolistotulehduksen lisäksi 
aiheuttaa vakavan yleisinfektion (21). Elin-
tarvikevälitteisistä zoonoottisista bakteereista 
salmonella ja yersinia ovat merkittävimmät 
bakteerit, jotka leviävät huonosti kypsennetyn 
villisian lihan välityksellä (9).

E-hepatiitti. HEV:ta esiintyy maailman-
laajuisesti ja akuutteja hepatiitteja aiheuttavia 
ja saastuneen veden välityksellä leviäviä sero-
tyyppejä 1 ja 2 endeemisinä Itä-Aasiassa. Eu-
roopassa esiintyvä serotyyppi 3 taas aiheuttaa 
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Zoonoosi Tutkimusvuosi Eläinmäärä Positiivisia eläimiä % Viite

Bruselloosi 2016  871   8 9,2 (18)

Salmonelloosi 2016 1811  69 38,1 (18)

Yersinioosi 2016 1811 102 56,4 (18)

Toksoplasmoosi 2007–2008 1972  65 33,0 (40)

2016 1811  17 9,4 (18)

Trikinelloosi 2007–2008 1972   4 2,0 (40)

2016 1811   2 1,1 (18)

Hepatiitti E -virus 2016 1811  32 17,7 (18)

KUVA 3. Elintarvikevälitteisten bakteerien raportoidut ilmaantuvuudet ihmisillä Suomessa vuosina 2016–2020.
EHEC = enterohemorraginen Escherichia coli
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terveille ihmisille yleensä vähän oireita. Vuo-
sina 2010–2019 Suomessa on todettu 4–54 
E-hepatiittitapausta vuodessa (21). Serotyypin 
3 HEV leviää tyypillisesti saastuneen ruuan 
tai ulosteiden saastuttaman veden välityksellä 
(22,23). Euroopassa on raportoitu muutama 
HEV-tartunta, jotka on yhdistetty saastuneen 
villisian lihan syöntiin (6). Hygieniaan tulee 
kiinnittää huomiota etenkin käsiteltäessä villi-
sian maksaa.

Eläinperäinen tuberkuloosi. Euroopassa 
raportoitiin Mycobacterium bovis- ja M. caprae 
-bakteerien aiheuttamaa tuberkuloosia 147 
ihmisessä vuonna 2019 (20). Sairastuvuus on 
lievästi lisääntynyt viime vuosina, mutta Suo-
mesta ei ole 2000-luvulla löytynyt yhtään ta-
pausta (19). Tuberkuloositartunnan saamisen 
mahdollisuus käsiteltäessä villisian lihaa on 
Suomessa nykyisin erittäin pieni. 

Vuonna 2019 Euroopassa raportoitiin 310 
ihmisen sairastamaa bruselloosia (20). Suo-
messa ei ole todettu yhtään kotimaassa saatua 
brusellatartuntaa vuosiin, ulkomailta saatuja 
infektioita on muutama vuodessa. Tartunta saa-
daan usein suoraan brusellatartunnan saanees-
ta eläimestä (kontakti tai aerosoli) tai saastu-
neen elintarvikkeen välityksellä (6). Villisiassa 
useimmiten esiintyvä Brucella suis on harvoin 
aiheuttanut tautia ihmisille (7).

Trikinelloosi. Trichinella-loisen aiheutta-
man infektion voi saadaan syömällä trikiini-
positiivista lihaa. Tauti voi aiheuttaa muun 
muassa hengityslihasten halvaantumista ja sy-
dänlihastulehdusta (9). Trikinellainfektioita 
raportoidaan vuosittain Euroopassa vain noin 
sata (20). Tästä huolimatta raa’an ja heikosti 
kypsennetyn lihan, etenkin sian ja villisian li-
han syöntiin liittyviä epidemioita raportoidaan 
vuosittain (6,16,17). Viimeisin Suomessa ra-
portoitu ihmisen trikinelloosi on 1970-luvulta.

Toksoplasma. Oireettomien tai erittäin 
lieväoireisten Toxoplasma gondii -alkueläimen 
aiheuttamien infektioiden oletetaan olevan 
yleisiä ihmisillä (24). Ainoastaan synnynnäiset 
toksoplasmoosit (noin 200–250 vuodessa) ra-
portoidaan Euroopassa (20). Suomessa arvioi-
daan syntyvän vuosittain noin 50 synnynnäisen 
toksoplasmoosin, useimmiten okulaarisen tok-
soplasmoosin saanutta lasta (25). Tartunta voi-

daan saada huonosti kypsennetyn lihan välityk-
sellä (15,26). Huonosti kypsennetty villisian 
liha ja villisiasta valmistetut raakalihatuotteet 
ovat mahdollisia tartuntalähteitä (9).

Zoonoosien leviäminen

Ulosteen saastuttama villisian liha. Ulosteen 
välityksellä leviävät kampylobakteerit, salmo-
nellat, yersiniat, STEC ja listeriat voivat helpos-
ti saastuttaa villisian ruhon pinnan teurastuk-
sen, etenkin suolistamisen ja nylkemisen yhtey-
dessä (6,27,28). Teurastuksen aloittaminen 
metsässä voi saastuttaa villisian ruhon myös 
ympäristössä esiintyvillä bakteereille kuten lis-
terialla, jota usein esiintyy maaperässä. Kampy-
lobakteeria voi esiintyä luonnonvesissä, joten 
pintaveden käyttöä teurastuksessa tulee välttää. 
HEV:ta esiintyy eniten villisian maksassa, ja se 
voi etenkin elinten irrotusten yhteydessä saas-
tuttaa ruhon pinnan (23).

Teurastuksen yhteydessä metsästäjä ja 
teurastaja voivat saada tartunnan suoraan vil-
lisiasta huonon käsittelyhygienian seurauksena 
(6,23,29). Haavaiset kädet tulisi suojata kerta-
käyttöisillä suojakäsineillä teurastuksen yhtey-
dessä. Teurastushygienian lisäksi on tärkeää 

Luonnonvarainen villisika – elintarviketurvallisuusriski?

Ydinasiat
 8 Villisikojen määrä on metsästyksestä 

huolimatta viime vuosina suurentunut 
voimakkaasti muun muassa leutojen tal-
vien ja lisäruokinnan takia.

 8 Villisiat voivat levittää zoonoottisia tau-
dinaiheuttajia ihmisiin, eläimiin ja ym-
päristöön.

 8 Tärkeimmät villisian lihan välityksellä le-
viävät zoonoosit ovat salmonelloosi, yer-
sinioosi, toksoplasmoosi, trikinelloosi ja 
E-hepatiitti.

 8 Villisikojen metsästyksessä ja teurastuk-
sessa sekä villisian lihaa käsiteltäessä 
tulee noudattaa hyvää työskentelyhy-
gieniaa.

 8 Villisian liha tulee kypsentää riittävästi.
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kiinnittää huomiota hyviin hygieniakäytäntöi-
hin säilytettäessä ja käsiteltäessä villisian lihaa. 
Jos villisian teurastus aloitetaan metsässä, maha 
ja suolisto tulisi kaivaa maahan, jotta estetään 
taudinaiheuttajien leviäminen muihin eläimiin 
(16,30). Muitakaan ruhonosia ei tulisi jättää 
luontoon (14,26,28). Näin vähennetään zoo-
noottisten mikrobien leviämisriskiä villieläin-
ten, esimerkiksi jyrsijöiden ja lintujen välityk-
sellä elintarviketuotantoketjuun.

Riittämättömästi kypsennetty villisian 
liha. Toksoplasman kudoskystat ja trikinellat 
villisian lihassa eivät tyypillisesti aiheuta ris-
tisaastumista käsittelyn yhteydessä, mutta ne 
voivat tarttua ihmisiin ja muihin eläimiin raa’an 
ja huonosti kypsennetyn lihan välityksellä 
(15,24,26). Villisian liha tulisi ennen syömistä 
kypsentää kunnolla eli yli 70 °C:n lämpöiseksi 
ja sisältä harmaaksi (18,24). Lämpökäsittely 
tuhoaa tehokkaasti myös villisian lihan pinnal-
la olevat mahdolliset taudinaiheuttajabakteerit 
sekä etenkin maksassa esiintyvän HEV:n. 

Kylmäsäilytys jääkaapissa estää tehokkaasti 
salmonellan ja STEC:n mutta ei yersinian ja lis-
terian kasvua. Pakastus sen sijaan estää tehok-
kaasti elintarvikevälitteisten bakteerien kasvua 
ja soveltuu parhaiten villisian lihan säilytyk-
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seen. Pakastus tappaa toksoplasman mutta ei 
kaikkia trikinellalajeja (18,26).

Lopuksi

Huonosti kypsennetty villisian liha voi olla 
kuluttajalle terveysriski. Etenkin salmonella, 
yersinia, toksoplasma, trikinella ja HEV voivat 
levitä villisian lihan välityksellä ihmisiin. Suu-
rin tartuntariski on metsästäjillä ja heidän per-
heenjäsenillään, jotka käsittelevät ja kuluttavat 
suurimman osan kotimaisesta villisian lihasta. 
Kansanterveyden kannalta villisian lihan syön-
nin merkitys on nykyisin todennäköisesti pie-
ni, koska vain pieni osa villisian lihasta päätyy 
vähittäismyyntiin ja ravintoloihin. Tulevaisuu-
dessa villisian lihan merkitys elintarvikevälit-
teisissä infektioissa saattaa suurentua, jos sen 
saatavuus helpottuu ja kuluttajien kiinnostus 
sen syöntiin lisääntyy. ■
MARIA FREDRIKSSON-AHOMAA, ELT, professori
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