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ONTRACK para a promoc¢do da atividade fisica
em pessods com doenga pulmonar obstrutiva
cronica

Protocolo de estudo

Nuno Morais, Nadia Hipélito, Sofia Flora, Ana Oliveira, Sara Pimenta, Jéssica Gordo, Diogo
Pinto, Candida G. Silva, José Ribeiro, Fernando Silva, Marcelo Brites-Pereira, Ana Sargento,

Paula Simdes, Dina Brooks, Chris Burtin, Alda Marques, Joana Cruz

Introducao: As estratégias atuais para a promocao de atividade fisica (AF) em pessoas com
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) tém mostrado resultados inconsistentes. O uso
de plataformas digitais para treino (coaching) de AF tem o potencial de acompanhar
remotamente o doente e proporcionar feedback regular sem sobrecarregar os servicos de
saude, podendo alcancar um maior nimero de doentes. A plataforma digital OnTRACK (ref.
POCI-01-0145-FEDER-028446) integra uma aplicacdo movel, dirigida a doentes, que
intercomunica com uma aplicacdo web, acessivel aos profissionais de saude, para definir
metas individualizadas, monitorizar a progressido da AF e dar feedback motivacional. A
OnTRACK foi desenvolvida atendendo as necessidades e expectativas dos utilizadores finais
para facilitar a sua adesao a longo prazo, porém nunca foi testada em contexto de pratica

clinica.

Objetivo: Avaliar a aceitabilidade e viabilidade (clinica e econdémica) da intervencio
OnTRACK na promocao de AF na DPOC.

Métodos: Este é um estudo de métodos mistos. O recrutamento de doentes clinicamente
estaveis com DPOC decorrera durante 2 semanas numa unidade de saude do Centro. A
avaliacdo inicial incluira, o estado clinico (e.g., limitacdo do fluxo aéreo: espirometria, impacto
da doenca: COPD Assessment Test), desempenho fisico (e.g., teste de marcha dos 6 minutos),
estadio de mudanca (e.g., Questiondrio de Mudanca Comportamental) e AF habitual
(acelerometro Actigraph GT3X+, 7 dias). A média dos dados de AF desses 7 dias servira de
base para estabelecer a meta inicial de AF (passos/dia) através da OnTRACK. Os doentes

levarao para casa a aplicacao mével, onde poderao acompanhar a progressao de AF e verificar
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autoconfianca do doente [0-10], até um maximo de 10% aumento. Apdés 6 semanas, 0s
doentes farao uma nova avaliacao, que incluira as medidas da avaliacao inicial, um focus group
e um questionario de aceitabilidade da intervencao. Serdo analisadas taxas de recrutamento e
atrito (ndo-utilizacao, desisténcia e motivos), possiveis efeitos adversos (seguranca) e custos
daintervencao.

Discussao: Os dados da aceitabilidade informarao ajustes necessarios a intervencao.

Conclusao: Este estudo permitird avaliar a viabilidade e aceitabilidade da intervencao

ONnTRACK, para posterior implementacao num estudo randomizado e controlado.

Comunicacao oral anterior: O surgimento de intervencoes baseadas em Mindfulness na
pratica da Psiquiatria
Préoxima comunicacao oral: Impacto da promocao de atividade fisica numa populacao

geriatrica

Programa final

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

Palestras
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Album fotogréfico

Video resumo (4

Certificados

Parceiros

Indique o seu e-mail*

Uma comunidade de profissionais de salde dedicados a promocao de estilos de vida saudaveis.
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- Medicina do Estilo de Vida
- Sobre a sociedade

- Membros

- Pilares

- Novidades

- Contactos

- Alimentacao

- Saude do sono

- Atividade fisica

- Exposicao a substancias
- Gestao de stress

- Relacdes sociais

9 Rua Mério Eloy 9B
1750-322 Lisboa

+351 938034338

c

& info@spmev.org.pt
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aireitos reservdaos.

Politica de privacidade e protecao de dados
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