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Vanhuspalvelujen kustannukset kasvavat ja pula
ammattilaisista pahenee. lkadantyneiden ja vammaisten
pitkdaikaishoidon ja kotihoidon menot kaksinkertaistuivat
vuosina 2000-2019. Vuonna 2019 niihin kaytettiin jo

nelja miljardia euroa. THL:n arvion mukaan pelkastaan
ikadantyneiden palveluihin tarvitaan vuoteen 2030 mennessa
30 000 uutta hoitajaa.

Teknologiset ratkaisut voivat tukea idkkadiden ihmisten kotona asumista, tehostaa palve-
luita ja helpottaa henkildstovajetta. Jotta palvelujen laatu ja saatavuus seka hoitotyon
vetovoima sdilytetddn, vaikuttavat teknologiset ratkaisut on saatava kayttoon koko
maassa. Tahan tarvitaan alan toimijoiden koordinoitua yhteistyota.

Teknologia helpottaa resurssien kohdentamista

Teknologiaa ja tekodlyd hyodynnetédan hoiva-alalla ja idkkdiden kotona asumisen tukena
vield melko vdhan ja hajanaisesti. lakkdiden palvelujen digitalisaatio on jaanyt jalkeen
terveydenhuollon digitalisaatiosta. Teknologiset ratkaisut antavat kuitenkin vaihtoehtoja
palvelujen toteuttamiseen ja tehostavat palvelujérjestelman toimintaa.

Kotihoidossa teknologiaa ja tekoalya voidaan hyodyntaa esimerkiksi tydajan kayton
tehostamisessa, logistisissa ratkaisuissa ja tiedolla johtamisessa. Parhaimmillaan se
vapauttaa hoitajien aikaa ihmisten kohtaamiseen, auttaa pitémaan kiinni osatyokykyi-
sistd ammattilaisista ja pidentaa tyouria. Esimerkiksi etahoitajan tehtadvat voivat sopia
ammattilaiselle, joka ei voi tehda fyysisesti raskasta tyota. Ladkeautomaattien kaytto
puolestaan sadstaa hoitajien tyo- ja matka-aikaa.
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Ikdteknologialla
tarkoitetaan
digitaalisia palveluja,
laitteita, sovelluksia ja
tietojarjestelmia, joiden avulla
tuetaan ikdaantyneiden arkea,
ikaantyneiden palveluja
seka ammattilaisten
tyohyvinvointia.
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Hajanaisista kokeiluista vaikuttaviin ratkaisuihin

Ikateknologian laaja hyodyntaminen vaatii kansallista koordinaatiota. Ehdottamassamme
ikateknologian kansallisessa koordinaatiomallissa THL auttaa hyvinvointialueita ja keskei-
sid toimijoita (kuvio 1) tekemaan yhteisty6td, jakamaan tietoa ja kokemuksia ja hyotymaan
toistensa tyosta. Toimijat edistavat ikateknologian hyodyntamista omilla toimenpiteillaan.
Tavoitteena on vauhdittaa ikdteknologian kayttoonottoa ja palvelujen uudistamista yhte-
naiselld ja vaikuttavalla tavalla.

Jos yhteistyota ei koordinoida, laitteita ja palveluita otetaan kayttoon paikallisesti ja usein
projektiluontoisesti. Pilotoinnit eivat johda toiminnan pysyviin muutoksiin. Tuotteiden val-
mistajien ja kdyttajien yhteiskehittaminen on satunnaista, eivatka tuotteet ja palvelut aina
vastaa kayttdjien tarpeita. Alueet etsivat ratkaisuja samoihin ongelmiin, mutta kokeilujen
tulokset jadvat paikallisiksi. Tieto vaikuttavista ratkaisuista levida sattumanvaraisesti.

« lkateknologian hyodyntéamiseen tarvitaan kansallisten toimijoiden, hyvinvointialuei-
den, kuntien, teknologian kehittdjien, oppilaitosten, jarjestdjen, sote-ammattilaisten ja
iakkaiden kayttajien yhteistyota.

« Teknologian vaikuttavuus on varmistettava, ja sitd on myds seurattava.
«  Ammattilaiset tarvitsevat koulutusta uusiin tyotapoihin.

« Tuotteiden ja palvelujen kehittdjid on ohjattava luomaan kayttdjalahtoisia kokonaisrat-
kaisuja.

« Hyvinvointialueiden keskinadinen yhteistyo on varmistettava, jotta hyvat kaytannot

levidvat.
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THL:n ikdteknologia-
koordinaatio

KUVIO 1. Ikdateknologian koordinaatiomalli perustuu THL:n ja alan keskeisten toimijoiden toimenpiteisiin.
Ikdteknologian kdyttéonoton kehittdmiseen tarvitaan mukaan eri alojen yhteistyokumppaneita.
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Koordinaatiomalli tehostaa teknologian kehittamista, kayttoa ja
arviointia

Ikdteknologian kansallinen koordinaatiomalliehdotus (kuvio 2) on suunniteltu sosiaali-
|k§tekno|°gian ja terveysministerion toimeksiannosta, ja se perustuu Kansallisen ikdohjelman
laaja hy6dyntéiminen periaatepaatoksessa maariteltyihin tehtaviin. Malli on suunniteltu THL:n Kotona asumisen
T c teknologiat ikdihmisille (KATI) -ohjelmassa yhdessa alan keskeisten toimijoiden kanssa.
on poikkisektorinen Koordinaatio vaatii toteutuakseen rahoituksen ja resursoinnin.
haaste, josta ei selvita

ilm.an alan.toimijoidfen THL n&dyttad suunnan ja varmistaa yhteistyon
yhteistyota ja kansallista

. . Koordinaatiomallissa THL:n tehtavana on
koordinaatiota.

« yllapitaa ja kehittaa teknologiatuetun kotona asumisen kansallista toimintamallia ja vii-
tearkkitehtuuria, joka kokoaa yhteen toimintaan vaikuttavaa lainsaadantoa, strategioita
sekd toiminnan tavoitetilaa

« yhdistda ja kanavoida eri organisaatioiden asiantuntemusta, tuoda toimijoita yhteen ja
jakaa tietoa

« jatkokehittaa yhteiskehittamis- ja verkkopalvelu Innokylaa, jonka avulla hyvinvointi-
alueet jakavat onnistuneita toimintamalleja

« tukea hyvinvointialueita ja sidosryhmia ikateknologian hyodyntamisessa, tiedon jaka-
misessa ja yhteistyossa kansallisesti ja kansainvalisesti.

[ Yhteentoimiva sote-digitalisaatio ]

THL:n ikateknologiakoordinaatio
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Teknologia lisaa
hyvinvointia

THL:n perustehtavat
seka tutkimus ja kehitys

\

I

I

l
Sidosryhmien toimenpiteet :
i

i

l

I
Hyvinvointialueiden ja kuntien palvelujen kehittaminen :
I

Toimintamalleja

Innokyla

KUVIO 2. Ikateknologiakoordinaatio vauhdittaa kotona asumista tukevan teknologian hyédyntamista kanavoi-
malla eri organisaatioiden asiantuntemusta ja tukemalla niiden yhteistyota ja tiedon jakamista.
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Koordinaatiomalli-
ehdotukseen on koottu
Kansallisen ikaohjelman

tavoitteiden mukaiset
toimenpiteet, jotka
tarvitaan ikateknologian
hyodyntamiseksi.
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Alan toimijoiden kanssa kehitetyt toimenpiteet tuovat
teknologian hyvinvoinnin tueksi

Koordinaatiomalliehdotukseen on koottu Kansallisen ikdohjelman tavoitteiden mukaiset
toimenpiteet, jotka tarvitaan ikateknologian hyodyntamiseksi. Toimenpide-ehdotusten
valmisteluun on osallistunut hyvinvointialueiden johtajia ja kotihoidon tyontekijoita,
hyvinvointiteknologian opettajia, kehittajia ja tutkijoita, teknologiayrityksia ja jarjestoja.
Mukana on ollut myds Digi-HTA-arviointiin, lainsdadantoon ja valvontaan, etiikkaan, tutki-
muksen ja kehittamisen rahoitukseen ja kehittamisymparistoihin liittyvia toimijoita. Ika-
teknologian hyodyntamiseen tarvittavat toimet:

.....

« Jarjestetaan ikaantyneille mahdollisuuksia osallistua teknologioiden suunnitteluun ja
kokeiluihin.

« Tuetaan yrityksia kehittdamaan ratkaisuja kayttajien tarpeisiin ja vientiin.

Vaikuttavat teknologiat hyvinvointialueiden kayttoon
+  Koulutetaan ammattilaisia teknologian kayttoon.

« Tuetaan hyvinvointialueiden teknologiayksikdita ja teknologiatoimittajia ikdteknologian
kayttoonotossa ja tiedonvaihdossa.

«  Kehitetaan kokonaisuus kotona asumisen teknologioiden vaikutusten ja vaikuttavuu-
den arviointiin.

Tieto ja kokemukset muiden toimijoiden hyodyksi

«  Selvitetdan palveluntuottajien nakemyksia teknologiatuetun palveluasumisen tulevai-
suudesta.

« Perustetaan kansallinen hyvinvointiteknologiahakemisto yrityksille, kuluttajille ja
sote-ammattilaisille.

« Jdrjestetaan vuosittainen hyvinvointiteknologiatapahtuma.

Ikateknologiat ja tekoaly osaksi kokonaisarkkitehtuuria

« Kuvataan ikateknologian kehittdmiseen vaikuttava kokonaisuus, viitearkkitehtuuri, joka
tukee teknologiaratkaisujen ja toimintamallien yhteensopivuutta ja kytkee ikateknolo-
gian sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaisarkkitehtuuriin. Se tukee ja ohjaa hyvinvoin-
tialueiden idkkdiden palvelujen kehittamistd puuttumatta alueen paatoksentekoon.

« Madritetaan tekoaly ja siihen liittyva lainsaadanto, eettiset periaatteet ja kansallisten
toimijoiden ja hyvinvointialueiden tyonjako osaksi kokonaisarkkitehtuuria.

Tutustu koordinaatiomalliehdotukseen

lkateknologian kansallinen koordinaatio: kohti jatkuvuutta ja yhteistyota Ehdotus ika-
teknologian kansalliseksi koordinaatiomalliksi ja toimenpiteiksi vuosille 2023-2027

Kotona asumisen teknologiat ikdihmisille -ohjelma (KATI)

thi.fi/kati
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