AJASSA LITKKUU

Vastine Jani Ruotsalaisen arvioon kirjastani

"Vaikuttavuus sosiaali- ja terveydenhuollossa”

ANTTI MALMIVAARA

Jani  Ruotsalaisen  arviossa
(YP 1/23) kirjastani Vaikutta-
vuus sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa  on  perustavanlaatuisia
vidrinymmirryksid, jotka nien
tarpeelliseksi korjata.

Ruotsalaisen mukaan inter-
ventio-termi pitdi liicedd kokeel-
liseen tutkimukseen, muuten
tulee puhua altisteesta. Inter-
vention olemassaolo ei kuiten-
kaan ole riippuvainen siiti, onko
se osa koetta vai ei. Intervention
vaikuttavuutta voidaan miirit-
tid kokeellisesti satunnaistetulla
kontrolloidulla kokeella (rando-
mized controlled trial, RCT) ja
havainnoiden vertaiskontrol-
loidulla tutkimuksella (bernch-
marking controlled trial, BCT)
(Malmivaara 2015; Malmivaara
ym. 2022). Altiste-termi viittaa
muuhun syytekijidn kuin inter-
ventioon, esimerkiksi eliminta-
patekijdin.

Kirjassa korostetaan tutkimus-
kysymyksen lihtdkohtaisuut-
ta. Kun kysymyksenasettelu-
na on hoitoyksikén A ja hoito-
yksikén B keskiniinen vaikutta-
vuus, tarvitaan tietoa hoitoyksi-
kén A ja hoitoyksikén B hoito-
tulosten eroista. Tdtd tietoa hyd-
dynnetiin, kun vertaiskehitti-
miselli lisitiin hoitoyksikdiden
tyon vaikuttavuutta.

Satunnaistettujen kontrolloi-
tujen kokeiden ja havainnoivien
vertaiskontrolloitujen tutkimus-
ten aiheet, vahvuudet ja heik-
koudet kisitelldzin kattavasti (lu-
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vut 6 ja 7). Kirjassa ei viditetd sa-
tunnaistetun kokeen vastaavan
vain biologista vaikuttavuutta
koskevaan kysymykseen, vaan
kuvataan, kuinka satunnaistet-
tua koetta voidaan yhtenid me-
netelmini kiyttidd hyvin erityyp-
pisten vaikuttavuuskysymysten
selvittimiseen.

Arkivaikuttavuutta havain-
noivasti miiritettdessd verrataan
kahta faktuaalista toimintatapaa
toisiinsa. Kontrafaktuaalin kisite
on taustalla satunnaistetuissa ko-
keissa, mutta sen esiintuomista
ei vilttdmited tarvita asian ym-
mirtimiseksi.

Kirja tarjoaa perustellun teo-
reettisen pohjan ja kdytinnén
ohjeistuksen tarkistuslistoineen
vaikuttavuustutkimuksen suun-
nitteluun, toteuttamiseen ja ra-
portointiin sekd vaikuttavuustie-
don sovellettavuuden arviointiin
(luvut 2, 5, 6,7, 10 ja 15). Asiaa
havainnollistetaan lukuisilla tau-
lukoiduilla esimerkeilli. Vertais-
kontrolloitu tutkimusasetelma
on sopusoinnussa satunnaistet-
tujen kokeiden consort- ja jirjes-
telmillisten katsausten prisma-
suositusten kanssa. Niihin kir-
jassa viitataan lukuisia kertoja
(luvut 5, 10 ja 11). Kirjassa on
yli 300 viitettd tieteellisiin tut-
kimuksiin.

Termi 7sosiaali- ja terveyden-
huolto” esiintyy kirjassa yli 430
kertaa. Kirja on tarkoitettu myds
yhteiskuntatieteellisten alojen ja
erityisesti sosiaalialan sekd inte-
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groidun sosiaali- ja terveyden-
huollon vaikuttavuuden arvioin-
tiin ja edistimiseen. Kirjaa voi-
daan kiytcidd seki oppi- ettd kisi-
kirjana. Esimerkiksi sosiaalityon
professori Ilse Julkunen hysdyn-
tdd arkivaikuttavuuden lidketie-
teen ja vertaiskontrolloidun tut-
kimuksen viitekehyksid hank-
keessaan Arkivaikuttavuus ja sys-
teemiset kiytinndt (Multiprax).

Opetan Helsingin yliopistolla
ja muissa yliopistoissa vaikutta-
vuuden arviointia seki arkivai-
kuttavuuden edistdmisti sosiaa-
li- ja terveydenhuollossa. Koke-
mukseni mukaan vaikuttavuu-
den arvioinnin ja arkivaikutta-
vuuden edistimisen ymmarei-
minen edellyttdd avointa ja en-
nakkoluulotonta dialogia. Olen
avannut suomen- ja englannin-
kieliset nettisivut tdtd dialogia
edistimiin (arkivaikuttavuus.fi
ja realeffectiveness.com).
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