o

SLU

Gronytor i en gra arstid
En platsanalys utifran halsoframjande kvaliteter
vintertid

Klara Andén och Emma Larsson Udd

Sjalvstandigt arbete « 15 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
Uppsala 2023




Gronytor i en gra arstid — En platsanalys utifran halsoframjande

kvaliteter vintertid

Green areas during the grey season — A site analysis based on health-promoting

environmental qualities

Klara Andén och Emma Larsson Udd

Handledare:
Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
uUtgivningsort:
Utgivningsar:
Omslagsbild:
Upphovsrétt:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Neva Leposa, SLU, institutionen for stad och land
Helena Nordh, SLU, institutionen for stad och land

15 hp

Grundniva, G2E

Sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur
EX0861

Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
Institutionen for stad och land

Uppsala

2023

Fotografi av Emma Larsson Udd 2023-01-31
Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.
https://stud.epsilon.slu.se

vinter, psykisk halsa, miljdpsykologi, platsanalys, hélsoframjande
miljokvaliteter

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap

Institutionen for stad och land

Avdelningen for landskapsarkitektur


https://stud.epsilon.slu.se/




Forord

Detta &r ett kandidatarbete pa landskapsarkitektsprogrammet vid SLU Ultuna. Vi
vill tacka Neva Leposa som varit var handledare under arbetet och som bidragit
med sin tid och kunskap for att hjdlpa oss framat. Vi vill &ven tacka
handledningsgruppen for all deras hjélp.

Under arbetets gang har Larsson Udd och Andén bidragit till samtliga delar av
uppsatsen. | det tidiga stadiet skapade vi tillsammans en struktur med det
huvudsakliga innehallet i uppsatsen. Larsson Udd har skrivit utkastet till kriterierna
mikroklimat och skydd mot odnskat vader, natur, sociala mojligheter, avskildhet
och aktiviteter i den teoretiska delen av uppsatsen samt i resultatet. Hon har dven
skrivit utkasten till inledning, diskussion kring ramverket samt storre delar av
metodkapitlet. Andén skrev utkasten till kriterierna trygghet, estetik,
sinnesupplevelser och symbolism. Aven stora delar av diskussionen skrevs i ett
forsta skede av Andén. Darefter har texterna reviderats av bada parter och under
arbetets gang har vi suttit tillsammans vilket gjort att vi har kunnat diskutera
innehallet kontinuerligt och tagit gemensamma beslut. Bada forfattarna deltog vid
samtliga platsbesok.



Sammanfattning

Psykisk ohalsa &r ett problem i dagens samhalle. | Sverige 6kar den psykiska ohélsan och av
arstidsrelaterade depressioner ar vintern den arstid som dominerar i statistiken. Forskning inom
miljopsykologi visar att utemiljoer kan fungera hélsofrdmjande bland annat genom att bidra till
aterhamtning. Arbetets syfte ar att identifiera kvaliteter i utemiljoer vintertid som framjar psykisk
hélsa genom att ta fram ett ramverk och tillampa det vid platsanalys. Arbetet &mnar bidra med
kunskap kring hur stadsplanering och gestaltning av utemiljoer vintertid kan férebygga psykisk
ohélsa samt bidra till aterhamtning av exempelvis utmattning, depression och angest. En platsanalys
av Flogsta utfors. Resultaten visar att Flogsta erhaller ett flertal utemiljoer med kvaliteter som
framjar psykisk halsa. A andra sidan brister omrédet i vinterkvaliteter, speciellt nar det kommer till
de gestaltade element som skulle kunna 6ka kvaliteten pa platserna. Exempel pa detta ar brist pa
skydd mot odnskat vader, pa tillgangliggorandet av tydliga vinteraktiviteter och en generell brist pa
vinteranpassning i utemiljéerna. Det ar istallet forekomsten av mer naturlika omraden som bidrar
med manga av kvaliteterna som kan nyttjas aret om. Bristen pa vinteranpassning antas resultera i
minskad anvandning av utemiljéerna vintertid och darmed paverka de boendes psykiska halsa. Med
studien ville vi kunna bidra till att fylla den kunskapslucka som finns inom forskningen i hur
utemiljéer paverkar manniskor under vintern. Med ramverkets hjalp kunde kvaliteter identifieras
men samtidigt ar ramverket i behov av utveckling for att na sin fulla potential.

Nyckelord: vinter, psykisk hélsa, miljopsykologi, platsanalys, hélsofrémjande miljokvaliteter

Abstract

Mental illness is a problem when it comes to public health today. In Sweden mental illness increases
and the wintertime contribute to the majority of cases of seasonal depression. Research in
environmental psychology show that the outdoor environment can serve as a resource of recovery
and rehabilitation. The aim of this essay is to identify qualities in outdoor environments during
winter that contribute to mental health through creating a framework and applying it to a field
analysis. The study aims to contribute with knowledge on how city planning and design can prevent
mental illness and have a positive impact on recovery of mental disorders such as fatigue, depression
and anxiety. A site analysis is applied on Flogsta. The results show that in general the residents of
Flogsta have access to a wide range of public outdoor spaces with qualities that contribute to mental
health. On the other hand the area lacks winter qualities, especially when it comes to urban planning
and man-made elements that could contribute to the quality of the spaces. Many of the health
benefiting qualities in the area will only reach the people in the warmer months since there is no
protection against bad weather, lack of winter activities and no clear adaptation to the colder months.
Areas with nature contributes with qualities all year round. The lack of adaption to winter is assumed
to result in less use of the outdoor environment in wintertime which is a lost opportunity to promote
mental health. With the study we wanted to contribute to more research about how outdoor
environments can affect mental health in the wintertime. With help of the framework we could
identify qualities but at the same time the framework can be improved to reach its full potential.

Keywords: winter, mental health, environmental psychology, site analysis, health-promoting
environmental qualities
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Inledning

Ménniskan som art har historiskt sett spenderat majoriteten av sin tid i naturen. ldag
bor dock de flesta manniskor i stdder, som resultat av manniskans utveckling med
industrialisering och urbanisering (Grahn & Ottosson 2010). Staderna blir ocksa
mer och mer fortatade vilket riskerar att inneb&ra mindre och farre gronytor (SKR
2015). Stadslivet innebar andra forhallanden i jamforelse med ett liv i naturen
framforallt i form av mer stimulans, buller, och stress (Boverket 2022). Valfards-
och livsstilssjukdomar utgor orsaken till majoriteten av Sveriges dodsfall (Grahn &
Ottosson 2010). Av dessa sjukdomar utgor psykiska besvar sdsom depression och
utmattningssymptom en stor andel (ibid). Besvar sdsom éngslan, oro och angest i
mild eller allvarligare grad paverkar ca 43% av vuxna svenskar
(Folkhalsomyndigheten 2022a). Den psykiska ohélsan fortsatter 6ka i Sverige,
speciellt bland barn och unga (Socialstyrelsen 2022). Ett av FN:s 17 globala mal
for en hallbar utveckling ar malet God halsa och vélbefinnande vilket innebér att
manniskor har ratt till halsosamma och valmaende liv. Framjandet av halsosamma
livsstilar kan forebygga de livsstilsrelaterade sjukdomarna och detta ar en viktig
samhallsuppgift for framtiden (Grahn & Ottosson 2010) som paverkar bade
individens liv och samhéllet i stort. Enligt WHO ér tillgangen till gronytor en
central komponent nar det galler manniskors valmaende i en varld dar allt fler
manniskor bor i stader (WHO u.a.).

Samtidigt ar Sverige ett land med morka och kalla vintrar (SMHI 2022a).
Majoriteten av de arstidsbundna depressioner som forekommer i Sverige korrelerar
med vinterhalvaret (1177, 2021). Véder har stor paverkan pa manniskors
utomhusvistelse (Eliasson et al. 2007) och de moérka dagarna och obekvdma
vaderforhallandena i landet leder till mer tid som spenderas inomhus vilket i sin tur
paverkar den mentala hélsan.

| lakekonsten har véxter historiskt sett anvands halsoframjande (Naturvardsverket
2006). Men antagandet att naturen i sig kan ge positiva halsoeffekter ar ett relativt
nytt forskningsfalt. Manga manniskor kan sjalva vittna om att de anser sig ma battre
av vistelse i naturen, men framtagandet av forskningsunderlag till detta inleddes
inte forran under 70- och 80-talet (ibid). Fram till idag har manga studier visat pa
ett positivt samband mellan psykisk hélsa och naturen och numera &r det en
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vedertagen sanning att vi mar bra mentalt av att vistas utomhus (ibid). Dock ar
majoriteten av forskningen utford under sommarhalvaret. Det finns darmed ett
begransat kunskapsunderlag till vilka kvaliteter som frdmjar psykisk halsa vintertid.
World Health Organisation lyfter vikten av att ta arstiderna i beaktning vid
gestaltning av halsoframjande gronytor (WHO u.d.). Vidare menar
Folkhdlsomyndigheten att “En fOrutsittning for att ta del av naturens
halsoframjande effekter ar att den ska vara tillganglig for alla och att vi har tillgang
till gronska i var boende- och vardagsmiljo” (Folkhalsomyndigheten 2022b).
Darmed &r vi intresserade av att titta pa bostadsnara utemiljoer och dess
halsoframjande kvaliteter vintertid.

1.1 Syfte och Fragestallning

Syftet med arbetet ar att identifiera kvaliteter i utemiljéer vintertid som framjar
psykisk hélsa genom att ta fram ett ramverk och tillampa det vid platsanalys.
Arbetet &mnar bidra med kunskap kring hur stadsplanering och gestaltning av
utemiljoer vintertid kan forebygga psykisk ohalsa samt bidra till dterhdmtning av
exempelvis utmattning, depression och angest. For att kunna uppna detta har vi
skapat tva fragestallningar som behandlas i uppsatsen:

o Vilka kvaliteter i utemiljoer framjar psykisk halsa vintertid?

e Vilka kvaliteter, med fokus pa psykisk hélsa vintertid, framgar i vald del
av Flogsta?

1.2 Avgransningar

Uppsatsen avgransas till vintertid da vi ser en kunskapslucka som vi 6nskar studera.
Dessutom skrivs uppsatsen under nio veckor i januari-mars. | uppsatsen definierar
vi vinter utifran de vaderforhallande som rader i Uppsala under tiden arbetet
genomfors. Detta innebar en medeltemperatur pa ca -2°C (SMHI 2022a) och
forhallanden sasom snd, regn, frost, sol och en variation i temperatur och
vindstyrka. Det ar ocksa relevant att dagarna ar kortare &n under andra delar av aret.
Den typ av vinter som finns i Uppsala liknar de vaderférhallanden som andra stader
i Mellansverige har vilket gor denna definition av vinter relevant &ven fér andra
stader.

Tematiskt har vi avgransat studien till att se pa kvaliteter som paverkar psykisk

halsa. Definitionerna av begreppen psykisk hélsa och psykisk ohélsa &r inte helt
sjalvklara, men anvands av folkhalsomyndigheten som tva samlingsbegrepp for att
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forklara manniskors formaga att uppleva psykiskt valmaende och fungera i
vardagen (Folkhalsomyndigheten 2022c). Psykisk ohalsa innefattar bade tillfalliga
besvar av exempelvis oro, nedstamdhet och smnbesvar och svarare psykiatriska
sjukdomar som depression (ibid). Nagon ytterligare avgransning inom amnet
psykisk hélsa har inte gjorts eftersom vi 6nskar undersoka hur utemiljéer kan
fungera hélsoframjande ur ett brett folkhalsoperspektiv. Med det sagt &ar vi
avgransade av det kallmaterial som finns. Manga av de huvudkallor som anvands i
studien fokuserar pa utemiljoernas formaga till psykisk aterhdamtning (Kaplan och
Kaplan 1989, Grahn och Ottosson 2010, Bengtsson och Grahn 2014) och darmed
kan konstateras att var studie framforallt vidrér denna aspekt av psykisk ohalsa.

Vidare avgransas platsanalysen geografiskt till en del av Flogsta i Uppsala vilket
beskrivs mer noggrant i metoddelen av arbetet.
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2. Halsoframjande kvaliteter vintertid - Ett
ramverk

I kapitlet besvaras studiens forsta fragestdllning “Vilka kvaliteter 1 utemiljéer
framjar psykisk hélsa vintertid?” genom en sammanstéllning av teoretisk bakgrund
inom féaltet. Sammanstéliningen har resulterat i ett ramverk som dmnas kunna
tillampas vid platsanalys och darmed besvara uppsatsens andra fragestallning.
Anledningen till att vi skapar ett eget ramverk &r for att kunna inkludera alla de
aspekter som vi anser relevanta for studien. Inom ramverket kategoriseras de
halsoframjande kvaliteterna i tio kategorier, som vi inom studien refererar till som
“kriterier”. De tio kriterierna #r Narhet och strak, Trygghet, Mikroklimat och skydd
mot oonskat vader, Sociala mojligheter, Aktiviteter, Natur, Avskildhet, Estetik,
Sinnesupplevelser samt Symbolism.

Kriterierna i vart ramverk &r inspirerade av Quality Evaluation Tool av Bengtsson
och Grahn (2014). Bengtsson och Grahn har tagit fram Quality Evaluation Tool
som ett verktyg for att skapa miljoer som kan fungera stodjande och aterhamtande
i vardsammanhang. Som bakgrund till verktyget anvander de sig av evidensbaserad
forskning. Bengtsson och Grahns Quality Evaluation Tool bestar sammanlagt av 19
kvaliteter som kan oka en miljos halsoframjande férmaga. Vi har utgatt fran dessa
19 kvaliteter nar vi skapat vart ramverk. Kvaliteterna har anpassats och utvecklats
till att undersoka hélsoframjande kvaliteter i en bostadsmiljo vintertid. Av den
anledningen har vi valt att sla ihop nagra av kvaliteterna fran Bengtsson och Grahn
i samma kriterie, da det blir mer lampligt for studiens syfte. Vidare har vi valt att
lagga mer fokus pa vissa aspekter som ansags vara av storre relevans ur ett
folkhélsoperspektiv. Utdver Bengtsson och Grahns Quality Evaluation Tool har
andra kallor anvéants for att styrka kriterierna och anpassa ramverket till att
inkludera aspekter kopplat till stadsplanering vintertid. Bland annat har vi anvéant
0ss av kommunala rapporter for att inkludera vinteraspekter och vinterplanering,
exempelvis Gallivare kommuns Gron- bla- och vistrukturplan (2016). Nedan foljer
en redogorelse for den teoretiska bakgrund som ligger till grund for vardera kriterie.
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2.1 Narhet och strak

En avgorande faktor for manniskors utevistelse ar tillgangligheten och om det finns
mojlighet att ta sig till, eller promenera genom, behagliga utemiljéer (Grahn 2021,
Gehl 2010). “Avstand fran bostaden kan ses som en huvudindikator ndr det géller
tillganglighet till natur eller urbana gronomraden” skriver Grahn (2021:4) och
menar att anvandandet minskar drastiskt med 6kande avstand. Enligt WHO (u.d)
och Grahn (2021) ar 300 meter ett troskelvarde for ménniskors anvéndning av
gronytor och har stor paverkan pa den halsoframjande effekten. Grahn lyfter att ett
avstand under 300 meter ar betydelsefullt speciellt for barn, dldre och
funktionshindrade. Bade antalet parker och den sammanlagda ytan av parker som
finns i ndrhet till bostaden minskar risken for depression och stress (Wood et. al
2017).

Avstandet till gronytorna ar dock beroende pa gronytans storlek. “De minsta, sm4,
medelstora, och stora gronomraden har olika funktioner och upplevelseviarden”
forklarar Grahn (2021:5) och beskriver hur avstandet som man éar villig att fardas
relaterar till storleken pa omradet. De minsta gronytorna bor finnas sa néra
manniskor som mojligt och géarna synas fran fonstret i syfte att locka ut folk (ibid).
Stadsdelsparker bor finnas inom 300 meter med tillgang till fler varden, aktiviteter
och mojligheten att komma ifran stadens jakt (ibid). Slutligen menar Grahn att
nérhet till ett rekreationsomrdde som &r storre an 100 hektar ar viktigt och “(...)
behovs for fysisk aktivitet, stressaterhdmtning och aterhdmtning av trotthet”
(2021:5). Aven kvaliteten pa vagen till gronytorna har betydelse for hur langt
manniskor &ar villiga att fardas (Gehl 2010). Detta exemplifieras i att om
promenaden exempelvis ar trakig och uttrottande sd minskar avstandet som
manniskor &r villiga att promenera.

Manniskors rorelseménster andras under vintern vilket paverkar pa vilka satt
utemiljoer anvands. Manniskor tenderar att rora sig snabbare och mer malmedvetet
vintertid samtidigt som de gor farre stopp pa vagen (Carmona 2021). Detta
pastaende korrelerar till viss del med Gehls (2006) uttalande om att ménniskor
vintertid framst anvénder utemiljoer for att transportera sig mellan nédvandiga
aktiviteter. Gehl menar att aktiviteter som att ga och handlar eller ga till bussen sker
oavsett arstid och vaderlek. Strak som lankar samman nodvandiga besoksmal med
bostaden ar darfor sarskilt viktiga att analysera vintertid da detta for vissa ar den
enda utevistelse de far vintertid. En park kan pa sa vis bli valutnyttjad om den &r
placerad dar manga manniskor passerar i sin vardag. Ett sétt att uppmuntra annan
utevistelse vintertid, till exempel friluftsliv, ar att lanka samman tatorter med
friluftsrelaterade  malpunkter i landskapet (Gallivare kommun 2016).
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Sammanhéngande strak for exempelvis skidakning och cykel c¢kar friluftslivet
(ibid).

2.2 Trygghet

Trygghet och sékerhet lyfts av Bengtsson och Grahn (2014) som en av de avgérande
faktorerna for om platsen kommer att anvéandas eller ej. Trygghet inom gronytor
kan associeras med 0kad livskvalitet och minskad psykologisk oro (Nguyen et. al
2021).

Ett hot mot tryggheten ar halka och snd. Darmed é&r vinterunderhall av vagar
vasentligt for att utemiljoer ska kunna nyttjas av alla vintertid (Géllivare kommun
2016). Endast ett tunt lager av sn6 kan gora att ménniskor i rullstol, med rullator
eller med forsdmrad balans inte tar sig ut (ibid). Bengtsson och Grahn (2014) menar
att framforallt sjuka och skdra personer &r i behov av att miljon inte utsatter dem
for risker i form av fysiskt eller mentalt obehag. Vidare menar de att genomténkt
marklutning, markmaterial och bredd pa gangar skapar goda forutséttningar att ta
sig fram sakert. Ett forslag ar att ha riacken dar det dr svart att ga (ibid). Aven
psykiska aspekter som exempelvis kanslan av att bli iakttagen &r viktigt (Bengtsson
& Grahn 2014). Aven Costamagna et al. (2019) beskriver vikten av sandning och
plogning for att underlatta for manniskors framkomlighet pa vintern. Daremot lyfter
forfattarna att sanden pa gatorna satter kappar i hjulet for aktiviteter som att ta sig
fram pa skidor eller dra sitt barn i pulka pa véag till férskolan.

Morka utemiljoer ar ett problem nar det kommer till trygghetsaspekten vilket blir
extra tydligt vintertid da en stor del av dygnet ar mork. Huddinge kommuns (u.a.)
handbok for tryggare utemiljoer lyfter att tryggheten pa gang- och cykelstrak &r
avgorande for den fria rorligheten i stadsmiljon. Av den anledningen bor
exempelvis slutna vegetationsrum undvikas langs huvudstrak och eventuell
vegetation bor erbjuda god genomsiktlighet fran kna- till 6gonhojd (ibid). Tata
buskar har visat sig minska de restorativa fordelarna av parker pa grund av minskad
trygghet (Nguyen et. al 2021). Vidare bor belysning gestaltas sa att de som vistas i
miljon kan orientera sig, ldsa av sin omgivning och se mdtande personens
ansiktsuttryck (Huddinge kommun u.d.). For att oka bestkarens upplevelse av
kontroll 6ver platsen forklarar Huddinge kommun att belysningen ska vara riktad
sa att omgivningen kring gangbanan blir upplyst. Andra trygghetsfaktorer som lyfts
ar att utemiljoerna ska vara befolkade, tydligt utformade, omhandertagna och
valkomnande for alla (Huddinge kommun u.d.). Eftersom den upplevda tryggheten
okar da fler manniskor vistas utomhus kan andra aspekter av utemiljoerna sasom
sociala mojligheter och aktiviteter fa positiv effekt for tryggheten.
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2.3 Mikroklimat och skydd mot oonskat vader

Vinterhalvaret innebar utmaningar for utevistelse i och med klimat- och
vaderrelaterade forutsattningar (Eliasson et al. 2007). Kalla temperaturer och
nederbord i form av regn och sndé gor det mindre troligt att manniskor kommer
vistas utomhus (ibid) och darmed dra nytta av de halsofrdmjande effekter som
utemiljoerna kan ge. Gehl (2006) menar dock att det &r vadrets forutséttningar i
kombination med kvalitén pa en plats som avgér om en person trivs. Da vadret och
platsens kvaliteter &r ett viktigt samspel (ibid) kan ratt gestaltning gora att platser
blir trivsamma dven vintertid. Om det finns vind- och nederbordskyddade platser
som dessutom fangar upp solens stralar sa kan ett behagligt mikroklimat skapas
(ibid).

Maojligheten att hitta en plats som ar skyddad mot odnskat vader, eller dar man kan
dra nytta av behagligt véader, handlar om grundldggande komfort (Bengtsson &
Grahn 2014). Bengtsson och Grahn menar att utemiljons komfort ar avgorande for
om manniskor kommer vistas utomhus. Aven Carmona (2021) menar att komfort
ar vasentlig for att kunna slappna av ute. Vidare menar Bengtsson och Grahn (2014)
att det ar viktigt ur halsosynpunkt med olika valmdjligheter for vistelse, varav ett
av exemplen som lyfts ar att det bor vara mojligt att anpassa sig efter vaderlek.

Ett positivt mikroklimat kan bidra till andra héalsoframjande aspekter sasom att
skapa sociala platser vintertid. | en studie av Costamagna (et al 2019) jamférdes
olika torg i Umea vintertid och resultaten visade att flest manniskor drojde sig kvar
pa det torg som hade bast mikroklimat. Trots brist pa bankar iakttogs manniskor
sitta pa en mur eller, vid nederbord, stalla sig under tak. Studien visade att pa torg
utan tydliga vinterkvaliteter kopplat till klimatet vistades endast personer som
exempelvis rastade hunden eller vantade pa bussen.

2.4 Sociala mgjligheter

Sociala interaktioner ar betydelsefulla for vart psykiska valmaende da social
aktivitet frigor endorfiner och hormonet oxytocin som associeras med kanslan av
lugn (Karolinska institutet 2015). Dessutom bidrar ensamhet till bade fysiska och
psykiska besvér (1177 2021b). Det &r déarav av betydelse att utemiljoerna dven
vintertid erbjuder majlighet att traffa och umgas med andra méanniskor.

Gehl (2006) menar att en stor andel av de sociala aktiviteter som sker i offentliga
miljoer sker spontant som en konsekvens av att ménniskor rér sig och vistas
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utomhus. Da farre manniskor vistas utomhus vintertid, minskar maéjligheten for
dessa spontana moéten. A andra sidan sker fortfarande nodvandiga aktiviteter
vintertid (Gehl 2006) vilket gor att transportstrackor och centrum for nddvandiga
aktiviteter ar extra betydelsefulla mojligheter for sociala méten under denna del av
aret. Exempel pa platser som innebar spontana maéten kan vara torgytan utanfor
matbutiken eller véagen till skolan.

Platser som drar till sig manniskor skapar moéjlighet att vélja mellan att vara aktivt
eller passivt social (Gehl 2006). De sociala aktiviteterna kan ske pa ett aktivt satt
genom direkt kontakt med andra ménniskor eller passivt genom att exempelvis titta
och lyssna pa andra manniskor (ibid). Aven Bengtsson och Grahn (2014) lyfter
vikten av att det erbjuds variation av satt att motas pa, exempelvis platser dar manga
manniskor kan vistas samtidigt eller mer avskilda miljéer som mojliggor for mer
privata moéten. En viktig aspekt menar de ar att det finns bord och stolar for flera
manniskor.

Det finns risk for att stadens sociala platser, exempelvis torg, forlorar sina sociala
egenskaper vintertid (Costamagna et al. 2019). Som tidigare namnt &r
mikroklimatet en viktig faktor. Det finns dven andra sétt att framja social vistelse
vintertid. | Lulea anvéands de frusna sjoarna och alven som nya sociala ytor dar
plogade banor blir nya strak for promenader, skridskor och skidakning
(Costamagna 2019). Aven vindskydd och eldstader placeras langs med straken.
Detta ar exempel pa att medveten planering utifran arstider kan leda till att nya
sociala platser uppstar pa vintern.

2.5 Aktiviteter

Mojlighet till aktivitet utomhus ar betydelsefullt for att gynna psykisk hélsa. For
det forsta innebar rorelsebaserade aktiviteter att man far fysisk motion vilket kan
minska stress, nedstimdhet, oro och Aangest (Umed universitet 2021,
Folkhalsomyndigheten 2021). For det andra & mojligheten att utféra aktiviteter
utomhus positivt da fler manniskor kommer ut och kan dra nytta av andra
halsoframjande kvaliteter som utemiljéerna erbjuder.

Aktiviteter som sker i rorelse &r de som har storst sannolikhet att ske vintertid. Detta
observerades i en studie d&r det visade sig att manniskor vintertid tenderar att vara
mer i rorelse och undviker att sitta och sta stilla (Gehl 2006). Exempel pa fysiska
aktiviteter vintertid kan vara pulkadkning, skidakning, promenader, cykling,
I6pning, skridskor och lek. Promenader bade i kontemplativa syften och for motion
ar viktigt eftersom det framjar psykisk hélsa (Bengtsson & Grahn 2014).
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For att alla ska ha tillgang till en trivsam och meningsfull aktivitet behdvs en
variation i utmaningsgrad (Bengtsson & Grahn 2014). Stillasittande aktiviteter sa
som mojligheten att sitta och dricka kaffe och koppla av &r viktigt, enligt Bengtsson
och Grahn (2014). Om stillasittande aktiviteter ska ske bér mikroklimat ha skapats
eller vaderforhallanden behover pd nagot annat satt ha kompenserats (Gehl
2006). Aven att tillgangliggora fysisk aktivitet genom exempelvis ramper ar viktigt,
sarskilt da Gehl menar att stillasittande aktivitet ar sallsynt vintertid (2006).
Samtidigt som sékra végar stimulerar rorelse for dldre sa utmanas ungas
rorelseaktiviteter av naturens utmaningar och ojamna underlag for exempelvis trail-
I6pning och mountainbike (Nguyen et al. 2021).

Kommunal planering kan mojliggora lek- och sportmdjligheter vintertid. |
Gallivare kommuns vitstrukturplan beskrivs hur medveten placering av snéupplag
kan skapa lek- och sportmdjligheter vintertid (2016). Exempelvis menar de att
skolgardar och lekparker lampar sig for sndupplag eftersom det medfoér mojlighet
till lek i snéhogarna. Snoupplag foreslas pistas for att skapa skidmaojligheter (ibid).
Enligt en undersokning av naturvardsverket finns ett intresse for att aka skidor men
pa grund av att det inte fanns tillgangligt var det en aktivitet som de inte utforde sa
ofta (Naturvardsverket 2019). Medveten planering av snéupplag kan vara viktigt
for att ta vara pa snon i klimat dar sno ar en bristvara.

2.6 Natur

Inom miljépsykologin finns teorier kopplat till att naturen visat sig ha en speciellt
positiv paverkan pa den psykiska halsan (Naturvardsverket 2006). Ulrich (1984)
menar att naturen kan fungera lugnande och darmed har en positiv paverkan pa
rehabiliteringsprocessen. Studien som lag till grund for Ulrich teori visade att
patienter pa ett sjukhus aterhamtade sig snabbare och behdvde mindre hjalp under
sin aterhamtning nér de hade utsikt mot natur i jamforelse med en slat tegelvégg.
Ulrichs studie visar att naturen i sig ger positiva hédlsoeffekter, utéver frisk luft och
motion som &r sammanlénkat med vistelse i naturen (Grahn & Ottosson 2010). I en
annan av Ulrichs studier visade resultatet att bilder pd naturen hade en lugnande
effekt (Naturvardsverket 2006). Det visade sig bade i deltagarnas muntliga respons
och fysiskt genom att deras blodtryck sanktes.

Aven Kaplan och Kaplan (1989) lyfter manniskors mojlighet till psykisk
aterhamtning genom vistelse i naturen. Kaplan och Kaplan menar att naturliga
miljoer skapar mjuk fascination, vilket &r en typ av koncentration som inte kréver
anstrangning till skillnad fran direkt koncentration som anvands exempelvis nar vi
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arbetar eller tittar pa TV. Franvaron av anstrangning ger hjarnan mojlighet att
aterhamta sig och aterfa férmagan for utmattade manniskor att fokusera igen (ibid).
Kaplan och Kaplan utvecklade teorin Attention restoration theory i vilken de lyfter
kriterier som bor uppnas for att en miljo ska verka hélsoframjande. Manga av de
upplevelser som kriterierna syftar pa gar att fa dven i urban miljé, men naturen
erbjuder storre majligheter att upptacka och fokusera pa dessa foreteelser pa grund
av avsaknaden av andra distraktioner (Kaplan & Kaplan 1989). Kaplan och Kaplan
menar att kriterierna kan uppfyllas pa en konceptuell niva, darav ar det av relevans
for studien att inte endast titta pa naturliga miljoer utan dven naturliga element som
pa en mer abstrakt niva ger besdkaren en kéansla av natur.

Forskningen ar begréansad inom aspekten vintertid men Bielini (2021) har gjort en
studie som visar pa att utevistelse d&ven under vintern kan vara betydelsefullt och
menar att naturen fungerar halsoframjande aven under vintern. Bielinis rapport
utgar fran ett flertal studier som visar pa att sa kallade skogsbad har positiva effekter
pa den fysiska och mentala halsan (ibid). Skogsbad definieras enligt Bielini som en
rekreationell aktivitet som handlar om att ta in skogens atmosfar i syfte att fa en
restorativ upplevelse och minska stressen. Studien visar pa att skogsbad ger positiva
hélsoframjande effekter aven vintertid, da sno ligger pa marken (ibid).

2.7 Avskildhet

Bengtsson och Grahn (2014) diskuterar hélsofrdmjande aspekter som lugn och
stillhet, inhagnad, reflektion och tillflykt vilka samtliga handlar om lugna milj6er
som erbjuder majlighet att dra sig undan och fa vara ifred. Forfattarna menar att det
utifran ett rehabiliterande syfte bor finnas platser med lagre grad av mansklig
narvaro och platser dar man kan vara helt sjalv. Det dr dessutom av relevans att det
finns en avskild plats dar man kan titta pad manniskor fran avstand (Bengtsson &
Grahn 2014). Detta menas bidra till lugn och uppmuntra till tankeverksamhet samt
intima samtal. Manniskor med utmattningssyndrom behdver lugn och minimalt
med intryck medan vissa personer kanske bara vill ha en lugn ostord plats dar tankar
kan tankas klart ostort (ibid). Behovet av avskildhet finns aret om men graden av
avskildhet i utemiljoer riskerar att minska nér vaxter tappar sina lov.

2.8 Estetik

Estetik i utemiljoer bidrar till psykiskt valmaende (Bengtsson & Grahn 2014). En
valskott tradgard i kombination med mangfald och variation i vaxtmaterial kan
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bidra till den halsoframjande effekten (Bengtsson & Grahn 2014). De offentliga
utemiljoerna utgér mojligheter att ta del av estetiska varden.

Estetik ar dock till viss del personligt och det finns blandade meningar om vinterns
skdnhet och hur vinterns estetik paverkar manniskors mentala halsa. Folkesson et
al. (2015) menar att franvaron av farger, nyanser och skiftningar kan bidra till den
okade nedstamdheten vintertid. Forfattarna ger flertalet exempel pa hur medvetet
vinterperspektiv inom véxtdesign kan skapa variation och forstarka en plats skonhet
vintertid. De belyser att manga vintergrona vaxter kommer i manga nyanser, med
olika bladtextur och att de bidrar med farg och kontraster i en annars gra vintermiljo.
Andra exempel som beskrivs forstarka vinterns skonhet ar intressant grenarkitektur,
dekorativ bark, formklippta buskar, grenverkens farg, kvarsittande frukter,
frostaliningar, blomstéllningar samt tidigplommande blommor. I en terapitradgard
i Alnarp visade det sig att fargstarka dahlior har bidragit till utmattade personers
kreativitet (Grahn & Ottosson 2010), vilket tyder pa fargers betydelse for psykisk
halsa. A andra sidan belyser forfattarna att lugna farger méter utmattade personers
behov béttre an kontrastrika farger. Det kan alltsa finnas en poang i att variera
kontrast och harmoni i vaxternas uttryck (ibid). Medan vissa uppskattar det kaotiska
kommer andra personer vilja ha strukturerade ordnade platser (ibid).

Awven designelement som ger platsen en sarskild karaktar eller historiska element
som stimulerar minnet ar vardefullt for aterhdmtning av psykisk ohalsa menar
Bengtsson och Grahn (2014). Exempel pa element som kan lanka platsen till
gangna tider ar gardesgardar och gamla vattenpumpar. Andra kulturella aspekter &r
familjara element som far besokaren att kianna sig hemma. Aven element som visar
manniskors varderingar erbjuder fascination 6ver mansklig kultur pa ett halsosamt
satt (ibid).

2.9 Sinnesupplevelser

Att uppleva omvarlden med flera sinnen kan ha positiv effekt ur halsosynpunkt,
bland annat genom att minska stressnivaerna (Grahn & Ottoson 2010). En vacker
vy eller speciell doft kan frigéra det lugnande hormonet oxytocin i kroppen, menar
Grahn och Ottosson (2010). Forfattarna beskriver hur deltagarna i Alnarps
terapitradgard uppmanas anvanda och uppméarksamma sina sinnen da det ger
évning i att uppleva nuet och pa sa satt minska stressen. De tillagger att genom att
ateruppvacka sina sinnen ger man aven nytt liv at avstangda nervbanor i kroppen
vilket ar relevant for personer som drabbats av utmattning.
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Det ar dock inte all typ av sinnesintryck som &r positiv for psykisk hélsa. Kaplan
och Kaplan (1989) menar att det finns intryck som kraver hog koncentration och
andra intryck som &r mindre anstrangande for hjarnan. Exempel pa typer av
sinnesupplevelser som &r mindre anstrangande &r att lyssna pa tradens sus eller hora
en back som porlar. Det Kaplan och Kaplan kallar for hard fascination ar daremot
nar sinnesintrycken blir for intensiva och darmed drénerar energi istéllet.

De olika arstiderna erbjuder olika typer av sinnesupplevelser. Ur halsosynpunkt &r
det betydelsefullt att kunna folja dessa skiftningar under aret (Bengtsson & Grahn
2014). Manga av deltagarna i Grahn och Ottossons studie (2012) papekar att vintern
paminner om aterhdmtning, granssattning och vila. Arstiden uppskattas av manga
med utmattningssyndrom dé virlden inte upplevs lika “stark” som under de andra
arstiderna och darmed inger lugn. Aven Gehl (2006) lyfter betydelsen av att
uppleva vadrets skiftningar. Han menar att upplevelsen av arstider forstarks nar
man ena dagen kan k&nna regn piska mot ansiktet och andra dagen k&nna solen
varma. Vidare lyfter Gehl att skandinaver dyrkar solen vilket han menar beror pa
arstidernas skiftningar. Upplevelsen av variation i vader starker den positiva
upplevelsen som uppstér vid sé kallat “vackert” vader som solsken (Gehl 2006).

2.10 Symbolism

Det ar betydelsefullt ur ett halsoframjande perspektiv med element som far
manniskan att reflektera och som man kan relatera sina kanslor till (Bengtsson &
Grahn 2014). Bengtsson och Grahn tar upp exemplen med en mossbekladd sten
som symbol for tidlosheten och symbolismen av ett ensamt trad uppe pa en kulle.
Vidare menar Gehl (2006) att ett stort trad i mitten av ett torg kan innebdra
betydelsefull symbolism genom att signalera: “hér ar platsen”. Gronska i sig kan,
enligt Gehl, vara betydelsefull i symbolisk mening da den skickar ett budskap om
rekreation, introspektion, skonhet, hallbarhet och biologisk mangfald (Gehl 2006).
Vinterns doda bladverk och frusna blommor innehéller en symbolik for vila vilket
ar halsosamt for utmattade att méta (Grahn & Ottosson 2010). Dessutom kan det
finnas en hoppfull symbolik i att vaxter kommer igen efter att de varit vissna och
nedfrusna (ibid), speciellt for utmattade manniskor under aterhamtning.
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3. Metod

Syftet med arbetet ar att identifiera kvaliteter i utemiljoer vintertid som framjar
psykisk hdlsa genom att ta fram ett ramverk och tillampa det vid platsanalys. 1
avsnitt 2.0 Halsoframjande kvaliteter vintertid - ett ramverk redovisades det
ramverk som &r en sammanstéllning av halsofrdmjande kvaliteter. Med ramverkets
hjalp utfordes en platsanalys pa en utvald del av Flogsta. Genom platsanalysen
kunde vi besvara fragestallning tva: Vilka kvaliteter, med fokus pa psykisk hélsa
vintertid, framgar i vald del av Flogsta? | Foljande kapitel redogor vi for studiens
arbetsgang och metod. Det forklaras vad som lag till grund for val av plats och hur
platsanalysen genomfordes. Vi presenterar aven fragor som anvandes vid
platsanalysen.

3.1 Val av plats

Valet av omrade for platsanalys utgick fran ett flertal aspekter: Mojlighet att utfora
platsanalysen utifran studiens ramar, férekomsten av gréna ytor, variation i
bostader samt relevant storlek. Forfattarna &r boende i Uppsala och for att kunna
utfora platsanalysen var det dven av relevans att omradet var lokaliserat i Uppsala
kommun. Utifran kriterierna valdes Flogsta som ar en stadsdel i Uppsala ca 3
kilometer vaster om Uppsala stadskérna.

En viktig forutsattning for utemiljoernas positiva halsoeffekter &r tillgangligheten
for anvandaren (Grahn 2021, WHO u.a.). De boende i Flogsta har néra till en rad
olika utemiljoer, av varierad kvalitet och skala, vilket gor omradet intressant att
undersoka. De enskilda utemiljoerna ar intressanta for studien men ocksa hur de
samverkande paverkat kvalitén pa boendemiljon. Att analysera stadsdelen som
helhet med fokus pa utemiljoer &r intressant ur ett stadsplaneringsperspektiv. De
offentliga utemiljoerna i omradet bestar av Flogstaparken, akerlandskap med back,
odlingslotter, vattensamlingen Ekebydammen, skogspartier samt 6ppna grasytor.

Delar av Hagadalen-Nasten, sisom Akern, Hagadn och Ekebydammen
involverades i det undersokta omradet da dessa utemiljoer ansags viktiga for de
boende och fungerar som en sprangbrada och entré till Hagadalen-Nastens
naturreservat. Det &r dven av relevans for studien att diskutera tillgangen till
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naturomradet Hagadalen-Nasten dven om hela det omradet inte kan tas med i
analysen pa grund av studiens begransade omfattning. Under rubriken Platsanalys
visas rutten vi har gatt vilket fortydligar undersékningens geografiska avgransning.

Vidare finns en variation av bostadstyper inom det valda omradet vilket gor att
utemiljoerna anvands av manniskor med olika socioekonomisk bakgrund. | omradet
finns tre bostadsomraden som Kkaraktériseras av olika typer av bebyggelse:
Hoghusen, laghusen och radhusen (se figur 1). Hoghusen ar sjuvaningshus byggda
runt ar 1970 (Upplandsmuseet 2014) och bestar primart av studentlédgenheter och
studentkorridorer men &dven vanliga hyresratter (Hyresgésternas sparkasse- och
byggnadsforening [HSB] 2023, Heimstaden 2023). Laghusen har tva till tre
vaningar och ar hyresratter byggda 1974 (Uppsalahem 2023). Radhusen &r en
kombination av radhus och kedjehus fran 1970-talet i form av dganderatter (Hemnet
2023). Denna typ av variation &r intressant for undersokningen da de slutsatser som
fattas berér en bred malgrupp.
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Figur 1. Karta 6ver omradet som visar benamningar pa platser som anvands i studien och viktiga
riktningar med brandgula pilar. lllustration: Larsson Udd & Andén 2023. Flygfoto © Lantméteriet
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3.2 Fragor som anvandes vid platsanalys

For att kunna genomfora en platsanalys utifran ramverket utformades ett antal
fragor inom varje kriterie. Bakgrunden till fragorna &r det kéllmaterial som
redogjorts for i kapitel 2: Halsofrdmjande kvaliteter vintertid - Ett ramverk.
Fragorna sammanfattar kunskapsunderlaget och varje fraga representerar en viktig
aspekt inom kriteriet. Antal fragor per kriterie varierar eftersom vissa Kriterier
innefattar fler aspekter. Fragorna utformades for att kunna besvaras ute i falt. Syftet
med att skapa fragor pa forhand var att sdkerstalla att platsanalysen blev
helomfattande. For att kunna besvara fragorna i kriteriet Narhet och Strak gjordes
aven en mindre kartstudie for att undersoka avstanden.

1. Narhet och strak

* Har de boende tillgang till gronytor inom 300 meters avstand?
* Har de boende tillgang till gronytor i direkt anslutning till
bostaden?

« Finns det intressanta och varierade strdk i omradet som lankar
ihop dess olika delar med omgivningen?

2. Trygghet

* Finns det belysning som bidrar till tryggheten i offentliga rum
aven efter morkrets intrang?
* Finns det faktorer som minskar risk for halka och fallolyckor?

3. Mikroklimat och skydd
mot oOnskat vader

* Finns det skydd fran vind och nederbord?
* Finns det platser med behagligt mikroklimat?

4. Sociala mojligheter

+ Finns métesplatser/knutpunkter i omradet?
* Finns det platser ddr man kan vara aktivt social?
* Finns det platser ddr man kan vara passivt social?

5. Aktiviteter

* Finns mgjlighet for rorelsefokuserad aktivitet som fungerar pa
vintern?

* Finns mgjlighet till stillasittande aktivitet?

+ Finns mojlighet till aktivitet i olika utmaningsgrad?

6. Natur « Finns méjlighet att komma bort frén stadens intryck?
* Finns platser av naturkaraktér?
* Finns det naturliga element som paminner om naturen?

7. Avskildhet « Finns det platser dar man kan vara sjalv och vara avskarmad
fran omgivningen?

8. Estetik * Ger de gestaltade utemiljéerna ett valskott intryck?

* Finns véixtmaterial som bidrar med farg, form eller textur?
* Finns det kulturella och historiska element?

9. Sinnesupplevelser

* Finns mdjlighet att uppleva omréadet genom flera sinnen?
* Finns mdjlighet att folja arets skiftningar?

10. Symbolism

* Finns nagot tydligt exempel pé foreteelser som kan inge
symbolik?

Tabell 1. Fragorna som anvandes vid platsanalys.
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3.3 Platsanalys

Inledningsvis utfordes platsanalysen under 30-31 januari 2023 mellan klockan 09-
15. Dagarna hade soligt till halvsoligt vader med temperaturer mellan 0-5 grader.
Under platsbesoken samlades analysmaterial genom att besvara de fragor som tagits
fram i forberedande syfte, genom fotografier samt genom att anteckna i Kkarta.
Platsbesoken foljde en rutt som forberetts i syfte att inkludera de olika
bostadsomradena i omradet, de olika grénytorna och de viktigaste gangstraken (se
figur 2). For att inkludera en variation av ljus-, vader- och klimatforhallanden i
studien gjordes kompletterande platsbesék en solig dag med snotdcke den 6
februari, kI.11.00-12.00, samt en snoig kvéll i morkret den 26 februari klockan
20.00-21.00. De tva vtterligare platsbesoken utfordes inte i samma omfattande
utstrackning utan fungerande som komplement till platsbesoken 30-31 jan.
Materialet fran platsanalysen tolkades och bearbetades under arbetets gang.

Figur 2. Karta som visar rutten vid platsanalysen och darmed vilka delar av omradet som
innefattades av platsanalysen och vilka delar som inte gjorde det. lllustration: Larsson Udd & Andén
2023. Flygfoto © Lantmateriet
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4. Halsoframjande kvaliteter i Flogsta
vintertid

| féljande kapitel besvaras fragestéllningen: Vilka kvaliteter, med fokus pa psykisk
hélsa vintertid, framgar i vald del av Flogsta? Resultaten presenteras under vardera
kriterie och innefattar en sammanfattning av de viktigaste fynden fran
platsanalysen. Utover text kompleteras resultaten med bilder fran platsheséken.

4.1 Narhet och strak

I en jamforelse mellan de tre bostadsomradena i omradet visade det sig att det fanns
skillnader i avstandet till gronytor. Gemensamt for alla bostadsomraden var att
Flogstaparken var tillganglig. Samtliga bostadsomraden hade &ven tillgang till
skogspartier inom 300 meter. De boende i héghusen hade langst avstand till de
undersokta delarna av rekreationsomradet Hagadalen-Nasten, ca. 500-800 meter,
vilket ar tillrackligt 1angt for att anvandandet ska minska enligt Grahn (2021) och
WHO (u.d). Det kan konstateras att tillgangligheten till de olika gronytorna skiljde
sig beroende pa var i omradet man bor och eftersom de olika gronytorna innefattade
olika kvaliteter kan det fa en betydelse for den halsoframjande effekten av
utemiljoerna.

Tillgangen till entrégronska och grona gardar skiljde sig & mellan
bostadsomradena. Da Grahn (2021) menar att denna typ av véxtlighet lockar ut
manniskor kan det antas ha betydelse for de boendes utevistelse. Hoghusens gardar
praglades av hogt resta trad och skogskaraktar vilket syns fran de boendes fonster.
Radhusomradet praglades av smaskalig tradgardsgronska och da alla de boende
hade privata tradgardar fanns en direktkontakt med gronskan fran bostaden. |
laghusomradet fanns gemensamma utemiljoer mellan husen med lek- och
sportmojligheter samt 6ppna grasytor. Laghusomradet hade Flogstaparken i dster
och Hagadalen-Nasten i vaster vilket antas gynna de boende med utsikt mot det.
Daremot varierade utsikten i detta omrade da vissa fonster, balkonger och entréer
vette mot parkeringsgarage eller tradlésa gatumiljoer.

Gemensamt for de boende var de strak och vagar som band ihop omradets olika
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delar, vilka var varierande i sin karaktar (se figur 3). Det fanns bade effektiva,
asfalterade transportstrackor och mer promenadvanliga och sinnesstimulerande
vagar att ga och cykla pa. De vinterpreparerade, asfalterade gang- och cykelstraken
inom omradet I6pte i anvandbara riktningar mot exempelvis busshallplats, matbutik
och vidare mot Uppsala centrum. Dessa strak erbjod majlighet att passera 6ppna
gronytor, parkmiljo eller skogspartier vilket gav intressanta végar och dessutom
bidrog till mojligheten att dra nytta av andra héalsofrémjande aspekter som t.ex.
Natur. Detta ar sarskilt viktigt vintertid eftersom de nédvandiga aktiviteterna i
utemiljoer &r de som har storst sannolikhet att ske (Gehl 2006). Utover de formella
straken fanns upptrampade stigar i skogen och pa akern vilka antas ha ett
rekreationellt syfte.

Figur 3. Exempel pa strak inom omradet som visar pa den variation som finns.

4.2 Trygghet

| omradet fanns exempel pa belysning som ckade tryggheten men det noterades
aven brister inom denna aspekt. En positiv aspekt av omradets belysning var
punktbelysning som lyste upp objekt vid sidan av vagar (se figur 4) och forstarkte
belysningen pa viktiga ytor sa som lekytan i Flogstaparken. Flogstaparken som
helhet har goda trygghetsaspekter sa som dess belysning, 6ppna ytor och funktion
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som social knutpunkt i omradet. Den goda overblicken av platsen gjorde den
tryggare an exempelvis skogspartierna. Gang- och cykelvagar genom och forbi
skog hade stark belysning men kunde anda upplevas otrygga. Dar marken narmast
gangvagen var fri fran skog 6kade 6verblicken (se figur 5). De mindre stigarna i
skogen och pa akern var oupplysta. Aven vissa partier i Flogstaparken var daligt
belysta. Detta skulle kunna leda till att rorligheten i omradet blir begransad vissa
delar av dygnet, speciellt pa vintern.

Majoriteten av végarna var grusade och plogade for att minska risk for halka.
Utdver grusningen fanns fa atgarder som minskade risk for halka och fallolyckor i
omradet. Det fanns en avsaknad av exempelvis ledstanger. Detta, i kombination
med brist pa belysning, gjorde att manga av ytorna med naturlig karaktar hade
begransad tillgdnglighet. Mindre stigar som bidrog med naturupplevelser var
varken grusade eller plogade vintertid. Daremot mojliggjorde dessa ogrusade stigar
for skidakning och dragning av pulka, exempelvis pa stigarna pa akern. Dessa
ogrusade strak lyfter Costamagna et al. (2019) som en viktig aspekt av
vinterskotsel.

Da tryggheten ar en forutsattning for att méanniskor ska vistas i sin narmiljo
(Bengtsson & Grahn 2014), kan bristerna har paverka de boendes majlighet att dra
nytta av 6vriga kriteriers hdlsoframjande kvaliteter. Skogspartierna riskerar att bilda
barriarer, bade pa grund av det ogrusade underlaget och mérkret. Framst drabbar
detta de boende i hoghusen eftersom ett band av skog l6per runt nast intill hela
omradet.

Figur 4, till vanster. Exempel p& hur punktbelysning anvands for att belysa omgivningarna.

Figur 5, till hoger. Ett gangstrak med stark belysning och 6ppna ytor narmst gangvagen innan den
omgivande skogen tar vid.
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4.3 Mikroklimat och skydd mot oonskat vader

| omradet fanns manga sittplatser i sollage men majligheterna att skydda sig mot
vind och nederbord var begrénsade. Det fanns inga vindskydd eller tak i de
offentliga utemiljoerna, bortsett fran de naturliga skydd som trdd och annan
véxtlighet bidrog med. Darav var de mest vaderskyddade platserna i anslutning till
omradets skogspartier som primart erbjod sittmdjligheter i form av berghéllar (se
figur 6), stockar och stubbar. Flest mojligheter att sitta i solldge fanns i
Flogstaparken. Déar fanns langbord och bankar i soligt lage och vissa maobler var
dessutom mojliga att forflytta (se figur 7), vilket gjorde det mojligt att anpassa sig
efter solen. Dock saknades skydd mot vind och regn vilket innebar att &ven om det
fanns sittplatser i sol sa var inte ett behagligt mikroklimat garanterat pa grund av
den nedkylande effekt som vinden har. Pa den sol- och vindexponerade akern
saknades bade vindskydd och sittplatser. Konstgjorda kullar i parkmiljo bidrog till
att skapa platser med behagligt mikroklimat. En plats dar kullarna tydligt bidrog till
detta var en liten park i radhusomradet (se figur 8).

Att omradet lider brist pa tydliga platser dar mikroklimat skapats tyder pa att
platserna ar gestaltade for vader som redan ar behagligt. Komfort ar nédvandigt for
att manniskor ska slappna av utomhus (Carmona 2021) vilket gor bristen pa vind-
och regnskydd extra betydelsefull pa vintern. Det ar rimligt att anta att om
manniskor inte kanner sig avslappnade sa kan miljon inte till fullo bidra med
stressreduktion och aterhamtning.

Figur 6, till vanster. Klipphallar i soligt lage kan bilda behagligt klimat nar vinden ligger ratt.

Figur 7, till hoger. Flyttbara bankar mojliggor for besokaren att sétta sig dar solen kommer &t och
vinden &r stilla
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Figur 8. I anslutning till en lekmiljo i radhusomradet finns en solig grop med vad som upplevdes
var ett trivsamt mikroklimat.

4.4 Sociala mojligheter

Under platshesoket noterades Flogstaparken som socialt centrum i omradet. Déar
fanns en méngd aktiviteter samlade tillsammans med sittmdjligheter for storre
grupper ménniskor (se figur 9). Det fanns ett tiotal bord som skapade sociala
forutsattningar och dessutom tre grillar som bidrog med vinterkvaliteter. En annan
anledning till att det ansags vara en maétesplats var att manga strak gick forbi och
genom platsen. Detta skapar mojligheter till spontana moten. Dessa spontana méten
som sker kopplat till de nddvandiga aktiviteterna i vardagen ar sarskilt viktiga
vintertid eftersom det framforallt &r denna typ av social aktivitet som sker vintertid
(Gehl 2006).

Utover Flogstaparken noterades vissa sociala mdjligheter i anslutning till
bostaderna men i Ovrigt var mojligheterna fa. Stundvis fanns picknickbankar
utplacerade och i tre fall noterades tillhérande grillar vilket 6kar mojligheten for
social vistelse under vintern (se figur 10). Uttver grillarna noterades inga ytterligare
kvaliteter som framjar utevistelse vintertid. De sociala kvaliteterna varierade mellan
de olika bostadsomradena och enskilda gardarna (se figur 11). | samtliga
bostadsomraden fanns flertal lekplatser (se figur 12). Dessa utgjorde sociala
mojlighet for barn och foraldrar men med tanke pa bristen pa skydd mot nederbérd
och vind ar det majligt att dessa inte anvands i stor utstrackning pa vintern. |
skogspartierna och pa akern fanns inga gestaltade mdtesplatser. De Gppna
grasytorna och klipphallarna mojliggjorde for grupper att samlas men dessa platsers
kvalitet minskar drastiskt vintertid jamfort med sommaren. Vid platser dér det fanns
mojlighet till pulkadkning, skidor och skridskor fanns inga ytor for social samvaro.

Inom omradet var det framforallt Flogstaparken som skapade mojlighet att vara
social, antingen genom planerade moten eller spontana. Det fanns mojlighet att se
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manniskor pa avstand och att umgas aktivt i stora eller sma grupper vilket skapar
en variation i de sociala ytorna som Bengtsson och Grahn (2014) anser vara av vikt
med hénsyn till olika typer av manniskor och behov. Utdver denna plats var dock
de sociala platsernas vinterkvaliteter bristfalliga, vilket kan innebara att fler
manniskor valjer att vistas inomhus och darmed gar miste om andra betydelsefulla
fordelar med utevistelse. Det paverkar dessutom andra kriterier, sasom trygghet,
nar manniskor véljer att stanna inne (Huddinge kommun u.d.). Vidare visade
platsanalysen att malgruppen for utemiljéer i bostadsomradena framforallt ar barn
och foraldrar da de flesta gestaltade utemiljoer kring bostaderna bestod av
lekplatser.

Figur 9, till vanster. Traffpunkten i Flogstaparken. Vistelseytor i kombination med promenadstrak
ger mojlighet till planerade och spontana méten. Variation i aktiviteter leder till att manga olika
manniskor kan vistas p samma yta.

Figur 10, till hoger. En pergola vid laghusen skapar en social plats dar det gar att samlas runt
grillen.

Figur 11, till vanster. Exempel pa social yta vid Hoghusen. En bank har placerats men platsen
saknar genomtankt gestaltning.

Figur 12, till hoger. En gemensam lekyta vid radhusomradena dar barn kan métas och leka.
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4.5 Aktiviteter

Mojlighet till aktivitet ar en viktig del i utevistelse pa vintern eftersom manniskor
priméart anvander utemiljéerna i rorelse (Gehl 2006). | omradet fanns mojlighet till
olika typer av aktiviteter. Mojligheterna paverkades dock till stor del av vader och
underlag. Néar det fanns sno fanns majlighet att aka langdskidor pa akern, att aka
pulka och leka pa stora dppna ytor. Ekebydammen utgjorde dven mojlighet for
skridskoakning. Dammen hade tillgangliggjorts genom att vassen hade tagits ner pa
valda stallen och luckor Oppnats (se figur 13). Det fanns &ven i Flogstaparken och
i en mindre lekpark inom radhusomradet artificiellt byggda kullar som uppmanade
till lek aret om och fungerade som pulkabackar (Se figur 14). Det fanns dock fa
tecken pa att man planerat for vinteraktiviteterna i omradet. Skidsparningen skedde
exempelvis pa eget initiativ. Costamagna et al. (2019) lyfter denna brist pa
vinterplanering som problematisk nar det kommer till att manniskor att anvanda
utemiljoer vintertid. Nar snd eller is inte begransar anvandandet fungerar manga av
de aktiviteter som ocksa nyttjas under sommarhalvaret. Dessa var exempelvis sport
som fotboll, volleyboll, basket och bandy samt en méngd lekplatser och 6ppna
grasytor for fri aktivitet (Se figur 15). Framforallt var det i Flogstaparken och i
radhusomradet som dessa aktiviteter fanns. | omradet fanns gott om varierade strak
dar méanniskor kan promenera, l16pa eller cykla. Dessa beskrivs mer utforligt i
foregaende stycken narhet och strak samt trygghet.

Omradet visade sig erbjuda aktiviteter med olika utmaningsgrad. Flogstaparken
hade en omfattande lekplats med vatten- och sandlek, bollek, gungor samt en
klatterstallning med ramp for rullstol (Se figur 16). Leken var anpassad for olika
aldrar. Utover parken fanns lekplatser inom de tre bostadsomradena. Mest
omfattande lekmgjligheter inom bostadsomradena fanns i radhusomradet. Det
uppmuntrades &ven till lek i skogen i form av skyltar for kojbygge och utplacerade
stockar som sittplatser. Det fanns dock en dverrepresentation av lek anpassad for
sma barn sett till omradet i stort. De flesta av aktiviteterna fér ungdomar kretsade
kring sport och var mest tillgdngliga vid torrt underlag. Bankar i mikroklimat och
vindskydd i syfte att méjliggora vila fran vinteraktivitet saknades.
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Figur 13, till vanster. Vid Ekebydammen finns mojlighet till skridskor nér isen har lagt sig. Notera
hur vaxtligheten gallrats for att tillgangliggéra dammen.

Figur 14, till hoger. En lekpark i liten skala i radhusomradet dar artificiella kullar utgor majlighet
for vinterlek sd som pulka. Laget skapar dessutom ett soligt och vindskyddat mikroklimat.

Figur 15, till vanster. Den asfalterade multiplanen mojliggér for olika typer av bollek men spolas
inte till isbana pa vintern.

Figur 16, till hoger. Klatterstallning med ramp innebar att lekmiljon blir mer tillganglig

4.6 Natur

Mojligheterna att uppleva naturkaraktar och naturliga element i omradet fanns i
relativt stor utstrackning. Men den stadsnara naturen paverkades av buller fran
bilvag samt férekomsten av hus, vilket gjorde att man aldrig var helt bortkopplad
fran staden. Framforallt var det skogspartierna med delvis vild vaxtlighet,
exponerade klipphallar och hdga trad som bidrog med naturkaraktar och méjlighet
att vistas i mer naturliga miljoer. Karaktaren var pataglig bade nar man befann sig
inom partierna och i anslutande miljoer (se figur 17). | skogspartierna forstarktes
kanslan av natur av mossa, ormbunkar och barrtrdd som gav gronska dven vintertid
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(se figur 18). Skogspartierna visade sig dven stundvis vara stora nog och ha
tillrackligt med vaxtlighet for att visuellt délja bebyggelsen runtomkring. Detta gav
mojlighet att kdanna sig avskarmad fran stadens intryck vilket i 6vrigt i omradet var
bristfalligt. Denna typ av miljo var dock begransad till skogen kring hoghusen. Pa
akern var det majligt att delvis uppleva natur &ven om marken ar kultiverad genom
den vildbevuxna Hagaan och da man i vissa riktningar ser ut mot Hagadalen-Nasten
(se figur 19). Man &r dock aldrig helt visuellt avskarmad fran staden pa akern och
intill &ermarken gar den mest traffikerade bilvagen inom omradet. Aterkommande
i omradet var forekomsten av aldre, stora trad och storre buskpartier vilket ingav en
kdnsla av natur. Dessutom bidrog de slingrande gang- och cykelvagarna med en
kdnsla av att omradet var storre an dess faktiska storlek genom sin variation i
topografi och genom att de ofta ar i anslutning till bevarade skogspartier (se figur
20)

Den konstanta stimulans som uppkommer av stadens intryck kan tankas paverka de
boendes mentala hélsa (Kaplan & Kaplan 1989). Hagadalen-Nastens naturreservat
ar dock inom vad Grahn (2021) anser vara ett tillgangligt avstand for ett
gronomrade av den storleken. Det ar dven visuellt tillgangligt fran flera delar av
omradet vilket kan bidra till att manniskor lockas dit. Storre arealer av naturomrade
finns alltsa att tillga vilket ar en halsomassig fordel for Flogstas invanare.

Figur 17, till vénster. Bevarat skogsparti intill den gestaltade flogstaparken ger naturkaraktar till
omgivningarna.

Figur 18, till hoger. Ett storre skogsparti med stigar dar man pa platser rent visuellt inte ser
omkringliggande bostader. Notera aven de gréna kvaliteterna som finns kvar vintertid.
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Figur 19, till vanster. Hagadn som man kan ga langst vid &krarna och utsikten mot hagadalen ger
naturkaraktar.

Figur 20, till hoger. En mindre gangvag genom ett snarigt buskparti ger en kéansla av natur.

4.7 Avskildhet

Auvskildhet ar viktigt i aterhamtande syfte da det uppmuntrar till reflektion och &r
viktigt for personer med utmattningssyndrom som behdver begransade intryck
(Bengtsson & Grahn 2014). Platsanalysen visade att det fanns platser inom omradet
som erbjod en kansla av avskildhet. Dessa var framforallt informella platser som
skapats i mellanrummen av de gestaltade miljoerna, sdsom skogspartierna med
Klipphallar. Skogspartierna varierade mellan att vara mer 6ppna och slutna vilket
skapar platser med olika grad av avskildhet. Flertalet platser gav mojlighet till att
bade delvis “vara gdmd” for andra, men samtidigt blicka ut dver en social yta eller
gangstrak (se figur 21 och 22). | skogspartierna fanns sma upptrampade stigar dar
det fanns mojlighet till promenad i avskildhet. Utdver informella och naturliga
platser fanns det dock fa exempel pa platser som ansags vara avskilda. Manga av
de formella sittmdjligheter som fanns i omradet var i direkt anslutning till gang-
och cykelvag eller i anslutning till sociala ytor. Vanligt férekommande var
sittplatser med skydd i ryggen av exempelvis en hack. Dessa platser ingav en viss
avskildhet men var exponerade framifran och ofta i anslutning till en social yta som
en lekplats. Dessutom fanns det flertal exempel pa nar skyddet i ryggen inte var
effektiv vintertid da véxtligheten &r lagre och trad och buskar saknas I6v (se figur
23)

Det verkade finnas en tendens i Flogsta att fokus ligger pa att skapa sociala ytor och
inte skapa gestaltade ytor menade for att gynna avskildhet. Manga av de informella
platser som hittades under platsbestket hade upptrampade stigar till sig och verkade
inte vara amnade for vistelse. Vid en avskild plats hade en bank placerats av en
privatperson (Se figur 24). Detta tyder pa att avskilda platser nskas och anvénds.
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Att stigarna var av naturlig karaktar gor dem svaratkomliga for manniskor med
rorelsehinder. Vidare var platsernas kvalitet och tillganglighet till stor del beroende
av det vilda véxtmaterialet i skogspartierna.

Figur 21, till vanster. Utsikten fran ett skogsparti med informella sittmojligheter dar man kan halla
dversikt 6ver vad som pagar nedan.

Figur 22, till hoger. En stubbe under en tall skapar en avskild sittplats med utsikt Gver gangvagen.

Figur 23, till vanster. Bilden &r ett exempel pa hur buskar som sommartid skarmar av en plats blir
kala och genomskinliga pa vintern. Vintertid ar banken exponerad och del av husens vy fran fonstret.
Sommartid ramas platsen in av gréna buskar.

Figur 24, till hdger. En bénk har placerats i skogen och blir som en hemlig plats med avsk&armning
fran alla hall.

4.8 Estetik

I omradet fanns delomraden av olika karaktar, vilket bidrar med olika nivaer och
typer av estetik. Delar av omradet gav ett valskott intryck. | Flogstaparken fanns
delvis en dekorativ gestaltning med flertal exempel pa vaxtmaterial som hade en
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estetisk effekt dven vintertid. Exempel pa det var klotpilar och buskar som bidrog
med runda former, himalayabjorkar med vita stammar (se figur 25) samt aldre trad
som bidrog till att skapa rumskénsla. | andra delar var det naturliga element med ett
vildare intryck som gav estetiska upplevelser. Exempelvis i Flogstaparken fanns
tydligt gestaltade parkelement bredvid odlingslotter och en tradgardsavdelning dar
besokare far plantera vad de vill och véxter tillats véaxa fritt. | helhet innefattade
omradet manga storvuxna trad vilket vintertid bidrar med vad Folkesson et al.
(2015) kallar intressant grenarkitektur. | skogspartierna fanns mossa, ormbunkar
och tall som gav ett gront intryck aven vintertid. Skogen &r mestadels val gallrad
vilket trots den naturliga karaktéren ger ett glest, 6ppet och vélskott intryck. Vid
bécken och Ekebydammen fanns vass med vinterprakt vilket visar pa betydelsen av
vaxter med vinterstandare.

Generellt fanns det fa vintergrona véxter och inga vinterblommande perenner i
parkmiljéerna vilket gor att den prakt som finns sommartid till viss del forsvinner
nar blommor och blad ar doda. Véxtvalen i omradet dominerades av véxter som
inte bidrog med nagra sarskilda vinterkvaliteter (se figur 27). Element som
vintergrona véxter, vinterstandare och frukt fanns vid ett fatal platser men var
generellt bristfalligt i omradet vilket gjorde att omradet till stor del hade en likartad
gra fargton. Folkesson et al. (2015) menar att vaxtgestaltningar kan bidra med
upplyftande farg och estetik aven vintertid om vaxtmaterialet anvands pa ratt sétt
med vintersasongen i beaktning.

Skillnader i karaktar och skdétsel noterades mellan de tre bostadsomradena. |
laghusomradet varierade kvaliteten pa bostadsgardarna. Vissa visade upp estetiska
kvaliteter som formklippa buskar, mahonians vintergréna blad och nypon med
kvarvarande frukt. Andra innehdll fa estetiska aspekter och hade buskar och rabatter
som uppenbart madde daligt, hade tappat sin form och inte skotts som de ska. |
radhusomradet fanns en stor variation av vaxtmaterial och manga dekorativa
element iochmed de privata tradgardarna. Vaxtkaraktaren kring hoghusen var mer
naturlig. Med tanke pa att den valskétta och dekorativa tradgarden ar betydelsefull
som funktion i aterhamtning frdn mental ohélsa (Bengtsson & Grahn 2014) ar det
synd att de estetiska kvaliteterna brister vintertid.

Estetiska aspekter i form av familjara och kulturella element som tradgardsmabler
och spaljéer fanns i storst utstrackning i radhusomradet pa grund av de privata
tradgardarna och vad som verkade vara en storre tendens att dekorera sin narmiljo.
Bengtsson och Grahn (2021) namner vikten av att ett omrade ska ha en unik
karaktar att vara stolt Gver. | de privata tradgardarna fanns ett engagemang som
starker karaktaren i omradet (se figur 28). Odlingslotterna i Flogstaparken och pa
akern gav liknande effekt samt enstaka detaljer i 1ag- och hoghusen. Flogsta gard
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lag i mitten av omradet och paminde om gangna tider 4ven om garden var privat
och delvis gémd av vaxtlighet. I omradet som helhet fanns fa exempel pa konst men
ett av dem var en skulptur i Flogstaparken (se figur 26).

Figur 25, till vanster. Exempel pa gestaltning fran Flogstaparken med runda, rédaktiga buskar och
himalayabjdrkar som skapar effekt vintertid.

Figur 26, till hoger. Ett konstverk i Flogstaparken som tillfor estetiska och kulturella kvaliteter.

Figur 27, till vanster. Enformig plantering med Iagt estetiskt véarde vintertid ramar in laghusens
entréer.

Figur 28, till hoger. | de offentliga utemiljéerna kring radhusen har manniskor satt sin egen pragel
pa utemiljoerna genom exempelvis en fagelholk.

4.9 Sinnesupplevelser

Det fanns fa exempel pa att omradets gestaltade delar erbjod mojlighet att uppleva
platsen genom fler sinnen. Manga av de sinnesupplevelser som noterades bestod av
naturliga foreteelser som sno, vatten, fagelsdng och vind (se figur 30). Genom
vattnet i Ekebydammen och Hagaan fanns mojlighet att folja arets véaxlingar (se
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figur 31). Pa de mer naturpraglade platserna som skogspartierna och akern fanns
goda mojligheter att notera audiella upplevelser da buller och andra ljud kopplat till
stadsliv var som minst patagliga dar. Den naturkaraktar som fanns i dessa omraden
gjorde dessutom att vaderfenomen som frost och sno blev tydliga da man blev
omgiven av vita grenverk samt ordrd sno pa marken. Utover de sinnesupplevelser
som uppstod i kontakt med natur noterades fa sinnesupplevelser under platsbesoket,
vilket tyder pa att omradet inte bjod in till att uppleva platsen med flera sinnen.
Véxtmaterialet som fanns i omradet erbjod vissa typer av sinnesintryck vintertid
men det hade varit gynnsamt med fler vaxter som tydligt erbjuder sinnesintryck
som stimulerar doft, ljud, kansel och smak. Nagra exempel pa sinnesupplevelser
som noterades var mojlighet till vattenlek och lek med naturliga objekt i skogen (se
figur 29). En ytterligare positiv aspekt var variationen i markunderlag pa gang- och
cykelvéagar samt mindre stigar som stimulerade kéansel.

Naturens mojlighet att stimulera sinnen kan forebygga stress genom att erbjuda
mjuk fascination (Kaplan & Kaplan) och kan dessutom fungera restorativt for
utmattade personer (Grahn & Ottosson 2010). Naturens sinnesintryck kan dock
vara vaga, till exempel vindens sus, och kan latt storas av andra intryck. Darfor ar
de omraden som skarmar av stadsintrycken sarskilt viktiga, vilket i detta fall var
skogspartierna samt de platser pa akern dar stadens intryck distanseras och naturen
tradde fram.

Figur 29, till vanster. Vassen vid an bidrar med visuella effekter nar ljuset skiner genom vipporna.

Figur 30, till hdger. Vid Ekebydammen finns vatten som fryser och smalter vilket kan bidra till
upplevelser via kanseln. Aven visuellt kan det upplevas genom att solen och ljuset skapar visuella
effekter.
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Figur 31. I skogen finns leksaker av naturens material. Att leka med skogens material uppmuntrar
till att uppleva naturen med kénseln.

4.10 Symbolism

Tydliga exempel pa symbolism &r svara att hitta eftersom symbolism kan innebéra
manga olika saker beroende individ och sinnesstamning. Ett exempel som
noterades var en fore detta banvall som I6pte 6ver akern och utgjorde en rak gang-
och cykelvdg (se figur 32). Vdgen gav en visuell effekt som kan innebdra en
symbolik nir blicken leds ut i naturens odndlighet. Aven de héga gungorna i
Flogstaparken som placerats pa en avskild plats med utsikt éver parken mojliggor
for reflektion i samband med rorelsesensationen att gunga fram genom den kalla
vinterluften (se figur 33). Bengtsson och Grahn (2014) menar att element med
symboliska véarden ger mojlighet till reflektion vilket framjar psykisk aterhamtning.

Att naturen var tillganglig i omradet gjorde att vinterns egen symbolik, likt Grahn
och Ottosson (2010) beskriver, gjorde sig pamind exempelvis genom tradens nakna
grenar, 16v som lag déda pa marken och vatten som fryst till is. Svarigheten att hitta
symbolism i omradet skulle kunna innebéra att omradet inte planerats med aspekten
i atanke.

Figur 32, till vénster. Den raka fore detta banvallen leder ivéag blicken och kan ge symbolisk mening.

Figur 33, till hoger. Tva avskilda gungor i Flogstaparken.
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5. Diskussion

Diskussionen ar uppdelad i fyra rubriker: Diskussion kring ramverket, uppsamling
av resultat, bristande vinterkvaliteter i utemiljon och diskussion om platsanalys som
metod. Detta for att inledande utvardera hur arbetet med att skapa ett eget ramverk
fungerade och hur det sedan ledde oss vidare i arbetet. Uppsamling av resultat
paminner om vad platsanalysen i Flogsta ledde fram till och féljs av en fordjupad
diskussion om vad resultatet innebar. Slutligen diskuteras styrkor och svagheter i
metoden platsanalys och hur detta kan ha paverkat undersokningen.

5.1 Diskussion kring ramverket

Studiens forsta fragestillning “Vilka kvaliteter i utemiljoer framjar psykisk halsa
vintertid?” besvaras i ramverket via tio 6vergripande kategorier: Narhet och Strak,
Trygghet, Mikroklimat och skydd mot odnskat vader, Sociala mdjligheter,
Aktiviteter, Natur, Avskildhet, Estetik, Sinnesupplevelser samt Symbolism. Syftet
med arbetet ar att identifiera kvaliteter i utemiljoer vintertid som framjar psykisk
halsa genom att ta fram ett ramverk och tillampa det vid platsanalys. Med
ramverkets hjalp kunde kvaliteter och bristande kvaliteter i Flogsta identifieras.
Nedan fors en diskussion angdende ramverkets styrkor, svagheter och
utvecklingsmojligheter.

Att skriva om psykiska aspekter och vinteraspekter i ett gemensamt ramverk belyste
problematiken med att den tidigare forskningen har ett fokus pa sommarhalvaret.
Forskningen kring halsoframjande gestaltning, exempelvis Bengtsson och Grahns
Quiality Evaluation tool (2014), visar tydligt pa utemiljons vélgorande effekt men
innehaller manga aspekter som inte &r relevanta pa vintern. Exempel pa detta ar
gronska och blomning. Genom att kombinera denna typ av evidensbaserad
forskning med andra typer av kallor kunde vi skapa ett ramverk som
uppmaérksammar svagheter och styrkor i utemiljéerna vintertid.

En ambition for ramverket var att det skulle innefatta en bred malgrupp som kunde

representera invanarna i ett bostadsomrade. Daremot har det miljopsykologiska
kéllmaterialet en viss tyngdvikt pa manniskor i behov av vard for psykisk ohélsa.
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Urvalet gjordes utifran att denna forskning ar valkand, genomarbetad och gav oss
tydliga beskrivningar pa halsoframjande kvaliteter som var relevanta for vart
arbete. Det uppstod en viss svarighet med att bedoma vilka kvaliteter som var utav
relevans nar vi skulle skapa ett ramverk som kunde appliceras pa ett bostadsomrade.
Den tidigare forskningen ar dessutom primart utford pa vuxna. Generellt har
ambitionen varit att skapa ett inkluderande ramverk och darfor innefattar en del av
ramverkets kriterier aspekter kopplat till flera grupper i samhéllet. Vi var dock
begransade av studiens omfattning och i det kallmaterial som finns. En
utvecklingsmojlighet ar darfor att addera fler aspekter kring hur kriterierna gynnar
olika grupper av manniskor.

En ytterligare aspekt av ramverket som bor diskuteras &r mojligheten att kriteriernas
effekt varierar mellan olika individer. Ett exempel &r att kriteriet Natur antas
fungerara mer lugnande hos ménniskor som ar vana vid natur, medan det for andra
istllet kan vara en kélla till stress. Trygghetsaspekten &r ett annat exempel med stor
variation mellan individers upplevelse dven om det ocksa finns forskning som visar
pa strukturella trygghetsproblem. Aspekter som kon, kulturell bakgrund, personliga
erfarenheter och fysisk formaga kan vara avgoérande for den upplevda tryggheten.
Vidare ar nagra av kriterierna mer subjektiva an andra vilket skapar svarigheter for
den som ska utfora platsanalys med ramverket. Symbolism och Estetik ar exempel
pa kriterier som var utmanande att beskriva och exemplifiera eftersom de har olika
betydelse beroende pa invid. Med det sagt bor inte risken for subjektivitet leda till
att kriterierna bortprioriteras i en analys da de kan ha en betydande, halsoframjande
funktion.

Ramverket utformades i syfte att inte vara platsspecifik och att kunna appliceras pa
fler omraden an Flogsta. Ambitionen ar att ramverket ska kunna belysa olika
omradens kvaliteter och brister. Staders struktur paverkas av samtidens radande
stadsbyggnadsideal. Exempelvis innebar Flogstas stadsstruktur, som planerats pa
60-talet, glesare bebyggelse med fler bostadsnéra utemiljoer i jamforelse med det
mer fortdtade stadsbyggnadsideal som finns idag. Det ar mojligt att i en mer urban
miljo skulle kriterier som Sociala méjligheter uppfyllas till storre del och aspekten
av Natur vara mer bristféllig. Det ar ocksa mojligt att omradets skala far betydelse
for resultaten. | studien som utfordes lyckades ramverket belysa svagheter och
styrkor i omradet, men med det sagt sa var det stundvis en utmaning att fa med alla
aspekter och platser i analysen pa grund av omradets omfattning. Detta vacker
fragan om vilken skala som ramverket ar lampligt att applicera pa. Ramverket
skulle gynnas av att testas pa omraden av olika storlek, for att fa en béttre
uppfattning om detta. Ytterligare en intressant fraga for framtiden ar hur ramverket
skulle fungera i olika delar av Sverige med annat vinterklimat. En jamforelse av
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resultatet mellan norrlandskt, mellansvenskt sydsvenskt klimat hade varit
intressant.

Att genom ramverket forsoka belysa kvaliteter som framjar psykisk halsa har en
problematik i att det &r svart att veta om dessa faktiskt skulle fungera
hélsoframjande i praktiken. Det &r alltid en utmaning att applicera nagot teoretiskt
I praktiken och risken &r att det finns ett glapp som inte synliggors i undersokningen.
Detta skulle kunna atgardas av att folja upp ytterligare studier pa hur manniskor
paverkas av dessa kvaliteter kopplat till platsen for platsanalysen.

Ramverkets kriterier hanger ihop och paverkar varandra pa olika satt. Exempelvis
kan hoga varden inom kriteriet Sociala mojligheter innebéra positiva effekter for
Trygghet genom att fler ménniskor vistas i utemiljoerna vilket 6kar upplevelsen av
trygghet. Stundvis riskerar dock aspekterna av ramverket att hamna i konflikt med
varandra. Ett exempel pa en sadan motsattning ar mellan kriterierna Natur och
Trygghet eftersom partier med skog innehaller naturkvaliteter samtidigt som de
skapar slutna vegetationsrum vilket okar upplevelsen av otrygghet (Huddinge
kommun u.d.). | dessa fall av motsattningar maste nagon géra bedomningen av vad
som ar viktigast att prioritera och ramverket idag ger inte nagot sadant direktiv. En
ytterligare konsekvens av att kriterierna till stor del hanger ihop med varandra ar att
kriterierna da och da 6verlappar varandra pa ett satt som kan ge upprepande resultat.
Sociala majligheter och Aktiviteter ar exempel pa detta, men &ven
Sinnesupplevelser, Symbolism och Estetik.

5.2 Uppsamling av de halsoframjande kvaliteterna i
Flogsta

Studien amnar besvara fragestéllningen: Vilka kvaliteter, med fokus pa psykisk
hélsa vintertid, framgar i vald del av Flogsta? Kriterierna som uppfylldes i stor
utstrackning var Natur, Narhet och strdk samt Aktiviteter. Kvaliteterna skiljde sig
at i delar av omradet, da vissa platser bidrog med fler och tydligare kvaliteter &n
andra. De bevarade skogspartierna bidrog till manga kvaliteter inom Natur,
Avskildhet och Sinnesupplevelser. Aven Flogstaparken var en del av omrédet som
innefattade manga kvaliteter, framforallt kring Sociala mojligheter, Aktiviteter och
Estetik. De varierade gang- och cykelstraken visade sig ocksa betydelsefulla bade
for att tillgangliggora utemiljéerna men ocksa att de i sig bidrog med kvaliteter
inom bland annat Natur, Sinnesupplevelser och Sociala mojligheter. Da flertalet
studier visar att nérhet &r en avgorande faktor for utevistelse (Gehl 2010; Grahn
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2021; WHO u.d.) &r det av stor betydelse att kvaliteterna visade sig finnas pa ett
tillgangligt avstand for de flesta boenden i omradet.

Déremot visade undersokningen att det finns brister inom vissa av kriterierna, ofta
kopplat till att omradet inte var anpassat for vinter. Manga av de kvaliteter som
iakttogs var sadant som nyttjas aret om som exempelvis sittplatser, omraden med
naturkaraktér, varierade promenadmajligheter och lekytor. De vinterkvaliteter som
observerats var dessutom ofta ett resultat av naturliga foreteelser som sng, is och
platser med naturkaraktér. Forskning visar att kyla och vind gor att utemiljoer
anvands mindre (Eliasson et al 2007) och Gehl (2006) menar att daligt vader maste
kompletteras av goda kvaliteter pa en plats. Platsanalysen visade att det rader en
brist pa dessa komplement i omradet. Detta blir tydligt utifran bristen pa vind och
regnskydd, brist pa tillgangliggorandet av typiska vinteraktiviteter och bristerna i
estetiska kvaliteter vintertid sa som exempelvis vintergrona vaxter.

5.3 Bristande vinterkvalitéer i utemiljon

Bristerna i vinterkvaliteter vacker fragan angaende varfor utemiljoer inte ar béattre
anpassade for platsens vinterklimat. Mojligtvis finns det en uppfattning hos
kommunerna att manniskor inte vill vistas utomhus vintertid och att
vintersatsningar darmed skulle vara oldnsamma. Under platsanalysen noterades
dock att flyttbara stolar samlats kring grillplatser, att spontana skidspar skapats och
att sluttningar flitit anvands till pulkadkning vilket visar pa ett intresse for
utevistelse vintertid. En mojlig faktor som bidrar till att utemiljéerna framforallt
gestaltas for sommarhalvaret kan vara att den radande normen angaende vad som
ar “bra vader” ofta dr kopplat till sol och varma temperaturer (Costamagla et al.
2007).

| arbetet har vi bland annat anvént oss av Géllivare kommuns (2016) vitstrukturplan
for att belysa mojliga vinterkvaliteter. Denna typ av styrdokument kompletterar
kommunens gron- och blastrukturplan och ar ett redskap for kommunen att se till
att friluftsliv och rekreation kan ske daven vintertid. Uppsala saknar denna typ av
komplement, vilket kan bidra till att forklara de brister vi sett i studien. Med det
sagt &r vinterklimatet annorlunda i Uppsala i jamférelse med en nordlig kommun
som Gallivare. Med temperaturer som pendlar kring 0°C, innebar klimatet i
Uppsala att den vadermassiga variationen under vinterhalvaret ar stor och att sno
inte &r en sjalvklarhet. Men storsta sannolikhet innebdr detta en utmaning for
planeringen av utemiljoerna da forutsattningar for vinteraktiviteter andras beroende
pa snolaget. Denna utmaning skulle kunna bematas av att kommunen uppréttar ett
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styrdokument likt vitstrukturplanen men med anpassning till de utmaningar for
utevistelse som vinterklimatet i Uppsala innebar.

Det ar kanske just pa grund av vinterns mindre gynnsamma vaderfoérhallanden som
det blir annu viktigare att anvanda planering och gestaltning for att skapa kvalitativa
utemiljoer i méanniskors narhet. Genom att skapa fler platser som signalerar att de
ska anvandas pa vintern hade utevistelsen kunnat oka, och pa sa sétt hade méanniskor
aven vintertid kunnat dra storre nytta av de hélsoframjande aspekterna som finns i
deras narmilj6. Detta skulle kunna vara ett viktigt led i arbetet mot att bryta monstret
av arstidsbundna depressioner under vinterhalvaret (1177 2021). Nar grénytorna
gestaltas primart for sommarhalvaret forloras en majlighet att kunna bidra till det
globala malet om att alla ska ha ett halsosamt och vdlmaende liv (UNDP 2022).
Kanske kan &dven ett nytt sétt att planera mer for utevistelse under vinterhalvaret
leda till att bryta normen om vad som &r “bra” vider.

5.4 Diskussion om metoden platsanalys

Da platsanalysen grundar sig i upplevelser av platsen kan resultaten ha paverkats
av subjektivitet. En av forfattarna ar sjalv boende i omradet vilket innebér en risk
att personliga erfarenheter har influerat resultaten. Den risken minskar nagot i och
med att medforfattaren ej bor i omradet. Dessutom kan det anses vara en tillgang
att en av forfattarna har forstaelse for hur det ar att bo pa platsen. Ett viktigt medel
for att minska subjektiviteten under platsanalysen var att formulera fragor utifran
den teoretiska beskrivningen av ramverket. Dessa sammanfattade faktabakgrunden
och konkretiserade vad som skulle bedomas ute i falt for att 6ka chansen att fa en
objektiv analys.

Platsanalysen utférdes under fyra dagar Den begransade tidsperioden kan ha
paverkat forfattarnas uppfattning om omradet, och darmed resultaten, genom
exempelvis tillfalliga vaderforhallanden. De tva inledande och mest omfattande
dagarna av platsanalysen skedde under soliga och relativt varma dagar. Nagot som
kan ha paverkat hur vi sag pa omradet. Utav den anledningen gjordes
kompletterande platsbesok vid tva tillfallen. Studien hade dock gynnats av annu fler
platsbesok. Att besoka platsen fler ganger och under en langre tidsperiod hade
skapat mojligheter att jamfora resultaten och darmed fa en mer heltackande bild av
omradet.

| studien har endast metoden platsanalys anvénts for att inventera och analysera

platsen. Att komplettera studien med exempelvis observationer eller intervjuer hade
kunnat ge ett mer helomfattande och nyanserat resultat. Dessutom kan studien
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sasom den utformats endast besvara vilka kvaliteter som finns i omradet och kan
inte sdga nagot om den faktiska anvandningen av platserna. En intressant utveckling
av studien hade varit att med hjélp av tidigare ndmnda metoder undersoka hur
platserna inom omradet utnyttjas vintertid. Pa sa satt hade fler slutsatser kunnat dras
vad galler utevistelse pa vintern och kopplingen till psykisk halsa.
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6. Slutsats

Syftet med arbetet ar att identifiera kvaliteter i utemilj0er vintertid som framjar
psykisk hélsa genom att ta fram ett ramverk och tillampa det vid platsanalys.
Genom att sammanstélla ett ramverk av halsoframjande aspekter i utemiljoer
vintertid och sedan applicera det pa ett bostadsomrade i Flogsta, kunde vi identifiera
kvaliteter och brister i omradet. Resultaten visar att Flogsta bostadsomrade
innefattar manga av de undersokta vinterkvaliteterna som ar positiva for psykisk
halsa. Dock ser vi en tendens att platserna inte har gestaltats for vintertid. De
vinterkvaliteter som observerats ar ofta ett resultat av naturliga foreteelser som sno,
is och platser med naturkaraktdr. De gestaltade kvaliteterna som noterats &r
framforallt sddana som kan anvéndas aret om och &r inte vinterspecifika. Tydligare
gestaltning for vintertid hade kunnat leda till mer och l&angre utevistelse vintertid
vilket far positiva effekter pa de boendes psykiska halsa.
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