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Az inflacio hatisa a magyar lakossdg pénziigyi helyzetére - Szemelvények egy orszdgos,
reprezentativ felmérés eredményeibol

Az elmult években bekévetkezett események akadalyt jelentettek az orszagok gazdasagi
fejlodéseben. A tortéenések egy soha nem latott pandemiaval kezdodtek, melynek kévetkeztében a
bezarasokat feloldva tulkereslet alakult ki a piacon. Ennek drfelhajto hatasa, valamint a kialakulo
ellatasi problemdk és hianygazdasagok névelték az inflaciot. Ezt a helyzetet tovabb rontotta a
haborii és az energetikai valsag. Felmeriilt benniink a kérdés, hogy vajon Magyarorszagon a
lakossag tudatosabban kezeli-e a pénziigyeit az elmult idoszakban bekovetkezo dremelkedések
hatasara. Jelen tanulmany alapjaul egy orszagos reprezentativ felmérés szolgalt, amelyet a NET
Media Zrt. készitett 2022. szeptemberében, kizel 25 ezer f6 bevonasaval. A vizsgalat alapvetéen
az életszinvonal és a péenziigyi helyzet alakuldsara, a pénzkéltési szokasokra és azok valtozasara,
a megtakaritasokra, valamint a csaladi kiltségvetés tervezésére terjedt ki. Osszességében
megallapithato, hogy a 25 év feletti magyar lakossag tobb mint haromnegyedének rosszabb lett a
pénziigyi helyzete 2022-ben és elégedetlen az életszinvonala alakuldsaval az elmult egy évben.
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The impact of inflation on the financial situation of the Hungarian population - Highlights
from a national representative survey

The events of recent years have hindered the economic development of countries. The events began
with an unprecedented pandemic, as a result of when the closures were lifted, and an excess of
demand was created in the market. This price-increasing effect, together with emerging supply
problems and deficit economies, led to a rise in inflation. This situation was severely affected by
the war and the energy crisis. The question arises whether the population in Hungary has become
more conscious of their finances as a result of the recent price increases. This study was based
on a national representative survey conducted by NET Media Zrt. in September 2022, involving
nearly 25,000 people. The survey was mainly concerned with the development of the standard of
living and financial situation, spending habits and their changes, savings, and family budget
planning. Overall, more than three quarters of the Hungarian population aged 25 and over will
have seen their financial situation worsen in 2022 and will be dissatisfied with their living
standards over the past year.

Keywords: price increase, inflation, financial awareness, spending habits
JEL code: G51
https://doi.org/10.32976/stratfuz.2023.9

Bevezetés

A KSH (2023) adatai azt igazoljak, hogy 2022. decemberében az egy évvel korabbi adatokhoz
képest, 44,8% novekedtek az élelmiszerarak, 55,5%-kal a haztartasi energia, 13,6%-kal a tartds
fogyasztasi cikkek, 27%-kal az {izemanyag, valamint 9,5%-kal a szolgaltatdsok arai. Jelentds
mértékben megemelkedtek a megélhetési koltségek, mely tendencia nemcsak hazankban
érzékelhetd. Az Eurostat (2022) kimutatasa alapjan 2022. novemberében az éves inflacids rata
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11,1% volt az Eurdpai Unidban, 10,1% az Euro 6vezetben, mig Magyarorszagon a legmagasabb
23,1%. Palécz (2022, 90) ikerdeficitrdl ir, amely a , kiilsé és belsé pénziigyi egyensuly
felborulasat” fejezi ki. Az inflacié ilyen mértékii elszabadulasanak, Vague (2022) a pandémiat,
az Ukrajnaban zajlé haborut és az olaj arakat okolja. 2022-ben, Davosban a Vilaggazdasagi Forum
Osszefoglalojaként Markovitz és Marchant (2022) leirja, hogy a pandémia miatti bezarasok utan
az aruk iranti kereslet jelentds mértékben megugrott, mely tulterhelte a kinalatot. ,, 4 pandémia
miatti lezardsok idején felhalmozodott kényszermegtakaritasok szamos teriileten jelentek meg
olyan keresletként, amelyet a kindlati oldal részben kapacitaskorlatok, részben a termelési/ellatasi
lancok szakadozottsaga miatt nem, vagy csak késedelmesen tudott kielégiteni” (Pleschinger 2022,
102). Amikor a kereslet nagyobb, mint a kinalat az aremelkedéshez vezet. Emiatt az ellatasi
lancban gondok jelentkeztek (Sikos T. et al, 2022; Liptak és Musinszki, 2022). A Deloitte altal
2022. tavaszan pénziigyi igazgatokkal készitett kutatasaban megallapitjak, hogy a pandémia mar
igy is magas inflacioval és ellatasi lancbeli gondokkal sujtotta az eurdpai gazdasagot, amin az
ukrajnai haboru és annak kovetkezményei csak tovabb rontott (Muschamp et al. 2022). Daly és
Chankova (2021) is a haboru és a pandémia utohatasaként emliti az inflaciot, mig az Europai
Parlament is szamos cikket kdzolt ebben a témaban (Xcesluk-Grajewski 2022). Regmi és Stiglitz
(2022) elsésorban a pandémia miatt kialakult 4gazati kinalati oldali zavaroknak, valamint a habort
miatti energia- és élelmiszerpiacokon bekovetkezd problémaknak tulajdonitja az inflaciét. Ehhez
hozzaadodott a nyersanyag- és az olaj arak erdsodése, amely felfelé¢ irdnyuld nyomast gyakorolt
az inflaciora (Caldara et al. 2022). A Morgan Stanley eldrejelzése alapjan 2022 negyedik
negyedévében lesz a csucs (Morgan Stanley 2022); mig a Goldman Sachs kézgazdészai 2023-ra
mar csokkenést jeleztek (Hatzius et al. 2022) (Frick, 2022). Magyarorszagon Maltay (2022) is az
inflacié csokkenését josolja 2023-ra. Az inflacid mérséklésére, a kdzelmultban vilagszerte
kamatemeléseket hajtottak végre (Storm 2022), amely része a globalis monetaris szigoritasnak
(UNCTAD 2022). ,,A gazdasagpolitika ez év elejen vilagszerte tervezett, antiinflacios célu
szigoritasa a haboru miatt legalabbis mértékében megkérddjelezodort” (Karsai 2022, 26).
Azonban sokan kételkednek abban, hogy ez valoban megoldja a helyzetet, hiszen hosszu tavon
jelentés gazdasagi visszaesés kovetkezhet be (Regmi és Stiglitz 2022).

A tanulmanyunk célja a hazai lakossag pénziigyi helyzetének vizsgalata ebben a nehéz gazdasagi
helyzetben, kiilonds tekintettel pénzkoltési szokdsokra, a megtakaritasi lehetéségekre, a csaladi
koltségvetés tervezésére, valamint a pénziigyi tudatossag alakuldsara.

A kutatas fokusza — a pénziigyi helyzet vizsgalata

Demeter, Nagy és Székely (2011, 70) a pénziigyi helyzet értelmezésében fontosnak tartja ,,a
forrashiany és a hitelek mértékét, a vagyon és a befektetések nagysagat és a likviditast”. A
haztartasok pénziigyi helyzete alatt a pénziigyi gazdasagtan azon teriiletét ertjiik, amely azt
vizsgalja, hogy a haztartasok hogyan haszndljak fel a pénziigyi eszkézoket és a piacokat céljaik
elérése érdekében (Swedish House of Finance, 2014). A pénzigyi helyzet alatt — sajat
meghatarozasunk szerint — azt a szubjektiv értékitéletet értjiik, amely kifejezi az egyén (haztartas)
rendszeres (pl. havi) bevételeinek és kiadasainak egyenlegét, valamint a likvid megtakaritadsainak
volumenét.

A pénziigyi tudatossag definicidjanal a Gazdasagi Egylittmikodési és Fejlesztési Szervezet
(OECD) megfogalmazasat tekintjiik kiindulopontnak, miszerint , 4 pénziigyi kultira a
tudatossag, ismeretek, készségek, és viselkedések kombindcidja, amelyekre sziikség van a
megalapozott pénziigyi dontések meghozataldahoz és végsé soron az egyéni pénziigyi jolét
eléréséhez.” (Atkinson és Messy 2012 in: Szoka 2021, 2). A késébbi, az OECD 2018-as
definicidja szerint ,, pénziigyi miiveltség a sziikséges tudas, tudatossag, attitiidok és magatartds
kombindcioja annak érdekében, hogy az egyén megfeleld pénziigyi dontéseket hozhasson, hogy
igy énmaga szamara pénziigyi jolétet biztosithasson” (OECD 2018 in: Csorba 2020, 75). Szdoka
(2021) leirja, hogy Csorba (2020) szerint a pénziigyi kultara és a pénziigyi miiveltség hasonlo
jelentéssel bir, és a magyar nyelvben a kultura szohasznalat terjedt el.
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Az OECD (2020) a pénziigyi tudatossag szintjét is méri, melyben harom tényez6t vizsgalnak, a
pénziigyi tudast, a pénziigyi magatartast (dontést) és a pénziigyi attitiidot. Magyarorszag esetében
az érték 12,3, mely kdzel van az OECD atlaghoz (13). A harom tényez6 a kovetkez6képpen alakul
hazank esetében:

- apénziigyi tudas értéke 4,6 (az OECD atlag 4,6),

- apénziligyi magatartas értéke 4,5 (az OECD atlag 5,3),

- ¢ésapénziigyi attitiid értéke 3,3 (az OECD atlag 3,1).
A pénziigyi magatartas atlagtol valo eltérésébdl kijelenthetd, hogy a magyar felnétt lakossag
nehezen alkalmazza a meglévé pénziigyi tudasat a gyakorlatban (MNB 2020). A lakossag
pénziigyi tudatossagat fejleszteni sziikséges, mely cél megtalalhaté a kormanyzati célkitlizések
kozott is (Rubi és Zsolnai 2020). A pénziigyi valsagot kdvetden ezt a feladatot sok orszagban
nemzetgazdasagi prioritasként definialtak (Jakovac és Németh 2017). Németh-Léko (2020) leirja,
hogy a tudatossag fokozasa id6igényes folyamat, azonban érdemes kiépiteni, hiszen hosszu tavon
a gazdasag és versenyképesség novekedéséhez vezet.
Hergar és Bernath (2020) szerint tudatosabb pénziigyi magatartast valositunk meg a valsag idején,
¢s ,,a koronavirus jarvany ismét elotérbe helyezte a csaladok pénziigyi kulturajanak fontossagat”.
A Cetelem Korkép (2022) is alatamasztja, hogy az utobbi évek kiszamithatatlan gazdasagi
kornyezetében a lakossag fogyasztéi magatartasa is valtozik. Hazankban a valaszadok 46%-a
érzékeli a vasarloerd csokkenését, melynek kovetkeztében megfigyelhetd a pénziigyi dvatossag,
ugyanis a valaszadok 61%-a kevesebbet vasarol, mig 83%-a torekszik kiaddsainak
visszaszoritasara (Cetelem Korkép 2022). A Cetelem vezérigazgatdja Szabd (2022) igy
fogalmazott: ,,a fogyasztdi attitiidok valtoznak, érzékelheté a piacon az emberek ovatossdga,
erdosebb a szandék a tartalékok képzésére” (in: Toth 2022). A csaladdok fogyasztasi kiadasi
szerkezetét nagyban befolyasolja az arak alakulasa. A KSH 2021-es helyzetképe vizsgalta a
fogyasztas szerkezetét a két sz€ls6 jovedelmi 6todben, miszerint a legfelsé 6todbe lévok 51,5%-
ot forditottak alapvetd sziikségleteikre, mig a legszegényebb 6tddbe 62,1%-ot. Az egy fore
vonatkozo6 kiadasoknal legtdbbet az élelmiszerekre és alkoholmentes italokra (1. 6t6d 32,4%;
5.6t6d 23%), a lakasfenntartisra és a haztartasi energiara (1. 6tod 21,8%; 5.6t6d 15,6%) ¢és a
kozlekedésre (1. 6tod 7,9%; 5.6t6d 12,9%) koltottink 2021-ben. Az élelmiszer és az energia
arainak emelése varhatéan a fogyasztas csokkentését eredményezi majd. Magyarorszagon az
arsapka alkalmazasa is fokozhatta az inflacié mértékét, ugyanis az MNB (2022, 2) tanulmanyabol
kideriilt, hogy ,,az arsapkak a kozvetett csatorndkon keresztiil mintegy 3-4 szazalékpontos
inflacios hatast generaltak, amelyek hatdsa az arsapkdk kivezetésével még inkabb egyértelmiive
valik”. A kormany az itizemanyagok esetében 2022. decemberében megsziintette az arsapkat,
hiszen hiany alakult ki, azonban az ¢élelmiszerekre vonatkozdan 2023. aprilis 30-ig
meghosszabbitotta azt.

A kutatas modszere és adatok forrasa

Az elemzésiink alapjaul szolgalé online adatfelvételt a NET Media Zrt. készitette 2022.
szeptember 7-13 kozott. Jelen tanulményban kozolt eredmények az eredeti adatbazis
(Pénzcentrum, 2022) tisztitisat és sulyozasat kdvetden, annak masodelemzésébdl szarmaznak?s.
A vizsgalatunk alapsokasagat a 25 év feletti magyar lakossag képezi (N=7 274 006 £6). A minta
(n=24 856 10) stilyozasat harom szempont alapjan végeztiik el: nem, életkor-kategoridk és régiok.
Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy az altalunk elemzett minta ezen szempontok szerint
cellareprezentativ a 25 év feletti magyar lakossagra, az eredményeink altalanos érvénytiek 95
szazalékos megbizhatosagi szint és +/- 0,62 szdzalékpont maximalis mintavételi hiba mellett. Az

26 Az elemzés alapjaul szolgald nyers (nem tisztitott, nem stlyozott) adatbazis, a forrs megjellése mellett
barki szdmara szabadon felhasznalhaté masodelemzés céljabol. Az adatfelvételben jelen tanulmany szerzoi
ugyan nem vettek részt, de az adatbazist letdltését kovetden, az adatbazis tisztitasa és sulyozasa, valamint az
adatok feldolgozasa teljes egészében a sajat munkajuk.
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alabbi tablazat az alapsokasag, valamint a sulyozatlan és a stlyozott minta Osszetételét, belsd
aranyait tartalmazza.

1. tablazat: Az alapsokasag és a minta Gsszetétele
Table 1: The composition of the population and the sample

Alapsokasag
(N=7 274 006)

Sulyozatlan minta
(n=24 856)

Sulyozott minta
(n=24 856)

Nem Férfi 3403 577 (46,8%) 12 565 (50,6%) 11 630 (46,8%)
N6 3870429 (532%) 12291 (49.4%) 13 226 (53.2%)
25-40 év 2007 664 (27,6%) 4238 (17.1%) 6 860 (27,6%)
Eletkor-  41-55 év 2242 141 (30.8%) 7057 (28,4%) 7 662 (30,8%)
kategoridk 56-64 év 1033859 (14.2%) 4792 (19.3%) 3533 (14,2%)

64 év felett

1 990 342 (27,4%)

8769 (35.3%)

6801 (27.4%)

Régio

Kozép -Magyarorszag (KM)

2 283 869 (31,4%)

9193 (37,0%)

7804 (31.4%)

Dél-Alfold (DA)

921 574 (12,7%)

3039 (12.2%)

3149 (12,7%)

Dél-Dunéntil (DD)

657 091 (9,0%)

2 180 (8,8%)

2245 (9,0%)

Eszak-Alfold (EA)

1041 775 (14.3%)

2381 (9,6%)

3560 (14,3%)

Eszak-Magyarorszag (EM)

Kozép-Dunantil (KD)

Nyugat-Dunantil (NyD)
Forras: Sajat szerkesztés

811552 (11,2%)
797 593 (11,0%)
760 552 (10,5%)

3147 (12,7%)
2560 (10,3%)
2356 (9,5%)

2773 (11,2%)
2725 (11,0%)
2599 (10,5%)

Az adatgytjtésre online megkérdezés formajaban keriilt sor, az adatok elemzését elsésorban Excel
¢és SPSS programok segitségével végeztiik el.

A kutatas eredményei

Eletszinvonal, pénziigyi helyzet alakuldsa

Els6é korben arra voltunk kivancsiak, hogy a lakossag mennyire elégedett az életszinvonala
alakulasaval az utobbi egy évben. A valaszlehetdségek tekintetében az ,, Elégedett vagyok vele”

és az ,, Elégedetlen vagyok vele” opciok koziil kellett valasztani. A valaszok régiok szerinti
megoszlasat az 1. dbra szemlélteti.

Kozép-Magyarorszag 18,7%
Nyugat-Dunantal

Kzép-Dunantal 83,0%

Dél-Alfold | 14,6% 85,4%
Dél-Dunantal  § 14,3% 85,7%
Eszak-Alfsld 86,4%
fiszak Magyarorszig
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
m Elégedett vagyok vele.  mElégedetlen vagyok vele.

1. abra: Az altalanos életszinvonallal valo elégedettség régioés bontasban
Figure 1: Satisfaction with the general standard of living by region
Forras: Sajat szerkesztés
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Az adatok azt igazoljak, hogy a lakossadg tobb mint négy6tode (84,0%) elégedetlen volt az
¢letszinvonala alakulasaval az elmult egy évben és minddssze 16 %-uk valaszolta azt, hogy
elégedett volt. Régios bontasban legkevésbé (81,3%) a Kodzép-magyarorszagi lakosok voltak
elégedetlenek, szemben az Eszak-magyarorszagi régioval, ahol viszont a legnagyobb (87,7%) volt
az clégedetlenség. A vizsgalt kérdés és a régiok kozotti asszociacidos kapcsolat elemzését
kereszttabla-clemzés segitségével végeztiikk el és megallapitottuk, hogy szignifikans, gyenge
kapcsolat van kozottiik x%(6, N=24073)=97,934 p<0,001 (2-oldali) V=0,064. Az Osszefiiggés
tartalmara vonatkozoan kijelenthetjiik, hogy K6zép-Magyarorszagon feliilreprezentaltak (18,7%)
azok, akik elégedettek voltak az életszinvonaluk alakulasaval, mig négy régioban (Dél-Alfold,
Dél-Dunantul, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag) alulreprezentaltak.

Az életszinvonal alakuldsa mellett megvizsgaltuk a sajat pénziigyi helyzetet is: hogyan valtozott
az elmult egy évben? Ennél a kérdésnél harom lehetdség koziil lehetett valasztani: ,Jobb lett”,
»Nem vdltozott”, ,,Rosszabb lett”. A kapott valaszok régiok szerinti bontdsat tartalmazza a
kovetkez6 abra.

Ko6zép-Magyarorszag - 75,5%
Kozép-Dunéntil 77,8%
Nyugat-Dunantual - 76,0%

pel-alfold [l 14.0% ] 80,2%
Deél-Dunantal [ 14.4% |} 80,4%
Eszak-Alfold 80,9%

Eszak-Magyarorszag . 82,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m .. jobblett. ®..nem valzoztott. ... Tosszabb lett.

2. abra: A sajat pénziigyi helyzet alakulasa régios bontasban
Figure 2: Changes in personal financial situation by region
Forras: Sajat szerkesztés

Osszességében a nagy tobbség (78,5%) pénziigyi helyzete rosszabb lett az elmilt egy évben.
Kisebb résziiknek (15,0%) nem valtozott, és minddssze 6,6% nyilatkozott ugy, hogy jobb lett a
pénziigyi helyzete az elmult évben. Az el6z6 kérdéshez hasonléan, Kozép-Magyarorszagon
valaszoltdk legnagyobb ardnyban (8,3%), hogy jobb lett a pénziigyi helyzetiik és Eszak-
Magyarorszagon a legkisebb aranyban (4,5%). A szoban forgd kérdés és régio kozotti kapcsolat
vizsgalatara elvégzett kereszttabla-clemzés ezuttal is szignifikans, gyenge kapcsolatot jelzett:
$2(12, N=24693)=134,338 p<0,001 (2-oldali) V=0,052. A korrigalt sztenderdizalt maradékok
(adjusted standardized residual) vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy K6zép-Magyarorszagon
feliilreprezentaltak azok, akiknek jobb lett (8,3%) vagy nem valtozott (16,2%) a pénziigyi
helyzete. Tovabbi négy régidban (Dél-Alfold, Dél-Dunantul, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag)
viszont azok vannak szignifikdnsan nagyobb aranyban a teljes mintdhoz képest, akiknek rosszabb
lett az anyagi helyzete — vagy legalabb is igy nyilatkoztak errdl a kérdésrol.
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Pénzkoltési szokdsok és azok valtozdsa

A kovetkezokben azt vizsgaltuk, hogy valtozott-e a lakossag pénzkoltési szokdsa a jelenlegi
inflaciés helyzetben. Az erre vonatkozo kérdésre ,,igennel” vagy ,, nemmel” lehetett felelni. A
teljes minta vonatkozasaban 91,0% valaszolt igennel és csupan 9,0% nemmel. A régios
kiilonbségeket kutatva ennél a kérdésnél is eredményre jutottunk. Eszak-Alfoldén a valaszadok
92,5%-anak valtoztak a pénzkoltési szokéasai. A masik ,,véglet” K6zép-Magyarorszadgon, ahol ez
az arany 89,9%. Habar nem mondhato jelentdsnek a kiilonbség, a rendelkezésre 4116 minta alapjan
szginifikans gyenge kapcsolat van a vizsgalt kérdés és a régiok kozott: y2(6, N=24685)=30,043
p<0,001 (2-oldali) V=0,035. Az Osszefliggés tartalmat illetden Ko6zép-Magyarorszagon azok a
lakosok vannak szignifikansan nagyobb aranyban a teljes mintdhoz képest, akiknek nem valtoztak a
pénzkoltési szokasai. Eszak-Alfoldon és Eszak-Magyarorszagon pedig ennek a pont az ellenkezéje
figyelheté meg.

A pénzkoltési szokasok megvaltozasa sok mindenben ,testet Olthet”, példaul abban, hogy
elhalasztjuk a nem létfontossagi kiadasokat. Az ehhez kapcsolodd kérdés igy hangzott:
»Halasztottal el az elmult 3 honapban nem létfontossagu kiadast?” Valaszként harom lehetéség
volt megadva: ,, Igen”, ,,Nem”, ,,Nem is terveztem ilyen beruhdzast”. A teljes mintaban 74,3%
azok ardnya, akik halasztottak el nem létfontossagh vasarlast, 14,0% azoké, akik nem és tovabbi
11,7% nem is tervezett ilyen jellegli kiadéassal, vagyis nem is volt mit elhalasztania. A régids
eredmények koziil kiemeljiik Kozép-Magyarorszagot, ahol 16,1% volt azok ardnya (az 0sszes
régio kozil a legmagasabb), ahol nem kellett ilyen jellegli beruhdzast elhalasztani, valamint
Eszak-Alfoldet és Eszak-Magyarorszagot, ahol viszont a legkisebb (11,9%) volt ez az arany. A
régios adatok Osszevetésében szintén szignifikans gyenge kapcsolatot tudtunk kimutatni: ¥%(12,
N=24755)=72,119 p<0,001 (2-oldali) V=0,038.

Minden Magyarorszagon €16 allampolgar a sajat borén tapasztalhatta meg az utobbi évtizedek
legnagyobb mértéki aremelkedését. A kovetkezo két kérdés azt jarja koriil, hogy mennyit koltiink
a sajat és a csaladunk megélhetésére €s mennyit élelmiszerre. Elséként nézzik meg, mit
valaszoltak az egyes régiok lakosai arra a kérdésre, hogy becslésiik szerint havonta mennyi pénzt
koltenek el Osszesen sajat és csaladod megélhetésére? (Ezekbe a kiadasokba bele kellett érteni a
lakhatasi koltségeket, a rezsit, az élelmiszert és az egyéb kiadasokat.)

2. tablazat: Havi pénzkoltés a sajat és a csalad megélhetésére
Table 2: Monthly expenditure for personal and familiy living expenses

KM DA DD EA EM KD NyD
<100 eFt 6,0% 12,3% 11,4% 9,7% 11,6% 7.2% 8,3%
100-200 eFt 243%  363%  359%  325%  351%  298%  32,0%
200-300 eFt 291%  277%  285%  309%  282%  29.8%  29.8%
300-400 eFt 19,3% 14,4% 13,8% 16,3% 15,0% 18,1% 15,2%
400-500 eFt 11,2% 5,6% 6,3% 6,5% 6,3% 8,.9% 8,5%
>500 eFt 10,0% 3,7% 42% 4,1% 3,8% 6,3% 6,2%
Osszesen 100,0% 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Forras: Sajat szerkesztés

A Budapest kozpontu Kozép-Magyarorszag €s a tobbi régio, kiilondsképpen Dél-Alfold, Dél-
Dunéntil, Eszak-Alfold és Eszak-Magyarorszag kozotti kiilonbség szembetiing. Statisztikailag
szignifikans kapcsolat van a régiok a és a havi pénzkoltés kozott: (30, N=24856)=831,120
p<0,001 (2-oldali) V=0,082. K&zép-Magyarorszagon nagyobb aranyban koltenek 300-400 ezer
forint kozott, 400-500 ezer forint kozott és 500 ezer forint felett, mint a teljes mintaban. Ezzel
szemben Kelet-Magyarorszagon (Dél-Alfold, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag) és Dél-
Dunantilon azok vannak feliilreprezentalva, akik 100 ezer forint alatt koltenek és azok, akik 100-
200 ezer forint kozott.
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A masik kérdés az élelmiszer kiadasokra vonatkozott (beleértve az innivalokat, kivéve az
alkoholos italokat). Az eredményeket a 3. tablazatban foglaltuk dssze.

3. tablazat: Havi élelmiszer kiadasok
Table 3: Monthly expenditure on food

KM DA DD EA EM KD NyD
<50 eFt 8,40%  16,70%  15,00%  14,10%  14,60%  11,00%  11,40%
50-100 eFt 36,90%  4570%  4540%  43,90%  43,20%  4020%  43,30%
100-200 eFt 40,10%  30,40%  31,50%  33,50%  33,70%  39,10%  3520%
>200 eFt 14,60%  7,10% 8,10% 8,60% 8,50%  9,60%  10,20%
Osszesen 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Forras: Sajat szerkesztés

Nem meglepd, hogy az eredmények az el6zé kérdéshez hasonldan alakulnak. Statisztikailag
szignifikans gyenge kapcsolat van az élelmiszer forditott kiadasok nagysaga ¢€s a régiok kozott:
v2(18, N=24855)=546,395 p<0,001 (2-oldali) V=0,086. Nagyobb kiadasokkal jellemezhetdk a
kozép-magyarorszagi lakosok (100-200 ezer forint kozott 40,1%; 200 ezer forint felett 14,6%) és
kisebbekkel a kelet-magyarorszagi régiok és Dél-Dunantal (50 ezer forint alatt: 14,1-16,7%; 50-
100 ezer forint kozott: 43,9-45,7%).

Szintén ide tartozik az a kérdés, hogy mennyivel emelkedett a hdztartdsok rezsije az elmult egy
évben. Erre a kérdésre ugyanugy értéksavok koziil lehetett valasztani: ,, Kevesebb, mint 5 ezer
forint, 5-10 ezer forint, 10-20 ezer forint, 20-30 ezer forint, 30 ezer forintnal t6bb”. Az
értéksavokat kiegészitettiik a ,, Nem emelkedett” és a ,, Még nem tudom” opciokkal (3. dbra).

100,0%

0,
60,0% 23,7% 20,9% 22.2% 21,2% 25,0% 22,9% 19,2%
= EREERRBE
20,0%
., H H H B = B B
KM DA DD EA EM KD NyD
® Nem emelkedett m Kevesebb, mint 5 ezer forinttal m 5 ezer — 10 ezer forinttal
10 ezer — 20 ezer forinttal 20 ezer — 30 ezer forinttal 30 ezer forintnal is tobbel

B M¢ég nem tudom

3. abra: A haztartasok rezsijének alakulasa az elmiilt egy évben
Figure 3: Changes in houshold overheads in the last year
Forras: Sajat szerkesztés

A hét magyarorszagi régio koziil Eszak-Magyarorszagon (25,0%) és Kozép-Magyarorszagon
(23,7%) tapasztaltak a legnagyobb ardnyban a 30 ezer forintnal is nagyobb rezsiemelkedést.
Kereszttabla-elemzéssel megvizsgalva az dsszefiiggést, megallapithato, hogy szignifikans ugyan,
de gyenge a kapcsolat a két valtozd kozodtt (rezsiemelkedés mértéke vs. régiok): y*(36,
N=24858)=174,943  p<0,001  (2-oldali) = V=0,034. Kozép-Magyarorszag  valaszai
elgondolkodtatoak, mivel ebben a régioban feliilreprezentaltak azok, akiknek 30 ezer forintnal
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tobbel emelkedett a rezsijiikk (23,7%) és azok is, akiknek kevesebb, mint 5 ezer forinttal (5,5%)
vagy egyaltalan nem emelkedett (11,8%).

Munkahely elvesztése vs. fizetésemelés

Jelen gazdasagi helyzetben, inflacios kornyezetben nem mehetiink el sz6 nélkiil két munkaval
kapcsolat kérdés mellett. Az els6 arra vonatkozott, hogy tart-e attél a lakossag, hogy elvisziti a
munkdjat a masik pedig arra kapott-e fizetésemelést az inflacidé miatt. A teljes minta 51,4%-a fél
attol, hogy elvesziti a munkahelyét, a tobbiek (48,6%) viszont biztonsagban érzik magukat. A
régiokat osszehasonlitva Eszak-Magyarorszagon a legnagyobb az aggodalom (57,8%), Kozép-
Magyarorszagon pedig a legkisebb (45,8%). Az ide vonatkozd kereszttabla-elemzésiink
eredménye alapjan szignifikans, gyenge kapcsolat mutathato ki a vizsgalt kérdés és régiok kozott:
v2(6, N=16070)=139,945 p<0,001 (2-oldali) V=0,093. A kapcsolat tovabbi elemzésébdl kideriil,
hogy Ko6zép-Magyarorszagon feliilreprezentaltak a magukat biztonsagban érzék (54,2%). Kelet-
Magyarorszagon (Dél-Alfold, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag) és Dél-Dunantilon pedig
azok, akik félnek a munkahely elvesztésétol.

A témahoz kapcsolodé masik kérdés (fizetésemelés) tekintetében a valaszadok kozel egyotode
(17,4%) pozitiv valaszt adott erre a kérdésre, mig négyotodiik (82,6%) nemlegest. A régidkat
Osszehasonlitva a Nyugat-Dunantaliak ortilhettek a leginkabb, ugyanis ebben a régidoban a
valaszadok 21,7%-a mar részesiilt fizetésemelésben az inflacié miatt. A masik véglet Eszak-
Alfold, ahol csupdn a valaszadok 14,4%-as mondhatta el ugyanezt. A szignifikdns gyenge
kapcsolat ebben az Osszefliggésben is fennall: y*(6, N=19158)=91,877 p<0,001 (2-oldali)
V=0,069. A korrigalt sztenderdizalt maradékok alapjan az orszag két részre ,,szakadt”: Kozép-
Magyarorszag, Kozép-Dunantal és Nyugat-Dunantil munkavallaloi szignifikansan nagyobb
aranyban részesiiltek fizetésemelésben (19,2-21,7%), mikdzben a tobbi régidoban (DéI-Alfold,
Dél-Dunantul, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag) szignifikansan kisebb aranyban.

Hitelek, megtakaritdsok, csaladi koltségvetés

2022. december 31-én lezarult a hiteltdrlesztési moratorium. Azok, akik még az utolsd
hénapokban benne voltak 2023. januar 1-t6] ujra fizetnilik kell a torlesztérészleteket, vagyis
tovabb fog ndvekedni a megélhetési kiadasuk. Egy kérdés erejéig azt vizsgaltuk, hogy van-e hitele
a lakossagnak, élnek-e a hitelmoratorium lehetéségével. Orszagosan a megkérdezettek 35,2%-
anak nincs hitele — sajat bevallasa szerint - kétharmadéanak viszont van. A teljes minta 58,7%-a
nem €l a hitelmoratorium lehetdségével, viszont 6,1%-uk igénybe veszi jelenleg is. A legnagyobb
aranyban Dél-Dunantilon vannak még benne a hitelmoratériumban (7,0%), a legkisebb aranyban
pedig K&zép-Dunantilon (5,5%). Osszességében gyenge, de szignifikans kapcsolat van a vizsgalt
kérdés és a régiok kozott: y(18, N=21870)=70,558 p<0,001 (2-oldali) V=0,033. A részleteket
illetéen Kozép-Magyarorszagon feliilreprezentaltak azok, akiknek nincs hitele (38,7%), Eszak-
Magyarorszagon, K6zép-Dunantiilon és Nyugat-Dunantilon pedig azok, akiknek van hiteliik, de
nincsenek benne a hitelmoratériumban (60,7-61,1%).

A hitelek mellett legalabb ilyen fontos a megtakaritasok kérdése. Ezzel kapcsolatban arra voltunk
kivancsiak, hogy valtoztak-e a megtakaritasi szokasok a jelenlegi inflacios helyzet hatasara. (A
megkérdezettek négy lehetdség kozil valaszthattak: ,, Egydltalin nem tudok félretenni”,
,, Kevesebb pénzt tudok félretenni”, ,, Ugyanannyi pénzt teszek félre, kevesebbet koltok”, ,, T6bb
peénzt teszek félre, sokkal kevesebbet koltok”.) A valaszokbol szamolt relativ gyakorisagokat a 4.
abra foglalja 6ssze.
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Eszak-Magyarorszag 61,7% 29,7%
Dél-Dunéntil 58,5% 32,0% B |
Dél-Alfold 58,0% 31,7%

Eszak-Alfold 57,5% 32,8% . |
Nyugat-Dunantul 52,9% 34,2%
K6zép-Dunéntil 52,6% 34,5% B |

Kozép-Magyarorszag 50,3% 35,5% W
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m Egyaltalan nem tudok félretenni.

m Kevesebb pénzt tudok félretenni

m Ugyanannyi pént teszek félre, kevesebbet koltok.
B Tobb pénzt teszek félre, sokkal kevesebbet koltok.

4. abra: A megtakaritasi szokasok valtozasa az elmiilt egy évben
Figure 4: Changes in saving habits in the last year
Forras: Sajat szerkesztés

A megtakaritasok terén az észak-magyarorszagi lakossag van a ,legrosszabb” helyzetben, ott
61,7% azok aranya, akik egyaltalan nem tudnak félretenni. Ezzel szemben Kozép-
Magyarorszagon ez az arany 50,3%. Az Osszefiiggést kereszttabla-elemzéssel megvizsgalva
szignifikins gyenge kapcsolat mutathatd ki: *(18, N=24098)=199,919 p<0,001 (2-oldali)
V=0,053. Kozép-Magyarorszagon feliilreprezentaltak tudnak félretenni (kevesebbet: 35,5%,
tobbet: 3,4%, ugyanannyit: 10,7%), ezzel szemben négy régioban (Dél-Alf6ld, Dél-Dunantul,
Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszig) azok vannak szignifikinsan nagyobb aranyban, akik
egyaltalan nem tudnak félretenni (57,5-61,7%). A megtakaritasok kapcsan azt is megvizsgaltuk,
hogy rendelkezik-e a lakossag 500 ezer forintnal nagyobb 0sszegii megtakaritassal. Két lehetdség
koziil lehetett valasztani: ,, Igen” vagy ,, Nem”. A kapott eredményeket az alabbi abra segitségével
szemléltetjiik.

Kozép-Magyarorszag 49,9% 50,1%
Nyugat-Dunantil 54,6%
Kzép-Dunéntal 44,4% 55.6%
Eszak-Alfold
Dél-Dunéntil 63,5%

Dél-Alfold 35,9%
Eszak-Magyarorszig 32,0% 68,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m]gen ®mNem

5. abra: Rendelkezik 500 ezer forintnal nagyobb dsszegii megtakaritassal?
Figure 5: Do you have more than HUF 500,000 in savings?
Forras: Sajat szerkesztés
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A teljes minta tekintetében a tobbség (57,8%) nem rendelkezik 500 ezer forintnal nagyobb
Osszegli megtakaritassal, 42,2%-uk viszont igen. A régiok kozill a legjobb helyzetben a kozép-
magyarorszagi csaladok vannak, ott ugyanis 49,9% a megtakaritassal rendelkez6k aranya. A sor
végén Eszak-Magyarorszag talalhato, ahol ez az arany minddssze 32,0%. Kereszttibla-elemzéssel
szignifikans gyenge kapcsolatot tartunk fel: x*(6, N=23407)=407,995 p<0,001 (2-oldali) V=0,132.
Az Osszefliggés tovabbi jellemzoit tekintve kiemelendé Koézép-Magyarorszag, Kozép-Dunantul
és Nyugat-Dunantal kedvezd helyzete, ahol feliilreprezentaltak a megtakaritassal rendelkezdk
(44,4-49,9%) Ezzel szemben Dél-Alfoldon, Dél-Dunanttlon, Eszak-Alfoldon és Eszak-
Magyarorszagon a megtakaritdssal nem rendelkezdk fordulnak elé szignifikdnsan nagyobb
aranyban a teljes mintahoz képest (61,9-68,0%).

Ahogy lathattuk, a lakossag tobbsége nem rendelkezik 500 ezer forintnal nagyobb 0Osszegli
megtakaritassal. Felvetddik a kérdés, hogy hany honapra elegend6 vésztartalékkal rendelkezik a
lakossag (4. tablazat).

4. tablazat: Hany honapra elegendé vésztartalékkal rendelkezik?
Table 4: How many months of emergency reserves do you have?

KM DA DD EA EM KD NyD
<1 hénap 31,0% 39,0% 38,4% 37,8%  42,1% 33,6% 32,6%
1 hénap 13.4% 17,6% 15,8% 16,8% 16,6% 14,1% 16,1%
2 hénap 10,9% 9,8% 10,2% 11,0% 11,5% 14,0% 10,0%
3 hénap 10,2% 9,6% 9,4% 9,7% 8,5% 10,0% 11,1%
4-6 hénap 11,9% 9,2% 9,5% 9,3% 8,6% 9,7% 10,0%
7-12 hénap 8,1% 5,3% 7,0% 5,5% 4,7% 6,9% 7,4%
>12 hénap 14,4% 9,5% 9,8% 10,0% 7.9% 11,7% 12,8%
Osszesen 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Forras: Sajat szerkesztés

Az eredmények koziil kiemelendd Ko6zép-Magyarorszag, ahol a valaszadok 14,4%-a rendelkezik
12 hénapnal tobbre elegendé tartalékkal. A masik végletet Dél-Alfold, Dél-Dunantil, Eszak-
Alfold és Eszak-Magyarorszag alkotjak, ahol kiemelkedéen magas az 1 honapnal révidebb idére
elegendd vésztartalékkal rendelkezOk aranya. Kereszttabla-elemzéssel vizsgaltuk meg a két
valtozo6 kozotti osszefiiggést (vésztartalék vs. régiok) és szignifikans gyenge kapcsolatot tudtunk
meghatarozni: ¥*(42, N=23397)=379,287 p<0,001 (2-oldali) V=0,052.

A megtakaritasok egy lehetséges forrasa a 2022 elején kapott szja-visszatérités — feltéve, ha kapott
ilyet valaki. A kdvetkezd kérdésben ennek a felhasznalasat vizsgaltuk. Négy lehetéség koziil
lehetett valasztani: ,, Az egészet félretettem”, ,, Egy részét félretettem”, ,, Elkéltottem”, vagy ,, Nem
kaptam visszatéritést”. A valaszadok tobbsége ebbe azt az opciot jeldlte meg, 61,3%-uk nem
kapott 2022 elején szja-visszatéritést. Egynegyediik (26,6%) kapott visszatéritést, de el is koltotte
azt. 6,8%-uk egy részét félretette, 5,3%-uk az egészet félre tudta tenni. Regionalis
Osszehasonlitasban Kozép-Magyarorszagon tudtak a legnagyobb aranyban megtakaritani a teljes
Osszeget (6,3%), Dél-Dunantilon pedig a legkisebb aranyban (4,1%). Az 6sszefiiggést mélyebben
megvizsgalva gyenge, de szignifikdns kapcsolatot azonositottunk: y*(18, N=19941)=52,549
p<0,001 (2-oldali) V=0,03. A teljes mintdhoz képest szignifikansan nagyobb aranyban vannak
Ko6zép-Magyarorszagon azok, akik az egész szja-visszatéritést félre tudtak tenni (6,3%), Dél-
Alfoldon azok, akik elkoltotték (28,7%) és Dél-Dunantulon azok, akik nem kaptak visszatéritést
(63,9%).

Az anyagi biztonsag kialakitasanak egyik elsé lépése a csaladi koltségvetés készitése, vagyis
annak a megtervezése, hogy mire koltiink egy adott honapban. A vizsgalatunk szerint a hazai
lakossag 59,3%-a készit ilyen tipust koltségvetést, 40,7%-a viszont nem. A régids eredmények
kozott meglepd, hogy Koézép-Magyarorszagon a legnagyobb azok aranya, akik nem készitenek
csaladi koltségvetést (43,8%). Ezzel szemben Eszak-Alfoldon a legalacsonyabb (38,1%). A
kapcsolat eziittal is gyenge, de szignifikdns — kdszonhetden a rendelkezéslinkre allo6 nagy
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mintanak: ¥%(6, N=23677)=57,620 p<0,001 (2-oldali) V=0,049. Az fenti aranyokon kiviil még a
Dél-Dunantali valaszok témek el szignifikansan teljes minta értékeit6l. Ebben a réégioban is
szignifikansan kisebb a csaladi kdltségvetést nem készitk aranya.

Osszegzé gondolatok

Osszefoglaloan a kutatas alapjan kijelenthetd, hogy a 25 év feletti magyar lakossag tobb mint
haromnegyedének rosszabb lett a pénziigyi helyzete 2022-ben és elégedetlen az életszinvonala
alakulasaval az elmult egy évben. Ennek kovetkeztében megvaltoztak a pénziigyi szokasok. A
csaladi koltségvetésbol a lakossagnak ki kell tudni fizetnie a megemelkedett rezsit, igy eléfordul,
hogy a nem létfontossagu kiadasokat késdbbre halasztjak. A megkérdezettek tobb mint négydtode
egyaltalan nem, vagy csak kevesebb pénzt tud félre tenni, tobb mint egyharmaduk pedig még 1
hénapra elegendd megtakaritassal sem rendelkeznek. A megtakaritas Gsszegét illetden, azok
vannak 6tven szazaléknal tobben, akiknek nincs 500.000 forintnal tobb. A 2022 év elején kapott
SZJA visszatéritést csak nagyon kevesen (a valaszadok kevesebb mint egynyolcada) tudtak
részben vagy egészben félretenni.

A lakossag felének komoly félelme van a munkahelyének elvesztésével kapcsolatban. A lakossag
kevesebb mint egyotdde szamolt be arrdl, hogy a munkaaddjuk fizetésemeléssel megprobalja
kompenzalni az elszabadult arakat. A vizsgalt témak esetében — életszinvonal és pénziigyi helyzet,
pénzkoltési szokasok, megtakaritdsok, valamint csaladi koltségvetés tervezése — érzodik, hogy
Ko6zép-Magyarorszagon (Budapest) gazdagabbak az emberek, nem viseli meg Oket tigy az
inflacié, mint a keleti, szegényebb régidbeli lakosokat.
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