A maj, a vékony- és vastagbél
betegse¢geinek kezelése Japanban
a kinai és a nyugati orvoslasok hatasara
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Japan orvostudomanya ¢és kultrdja sokat meritett mind
a kinaiaktél, mind a nyugati orszagoktdl az évsziazadok
sordan. A gydgyitas tekintetében az els6 igazan jelentds
hatast Kina gyakorolta Japanra, és a hagyomdanyos kinai
orvoslas fokozatosan meghonosodott a szigetorszagban.
A 16. szazadban az eurdpaiak is megjelentek a japan szi-
geteken, és kiilonféle orvosldsi és sebészeti praktikakat
hoztak magukkal. KésGbb, a 19. szizadban Japin igye-
kezett felvenni a versenyt a nyugati orszagokkal, ezaltal
megsziintetni mindazt a hatranyt, amelyet a ségundtus
évei alatt elszenvedett.

A japan orvoslas tradicidja

A hagyomdanyos japin orvoslds, a Kanpd (Kampd) az
irasjegyeit nézve a ,,Kina”, valamint a ,,médszer/orvos-
las” jegyeibdl tevédik Ossze, emlékeztetve az eredetre.
Hszi Fu, a Csin-dinasztia udvari orvosa Kr. e. 210-ben
egy expedicio révén Japanba hajozva terjesztette tudasat.
Ezt kovetSen a korai 5. szdzadban a Koreai-félsziget
kozvetitésével a hagyomanyos kinai orvoslis is eljutott a
szigetorszagba. A Kindbél szarmazé kezelési praktikak
jelentették az alapjit a legrégebbi japan orvosi mtinek, az
Isinhonak (A gyodgyszerek modszerének esszencija/szi-
ve), melyet 982-ben Tanba Jaszujori orvos dllitott 6ssze.
Ebben a miben specifikusan az egyes szervekre és testré-
szekre vonatkoz6 betegségek és karik leirdsai voltak
megtalalhatok [1, 2].

A hagyoményos kinai orvoslasbol (HKO, Traditional
Chinese Medicine [TCM]) szdrmazé moddszerek hasz-
nalata mind a mai napig megtalilhaté az orszagban,
ugyanigy, mint a hagyomanyos japin orvoslds (HJO,
Traditional Japanese Medicine [TJM]). Biar manapsig
Japanban a nyugati gyogyszerek tilnyomé tobbségben,
mintegy 98%-ban lefedik a kindlatot, a Kanpé-készit-
ményeknek tovabbra is megmaradt a népszertiségiik.
A hagyomdnyos kinai modszereknek mindaddig nem

volt komoly rivalisuk, mig egyrészt j, mas modokra to-
rekvd iskoldk meg nem jelentek Japanban, masrészt a
16-17. szazadban a portugilok és hollandok hajoéi be
nem futottak az orszdg kikotdibe, és nem kezdtek el 4j
modszereket bevinni, majd kérhazakat nyitni, tanitani és
képezni a helyi embereket [3-5].

A maij szerepe a hagyomanyos keleti
orvoslasban

A hagyomanyos japan orvoslasban a mdj és a belek mint
szervek szerepét mindenckelStt a HKO szemszogébdl
fontos tisztazni, hiszen kiilonbségek vannak a megkoze-
litésiikben, szerepiikben, funkcidjukban, eziltal pedig a
gyogyitasukban is. Ebben az esetben bér a szervek meg-
nevezése nem viltozik, de jelentésiik és jelentéségiik
tobb esetben is eltér.

A zang-fu szervek koncepcidja alapjan két csoportba
soroljuk Sket: 6t zang-szerv és hat fu-szerv halmazaba.
Az elGbbi csoportba tartozik a maj is a sziv, a lép, a tiild6
és a vese mellett. A fu-szervek magukban foglaljak az
epét, a gyomrot, a vékonybelet, a vastagbelet, a hugyho-
lyagot, valamint a torzsben 1évé tireges teret (szancsiao).
A zang-szervek az életmikodéshez sziikséges anyagok
tarolasdért, termeléséért felelnek, mig a fu-szervek a tap-
anyagok szallitasaért és dtalakitasaért, igy az élelem bevi-
tele és megemésztése, a tipanyagok megdrzése, valamint
a feleslegessé valo anyagok eltavolitdsa a funkcidjuk [6].

E koncepcié mentén az egészséges testben megvan az
egyensuly nemcsak a szervek, de a jin, a jang, a vér és a
csi kozott is. A csin a mindent megteremtd és atszovh
anyagot és energiat is érthetjiik, a manapsig gyakorlott
hagyomdnyos kinai orvosldsban viszont kozelebb 4ll a
meghatdrozasa az irdsjegy eredeti jelentéséhez, a para-
hoz. Az emberi testben lezajlé folyamatokat parhuzam-
ba allitjik a pdra transzformdcidjaval, igy pedig a termé-
szeti jelenségek szabalyszertiségeként keriil el6 mind a
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csi, mind a jin és a jang fogalma. Az utébbi esetében az
ellentétes kozmikus er6k példaul a hideg-meleg vonat-
kozdsiban érhetdk tetten a testben: miként a hideg jin
esetleges talcsorduldsa konnyen vezethet példaul kisza-
radt szdjhoz, Ggy a meleg jang visszaesésének a kihils
végtagok lehetnek a kovetkezményei [7, 8].

AKr. e. 1. szdzadban 6sszedllitott Lin su csing (frdsok
konyve) alapjan a mdj a nyugati orvosldshoz hasonléan a
rekeszizom alatt a bordak jobb oldaldn talalhaté, a jobb
oldali vese és gerinc elStt 1évo szerv. A Nan csing (Nehéz
esetek konyve) szerint stlya 1,084 kilogrammal egyenér-
tékd, ami szintén megegyezik a nyugati orvoslas feljegy-
zéseivel. Alapvet6en két funkciét tolt be: az anyagok
széllitdsat és szabdlyozdsit (anyagcsere), valamint a vér
tarolasit. E két funkcio segitségével a 1ép és a gyomor
csijét is modosithatja, ezaltal segithet a bevitt élelem
»megemésztésében”. Az ember mentalis dllapotara is ha-
tast gyakorol a maj, és képes befolydsolni az 6romoét, ha-
ragot, idegességet és egyéb érzelmeket is. Ezenfelil a
menstrudciés ciklus szabalyozasiban is megvan a maga
szerepe [6, 9, 10].

A Lin su feljegyzései arrdl is szot ejtenek, hogy a maj
csije az ember 50. életéve koriil kezd gyengiilni, ez pedig
a lebenyek elvékonyoddsa mellett az epe kivilasztédasai-
nak csokkenésével és litdsromldssal is jar. Ez utobbiak
kozott a kapcesolat az, hogy a mij egy zang/jin szerv,
melynek fu/jang parja az epehdlyag, valamint merididnja
kapcsolatban van a szemmel, mivel vértirolassal elGsegiti
az egészséges latist. Az elégtelen mennyiségl majvér
széraz szemet és homalyos litist okozhat, mig a mdsik
véglet a szemfijas és a kidiilledt szemek lehetnek. Mind-
ezek mellett még az inakat és a kormoket is érinti a mdj
mikodése, illetve a majvér mennyisége. Ha felborul az
egyensuly, az konnyen zsibbaddshoz vagy gorcshoz ve-
zethet a végtagokban, emellett a mdjvér az egészséges
koromagyak szinét és a korom szilardsagat is elésegiti, ha
a vér elegendd. A mdj a vér taroldsa mellett a vérmennyi-
ség szabdlyozdsaban is szerepet villal: nyugalmi allapot-
ban nagy mennyiségl vér raktirozodik a majban, mig
izgalmi dllapotban ez a szervezet sziikséges helyeire jut,
hogy fenntartsa azok normdlis miikodését [10].

Ezek mellett a mdjban lakozik a hun (Iélek/spiritualis
lélek), mely kihatassal van az életiinkre, motivicidinkra
és vagyainkra. Segit kontroll alatt tartani mindazt, amit
szoban ¢és tettben ki szeretnénk fejezni. A hun ott van a
majvérben, igy szerepet villal mindabban, amiben maga
a mdj: a vizudlis informécidk észlelésében, a test moz-
gisiban, valamint egyensalyiban, rugalmassigiban,
mozgékonysagiban, tir6képességében ¢és erejében is.
A HKO szerint este tizenegy és hajnali hirom kozott a
legaktivabb a csi és a vér a mdjban és az epehdlyagban,
ezért ekkortdjt ajanlott a mély alvas dllapotaba is keriilni.
Amennyiben ez nem torténik meg, a mijba nem jut elég
tipanyag, ami ingerlékenységhez és figyelemzavarhoz
vezethet, 1évén nem képes kell§ mértékben tirolni a vért
ésa hunt [10, 11].

A majbetegségek kezelése a nyugati hatasok
megjelenése elott

A majat érint$ betegségek csoportjaba f6ként a kovetke-
z6 rendellenességek tartoznak: autoimmun és 6rokletes
mijbetegségek, virushepatitis, schistosomiasishoz kothe-
t6 mdjbetegség, alkoholos mijbetegség, gydgyszerek al-
tal elGidézett majbetegségek. A maj karosodasat majzsi-
rosodas, fibrosis, cirrhosis és mdjtumor jellemzi. Ezektdl,
valamint a betegség stidiumatdl figgéen a hagyomanyos
kinai orvoslds a maga rendszere alapjan haszndlhaté arra,
hogy ismét egyensulyt teremtsen a jin és a jang kozott,
amellett hogy élénkitse és szabdlyozza a csit, a vért, és
eltavolitsa a nedvességet. Mint ahogy a szervek sem fiig-
getlenek egymastol, ugy e betegségeknek is lehet kapcso-
latuk a tobbi szervvel, igy a majban lezajl6 korok hatdssal
lehetnek a szintén zang-szerv [épre és vesére is (az utob-
bi esetében akkor, ha régéta fennall a betegség) [12, 13]
(1. tdblazat).

Evszizadokon it olyan jelentds szerzetesek gyogyitot-
tak a klasszikus kinai praktikdkra alapozva, mint példaul
Kadzsivara Szeizen (1265-1337), aki Osszeallitotta az
Orvoslas jegyzeteit (Tonisd). Ez utébbi md a kinai
Szung-dinasztia 0j orvosi feljegyzéseit tartalmazta, f6-
ként a kiilonboz6 betegségek etioldgiai, tiineti és prog-
noézis alapjan torténd osztilyozasat. Ilyen tekintetben a
15-16. szizadig kiilonosebb viltozisrél nem beszélhe-
tink [14].

Tasiro Szanki orvos, aki sok éven at Kindban képezte
magat, tanitvanya, Manasze Doészan kozremiikodésével
4j, a hagyomanyoktdl eltérni igyekvé iskolat hozott 1ét-
re, mely Goszeiha (Kés6bbi generdcidk iskoldja) néven
lett ismert. Tanitdsai fiiggetlenedést jelentettek a klasszi-
kus kinai orvosldstél. Az utébbi kovetsi a Kohdha (Klasz-
szikus médszerek iskoldja) tagjai lettek a 17. szazadban.
A ,, Kanp6” mint megnevezés csak a 16. szazadban vilt
ismertté, hogy a Kindbdl szarmazé gyégymoddok megkii-
lonboztethetbk legyenek az eurdpai orvoslastél. Amikor
Japan a Tokugava-ségunitus uralkoddsa alatt bezdrt, és
csak minimdlis nyugati hatast engedett be az orszagba, a
Kanpé a maga egyedi utjan kezdhetett el fejlédni és tért
hoéditani a szigetorszagban [15, 16].

A hagyominyos Kanpé-gydgyszereket szamitisba
véve is létezik olyan medicina, amely kimondottan a ma-
jat érint$ panaszokra ajanlott. Ilyen példaul a kis buvak-
fliformula (soszaikoto). Ez ut6bbi ma is elérhetd gyogy-
szerkészitmény, dm sok mis Kanpé-készitménnyel egytitt
itt is szamitdsba kell venni a mellékhatasokat. Példaként
emlithet tobb bajkdli csucsdkagyokeret tartalmazé fito-
terdpids készitmény mellett a buvakfi-sszetevd is, me-
lyet a kozelmultban kapcsolatba hoztak interstitialis
tidbgyulladas elSidézésével. Tovabbd egy 2011. évi eset-
leiras alapjan egy 48 éves né postmenopausalis szimpto-
mikra kamisojoszan (boldog élet pora, vandorpor) nevi
Kanpo-gyodgyszert kapott, és a késébbiekben a tesztered-
mények majkirosodas jeleit mutattik. A majbiopszia el-
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1. tablazat A hagyomanyos kinai orvoslisban mdjbetegségekre hasznalt

gyogynovények, melyeket a Kanpo is hasznal [12]

,Hétisztitdsra” és detoxikdldsra alkalmazott gyégynovények

Tien csi huang orbancfi Hyperici Japonici
Jin csen Uromvirdg Artemisia capillavis
Paj hua s6 s6 cao  oldenlandia Hedyotis diffusa

Bilirubinszintet csokkentd gyogynovények

Cse sao illatos bazsardzsa Paconin lactiflora

Csin csien cao lizinka Lysimachin christinae
Ce csin niu csticsvirag Avdisia japonica
Jii mi hszii kukorica Zen mays

Maijnyugtaté és csit szabdlyzé gyégynovények

Csaj hu buvakfii Buplewrum chinense
Jii csin kurkuma Curcuma wenynjin
Hsziang fu dioft Cyperus rotundus

Laj fu ce retek Raphanus sativus
Lipidcsokkentd gydgynovények

Seng san csa szarnyalt leveld Crataegus pinnatifidn

galagonya

Co hszie vizi hidér Alisma ovientale

Csiie ming ce kinai szenna Cassin obtusifolin

Pien csiang huang  kurkuma Curcuma wenynjin

Hu csang artéri japankesertfd  Polygonum cuspidatum

Lien indiai l6tusz Nelumbo nucifera

Diuresis elGsegitésére szolgil6é gydgynovények

Fu ling poria gomba Poria cocos
Csu ling polyporus gomba Polyporus umbellntus
Co hszie vizi hid6r Alisma orientale

Cso csiang ce kinai atifd Plantago asiatica

Hu lu lopo6tok Lagenaria siceraria
Pan pien lien lobélia Lobelia chinensis
Ce csin niu csucsvirag Avdisia japonica
Csii maj buglyos szegfii Dianthus superbus

A 1ép csijét élénkits gyogynovények (sze csiin tang)

Tang sen harangfolyondar Codonopsis pilosuln

Paj csu pajcsu Atractylodes macrocephala
Huang csi csudfii Astragalus membranaceus
Fu ling poria gomba Poria cocos

Jii csin kurkuma Curcuma kwangsiensis
Kan cao kinai édesgyokér Glycyrrhiza wralensis

A vese jinjét tapldlé ji kuan csien receptet képezé gyégynovények

Sa sen csengetty(virag Adenophora stricta

Ti huang kinai rokakesztytd Rebmannin glutimosa

Maj tung japan kigyoszakall Ophiopogon japonicus

Kou csi ce kozonséges Lycium barbarum
ordogeérna

Tang kuj kinai angyalgyokér  Angelica sinensis

Si hu jeles vessz6skosbor  Dendrobinm nobile

Csuan lien ¢6 mélia Melin toosendan

végzése utin nekrozist és acidofilelviltozast mutattak ki
a szovetben, mely esetében fenndllt a gyant, hogy a mér
emlitett készitmény kuarai valthattak ki a majrendellenes-
séget. A hagyomanyos anyagok alkalmazasa csak mind-
ezzel egyiitt, fokozott Ovatossiggal és koriltekintGen
javallhaté [17, 18].

A belek szerepe a keleti orvoslasban

Ahogy elézbleg is emlitésre keriilt, a vékonybél és a vas-
tagbél a fu-szervek csoportjaba tartozik a HKO-ban.
A vékonybél a maga funkciodjat tekintve a gyomortdl to-
vabbitott élelmet fogadja be, és az onnan feldolgozatlan-
ként kapott tapldlékot tovabb bontja, valamint elvalasztja
a zavaros részt a tisztatdl (e funkcié neve: mi pie csing
csou). Ez utobbi elsé 1épésben azt foglalja magaban,
hogy a maradéktol elvalasztasra kertilnek a [étfontossaga
anyagok, valamint a viz és a ,zavaros” anyag a vastagbél-
be tavozik, mig az esszencidlis rész a 1épbe. A 1épbdl ez-
utin a tid§ felé haladnak a létfontossigi anyagok, és
végiil a bért is taplaljak. Tekintettel arra, hogy a vékony-
bél jelentGs mennyiség vizet szekretdl, sziv fel, a vizelet
mennyiségére és a vizeletiiritésre is kihatassal van a md-
kodése. Ha nem képes egészségesen funkcionalni és el-
valasztani a létfontossigt anyagokat a ,,zavarosabb” ré-
szektdl, az vizes széklethez, valamint vizeletiiritési prob-
lémdkhoz vezethet. Emellett mas, hastijiashoz kothetd
problémakkal is kapcsolatba hozhat6 a diszfunkciondli-
san mikods vékonybél a bélkorgastol kezdve egészen a
székrekedésig, valamint a hasmenésig. A hagyomanyos
kinai orvoslasban a vékonybél a szivvel dll hasonl6 kap-
csolatban, mint ahogy a maj az epehdlyaggal. Mindkét
szerv a tliz elemmel 4ll 6sszefiiggésben, és a szivtiiznek
tulajdonitott hévaltozast tobb vizelési probléma elidé-
z6jeként tartjak szimon [19-21].

A vastagbélnek a vékonybélbdl tovabbitott ,,zavaros”
anyagok feldolgozisa és szallitdsa a {6 funkcidja. Az ide
érkezd folyadék felszivodik, a maradékbol pedig a kitiri-
tendd széklet alakul ki, mely az anuson at tavozik az em-
beri testbdl. A vastagbél felsd része az ileocaecalis szaja-
dékon keresztiil 4ll 6sszekottetésben a vékonybéllel, mig
alsé része a rectumban végz&dik. A vastagbél csijének
mozgaisa a szdllitdst segiti el6, ennek koszonhetGen mo-
zog ¢s uril a széklet. Ebben az esetben is elmondhatd,
hogy ha a vastagbéllel probléma adodik, és nem képes
ellatni szallitasi funkcioit, akkor az hasi fajisokhoz és has-
menéshez vezethet. Ha hdvaltozas tapasztalhato6 a szerv-
ben, az elégtelen mennyiségii folyadékhoz és székreke-
déshez is vezethet. Amennyiben normadlis mkodésrdl
beszéliink a vastagbél esetében, az innen felszivodo tiszta
folyadék is a bor egészségéhez jarul hozza, ezért olyan
blrgyogyiszati esetekben is fontos szerepet jatszhat a
vastagbél, amelyeknél tiinetként jelenik meg példaul a
szdrazsag vagy a hé. A Huang Ti nej-csing (Sarga Csd-
szar belsG konyvei) leirdsa alapjan a vastagbél fu-szerv
parja a tiidd, igy példaul a kohogés a vastagbélben els-
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fordulé rendellenességeknek tudhaté be a Szu ven (Egy-
szerd kérdések) konyve szerint, és ez mds 1égzési nehéz-
ségekhez is vezethet [20-22].

A bélbetegségek kezelése a nyugati hatasok
megjelenése elott

A hagyomidnyos kinai orvoslas szerint abban az esetben
beszélhetiink a vékonybél betegségérél (hsziao csang
ping), amikor egyrészt valamilyen étkezési rendellenes-
ség okabdl a kirosod6 gyomor vagy 1ép miatt a betegség
atterjed a vékonybelekre is, masrészt amikor a szivtiizbdl
érkez6 hé valamilyen hatast fejt ki a vékonybélre. Miként
a kinai orvoslas esetében beszélhetliink ,,hidegszindré-
mérol” és ,melegszindrémardl” attdl fiiggden, hogy a
beteg szervezete milyen reakciét ad a hidegre vagy a me-
legre, tigy ebben az esetben is megtorténik a differencia-
las. A ,,hidegszindréma” halmazaba tartozik a vékonybél
esetében a tompa hasi fijdalom, a bélkorgis, a hig, vizes
széklet, valamint a gyakori vizelés, ezzel szemben a ,,me-
legszindrémdk” csoportjaba a felfavodas, a szdjfekély,
viszketés és a voroses vizelet [23, 24].

Vastagbélbetegségekrdl (ta csang ping) akkor beszél-
hetiink, ha a kovetkezé szimptoémdk valamelyike fennall:
koldok kortili fijdalom, bélkorgas, véres vagy gennyes
széklet, székrekedés vagy hasmenés, rectalis tenesmus,
analis prolapsus. A , hidegszindréma”-hoz tartozik a
székrekedés, melynek kisérd tiinetei a tompa hasi fajda-
lom, az enyhe mellékizérzet a szajban és a fehér, illetve
,»$z0ros nyelv”, valamint a beesett pulzus. ,,Melegszind-
roma” esetében a h§ miatt szarazza és keménnyé valik a
széklet, és szintén megjelenhet a székrekedés, a hasi faj-
dalom, a ,,sz8r6s nyelv” és a beesett pulzus [23] (2. tdb-
lazat).

A nyugati hatasok jelentGsége

Ha Japin és a nyugat kapcsolatit vizsgaljuk, akkor az
els§ fontos id@szak, amelyet meg kell emlitentink, az
1540-es évek. Ekkor tortént, hogy a portugal felfedezé-
seknek koszonhetben el6szor jutottak curdpaiak a japan
szigetekig, illetve jezsuita szerzetesek Xavéri Szent Fe-
renc korében kezdték el a kereszténység tanait hirdetni a
tavol-keleti régioban. Az ut6bbi kihatassal volt a betegel-
latasra is, hiszen a keresztény érkezSknek mar volt gya-
korlatuk a betegek dpolasiaban, ezzel egyiitt igazan jelen-
tésnek Luis de Almeida 1555. évi érkezése mondhatd,
aki a kor gyogyaszati, sebészeti mddszereit megismertet-
te Japannal [4].

Kozremtkodésével Funaiban kérhdzat is nyitottak
1557-ben, § maga pedig tanitott és a miitétekben segéd-
kezett, emellett gyogyszertarat is létesitett, melyet Ma-
kaobdl hozatott gydgynovényekkel és gyogyszerekkel
toltott fel. 1561-ben felhagyott az orvoslassal, és tanitva-
nyaira bizta a kérhdzat, amely 1586-ban a habortk alatt
megsemmisiilt [4, 25]. 50 évvel késGbb (az Edo-kor elsé

2. tablazat A hagyominyos kinai orvoslasban bélbetegségekre hasznalt

gyogynovények, melyeket a Kanpé is haszndl [23]

Sérvre hasznilandé gyégynovények

Huj hsziang édeskomény Foeniculum vulgare

Csuan lien ¢6 mélia Meline toosendan

Vu csu ji koreai mézesfa Evodia hupehensis
Csén pi szaritott mandarinhéj  Citrus reticulnta

Ma lan indiai Gszirdzsa Kalimeris indica
Huj szuj koriander Coriandrum sativum
Vastagbél-felfivodas (meteorismus, ileus) esetén hasznalandé gyogyno-
vények

Paj Cse dahuriai angyalgyokér  Angelicae dahuricae
Seng ma poloskavész Cimicifuga heraclei-

folin

Huang csin bajkdli csucsoka Scutellarin baicalensis

Calcii sulfas
dihydricus

Vastagbélgyulladdsra haszndland6 gyégynovények

Si kao kalcium-szulfac*

Paj tou veng kokoresin Pulsatilla chinensis

Csin pi kérista kérge Fraxinus chinensis

Huang lien kinai aranyfonal Coptis chinensis

Huang csin bajkali csucsdka Scutellaria baicalensis

Huang paj phellodendron Phellodendron
chinense
Tiju Gszi vértl Sanguisorba officinalis

Ma cse hszian kovér porcesin Portulaca oleracen

Székrekedésre hasznaland6 gyégynovények

Zsou Kuj fahéj Cinnamomum cassio
Mu hsziang muxiang Auclandine lnppae
Tang kuj kinai angyalgyokér Angelica sinensis

Zsou cung zsung  cistanche Cistanche deserticoln

*Bar nem gyogynovény, de hasonldéan gyakori és bevett komponens a
hagyomanyos kinai orvoslasban, mint a tablazat tobbi 6sszetevije

évtizedében) Hollandia is felvette a diplomaciai kapcso-
latot Japannal. Ekkor a nyugatiakkal szemben egyre bi-
zalmatlanabb Tokugava-ségunatus inkibb mér csak a
kereskedelmi kapcsolatok kiépitésében bizott, am az in-
nen be6zonld tuddsnak koszonhetSen a nyugati ismere-
tek (rangaku) hatassal voltak Japanra az elzirkézas évei
alatt is [4, 5]. Ekkorra viltak megkiilonboztetetté a Ki-
nabdl, illetve a nyugati orszagoktdl szirmazd orvosi is-
meretek is. Az el6bbi a mar ismert Kanp6 néven, mig az
utoébbi Rampoként. A japinok pedig mindkét tipust al-
kalmaztak a tovabbiakban [26].

A holland kereskedSk orvosa, a német Caspar Scham-
berger és az altala hozott orvosi konyvek és tanulmanyok
nagy hatdssal voltak a kor orvoslasara. A hollandok voro-
ses haja révén az altaluk elvégzett mtitéti sémdkat csak
»VOros haju matéteknek” (komoé geka) nevezték, mig
Caspar beavatkozasaira ,,Caspar-stilusi mutétekként”
(kaszuparu rji geka) hivatkoztak. Az altala megosztott
¢s tanitott tudast a kovetdi vitték tovabb Japanban, és ez
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a késébbi szazadokban az egyéb, rangakuba ill6 tudoma-
nyos informdciékkal is frissiilt. Habdr a szakoku évei alatt
az orvosi konyvek behozatala is megneheziilt, és egészen
Josimune Tokugava ségun idejéig dllt fent a holland
konyvekre vonatkozo tiltds, 1720-ban ezt feloldottak.
A hollandok egy csoportja a Nagaszaki kikot6jében 1évé
Dedzsima mesterséges szigetén élhetett és dolgozhatott,
nem kevesebb mint szdz orvossal (koztiik a neves német
sebésszel, Engelbert Kaempferrel), akiktdl a japanok ta-
nulhattak, és akiknek a tanitasait lejegyezték. Ezeknek
koszonhetSen tobb japan nyelvid konyv sziiletett még az
elzark6zas évei alatt is az anatdémidrél, a boncolasrol, a
mittétekrdl és a betegségekrdl [4]. Lorenz Heister né-
met sebész 1718-ban publikilt tankonyvének forditisa
szintén nagyban el6segitette a tanuldsi folyamatot [27].

Az itt megszerzett tudassal Japanban immdron a bo-
nyolultabb mitétek végrehajtisa is lehet6vé valt. Hanao-
ka Szeistt példaul emlSraikmdtétet végzett sikeresen ér-
zéstelenité hasznalataval 1804-ben. Ezzel tobb mint
hirom évtizeddel el6zte meg Crawford Long éteres nar-
kozisban végzett mitétjét. Vele szemben Hanaoka a ki-
nai gyogynovénypraktikikbol meritve kisérelte meg az
operaciot cuszenszan segitségével (f6 alkotdelemei a
csattand maszlag, az 8szi sisakvilag és a dahuriai angyal-
gyokér), paciense pedig négy honappal élte tal a beavat-
kozast [4, 28, 29].

A japan gasztroenteroldgia és hepatoldgia rengeteget
meritett Hanaoka s kortrsai munkajabol és mindabbdl,
amin Japdn az el6z6 évszazadokban atesett. A hepatocel-
lularis carcinoma biztonsidgos és hossza tavon is sikeres
kezelésében példaul a 20. szazadban Hondzso Icsio ért
el komoly sikereket. Az 6 nevéhez kothet6 az elsd sikeres
jobb oldali hepatectomia is és egyebek mellett az elsé
teljes hasnyalmirigy-eltavolitds [28, 30].

Az els§ tudomédnyos gasztroenteroldgiai talilkozora
1897-ben keriilt sor Japanban. Ennek az 6sszejovetelnek
a vezet§je Sokicsi Nagajo, az 1896-ban alapitott Tokidi
Gasztroenterologiai Kérhdz igazgatdja volt. Az Edo-
korszak vége utan az orvosoknak is lehetGségiik volt mar
arra, hogy Eurdpaban képzéseken vegyenek részt. Soki-
csi doktor is kilenc évet toltott a németorszagi Wiirz-
burgban. A talilkozéval pedig az volt a célja, hogy a
gasztroenterologidt érint6 tudasukat, modszereiket, ku-
tatdsaikat és praktikdikat megismertessék és megosszak
egymassal a szakorvosok. Ez a talalkozé vezetett azutin
ahhoz, hogy 1898-ban megalakult tobb vezet§ orvos
kozremtikodésével a Japan Gasztroenteroldgiai Tarsasag
(JGT) (Japanese Gastroenterological Society [JSGE]).
A Japin Hepatologiai Tarsasig (JHT) (Japanese Society
of Hepatology [JSH]) 60 évvel kés6bb, 1959 aprilisiban
jott létre a Nemzetkozi Hepatoldgiai Kutatotarsasag ja-
pan szatellitszervezeteként Szadataka Tazaka professzor
elnokségével [31, 32]. A sebészeti kapcsolatok megala-
pozisiban és fenntartdsiban nagy szerepe volt a Japan—
Magyar Sebész Tarsasag 1994. évi létrehozasanak, mely

Maszaki Kitadzsima és Sindor Jozsef professzorok nevé-
hez fiz6dik [33].

A Kanp6 dtmeneti hanyatlasa mar a 16. szazad végén
elkezddott, és mivel a nyugati gydgymodok és gyogy-
szerek hatasosabbnak bizonyultak, a hagyomanyos mod-
szereket gyakorld gyogyitok is elkezdtek dtdllni az Gjtajta
betegellatasra, esetleg 6tvozni a Kanpdét a Rampéval.
A ségunatus korszakdnak ledldozasaval a Meidzsi-restau-
raci6 alatt a Kanpé még jobban visszaszorult, és az orvo-
si tantervekbdl is kimaradt. A nyugati orvosldas dominan-
cigja a masodik vilighibort végéig fenn is maradt.
A Kanpé mai népszertisége mar a haborts idészakok
utan alakult ki ismét, és idével Gjra az egészségiigyi rend-
szer részévé vilt. Napjainkban pedig reneszanszit éli,
megkozelitGen 150 kilonb6zd Kanpo-készitmény orvo-
si céla hasznalata engedélyezett Japanban [34].

Kovetkeztetés

Japanban a mdj-, illetve bélbetegségek gyogyitasa az el-
mult fé] évezredben a tradiciondlis orvosldstdl kiindulva
rengeteget 1épett elbre, ahogy az orszdgnak egyre tobb
lehetSsége volt fokozatosan megismerni mas orszagok és
t6ként a nyugati orvostudomdny innovaciéit. Japin
adaptalta azokat az eszkozoket és ismereteket, amelyek
eljutottak hozza az elmult évszazadok alatt, és nemcsak
behozta az izoldciés id6szakok miatti hatranydt, hanem a
vilag egyik vezeté nagyhatalmavd valt mind a technol6-
gia, mind az orvostudomany terén. Mindezek messze-
menden igazak a bél- és majbetegségek korszeri gyogyi-
tdsa terén is.
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