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➢ Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του stalking, της 
σεξουαλικής παρενόχλησης και του σεξουαλικού 
εξαναγκασμού στο γενικό πληθυσμό.

➢ Αξιολόγηση των διαφορών μεταξύ των δύο 
βιολογικών φύλων στην εμφάνιση αυτών των 
συμπεριφορών.

Δεκατρείς γυναίκες δολοφονήθηκαν 
το 2021 στην Ελλάδα από τους νυν 
και πρώην συντρόφους τους, 
προστιθέμενες στα ήδη υψηλά 
παγκόσμια ποσοστά ενδο-
οικογενειακής, συντροφικής, και
σεξουαλικής βίας.

Οι αναπαραστάσεις των media και η ετερογένεια 
αυτών των φαινομένων, συμβάλλουν στη 
συγκάλυψη των πιο αφανών, καθημερινών 
εκδηλώσεων stalking συμπεριφορών, σεξουαλικής 
παρενόχλησης και σεξουαλικού εξαναγκασμού, 
ειδικότερα μεταξύ ζευγαριών (Sinclair & Frieze, 2000). 

Διαφορές Φύλου

Έρευνες δείχνουν ότι: 

• Στη σεξουαλική βία και στο stalking, οι θύτες 
είναι συχνότερα άντρες και τα θύματα γυναίκες
(Tjaden & Thoennes, 1998).

• Οι άντρες, ωστόσο, συνήθως δεν καταγγέλλουν 
περιστατικά θυματοποίησής τους από γυναίκες 
σε κανένα από τα δύο φαινόμενα (Struckman-
Johnson et al., 2003). 

Stalking και Σεξουαλική Βία

Ερευνητές υποστηρίζουν ότι υπάρχει μια σχέση 
μεταξύ του stalking και της σεξουαλικής και 
συντροφικής βίας, καθώς το stalking:

• Εμφανίζεται συχνότερα από πρώην 
συντρόφους του θύματος (White et al., 2020).

• Μπορεί είτε να εξελιχθεί σε σεξουαλική βία, 
είτε η σεξουαλική βία να αποτελεί παράγοντα 
ρίσκου για την εκδήλωσή του (McEwan et al., 
2017).

Τα Δύο Συνεχή

Έρευνες τοποθετούν το stalking και τη 
σεξουαλική βία σε δύο συνεχή, όπου, ανάλογα 
με τη σοβαρότητα των επιμέρους συμπεριφορών 
τους, επεκτείνονται από τα χαμηλότερα στα 
υψηλότερα άκρα (Longpré et al., 2021). 

Ως σεξουαλική βία, στα πλαίσια αυτής της 
έρευνας, ορίζεται η σεξουαλική παρενόχληση και 
ο σεξουαλικός εξαναγκασμός. Σύμφωνα με το 
κατασκεύασμα Agonistic Continuum, αυτές οι 
δύο συμπεριφορές τοποθετούνται σε 
διαφορετικά σημεία της ίδιας διάστασης της 
σεξουαλικής βίας (Knight et al. 2018).

Stalking

Η παρενοχλητική παρακολούθηση
(stalking) χαρακτηρίζεται ως ένα 
μοτίβο επαναλαμβανόμενων και 
ανεπιθύμητων συμπεριφορών 
εναντίον ενός ατόμου, προκαλώντας 
του φόβο ή δυσφορία (Tjaden &

Thoennes, 1998). Λόγω της ποικιλίας 
αυτών των ανεπιθύμητων 
συμπεριφορών (ανεπιθύμητη 
επικοινωνία, παρακολούθηση, 
διάρρηξη, σωματική βία, δολοφονία, 
κ.α.), καθώς και της 
υποκειμενικότητας των αντιδράσεων 
των θυμάτων, το stalking
χαρακτηρίζεται ως ένα ετερογενές 
έγκλημα (Mullen et al., 1999).

Γιατί Τώρα;

Εισαγωγή

Στόχοι



Συμμετέχοντες/ουσες

Η ανάλυση διεξήχθη σε 
δείγμα N = 319 ενηλίκων από 
το γενικό πληθυσμό, οι 
οποίες/οι συμπλήρωσαν ένα 
online ερωτηματολόγιο.

Κλίμακες

Για την ανάλυση 
χρησιμοποιήθηκαν 
ερευνητικά δοκιμασμένες 
κλίμακες που αξιολόγησαν 
την εμφάνιση συμπεριφορών: 

i. Stalking

ii. Σεξουαλικής 
παρενόχλησης 

iii. Σεξουαλικού 
εξαναγκασμού. 

Επιπλέον, οι 
συμμετέχοντες/ουσες 
απάντησαν σε μία 
συμπληρωματική ερώτηση 
σχετικά με το είδος της 
σχέσης που είχαν με τα 
θύματά τους.
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Σχέση με θύματα

Νυν σύντροφος Πρώην σύντροφος

Γνωστός/ή Ξένος/η

Συμπεριφορές 
Stalking 

%
Σεξουαλική 

Παρενόχληση
%

Σεξουαλικός 
Εξαναγκασμός

%

Information through 
social networking site 70.2

Talk about sex/suggestive 
stories 

44.5
Sexual activity by 
making someone feel 
guilty 

26

Information through a 
third-party contact 

50.9
Offensive/crude/sexist 
remarks 

36.7
Sexual activity by 
arguing with someone 

23.5

Criminal damage to 
property 

6.6
Make someone suffer 
because of sexual rejection 

22.9
Sexual activity by 
blackmailing someone 

13.5

Death threats 4.4
Promise good treatment to 
gain sex

21.3
Sexual activity by 
threatening to hurt 
someone 

13.5

Μέθοδος
Αποτελέσματα

Μεταβλητή

Γυναίκες

(n = 200)

Άντρες

(n = 118) t N

M SD M SD

Stalking 20.86 5.74 22.12 7.45 -1.585 ns 318

Σεξουαλική 

Παρενόχληση
25.40 3.65 24.05 4.85 2.616** 318

Σεξουαλικός 

Εξαναγκασμός
48.99 6.24 46.81 8.64 2.396* 318

Κλίμακες 1 2 3

1. Stalking - -.55*** -.57***

2. Σεξουαλική Παρενόχληση - .80***

3. Σεξουαλικός Εξαναγκασμός -

Μη συσχετισμένο t-test

Σημ.: * p < .05. ** p < .01. ***p < .001Σημ.: * p < .05. ** p < .01. ***p < .001.

Συχνότητα

Συσχετίσεις Pearson

Σημ.: Ενδεικτικά αποτελέσματα. Συχνότητες για τις δύο περισσότερο/λιγότερο συνήθεις
εκφάνσεις των υπό έρευνα συμπεριφορών.
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Συνολικά, τα αποτελέσματα της έρευνας συμβαδίζουν με τα 
υπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα.

Επιπολασμός

▪ Τα αποτελέσματα δείχνουν πως πράγματι, stalking και 
σεξουαλικώς βίαιες συμπεριφορές που θεωρούνται λιγότερο 
σοβαρές (λ.χ. πληροφορίες από social media, σεξιστικά σχόλια, 
ψυχολογική βία για την απόσπαση σεξουαλικής επαφής, κ.α.) 
εμφανίζονται με μεγαλύτερη του αναμενόμενου συχνότητα σε 
δείγμα του γενικού πληθυσμού.

▪ Βρέθηκαν πράγματι θετικές συσχετίσεις μεταξύ του stalking, της 
σεξουαλικής παρενόχλησης και του σεξουαλικού εξαναγκασμού.

▪ Σε συμφωνία με προηγούμενα ευρήματα, το stalking συναντάται 
συχνότερα εναντίον πρώην συντρόφων, η σεξουαλική 
παρενόχληση εναντίον γνωστών, και ο σεξουαλικός 
εξαναγκασμός συναντάται συχνότερα εναντίον νυν συντρόφων.

Διαφορές Φύλου

o Δε βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές μεταξύ γυναικών 
και ανδρών στη διάπραξη stalking συμπεριφορών.

o Βρέθηκε ότι οι άντρες διαπράττουν σεξουαλικώς παρενοχλητικές 
και σεξουαλικώς εξαναγκαστικές συμπεριφορές συχνότερα σε 
σχέση με τις γυναίκες.

Μελλοντικές έρευνες σχετικές με το stalking και τη σεξουαλική 
βία θα πρέπει να επικεντρωθούν:

❖ Στην αναπαραγωγή των αποτελεσμάτων σε πληθυσμούς 
παραβατών.

❖ Στη διερεύνηση της φύσης της σχέσης των δύο φαινομένων.
❖ Στη διερεύνηση συμπεριφορών cyberstalking, στα πλαίσια της 

τεχνολογικής ανάπτυξης.
❖ Στη συμπερίληψη ανθρώπων με διαφορετικές ταυτότητες 

φύλου στα ερευνητικά δεδομένα.
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