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vinculados con la misma, depresion y somatizaciones
sobre todo en las mujeres sanjuaninas. Los niveles

de ansiedad, depresibn y somatizaciones

encontrados presuponen un importante riesgo en la
salud mental en la poblacién en consonancia con la
literatura revisada.
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Diferencias en respuestas

neurofisiolégicas de los psicélogos y un
grupo control ante videos ecolégicos de
sesiones clinicas
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RESUMEN

El objetivo del estudio es evaluar si hay algun

Investigaciones Cientificas y

correlato neurofisiolégico de la reactividad emocional
de los terapeutas segun la condicion psicopatolégica
de los pacientes y a su vez, si la reactividad
emocional y empatia diferente en un grupo control
apareado y en un grupo de psicoterapeutas.

Participaron en el estudio 33 psicologos clinicos
(cognitivo-conductuales) y 29 profesionales sin
formacion en asistencia social o salud. Los niveles de
empatia de los participantes se examinaron mediante
el indice de Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis
1983; Muller et al., 2015). A su vez, los participantes
observaron 3 vifletas clinicas

(paciente con

desregulaciéon-TLP, paciente  con  sintomas

depresivos y un video neutral), mientras observaban

los videos, se registraba el potencial evocado del

corazén (HEP) en los participantes a través del
electroencefalograma. Se realiz6 un MANOVA para
estudiar el efecto de ser psic6logo o no en la empatia,
se encontré que Unicamente la toma de perspectiva
(F@,280,2:16,8, p<.001, n2=.22), es superior para el
grupo de psicélogos. A su vez, se realizd6 un
MANCOVA para evaluar el HEP en los tres videos.
En la condicion neutral, en el grupo no hay
diferencias significativas (F @41: 1,8 p>.16). En
cambio, para la condicion depresiva (F 341): 3,5,
p<.024, n2=.20) y la condicién TLP (F @339 4,1,
p<.013, n2=.24),

estadisticamente significativas entre los psicélogos y

encontramos diferencias
grupo control (mayor amplitud), es por ello que
encontramos que el grupo modula la amplitud del
HEP. A partir de los resultados, no se ha podido
comprobar que los psicOlogos poseen mayor
reactividad emocional neurofisiolégica para algun
tipo de trastorno psicopatoldgico especifico, pero si
se ha encontrado que los psicoterapeutas reaccionan
significativamente menos que el grupo control y a su

vez, evidenciaron mayor empatia cognitiva.
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RESUMEN

Introduccion. Ensefar y aprender son actividades
que el educador debe conocer tedrica y

empiricamente para sincronizarlas y capitalizar
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