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INTRODUCCION

La sociedad actual exige que la enseflanza universitaria ponga el acento en la
construccion de conocimiento y no en la simple transmisién del mismo para, de este
modo, conseguir desarrollar en los estudiantes competencias profesionales, sociales
y éticas. Este tipo de aprendizaje es dificil de alcanzar si el unico escenario de to-
das nuestras clases sigue siendo el 4mbito académico. La metodologia del “service
learning” promueve que los alumnos salgan del entorno universitario y apliquen los
conocimientos adquiridos en la resolucion de problemas reales, por eso se considera
una forma eficaz de realizar algunos de los cambios docentes que la Universidad debe
abordar. El “service learning” combina un servicio a la comunidad con un aprendi-
zaje académico. Es una experiencia practica importante, en la que los participantes
aprenden a la vez que satisfacen una necesidad de la comunidad. Asf, el estudiante se
da cuenta de la utilidad de lo que estd aprendiendo.

El “service learning” empez6 a desarrollarse en los afios ochenta en Estados
Unidos y, posteriormente, su uso se extendié por Sudamérica y Europa. En nuestro
pais esta metodologia se ha incorporado en algunas universidades, como la del Pais
Vasco, la Publica de Navarra, la Autonoma de Barcelona, la Autonoma de Madrid,
algunas universidades andaluzas, etc., como se refleja en la Red espafiola de aprendi-
zaje-servicio y en la Red Universitaria de aprendizaje-servicio. Las experiencias rea-
lizadas han demostrado que el “service-learning” es un método docente que facilita
la adquisicién de competencias profesionales y personales por parte de los estudian-
tes, favorece la colaboracidn y el disefio interdisciplinar de actividades entre docentes
y cambia la vision que la comunidad tiene de la Universidad.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA Y OBJETIVOS

El objetivo de este proyecto fue la incorporacién de la metodologia de “service-
learning” en las enseflanzas de la Facultad de Ciencias Bioldgicas y Ambientales
(FCCBA) para mostrar tanto a los estudiantes y a los profesores de la Universidad
de Ledén (ULE) como a las entidades locales del entorno las posibilidades y los bene-
ficios de la misma. El fin ultimo fue conseguir que esta metodologfa se incorporara
institucionalmente, como ya se ha hecho en otras universidades.

El proyecto consisti6 en la preparacién de diez charlas divulgativas con infor-



macion contrastada sobre temas cientificos de actualidad que se ofertaron a ayun-
tamientos e Institutos de Ensefianza Secundaria (IES) del entorno de Ledn. En la
experiencia participaron diez profesores de diferentes Areas de Conocimiento que
imparten docencia en la FCCBA y veinte estudiantes de cuarto curso de los Grados en
Biologia, Biotecnologfa y Ciencias Ambientales. Cada profesor selecciond un tema
de actualidad de su dmbito de conocimiento e investigacion y actué como tutor de dos
estudiantes a los que gui6 a lo largo de toda la experiencia.

El trabajo de los estudiantes consistié en buscar informacion relevante sobre el tema
seleccionado, estudiarla, sintetizarla y preparar una charla divulgativa, que presentaron en
las entidades colaboradoras, atendiendo a las dudas y preguntas de los asistentes.

La experiencia realizada reune las dos caracteristicas fundamentales de la meto-
dologia del “service-learning”. Por un lado, los temas seleccionados estdn relacio-
nados con los estudios que realizan los estudiantes y por otro se prestd un servicio a
nucleos de poblacidn que tienen dificil el acceso a este tipo de charlas.

Con el fin de valorar el proyecto realizado se recogid la opinién de todos los
participantes. Al finalizar cada una de las charlas se solicit6 a todos los asistentes
que cumplimentaran una encuesta. Asimismo, al finalizar la experiencia se reunio la
opinién de los estudiantes y de los profesores participantes, tanto mediante encuestas
como a través de los informes presentados por cada uno de ellos.

METODOLOGIA
El proyecto se desarroll6 en tres etapas:

Primera etapa. Planificacion del proyecto. En esta etapa participamos los diez
profesores implicados en la experiencia e incluyoé:

a. Eleccion de los temas de trabajo, uno por cada profesor, teniendo en cuenta
que fueran propuestas de actualidad y que resultaran interesantes para el publico
que previsiblemente iba a asistir a las charlas. Por este motivo, se plantearon
aspectos relacionados con la salud, con el medio ambiente y con avances cien-
tificos recientes (ANEXO I). Se fijé que en cada tema trabajaran dos alumnos,
por lo que el proyecto permiti6 la participacion de 20 estudiantes.

b. Valoracion de las horas de trabajo y establecimiento del calendario de
realizacion de las actividades. Se calcul6 que el proyecto supondria para los
estudiantes unas 75 horas de trabajo totales, repartidas en 25 horas presencia-
les, que incluyen las sesiones de tutorfa con el profesor correspondiente y la
imparticién de la charla divulgativa, y 50 horas de trabajo auténomo para la ela-
boracion de la presentacion y de un informe final. Para coordinar el calendario
académico de los estudiantes y profesores, se decidid que las charlas divulgati-
vas se prepararian en los meses de octubre y noviembre y se presentarian en el
mes de diciembre.

c. Elaboracion del proyecto docente que se present6 al Vicerrectorado de Or-
denacion Académica para solicitar el reconocimiento de 3 ECTS para los estu-
diantes (ANEXO II).
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d. Presentacion del proyecto a los estudiantes. Se organizaron sesiones infor-
mativas en las que se presentd el proyecto a los estudiantes de tercero de los tres
Grados de la Facultad.

e. Seleccion de los estudiantes. Se abrié un plazo de presentacion para los es-
tudiantes interesados, en el que debian, ademads, exponer sus motivaciones para
participar en el proyecto (ANEXO III). Finalizado el plazo, se seleccionaron
veinte estudiantes en funcidn de su preparacion y de su interés en participar en
un trabajo solidario.

f. Establecimiento de contactos con los Ayuntamientos del entorno de Leon.
Se seleccionaron los Ayuntamientos préximos a Ledn que, por su poblacion,
nos parecian adecuados para la presentacion de nuestras charlas. Se les ofertd
la posibilidad de contar con charlas cientificas divulgativas, indicdndoles las
infraestructuras que eran necesarias para llevar a cabo la experiencia. En el
ANEXO 1V figuran los Ayuntamientos que colaboraron en el proyecto.

Segunda etapa. Ejecucion del proyecto. En esta etapa los estudiantes, orienta-
dos por los profesores-tutores, prepararon las charlas divulgativas. Esta preparacién
supuso, por un lado, un trabajo auténomo de los estudiantes para buscar y estudiar la
bibliografia necesaria, planificar la charla y elaborar una presentacién provisional, y
por otro, sesiones presenciales con los profesores en las que se discuti6 la bibliografia
seleccionada, la organizacidn de la charla, la presentacion, etc.

Estas actividades se desarrollaron siempre en un horario consensuado entre los es-
tudiantes y sus tutores para que no interfiriera con las actividades del semestre.

Paralelamente, 1) se elaboraron los cuestionarios de evaluacién del proyecto
(ANEXOS V, VI, VIl y VIII) 2) se fij6 el calendario definitivo de presentacidn de las
charlas (ANEXO 1V) y, 3) se prepararon los carteles anunciadores para la publicidad
de las mismas.

Modelos de carteles promocionales



Finalmente, los estudiantes presentaron las charlas y respondieron a las dudas
planteadas por los asistentes. En todos los casos, los profesores acompafaron a los
estudiantes y los llevaron en sus coches particulares hasta los lugares de imparticién
correspondientes.

Tercera etapa. Cierre del proyecto. Esta etapa incluyo la evaluacion de la ex-
periencia realizada y la elaboracién de una memoria final.

TEMPORALIZACION

El proyecto se realizé en los plazos previstos por los organizadores. La prime-
ra etapa de planificacion del proyecto se inici6 en abril y finalizé en octubre de
2014; la segunda etapa de ejecucion del proyecto se desarrollé durante los meses
de octubre, noviembre y principios de diciembre; y la tercera etapa de cierre del
proyecto se desarrollé desde finales del mes de diciembre de 2014 hasta finales de
enero de 2015.

RESULTADOS
Seleccion de estudiantes

Recibimos 22 solicitudes de participacién, 13 correspondieron a estudiantes del
Grado en Biologfia, 6 a estudiantes del Grado en Ciencias Ambientales y 3 a estudian-
tes del Grado en Biotecnologia. Sus motivaciones para participar en la experiencia
eran:

1) el interés de los temas de trabajo propuestos y la posibilidad de utilizar de un
modo prdactico los conocimientos adquiridos;

2) la importancia social de una buena divulgacion cientifica;

3) la oportunidad de mejorar su capacidad de comunicacion;

4) la posibilidad de trabajar y aprender de un modo diferente.
Seleccion de los Ayuntamientos y planificacion de las charlas

Es la parte del proyecto que requirié mds tiempo. En el mes de mayo iniciamos
los contactos con Ayuntamientos del entorno de Leon, para ofertarles la posibilidad
de imparticion de dos charlas divulgativas e informarles del periodo de fechas en las
que podriamos impartirlas. Con este primer contacto, queriamos saber si estaban in-
teresados en participar, qué temas de los propuestos consideraban mds interesantes y
qué fechas, les resultaban mds convenientes dentro del plazo marcado.

Los Ayuntamientos elegidos se encontraban en un entorno maximo de 90 Km y
contaban con una poblacion suficiente, incluso con un IES, que garantizara una mini-
ma asistencia a las charlas. Las charlas se desarrollaron principalmente en las salas de
cultura de los Ayuntamientos y en algunos casos (Mansilla de las Mulas, Benavides,
La Bafieza y San Andrés) en el IES de la localidad. Los medios fueron siempre ade-
cuados (ver imdgenes) y se recibié una buena acogida, a pesar de que la asistencia
a las charlas en algunos pueblos fue muy baja. Encontramos Ayuntamientos muy
receptivos, que incluyeron nuestras charlas en programas divulgativos mds amplios,
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realizaron una buena publicidad y nos felicitaron por la iniciativa y por la calidad de
los contenidos y de la presentacion de los temas. Sin embargo, en otros casos, hubo
que insistir para obtener una respuesta, o fue dificil llegar a un acuerdo sobre los te-
mas a desarrollar o las fechas concretas de la actividad, lo que retraso el cierre del
calendario de charlas.

Dos momentos de las conferencias (Mansilla de las Mulas y La Robla)
Asistentes a las charlas

Al finalizar cada charla se repartié una encuesta (ANEXO V) con el fin de reco-
ger la opinion de los asistentes respecto a la organizacion (dia, fecha, lugar, hora...),
al interés del tema tratado, la adecuacion del nivel de los contenidos y de la duracion
de la charla, la claridad de la exposicidn y el interés de este tipo de actividad.

Recogimos y analizamos 323 encuestas correspondientes a las 20 charlas, de las
cuales 199 correspondieron a charlas impartidas en salas de cultura y 124 a charlas
que se dieron en IES.

En el caso de las encuestas correspondientes a las charlas impartidas en las sa-
las de cultura, el 30,65% eran de hombres, el 55,27% de mujeres y el resto, 14,07%
no lo indicaban. En cuanto a las edades, la mayor parte de los asistentes estaban
entre los 45 y los 60 afios. Solamente el 1,50% consideraba que la organizacién ha-
bia sido poco adecuada, el resto la consideraba adecuada (52,26%) o muy adecuada
(46,24%). Todos han valorado los temas desarrollados en las charlas como intere-
santes (28,65%) o muy interesantes (71,35%). La mayor parte (90,95%) califican
la exposicién como clara, amena y divulgativa, ademds, el 69,84% indica que los
contenidos eran sencillos y la charla se segufa con facilidad. El resto (30,16%) ma-
nifiesta que alguna vez se habian perdido, pero que en general habian comprendido
lo explicado. La duracién de la charla habfa resultado adecuada para el 95,98% y el
resto (4,02%) la consideraban escasa. Nadie salié defraudado de la charla, incluso el
47,24% indicaron que sus expectativas se habfan visto ampliadas. En relacién con
este tipo de actividad, el 82,91% la consideré muy interesante. Este dltimo aspecto es
mds evidente cuando se leen los comentarios elogiosos que inclufan las encuestas. A
continuacion, se incorporan algunos:

- “Creo que los ciudadanos necesitamos charlas tan cercanas como éstas y tan
interesantes”



- “Es un programa muy interesante e importante para la sociedad no universi-
taria”

- “Me parece muy bien que la concejalia haya acogido esta experiencia. Muy
bien por los conferenciantes”

- “Creo una experiencia muy buena la inclusion de los alumnos de la universidad
en estos eventos divulgativos. Felicito a los profesores por su colaboracion”

- “Simplemente perfecto”

- “Por favor, hagan mds actuaciones de este tipo”.

Piiblico asistente a la conferencia de Bembibre

En el caso de las encuestas correspondientes a las charlas impartidas en los IES,
el 57,25% fueron hombres y el 42,74% mujeres, con edades comprendidas entre los
12 y los 18 afios. Como en el caso de los asistentes en las salas de cultura, la ma-
yor parte (92,73%) consideraron adecuada o muy adecuada la organizacién de las
charlas y valoraron los temas desarrollados como interesantes o muy interesantes
(92,73%). Ademds, el 95,96% indicé que sus expectativas al asistir a la charla se
habfan visto cumplidas o ampliadas y el 97,58% consider¢ este tipo de actividades
muy interesante.

Sin embargo, es interesante destacar tres aspectos: 1) en relacidn con el segui-
miento de la charla, el 45,16% la sigui6 con facilidad pero el 51,61% se perdid alguna
vez, aunque en general habian comprendido lo explicado; 2) respecto a la exposicién
realizada, el 60,48% la considero clara, amena y divulgativa, pero al 35,48% les re-
sulté clara pero poco amena; por dltimo 3) sobre la duracién de la charla, el 72,58%
la considerd adecuada pero para el 12,90% resulté excesiva. Esto nos indica que las
charlas estaban mds pensadas para un publico adulto y que, si en sucesivas ediciones,
queremos dirigirlas a estudiantes de Instituto es necesario repensar los contenidos y
la forma de exponerlos y quizd plantear a los profesores del IES un trabajo previo
con sus alumnos.
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Estudiantes participantes

Como trabajo final, los estudiantes que participaron en la experiencia cumpli-
mentaron una encuesta valorando el trabajo de los tutores, la utilidad de la experien-
cia para la adquisicién de conocimientos, las competencias transversales que trabaja-
ron y el beneficio de este tipo de experiencias (ANEXO VI) y realizaron un pequeiio
informe final (ANEXO VIII) resaltando aspectos positivos, negativos y acciones de
mejora. En las encuestas, las respuestas fueron bastante coincidentes, la valoracion
sobre 5 de todos los Items estuvo entre 4 y 5 (ver gréficas). Los informes finales con-
firmaron estos datos. Los estudiantes resaltaron su satisfaccion personal por haber
participado en un proyecto de este tipo y afirmaron que vieron cumplidas todas sus
expectativas iniciales. Destacaron el papel desempefiado por los profesores tutores,
los momentos agradables del trabajo en equipo y la soltura y seguridad que consi-
guieron para hablar ante un publico y en un lugar desconocido.

En cuanto a los aspectos negativos detectados fueron: 1) la falta de tiempo para
trabajar mds desahogadamente en la elaboracion de las charlas, 2) la enorme dificul-
tad de coordinar los horarios del grupo de trabajo y de los profesores para la discu-
sion del tema y los ensayos de las presentaciones y, 3) en algunos casos, también la
escasez de asistentes a las charlas, aunque siempre subrayaron la buena acogida del
ptiblico presente. Todos ellos repetirfan la experiencia.

Estudiantes participantes: Aduriz Sarabia Laura, del Arbol Alonso Alexia,
Arribas Nuflez Beatriz, Ballesteros Ferndndez Marina, del Blanco Alegre Carlos,
Castafieda Sampedro Ana, Cobreros Rubio Rebeca, Conde Gémez Raquel, del
Diego Arribas Victor, Diez Barbudo Andrés, Dominguez Asenjo Bdrbara, Esteban
Rodriguez Estefanfa, Ferndndez Guisuraga José Manuel, Gonzdlez Pérez Alejandro,
Gonzalo de la Rubia Alfonso, Joyce Klein Janina, Juan Casas Victor, Rodriguez
Bryant Alba, Ruiz Garcia Cristina y Santilldn Arnaiz Claudia.

Profesores

Al igual que los estudiantes, los profesores participantes cumplimentaron una
encuesta (ANEXO VII) y realizaron un informe final, valorando la colaboracion de
los Ayuntamientos, el trabajo de los estudiantes, la utilidad de la experiencia para la
comunidad y la organizacién del proyecto (ANEXO IX). En resumen: la experiencia
resulto satisfactoria y resaltaron: 1) la implicacidn de los estudiantes y 2) el estableci-
miento de contactos entre la Universidad y los pueblos del entorno. Entre los aspectos
negativos subrayaron: 1) la carga de trabajo, que fue mucho mayor de lo esperado,
2) en algunos casos, la escasa asistencia a las charlas y, 3) la dificultad de encontrar
tiempo para las tutorias, dada la complejidad de horarios de los estudiantes.

Profesores participantes: Garcia Garcia Pedro, Mauriz Gutiérrez José Luis,
Marin Vieira Carmen, Marqués Martinez Margarita, Valladares Diez Luis Felipe,
Mateos Delgado Luis Mariano, Calvo Galvdn Leonor, Centeno Martin M* Luz, Lopez
Campano Laura y Razquin Peralta Blanca.



Estudiantes y profesores participantes en el proyecto

CONCLUSIONES

La aplicacién de la metodologia del “service-learning” en la Universidad aporta
beneficios tanto para los estudiantes y los docentes como para la propia Universidad
y las comunidades del entorno. En relacion con los estudiantes, el “service-learning”
les permite alcanzar competencias relevantes dificilmente alcanzables con otras me-
todologias. A los profesores, les facilita la adquisicion de una vision mds aplicada de
su materia, promueve su coordinacion con otros docentes y les permite sacar la ense-
flanza fuera del aula, asi como el establecimiento de contactos con organizaciones y
personas que no pertenecen al dmbito académico.

Con respecto a la comunidad, que es la destinataria de nuestra accion, las enti-
dades participantes reciben un servicio gratuito de calidad y mejora su visién de la
Universidad, presentdndola como un organismo mds cercano que puede contribuir a
la mejora de su calidad de vida. Por dltimo, se facilita el establecimiento de redes de
colaboracion entre la Universidad y diversos agentes de la sociedad.

Como acciones de mejora para sucesivas ediciones planteamos:

1) Que la metodologia “service-learning” se impulse por las autoridades acadé-
micas y cuente con un apoyo institucional.

2) Que los proyectos incluyan una reunién previa con los Ayuntamientos para
establecer los temas que les interesan.

3) Ampliar el periodo de realizacion de actividades para coordinar mds facil-
mente los intereses de los Ayuntamientos y las posibilidades de profesores y
estudiantes.

4) Integrar las conferencias en un conjunto mds amplio de actividades culturales
(semanas culturales, jornadas de divulgacion cientifica, etc.).
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5) Conseguir mayor publicidad de las actividades, dirigida especialmente a gru-
pos o asociaciones (alumnos de instituto, de educacion para adultos, asociacio-
nes, etc.) y adaptando, en lo posible, las fechas y horarios a sus necesidades.

6) Considerar este tipo de proyectos como una asignatura optativa de cardcter
transversal que figurara en el plan de estudios.

7) Considerar la participacion de estudiantes de segundo curso en este tipo de
proyectos.

8) Decidir la planificacién de las actividades en una reunion previa con los
estudiantes.

Proyeccion: posibilidades y Aambitos de generalizacion

Las experiencias realizadas, incluida la nuestra, han demostrado que el “servi-
ce-learning” es un recurso eficaz para la adquisicién de competencias bdsicas en las
titulaciones universitarias, como las competencias de comunicacion, tratamiento de
la informacidn, aprendizaje auténomo, iniciativa personal, creatividad, etc. Ademds,
abarca un amplio campo de proyectos, tanto de la rama de Ciencias, como de cual-
quier otra de la Universidad. Por lo tanto, la metodologia del “service-learning” es
transferible a cualquier otra titulacién de la ULE.

Por otra parte, esta iniciativa representa un importante eje de actuacion para au-
mentar la visibilidad y el acercamiento de la Universidad en la sociedad. Por lo tanto,
recomendamos hacerla extensible a otras Titulaciones con el fin de evaluar su efica-
cia en diferentes contextos curriculares.

Sin embargo, la metodologia docente del “service learning” es todavia poco co-
nocida en la Universidad de Ledn, aunque nos consta que existen personas interesa-
das en ella. Queda una labor importante por nuestra parte de difusion de la experien-
cia realizada entre profesores y autoridades académicas con el fin de dar a conocer las
posibilidades de este tipo de trabajo. Las entidades que han colaborado con nosotros
han quedado muy satisfechas y desean que la actividad se repita. Por eso constituirdn
un apoyo importante.

Hasta este momento, la experiencia se ha presentado en

- Las VII Jornadas de Docencia de la Sociedad Espafiola de Biologia Celular
(octubre 2014) con el titulo “Incorporacion de la metodologia docente “service-
learning” en la ensefianza de la Biologia Celular y otras materias de los Grados
en Biologia, Ciencias Ambientales y Biotecnologia”. La presentacién resultd
muy interesante y suscité un amplio debate entre los asistentes.

- La II Jornada de Innovacion en Docencia Universitaria de la ULE (febrero
2015).
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ANEXO 1

PROGRAMA

- Los incendios forestales: Un problema antiguo, y un reto para el Siglo XXI.

Profesora responsable: Dia. Leonor Calvo Galvan

Sinopsis: Los incendios forestales en Espana constituyen uno de los grandes
problemas ambientales que afecta a todo el territorio nacional, y que seguira
repitiéndose en mayor o menor medida a no ser que se adopten medidas
estructurales con caracter urgente. Para desarrollar unas medidas de gestion
eficaces es fundamental tener en cuenta, las causas, las motivaciones de los
incendios intencionados, los efectos en el ecosistema, en la economia y en la
sociedad. Estos conocimientos representan la piedra angular del desarrollo de
unas buenas estrategas de prevencion y de recuperacion post-incendio.

- Revolucién en la granja: nuestras plantas y animales se alian con la
Biotecnologia

Profesoras responsables: Dha. M* Luz Centeno Martin y Dha. Margarita
Marqués Martinez

Sinopsis: Los organismos genéticamente modificados tienen cada vez mas
presencia en nuestro entorno. La transgénesis permite obtener, entre otros,
cultivos resistentes a plagas, tolerantes a las heladas, etc., o animales de
granja capaces de producir compuestos de interés farmacéutico. Los
estudiantes elaboraran una presentacion que incluya las distintas
aplicaciones, actuales y futuras, de las plantas y animales genéticamente
modificados. También se hara una breve introduccion sobre la metodologia
para la obtencion de estos organismos. La presentacion debera estara
orientada tanto a agricultores y ganaderos innovadores de la zona, como a
estudiantes y pUblico en general.

- Nuestra herencia: viaje al interior del genoma humano

Profesor responsable: D. Pedro Garcia Garcia

Sinopsis: En esta presentacion se abordaran de una manera accesible y
rigurosa los Ultimos avances sobre el conocimiento del genoma humano
surgidos a partir del analisis de las secuencias de ADN, y como gracias a ello
podemos comprender el porqué de muchos de nuestros rasgos fisicos, la
predisposicion que podemos tener a desarrollar ciertas enfermedades e
incluso las causas de determinadas caracteristicas de nuestra conducta.

- Riesgos meteoroldgicos en Castilla y Ledn: predicciéon, seguimiento en
tiempo real e influencia del Cambio Climdtico

Profesora responsable: Dia. Laura Lopez Campano

Sinopsis: En primer lugar, en la conferencia se explicaran los principales
riesgos meteoroldgicos que afectan a la Comunidad de Castilla y Leon.
Posteriormente, se detallaran las técnicas de seguimiento en tiempo real y
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prediccion existente y que utiliza el Grupo de Fisica de la Atmosfera de la
Universidad de Leodn. Finalmente, se detallara en qué medida el Cambio
Climatico ha modificado o modificara tanto la intensidad como la frecuencia
de aparicion de algunos de estos riesgos.

Es necesario destacar que el alumno se centrara de manera especial en citar
ejemplos y casos de estudio de eventos meteorologicos acaecidos en los
Ayuntamientos en los que se impartiran las conferencias.

- Entendiendo el Cdncer: una mirada hacia el futuro

Profesora responsable: Diia. Carmen Marin Vieira

Sinopsis: El Cancer es la segunda causa de de muerte en Espana. Es un
término que se refiere a un conjunto de enfermedades que afectan a
individuos de todas las razas. En esta presentacion se intentara explicar de
manera sencilla el origen y la progresion del cancer. Ademas, se expondran
los ultimos avances cientificos en el diagnostico y tratamiento de esta
enfermedad.

- ¢Es atil el uso de ciertos seres vivos para la reparacion de aguas y suelos
contaminados?

Profesor responsable: D. Luis Mariano Mateos Delgado

Sinopsis: Algunas aguas de consumo puedes estar contaminadas de forma
natural o por vertidos urbanos e industriales y son objeto de tratamientos
para su descontaminacion. Igualmente algunos campos de cultivo han sido
sometidos a tratamientos intensivos con fitosanitarios que provocan
acumulacion de toxicos en el terreno. Se indicaran posibles tratamientos de
estas aguas y suelos contaminados, aplicando seres vivos (microorganismos y
plantas) que haran de acumuladores biologicos de toxicos, con especial
incidencia en metales pesados.

- Bases para un envejecimiento saludable

Profesor responsable: D. José Luis Mauriz Gutiérrez

Sinopsis: El envejecimiento de la poblacion constituye un fenémeno global
en los paises desarrollados y debe considerarse como un logro positivo de
nuestras sociedades. Sin embargo, no solo es importante alcanzar edades
avanzadas sino también lograrlo con una buena calidad de vida. Denominamos
envejecimiento saludable al que se asocia con un buen estado de salud, tanto
desde el punto de vista fisico como mental, que permite al individuo un alto
grado de independencia y participar activamente en la sociedad. En los
Ultimos anos la ciencia ha intentado comprender el proceso de
envejecimiento y su relacion con la enfermedad, generando conocimientos
que pueden contribuir al mantenimiento de la calidad de vida.
En este topico trataremos de hacer comprender el proceso de envejecimiento
desde varios puntos de vista y como la practica de actividad fisica o la
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nutricion equilibrada puede contribuir a mejorar nuestra calidad de vida
durante esta fase de la vida.

- ;Serd posible construir érganos para trasplantes con células madre?
Profesora responsable: Dha. Blanca Razquin Peralta
Sinopsis: el descubrimiento de las células madre y de su capacidad de dar
lugar a células de cualquier organo de nuestro cuerpo ha despertado la
esperanza de que en un futuro estas células puedan utilizarse para regenerar
organos y tratar algunas de las enfermedades que hoy mas nos preocupan
como las enfermedades cardiacas, la enfermedad de Parkinson, las lesiones
de la médula espinal, el cancer y muchas mas.
En la presentacion se explicara qué son las células madre y se expondran
algunos ejemplos de los avances que los cientificos han conseguido y de los
obstaculos que quedan por resolver antes de que su uso generalizado en
medicina sea una realidad.

- Las invasiones bioldgicas, una consecuencia del cambio global

Profesor responsable: D. Luis Felipe Valladares Diez

Sinopsis: Las especies exoticas invasoras son uno de los principales factores
de amenaza para la flora y fauna autoctonas, siendo la primera causa de
extincion de la biodiversidad nativa en islas. Los bidlogos han denominado a
este proceso "homogeneizacion bioldgica”. Se expondran en esta charla las
causas y mecanismos de entrada de las especies invasoras, sus consecuencias
ecologicas y econdmicas y la gestion de las mismas. Mediante ejemplos de
especies foraneas, bien conocidas en Espafa o en Lebn, se comenta su
problematica, incidiendo en las posiblidades de erradicacion y control.
Finalmente, se pregunta al pUblico: ;qué podemos hacer cada uno de nosotros
para evitar su presencia? Los conferenciantes ayudaran en las respuestas.




ANEXO II

Proyecto Docente: "Los retos de la Ciencia contados por
futuros cientificos"

Este proyecto se enmarca en el PAID “Incorporacion de la metodologia
docente “service-learning” (aprendizaje-servicio) en las ensefianzas de la
Facultad de Ciencias Biologicas y Ambientales” concedido por la Universidad
de Ledn en la convocatoria de enero de 2014.

Profesor responsable: Dha. Blanca Razquin Peralta
Email: blanca.razquin@unileon.es
Departamento: Biologia molecular. Area: Biologia Celular

Profesores colaboradores:
- Dha. Leonor Calvo Galvan
Email: leonor.calvo@unileon.es
Departamento: Biodiversidad y Gestion Ambiental. Area: Ecologia
- Dia. M® Luz Centeno Martin
Email: mlcenm@unileon.es
Departamento: Ingenieria y Ciencias Agrarias. Area: Fisiologia Vegetal
- D. Pedro Garcia Garcia
Email: pgarg@unileon.es
Departamento: Biologia Molecular. Area: Genética
- Diha. Laura Lopez Campano
Email: laura.lopez@unileon.es
Departamento: Quimica y Fisica Aplicadas. Area: Fisica Aplicada
- Dia. Carmen Marin Vieira
Email: carmen.marin@unileon.es
Departamento: Biologia Molecular. Area: Biologia Celular
- DAa. Margarita Marqués Martinez
Email: mmarm@unileon.es
Departamento: Produccién Animal. Area: Produccion Animal
- D. Luis Mariano Mateos Delgado
Email: luis.mateos@unileon.es
Departamento: Biologia Molecular. Area: Microbiologia
- D. José Luis Mauriz Gutiérrez
Email: jl.mauriz@unileon.es
Departamento: Ciencias Biomédicas. Area: Fisiologia
- D. Luis Felipe Valladares Diez
Email: luis-felipe.valladares@unileon.es
Departamento: Biodiversidad y Gestién Ambiental. Area: Zoologia
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Descripcion general del proyecto:

El fin de este proyecto es preparar una Semana de la Ciencia de calidad que
acerque una informacion cientifica contrastada sobre temas de actualidad a
ciudadanos de pueblos pequefios de la provincia de Ledn. Esto permite, por un
lado, que los estudiantes que participen adquieran un conocimiento
significativo y desarrollen habilidades personales, sociales y civicas dificiles de
conseguir con las metodologias tradicionales. Por otro lado, conseguimos abrir
la Universidad de Ledn a la sociedad y alcanzar una conexion real con nuestro
entorno, avanzando en lo que se ha denominado la tercera misién de la
universidad.

En el curso participan diez profesores de diferentes Areas de Conocimiento
que imparten docencia en la Facultad y estara abierto a veinte estudiantes
de cuarto curso de los Grados en Biologia, Biotecnologia y Ciencias
Ambientales. Los veinte estudiantes seran seleccionados entre los interesados
en el curso en funcion de su preparacion y de su interés en participar en un
trabajo solidario. Cada profesor actuara como tutor de dos estudiantes
guiandoles a lo largo de toda la experiencia.

El trabajo de los estudiantes, apoyados por sus tutores, consistira en abordar
los temas seleccionados previamente por los profesores del curso en funcion
de su interés social, buscar informacion sobre los mismos, estudiarla,
resumirla y elaborar una charla divulgativa, que tendran que presentar en la
“Semana de la Ciencia”, atendiendo a las dudas y preguntas que les hagan los
asistentes.

Temas de trabajo y profesor responsable:
- Los incendios forestales: Un problema antiguo, y un reto para el Siglo XXI.
Profesora responsable: Dia. Leonor Calvo Galvan
Sinopsis: Los incendios forestales en Espafna constituyen uno de los grandes
problemas ambientales que afecta a todo el territorio nacional, y que seguira
repitiéndose en mayor o menor medida a no ser que se adopten medidas
estructurales con caracter urgente. Para desarrollar unas medidas de gestion
eficaces es fundamental tener en cuenta, las causas, las motivaciones de los
incendios intencionados, los efectos en el ecosistema, en la economia y en la
sociedad. Estos conocimientos representan la piedra angular del desarrollo de
unas buenas estrategas de prevencion y de recuperacion post-incendio.

- Revolucién en la granja: nuestras plantas y animales se alian con la
Biotecnologia

Profesoras responsables: Dha. M* Luz Centeno Martin y Dia. Margarita
Marqués Martinez

Sinopsis: Los organismos genéticamente modificados tienen cada vez mas
presencia en nuestro entorno. La transgénesis permite obtener, entre otros,




cultivos resistentes a plagas, tolerantes a las heladas, etc., o animales de
granja capaces de producir compuestos de interés farmacéutico. Los
estudiantes elaboraran una presentacion que incluya las distintas
aplicaciones, actuales y futuras, de las plantas y animales genéticamente
modificados. También se hara una breve introduccién sobre la metodologia
para la obtencion de estos organismos. La presentacién debera estara
orientada tanto a agricultores y ganaderos innovadores de la zona, como a
estudiantes y pUblico en general.

- Nuestra herencia: viaje al interior del genoma humano

Profesor responsable: D. Pedro Garcia Garcia

Sinopsis: En esta presentacion se abordaran de una manera accesible y
rigurosa los Ultimos avances sobre el conocimiento del genoma humano
surgidos a partir del analisis de las secuencias de ADN, y como gracias a ello
podemos comprender el porqué de muchos de nuestros rasgos fisicos, la
predisposicion que podemos tener a desarrollar ciertas enfermedades e
incluso las causas de determinadas caracteristicas de nuestra conducta.

- Riesgos meteoroldgicos en Castilla y Ledn: prediccion, seguimiento en
tiempo real e influencia del Cambio Climdtico

Profesora responsable: Dia. Laura Lopez Campano

Sinopsis: En primer lugar, en la conferencia se explicaran los principales
riesgos meteoroldgicos que afectan a la Comunidad de Castilla y Leodn.
Posteriormente, se detallaran las técnicas de seguimiento en tiempo real y
prediccion existente y que utiliza el Grupo de Fisica de la Atmosfera de la
Universidad de Leodn. Finalmente, se detallara en qué medida el Cambio
Climatico ha modificado o modificara tanto la intensidad como la frecuencia
de aparicién de algunos de estos riesgos.
Es necesario destacar que el alumno se centrara de manera especial en citar
ejemplos y casos de estudio de eventos meteoroldgicos acaecidos en los
Ayuntamientos en los que se impartiran las conferencias.

- Entendiendo el Cdncer: una mirada hacia el futuro

Profesora responsable: Diia. Carmen Marin Vieira

Sinopsis: El Cancer es la segunda causa de de muerte en Espana. Es un
término que se refiere a un conjunto de enfermedades que afectan a
individuos de todas las razas. En esta presentacion se intentara explicar de
manera sencilla el origen y la progresion del cancer. Ademas, se expondran
los dltimos avances cientificos en el diagnostico y tratamiento de esta
enfermedad.
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enfermedad.
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- ¢Es util el uso de ciertos seres vivos para la reparacion de aguas y suelos
contaminados?

Profesor responsable: D. Luis Mariano Mateos Delgado

Sinopsis: Algunas aguas de consumo puedes estar contaminadas de forma
natural o por vertidos urbanos e industriales y son objeto de tratamientos
para su descontaminacion. Igualmente algunos campos de cultivo han sido
sometidos a tratamientos intensivos con fitosanitarios que provocan
acumulacion de toxicos en el terreno. Se indicaran posibles tratamientos de
estas aguas y suelos contaminados, aplicando seres vivos (microorganismos y
plantas) que haran de acumuladores bioldgicos de toxicos, con especial
incidencia en metales pesados.

- Bases para un envejecimiento saludable

Profesor responsable: D. José Luis Mauriz Gutiérrez

Sinopsis: El envejecimiento de la poblacion constituye un fenémeno global
en los paises desarrollados y debe considerarse como un logro positivo de
nuestras sociedades. Sin embargo, no solo es importante alcanzar edades
avanzadas sino también lograrlo con una buena calidad de vida. Denominamos
envejecimiento saludable al que se asocia con un buen estado de salud, tanto
desde el punto de vista fisico como mental, que permite al individuo un alto
grado de independencia y participar activamente en la sociedad. En los
Gltimos afnos la ciencia ha intentado comprender el proceso de
envejecimiento y su relacion con la enfermedad, generando conocimientos
que pueden contribuir al mantenimiento de la calidad de vida.
En este topico trataremos de hacer comprender el proceso de envejecimiento
desde varios puntos de vista y como la practica de actividad fisica o la
nutricion equilibrada puede contribuir a mejorar nuestra calidad de vida
durante esta fase de la vida.

- ;Serd posible construir érganos para trasplantes con células madre?
Profesora responsable: Dha. Blanca Razquin Peralta
Sinopsis: el descubrimiento de las células madre y de su capacidad de dar
lugar a células de cualquier érgano de nuestro cuerpo ha despertado la
esperanza de que en un futuro estas células puedan utilizarse para regenerar
organos y tratar algunas de las enfermedades que hoy mas nos preocupan
como las enfermedades cardiacas, la enfermedad de Parkinson, las lesiones
de la médula espinal, el cancer y muchas mas.
En la presentacion se explicara qué son las células madre y se expondran
algunos ejemplos de los avances que los cientificos han conseguido y de los
obstaculos que quedan por resolver antes de que su uso generalizado en
medicina sea una realidad.

- Las invasiones bioldgicas, una consecuencia del cambio global




Profesor responsable: D. Luis Felipe Valladares Diez

Sinopsis: Las especies exoticas invasoras son uno de los principales factores
de amenaza para la flora y fauna autdctonas, siendo la primera causa de
extincion de la biodiversidad nativa en islas. Los bidlogos han denominado a
este proceso "homogeneizacion bioldgica”. Se expondran en esta charla las
causas y mecanismos de entrada de las especies invasoras, sus consecuencias
ecologicas y economicas y la gestion de las mismas. Mediante ejemplos de
especies foraneas, bien conocidas en Espafia o en Leon, se comenta su
problematica, incidiendo en las posiblidades de erradicacion y control.
Finalmente, se pregunta al publico: ;qué podemos hacer cada uno de nosotros
para evitar su presencia? Los conferenciantes ayudaran en las respuestas.

Plan de trabajo:

Las actividades a desarrollar por los estudiantes que participen en este
proyecto, supondran 75 horas de trabajo y tendran lugar durante los meses de
octubre y noviembre de 2014, con el fin de que las “Semanas de la Ciencia”
organizadas de acuerdo con las entidades participantes tengan lugar a
principios del mes de diciembre. El horario de trabajo sera consensuado entre
los estudiantes y su tutor y no interferira con el resto de las asignaturas del
semestre.

Las 75 horas de trabajo calculadas se repartiran del siguiente modo:

25 Horas presenciales: que incluiran las sesiones de tutoria con el profesor
correspondiente en las que se fijaran los objetivos, se analizara y discutira la
informacién relevante recogida sobre el tema, se organizara la charla, se
discutira y ensayara la presentacion de powerpoint y se impartira la charla
divulgativa en los ayuntamientos correspondientes de acuerdo con las
entidades participantes.

50 Horas trabajo autonomo: que incluirdn la recogida de informacion,
elaboracion de una presentacion de powerpoint y la elaboracion de un
informe final que incluya el grado de consecucion de los objetivos fijados y la
evaluacion de la experiencia, indicando aspectos positivos, aspectos negativos
y acciones de mejora.
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ANEXO III

D./Dna.

matriculado en tercer curso del Grado en

solicita ser admitido en el Proyecto “"Los retos de la Ciencia contados por
futuros cientificos" y participar en los temas (sefalar tres con un niUmero por
orden de preferencia):

O Los incendios forestales: Un problema antiguo, y un reto para el Siglo XXI.
O Revolucion en la granja: nuestras plantas y animales se alian con la Biotecnologia
o0 Nuestra herencia: viaje al interior del genoma humano

O Riesgos meteoroldgicos en Castilla y Ledn: prediccion, seguimiento en tiempo real
e influencia del Cambio Climdtico

0 Entendiendo el Cdncer: una mirada hacia el futuro

o ¢Es dtil el uso de ciertos seres vivos para la reparacion de aguas y suelos
contaminados?

O Bases para un envejecimiento saludable
0 ¢Serd posible construir érganos para trasplantes con células madre?

O Las invasiones bioldgicas, una consecuencia del cambio global

Motivacion (explica en unas lineas por qué deseas participar en este proyecto)




ANEXO IV
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ANEXO 'V

ENCUESTA SOBRE LA ACTIVIDAD

(a responder por los asistentes)

PROYECTO DOCENTE: “Incorporacion de la metodologia docente service-learning
(aprendizaje-servicio) en las ensefianzas de la Facultad de Ciencias Bioldgicas y Ambientales”

GRUPO DE INNOVACION DOCENTE DE LA ULE: BIOMETAC (Ref. GID 010)

Por favor, indique a continuacion su sexo y franja de edad.
[0 Hombre O Mujer
012-18 0 18-30 0 30-45 0 45-60 O Mas de 60

1. El tema tratado en la conferencia le ha parecido:

[0 Muy interesante [0 Interesante O Poco interesante

2. (Ha tenido problemas en seguir los contenidos de la conferencia?
O No. Los conceptos eran sencillo y la charla se seguia con facilidad.
O Algunas veces me he perdido, pero en general he comprendido lo explicado

[0 Si. Apenas me he enterado de lo que me contaban.

3. Respecto a la exposicion realizada por los estudiantes, le ha parecido:
O Clara, amena y divulgativa.

O Clara, aunque poco amena.

O Poco clara y aburrida.

4. Es posible que se creara unas expectativas sobre la charla antes de asistir. Después de
la charla, esas expectativas se han visto:

O Defraudadas O Cumplidas O Ampliadas

5. La duracion de la conferencia ha sido:

O Excesiva [0 Adecuada [ Escasa

6. La organizacion de la charla (dia, fecha, hora, lugar) le ha parecido:
O Poco adecuada O Adecuada O Muy adecuada

7. Considera que este tipo de actividades de acercamiento e integracion de la
Universidad a la sociedad son:

O Muy interesantes O Interesantes O Poco interesantes

Si lo desea, incluya aqui sus observaciones y comentarios adicionales:




ANEXO VI
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ANEXO VII
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ANEXO VIII

INFORME ALUMNOS

PROYECTO DOCENTE: “Incorporacion de la metodologia docente service-learning
(aprendizaje-servicio) en las enseflanzas de la Facultad de Ciencias Biologicas y Ambientales”

GRUPO DE INNOVACION DOCENTE DE LA ULE: BIOMETAC (Ref. GID 010)

Alumno:
Titulaciéon:
Titulo de la conferencia:

Ayuntamientos donde se ha impartido:

Informe:
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ANEXO IX: GRAFICAS

RESULTADOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS OBTENIDOS

Organizacién-desarrollo del proyecto (visidon estudiantes)

Informacién sobre el proyecto
Apoyo del tutor

Aprendizaje sobre el tema
Interés del trabajo fuera del aula

Lugar y medios para la charla

¢Lo recomendaria a otros estudiantes?

o

0

o
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Competencias desarrolladas (visién estudiantes)
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Trabajo en equipo
Comunicacion oral
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Organizacién-desarrollo del proyecto (vision profesores)

Complejidad de la organizacién
Coordinacién entre profesores
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