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Resumo: Este artigo oferece uma concepgao da pessoa humana com base nas
estruturas e funcionalidades do cérebro e algumas dificuldades advindas de
um compromisso ontolégico com o materialismo reducionista. Primeira-
mente, a pessoalidade sera tratada sob os aspectos anatomicos, funcionais e
cognitivo-comportamentais, procurando identificar alguns elementos para se
afirmar a existéncia de uma pessoa humana. Questées sobre a reducio da pes-
soalidade a entidades ou a processos mais basicos, ou se é possivel explicar a
pessoalidade por meio do organismo ou mais propriamente pelo seu cérebro,
serdo discutidas. Na segunda parte, propSe-se uma critica a concepg¢ao redu-
cionista da pessoa ao cérebro. Espera-se encontrar uma resposta favoravel aos
achados oferecidos pelas neurociéncias, com a rejeigdo do reducionismo da
pessoa, em razdo dos limites filos6ficos inerentes as ciéncias do cérebro.
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The approach of the human person from the perspective
of the brain and its limits

Abstract: This paper argues for a conception of the human person based on
the brain structures and functionalities, taking into account some difficulties
arising from an ontological commitment to reductionist materialism. Being a
person will be considered given anatomic, functional, and cognition-behav-
ioural aspects, trying to identify some elements to determining the existence
of a human person. It discusses issues about reducing a person to more basic
entities or processes or whether it is possible to explain it through the organ-
ism or, more appropriately, by its brain. Rejecting the person’s reduction to
the brain due to the philosophical limits of the brain sciences, we hope to find
an answer according to the neuroscience findings.
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1 PESSOA E REDUCAO

O tema da pessoalidade esta presente na discussao filosofica pelo
menos desde a definicdo dada por Boécio (480-524) de substincia indivi-
dual de natureza racional e comentada por Tomas de Aquino ([séc. XIII]
2005, p. 522-533), tendo sido formada na cultura ocidental a partir do
cristianismo. H4 quem remeta esse tema ao teatro grego, traduzindo
“pessoa” como “mascara”, ou mesmo a filosofia socratica-platonica,
identificando pessoa a psyqué (Vaz, 1992, pp. 218-219).

Se é um tema de estudo bastante comum, entdo, por que aborda-lo
novamenter A justificativa para uma pesquisa atual sobre esse assunto
impde-se por no minimo duas razdes: o termo “pessoa” parece ainda
despertar em nds, contemporaneos, aquele certo thauma (espanto) que
0s antigos gregos ja comentavam, uma certa admiracio e questiona-
mento acerca de nés mesmos, sustentado na forga da tradicional per-
gunta do “Quem sou eu afinal?”. Além disso, ¢ notavel que a pessoali-
dade continue na ordem académica do dia por meio de pesquisas no
nfvel cientifico (biologia, psicologia, sociologia, antropologia, dentre
outras) e com investigacoes filoséficas conceituais, l6gicas, metafisicas
e éticas que se referem direta ou indiretamente ao conceito de pessoa,
quando as ciéncias ou a filosofia procuram descrever, construir ou ex-
pressar algum juizo significativo a respeito dos seres humanos. Pode-
mos acrescentar ainda nesse rol de justificativas que algumas questdes
atuais, como aborto, eutandsia, experimentos cientificos com animais
etc., revelam a importincia de se saber o que de fato seria uma pessoa,
seus limites e possibilidades, e o que a distingue de outros seres.

Intuitivamente denominamos “pessoa” qualquer ser humano vivol.
Discutir sobre uma definicdo semantica ou uma busca etimologica
acerca do termo “pessoa” ndo é primariamente nosso objetivo. Nao
obstante, necessitaremos de uma defini¢do para perguntarmos se a pes-
soa € redutivel ou ndo ao cérebro e, por isso, adotaremos um conceito
de pessoa que seja extensionalmente satisfatério e metafisicamente

I Delimitamos “pessoa” a “pessoa humana”. Ha outras formas de se falar em pessoas,
como, por exemplo, as pessoas divinas ou as pessoas nido-humanas, mas isso nao sera
objeto de nossa discussio.
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neutro, aplicavel tanto no contexto do reducionismo do mental ao ce-
rebral (caso ele proceda, em que estados mentais seriam identificados
a estados cerebrais) quanto em contextos nao-reducionistas, em que
ambos os estados, mental e cerebral, seriam propriedades ou substan-
cias distintas entre si. Nesse sentido, pessoa seria algo como um ser
individual dotado de estados mentais de ordem superior, ndo apenas
provido de crengas, desejos e intencdes, mas também com meta-cren-
cas (crengas a respeito de crengas), meta-desejos (desejos acerca de de-
sejos) e meta-intencOes (intengdes acerca de intengoes), além de pos-
suir uma grande capacidade auto avaliativa (Frankfurt, 1971, pp. 6-20).

Certamente, essa definicdo pode ser questionada pela sua estreiteza,
ndo abrangendo, por exemplo, aquelas pessoas que, por algum motivo
(anencefalia, alguma patologia ou nio desenvolvimento de certas pro-
priedades cognitivas, dentre outras), sio desprovidas dessas qualidades.
Contudo, isso nio seria propriamente um problema, pois podemos res-
ponder que uma pessoa é um tipo de ente que tem, a0 menos potencial-
mente ou disposicionalmente, as qualidades indicadas acima. Nido apenas
isso, a finalidade do artigo ¢ trabalhar dentro de uma definicdo que nos
permita colocar em questdo a possibilidade de reducio ou nio da pes-
soa a0 cérebro.

Além dessa defini¢do de “pessoa”, é necessario também acordar-
mos como usaremos, no decorrer do artigo, o termo “redugdo” e seus
correlatos. Entenderemos “reducionismo” (e seus correlatos) como
um modo fisicalista de explicar a mente em func¢io do cérebro. Natu-
ralmente, nem todo neurocientista identifica a mente ao cérebro no
sentido de que todas as propriedades mentais sio uma ou mais propti-
edades cerebrais, ou que todos os fenémenos mentais estejam resumi-
dos nas operagées do sistema nervoso. Mas também ¢ certo que a mai-
oria dos neurocientistas defende um tipo de tese materialista cujo fun-
damento seria algo como sem o cérebro humano, nio ha realizagao da
mente humana, ou seja, “ver a mente como cérebro” é considerar que
a existéncia da mente depende da existéncia estrutural e funcional do
cérebro (Coelho, 2015, p. 93).

Pressupondo isso, o reducionismo serviria como um método para
os avangos das pesquisas em neurociéncias?, pois, podemos conceber

2 Segundo Roberto Lent (2010, p. 6), ¢ mais corteto falar de “neurociéncias” (plural)
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mentes como func¢bes do cérebro — similar as func¢Ses de maquinas —
e, assim, desenvolvermos novas tecnologias em neuro engenharia e
neuro robdética, com o melhoramento da interface entre o biolégico e
o nio biolégico, com consequente beneficio para a humanidade. Nas
palavras de Roberto Lent, embora o reducionismo materialista esteja
em baixa estima nas ciéncias do cérebro, ele ainda permanece vivo e
util enquanto método:

Talvez a maioria dos neurocientistas seja mesmo materialista: grande
nimero deles defende o reducionismo, isto ¢, a concepg¢ao pela qual
tudo na natureza pode ser reduzido (explicado) a suas bases celulares,
quimicas e fisicas [...]. O reducionismo ja ndo ¢ tdo amplamente aceito
pelos neurocientistas como explicagdo, mas permanece como um mé-
todo muito fértil para o estudo das propriedades neurais. Tomando
como método de estudo, o reducionismo propée o isolamento de pat-
tes componentes dos fend6menos naturais (tecidos, células, moléculas)
para melhor estuda-las, e depois tentar unifici-las conceitualmente
[grifos nossos|. (Lent, 2010, p. 737)

A partir dessa introduc¢io, podemos avancar para as questoes meta-
fisicas da pessoalidade, onde, de fato, o problema sobre a possibilidade
da reduc¢do ou nio reducio da categoria "pessoal" (eu, mente, subjeti-
vidade) a “ndo pessoal” (organismo vivo, moléculas, células etc.) estd
situado. Nosso recorte metodolégico serd o de uma abordagem neuro-
cientifica da pessoa, para discutir as possibilidades de se reduzir ou nio
a pessoa a seu respectivo cérebro. Usaremos, em varios momentos, o
termo “cérebro” para resumir e englobar todas as funcionalidades e
estruturas préprias ou vinculadas ao sistema nervoso. Ademais, pode-
mos dizer que pensar a pessoa na perspectiva do cérebro envolve al-
gum tipo de reducio, no sentido de se fazer inferéncias, construir hi-
poteses ou tecnologias que medeiem as interfaces fisica e nio fisica,

do que “neurociéncia” (singular), pois ha varios ramos de pesquisa dessa ciéncia: neu-
rociéncia celular, neurociéncia sistémica, neuro-histologia ou neuroanatomia, neuroci-
éncia cognitiva etc. Ademais, ha outros ramos de pesquisas interessados no sistema
nervoso como um todo, como engenheiros, programadores, filésofos etc. Nesse sen-
tido, as neurociéncias t¢ém se mostrado uteis para varias atividades, principalmente
aquelas que necessitam abordar os problemas de modo multidisciplinar.
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implicando uma relagdo entre os dominios fisico, digital, biolégico e
sociocultural’.

Para dar cabo a essa tarefa, a sequéncia da apresentagdo seguird,
primeiramente, uma explicacdo de como a pessoa humana pode ser
tomada por meio dos conceitos, estruturas e funcionalidades atinentes
ao cérebro. Nessa perspectiva, a pessoa é funcionalmente identificada
ao cérebro e suas respectivas partes, poderes causais ou consequéncias
cognitivo-comportamentais advindas desse 6rgdo. Para isso, o argu-
mento da primeira parte apoiar-se-a na acumula¢do de dados neuroci-
entificos que demonstrem a dependéncia da pessoa para com as estru-
turas e funcionalidades de seu cérebro. Essa via reducionista tera a dis-
posicdo de uma inferéncia para a melhor explica¢io, de modo que os
achados neurocientificos possam sustentar a proximidade entre pro-
priedades mentais e cerebrais e, por conseguinte, uma possivel reducdo
da pessoa ao cérebro.

No final da discussao, encaminharemos uma conclusao de que essa
proposta reducionista néo ¢ a mais adequada para a explica¢io da pes-
soalidade humana, apoiados na tese de que os achados das neurocién-
cias na investigacio dos fendmenos mentais podem e devem ser aco-
lhidos, sem a necessidade de um engajamento prévio e unico com o
materialismo reducionista, haja vista ndo haver impedimentos ou con-
flitos de outros compromissos ontolégicos com as investigacdes neu-
rocientificas.

Com isso, tentaremos esclarecer em que sentido é possivel admitir
uma reduc¢io da pessoa ao cérebro e mostraremos que, apesar dessa
possibilidade, a estratégia reducionista ainda apresenta limitagdes 16gi-
cas e metafisicas incontornaveis.

2 A PESSOA E O QUE O CEREBRO FAZ:*

Nesta parte, iremos mostrar uma gama de indicios favoraveis a tese
reducionista da pessoa ao cérebro, a partir da dependéncia tanto do

3 Essa fusio dos dominios fisico, digital e bioldgico é o que se propée na chamada
quarta revolucdo industrial (Schwab, 2016). Assim, a possibilidade de uma redugio da
pessoa ao cérebro faz parte da agenda de questdes cientificas e filoséficas atuais.

4 Parafraseando o psicélogo norte-americano Steven Pinker (1999): “the mind is what
the brain does”.
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funcionamento da mente quanto do comportamento humano em rela-
¢do a0 cérebro. A tese reducionista da pessoa ao cérebro é mediada
pela reducdo da mente ao cérebro. Assim, a pessoa é o que o cérebro
faz no sentido de que ela é um ser humano que manifesta comporta-
mento no mundo (por meio de propriedades cognitivas de ordem su-
petior: crencas, meta-crengas, desejos, meta-desejos, intencoes e meta-
inten¢des), em que todas as propriedades mentais sdo redutiveis a pro-
priedades cerebrais. Alguém que queira se contrapor a essa tese, defen-
dendo que a pessoa ndo pode ser tomada como um “‘ser bioldgico que
manifesta comportamento no mundo”, deverd apresentar algo que
mostre ser a pessoa humana um ser bioldgico e algo a mais.

Talvez pudéssemos sair do escopo das ciéncias naturais e avangar-
mos para as ciéncias sociais, em que o ser humano pode ser concebido
como um produto de sua cultura, construindo a si mesmo e a0 mundo
a sua volta por meio de intera¢des sociais, estabelecendo crencas e
comportamentos segundo a exposi¢ao sociocultural que lhe é disponi-
vel (Hattori & Yamamoto, 2012, p. 102). Essa tese de que o compor-
tamento, o carater, o modo de ser e agir, em suma, a personalidade de
alguém ¢ definida principalmente pelo ambiente social onde ele se de-
senvolve é reforcada pelos defensores do relativismo cultural, os quais
(pelo menos a maioria) compartilham a crenga de que diferentes soci-
edades possuem diferentes cédigos morais e, portanto, a conduta rela-
tiva a cada pessoa deve ser respeitada e acolhida em funcio das praticas
culturais especificas de cada sociedade (Rachels, [19806], 2018, pp. 16-
19).

Em contrapartida, a histéria das ciéncias e os avangos dos estudos
atuais em neurociéncias reforcam a importancia da genética, e sugerem
o reconhecimento de que a maior parte de nossos comportamentos
seja herdada — haja vista descobertas de interagdo entre heranca gené-
tica e ambiente na modula¢do do comportamento serem cada vez mais
comuns. Na histéria das ciéncias, temos os exemplos de Luigi Galvani
(1737-1798), que mostrou experimentalmente que a substancia que
percorria nos nervos nao era nem ar ou liquido ou algum tipo de espi-
rito, mas somente eletricidade; o de Paul Broca (1824-1880), mos-
trando que determinadas fun¢bes (como a capacidade de falar, por
exemplo) sdo restritas ou especificas de certas regides cérebro; o de
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Otto Loewi (1873-1961), o qual realizou um pequeno e importante ex-
perimento que comprovou a transmissio neuroquimica dos impulsos
nervosos; dentre outros.

Atualmente, Edmund Higgins e Mark George apresentaram esses
fatos que corroboram a tese de que comportamentos pessoais e sociais
estdao vinculados a genética. Um exemplo desses achados foi um estudo
realizado com gémeos idénticos. Os pesquisadores tomaram dois it-
maos gémeos, Gerald Levy e Mark Newman, os quais foram separados
aos cinco anos de idade e expostos a influéncias ambientais distintas
ao longo da vida. Aos trinta e um anos de idade, eles se reencontraram
e verificaram muitas semelhancas comportamentais e preferenciais:
ambos sao bombeiros, solteiros, tém bigode, usam 6culos com arma-
¢do de metal, apresentam os mesmos cacoetes, acham graca das mes-
mas piadas e compartilham dos mesmos passatempos (Higgins & Ge-
orge, 2013, pp. 2-4).

A pujanca da genética no comportamento das pessoas também
pode ser confirmada com as pesquisas de transtornos mentais que
comparam o risco de desenvolvimento das patologias entre individuos
proximos e distantes geneticamente, em que a proximidade genética
aumenta a probabilidade de se apresentarem patologias — no caso, a
esquizofrenia (Higgins & George, 2013, p. 2). Além de que, atualmente,
dispomos de varios estudos com neuroimagens, estudos com animais,
marcadores da ativagdo génica, transferéncia génica por virus etc., de
modo que explicagdes e previsdes de nossos comportamentos pessoais
estdo cada vez mais propensas a experimentos laboratoriais controla-
dos, desmitificando ou, no minimo, mitigando certas crengas e teorias
outrora aceitas e contrarias ao materialismo.

Niao obstante, neurocientistas irdo admitir que, apesar de nossa in-
dividualidade, habitos, preferéncias, crencas e comportamento serem
influenciados pelo nosso cérebro e o seu desenvolvimento (capacidade
de plasticidade cerebral), isso nio significa que estamos eliminando a
importancia e influéncia do ambiente sociocultural e interpessoal para
a constitui¢ao de nossa personalidade — a Psicologia, por exemplo, des-
taca o poder negativo do trauma, na construcio da pessoa. Assim, o
fato a ser destacado aqui é que, na histéria das neurociéncias, muitas
descobertas foram desmitificando certas crengas a respeito do que seja
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uma pessoa humana e, por isso, as investigacGes metafisicas da pesso-
alidade nio podem mais ignorar ou mitigar o papel das ciéncias do cé-
rebro nesse contexto.

Ora, se ha tantos indicios corroborando a imbricacdo entre os com-
portamentos do ser humano com as funcionalidades cerebrais, por que
nao considerar que a pessoa seja, de fato, aquilo que o seu cérebro faz?
Parece ser razoada essa admissio, ndo apenas por conter muitas com-
provacdes cientificas, mas, sobretudo, por otimizar pesquisas em ou-
tras areas do conhecimento como, por exemplo, as neuro engenharias
e as neuro roboticas. Veremos como os aspectos anatomicos inerentes
ao comportamento humano condicionam a pessoalidade humana para,
em um segundo momento, apresentar alguns impasses proprios da
perspectiva neurobiol6gica da pessoalidade.

2.1 Aspectos anatdmicos que influenciam no comportamento
pessoal

A neuroanatomia cerebral certamente ¢ indice crucial para o estudo
de nosso modus comportamentalis. No entanto, é importante ressaltar que
nem sempre ¢ possivel correlacionar anatomia local a padrio compor-
tamental, como tém mostrado estudos com gera¢do de imagens. Uma
das principais e mais estudadas estruturas anatémicas cerebrais é o cot-
tex pré-frontal (PFC)5, o qual diferencia humanos de outros mamife-
ros. Nas palavras de Higgins e George:

Todos amam o cortex pré-frontal [...] Brodmann calculou que a por-
centagem do PFC do cértex total é de 3,5 % em gatos, 7% em cies,
8,5% em lemures, 11,5% em primatas, 17% em chimpanzés e 29% em
humanos”. Higgins & George (2013, p. 15)

Nisso, esses achados robustecem a ideia de que a distin¢do entre
humanos e outros animais reside nas peculiaridades do cortex pré-
frontal de cada organismo, corroborando a ideia de que a distin¢do en-
tre animais nao-humanos e seres humanos é apenas uma distin¢ao de
grau, e ndo ontologica. A ideia de distin¢do de graus favorece a tese da

5 Optamos por manter a sigla em inglés PEC (Prefrontal Cortex), por ser essa a nomen-
clatura padrio adotada em manuais especializados, favorecendo uma terminologia uni-
versal.
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redutibilidade da pessoa ao cérebro, pois afasta a possibilidade de enti-
dades nio fisicas nessa relagdo.

Do ponto de vista histérico, a pessoa a propor uma funcionalidade
para o cortex cerebral foi o austriaco Franz Gall (1758-1828), afir-
mando que o cérebro é uma espécie de maquina produtora de com-
portamento, pensamento e emo¢ao, subdividindo o cortex cerebral em
vinte e sete localizacGes funcionais especificas. Essa era uma ideia bas-
tante descentralizadora para a época, que ameagava tanto a visdo reli-
giosa (repartir a alma em vinte e sete pedagos?) como a politica (analo-
gia com a descentralizacio do Estado), contribuindo para a rejeigdo das
ideias de Gall. Atualmente, admite-se a tese da localizacdo funcional,
mas com a ressalva de que é possivel ao cérebro se reorganizar, de
modo que outras regides podem participar de uma funcionalidade es-
pecifica. Em cérebros de cegos, por exemplo, as regides visuais sio
gradativamente invadidas por outros circuitos pertinentes a outros sen-
tidos, como o tato e a audi¢do, como forma de um sistema de compen-
sacdo (Lent, 2010, pp. 25-27).

Além do cértex pré-frontal, ha outras estruturas cerebrais que de
algum modo influenciam nossos comportamentos, por exemplo: o hi-
pocampo (fundamental no desenvolvimento de memorias); a amigdala
(responsavel por estimulos sensoriais e emogoes); a hipofise e o hipo-
talamo (atuam como um sistema de integracdo para o controle hormo-
nal‘); o cerebelo (conhecido como o “cérebro menor”, o cerebelo é
uma regido associada ao controle e a aprendizagem motora, que inter-
vém em certas fisiopatologias como transtorno do espectro autista

¢ Antigamente, a hipofise era tida como glandula mestra na regulacao do sistema en-
décrino. Isso foi alterado, tendo em vista o controle hipotalimico da secre¢io de hor-
monios enddcrinos pela hipéfise anterior (adeno-hipdfise). Nas palavras de Angelo
Machado & Lucia Haertel (2014, p. 223): “A adeno-hipéfise pode ser considerada ape-
nas como um elo entre o hipotalamo neurossecretor e as glandulas endécrinas que ela
regula”.

Ademais, Higgins & George (2013, pp. 23; 104) destacam a importancia da hipofise e
algumas partes do hipotalamo em razdo da capacidade de ultrapassagem (gap regions) da
barreira hematencefalica BH — mecanismo responsavel por manter o cérebro em um
ambiente controlado e isolado do resto do corpo. A excepcionalidade dessa capacidade
¢ destacada quando verificamos, por exemplo, que em média 98% dos firmacos sao
rejeitados por essa barreira.
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(TEA), transtorno de déficit de atencio e hiperatividade (TDAH) e es-
quizofrenia’.
Machado e Hertel explicam:

Inicialmente considerava-se que o cerebelo teria apenas fungdes mo-
toras. No entanto, estudos de neuroimagem funcional demonstraram
que ele participa também de fungées cognitivas, executadas principal-
mente pelo cérebro-cerebelo. Este, além de suas conexdes relaciona-
das com a motricidade, tem também conexdes com a area pré-frontal
do cértex, evidenciando func¢Ges ndo motoras, como, por exemplo,
resolver quebra-cabegas, associar palavras a verbos, resolver mental-
mente opera¢oes aritméticas, reconhecer figuras complexas. Estas ob-
servacoes niao determinam uma causalidade e sim que cerebelo e cére-
bro estdo fortemente relacionados neste tipo de fungdao. (Machado &
Haertel, 2014, p. 215)

Ha que se destacar também a relevincia do hipotalamo, enquanto
o principal responsavel por manter a homeostase corporal®. Apesar de
corresponder a menos de 1% de nossa massa encefalica, o hipotalamo
seria como uma “pessoinha” dentro de nossa cabega a nos governar,
ocupando, assim, uma posi¢ao de destaque no Sistema Nervoso Cen-
tral® (Higgins & George, 2013, p. 18). Esses achados mostram que ha
uma forte correlacdo entre o cérebro e a pessoa, o que, hipotetica-
mente, pode reforcar a tese de que ndo existem pessoas sem a existén-
cia de cérebros.

7 A ideia de o cetebelo ser conhecido como um “cérebro menor” encontra-se em Lent
(2010, p. 452). Sobte a possivel relacao do cerebelo com certas patologias — principal-
mente no que se refere a comportamento disruptivo e estereotipias — bem como em
relagdo a sua contribui¢do a capacidade mental do individuo, conferir Consenza &
Guerra (2011, pp. 132-138), Lent (2010, p. 457) e Higgins & George (2013, p. 23).

8 Atribui-se a Walter Cannon (1871-1945) a criacio do termo “homeostasia”, cujo sig-
nificado ¢ a “manutencio de condi¢des quase constantes no meio interno”. Pratica-
mente, todos os 6rgios do corpo humano contribuem, conjuntamente, para essa ma-
nutencio relativamente constante. Poder-se-ia dizer que a doencga ¢ um sinal de ruptura
da homeostasia (Guyton & Hall, 2017, p. 40).

? O sistema nervoso dos vertebrados é constituido por partes no interior do crnio e
da coluna vertebral (Sistema nervoso central — SNC), onde se encontra a maioria dos
neurdnios, e por partes distribuidas por todo o organismo (Sistema nervoso periférico),
com poucos neurdnios e extensa rede de fibras nervosas. O sistema nervoso central é
constituido pelo encéfalo e medula espinhal. O encéfalo esté localizado no intetior do
cranio e a medula espinhal no interior da coluna vertebral (Machado, 2000).
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Uma propriedade cerebral que seguramente influencia o comporta-
mento das pessoas ¢ a qualidade na transmissao da informagao neuro-
nal, a qual ocorre basicamente de duas formas: sinapse elétrica e si-
napse quimica (Guyton, 1993, p. 80). No caso da sinapse elétrica, pos-
suir um bom isolamento do neurénio em relacio a seu entorno é de
cabal importancia para a transmissao da informacio. O isolamento no
axonio € garantido pela mielina, otimizando a velocidade de transmis-
sao do potencial de acio. Ora, problemas na mielinizagdo dos ax6nios
dos neurdnios estao diretamente ligados a patologias como a Esclerose
Muiltipla, a Sindrome de Guillain-Barré e a Esquizofrenia (Higgins &
Geotge, 2013, pp. 28-34). Assim, alteracdes na transmissio do sinal
elétrico no cérebro resultam, consequentemente, em respostas com-
portamentais especificas (como as patolégicas neurolégicas, por exem-
plo).

Olhar para as patologias psiquidtricas enquanto alteragbes neurofi-
siolégicas — e o fato de que a elas estdo vinculados determinados mo-
dos de comportamento ou modos de ser no mundo — permite-nos, em
tese, inferir conclusées plausiveis, com base em indicios acumulativos,
de que uma pessoa ¢ o que ¢ em funcio do estado cerebral que possui.

No caso das sinapses quimicas, que s2o a maioria no sistema ner-
voso, Guyton explica que:

Nelas, o primeiro neurénio secreta um composto quimico, chamado
neurotransmissor, na sinapse, € esse transmissor, por sua vez, atua so-
bre proteinas receptoras existentes na membrana do neurénio se-
guinte, para excita-lo, inibi-lo ou modificar, de alguma forma, sua sen-
sibilidade. J4 foram identificadas mais de 40 substincias transmissoras
diferentes. Algumas das bem conhecidas sdo a acetilcolina, a norepi-
nefrina, a histamina, o acido gama-aminobutirico (GABA) ¢ o gluta-
mato. (Guyton, 1993, p. 80)

Por fim, sabemos que ¢ comum as pessoas falarem que estdo com
os hormonios alterados quando apresentam certo tipo de comporta-
mento dificil de controlar (quando apresentam medo, ansiedade, ner-
vosismo, tensao pré-menstrual etc.). Embora nem sempre as alteragoes
comportamentais estejam ligadas especificamente a disfun¢des hormo-
nais, parece certo também dizer que alteracSes no humor, atencio, me-
moria, aprendizagem, raciocinio e tomada de decisées, por exemplo,
envolvem, de alguma maneira, o sistema enddctino.

Filosofia e Histdria da Biologia, v. 17, n. 2., p. 231-263, 2022. 241



2.2 A impessoalidade das sensagdes

Depois de ter esbogado algumas no¢Ses sobre o sistema nervoso,
funcionamento e estruturas do cérebro, podemos verificar aspectos
neurobiolégicos mais especificos da vida de uma pessoa. Nio ¢ exagero
dizermos que dor e prazer sio dois dos maiores propulsores de com-
portamento dos organismos vivos, pois, normalmente, essas sensagoes
funcionam como estimulantes ou inibidores de acdes no ambiente. Es-
ses tipos de sensacio estdo relacionados com o nosso sistema somes-
tésico (a pele é o 6rgio somestésico por exceléncia, embora haja recep-
tores somestésicos por todo o corpo)!’. A somatotopia (do grego: soma,
corpo + #gpos, lugar) basicamente corresponde a capacidade de mapea-
mento do nosso corpo no respectivo cérebro!'. Um caso interessante
que mostra a somatotopia cerebral é a sensagido que uma pessoa que
tem um membro amputado, experiéncia chamada “membros fantas-
mas” (algumas pessoas relatam dor no membro amputado). Essa sen-
sa¢do ¢ proveniente de uma reorganizagdo do mapa somatotépico ce-
rebral, tendo regides corticais vizinhas atuando na por¢ao correspon-
dente a amputagdo. Os fantasmas seriam entdo consequéncias de um
cérebro alterado por causa da nova realidade do corpo (amputacao),
mas que ndo “esquece” suas imagens passadas (Lent, 2010, pp. 164;
228-229).

Além dos membros fantasmas, outro achado que corrobora essa
hipétese do mapeamento foi a descoberta de Giacomo Rizzolatti e
equipe dos chamados neur6nios espelhos. Por que naturalmente sorti-
mos ou bocejamos, quando olhamos para uma outra pessoa emitindo
esse tipo de comportamento? Ou, por que sentimos vontade de chorar
quando assistimos uma cena de filme comovente, por exemplo? Uma
resposta possivel para esses eventos sao os neurdnios espelhos, pois
nosso cérebro simula, ensaia ou imita toda a agao que observamos. Nas
palavras de Ant6énio Damasio:

10 Nizo ha sistema somestésico no sistema nervoso. E por isso que ndo sentimos dor
no cérebro propriamente.

1A existéncia de mapas somatotdpicos no cérebro foi uma hipétese intuida por John
Hughlings Jackson (1835-1911), importante neurologista inglés, em observaces reali-
zadas com pacientes com crises convulsivas.
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Quando testemunhamos a acgio de outra pessoa, 0 nosso cérebro so-
matossensorial adopta o estado corporal que assumirfamos caso esti-
véssemos a mover-nos, e fa-lo, muito provavelmente, nao através de
padrdes sensoriais passivos, mas sim através de pré-activacdo de estru-
turas mototras — prontas para a ac¢do, mas ainda sem autotizac¢io para
tal — e, em alguns casos, através de uma activacio motora (Damasio,

[1978] 2010, p. 136).

Para Damasio, o cérebro é como um “cartégrafo nato”, um grande
imitador capaz de captar sensagoes externas (ou das memorias) e re-
produzi-las no interior de redes cerebrais. Esse constante e dindmico
processo de mapeamento realizado pelo cérebro é o que podemos cha-
mar de mente, cujos padrSes mapeados configuram-se em imagens,
sons, texturas, cheiros, sabores, dores, prazeres etc., que podem ser
apresentados ou ndo conscientemente!? como dados provindos do
mundo exterior ou reconstitui¢des a partir das memorias, influenci-
ando de modo cabal no nosso comportamento e nos constituindo
COMO Pessoas.

Especificamente em relagdo ao prazer, pesquisas em neurociéncias
mostram que nosso cérebro nos motiva a realizar atos e a permanecer-
mos em situa¢des que nos causam euforia; isso porque ha um sistema
de recompensa presente nos mamiferos conhecido como sistema me-
solimbico dopaminérgico. Varias coisas ou situagdes que experimenta-
mos sdo moldadas por esse sistema de recompensa: olhar rostos boni-
tos, comer chocolate, vingar-se, fazer sexo ou amor romantico, delei-
tar-se com musica, expectativa de ganhar dinheiro, cooperagio social,
uso de drogas; todas essas coisas estimulam a densidade de dopamina
0o nucleus accumbens (NAc), proporcionando o prazer (Higgins & Ge-
orge, 2013, pp. 137-138).

Outros achados neurocientificos interessantes sio a respeito da re-
lagao existente entre atos violentos de uma pessoa e caracteristicas ce-
rebrais. Estudos sugerem que a falta de inibi¢do do cértex frontal fa-
vorece comportamentos agressivos (Lent, 2010, pp. 737-739; Higgins
& George, 2013, p. 164).

O caso de Phineas Gage e a langa de ferro que transpassou seu cra-
nio, cujo dano envolveu os cortices pré-frontais esquerdo e direito, é

12 Ha estados fisiologicos do nosso corpo dos quais ndo temos consciéncia, mas que
mesmo assim sio mapeados por nosso cérebro.
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um exemplo que reforca a hipdtese de haver forte correlagio entre fun-
cionamento cerebral e comportamentos emotivos.

Em 1848, Gage era um jovem supetvisor de uma constru¢ido em
Vermont, nos Estados Unidos. Em seu trabalho, houve uma explosio
e uma barra de ferro perfurou sua cabega. Apds atendimento médico e
petiodo de recuperagio, Gage recobrou sua vida normalmente, porém
apresentava outra personalidade. Anteriormente, era calmo, concen-
trado, atencioso; depois do acidente, ele ficou mentiroso, antissocial,
extravagante, praguejador — os amigos diziam “Gage ja ndo era mais
Gage”3; parece que uma nova pessoa adveio, em razdo de o cérebro
ter sido modificado.

Nessa colegio de indicios que procuram corroborar o reducio-
nismo da pessoa ao cérebro, ndo podemos esquecer que as sensa¢oes
humanas se vinculam, em grande parte, a percepgdo. Para Lent:

Percepgio ¢ a capacidade de associar as informagdes sensoriais a me-
moéria e a cognicdo, de modo a formar conceitos sobre o mundo e
sobre n6s mesmos e orientar o nosso comportamento. (Lent, 2010, p.

613)

Por exemplo, alguém que tenha uma deficiéncia de percepgio dird
que vé a sua frente um objeto branco com palavras escritas na lingua
portuguesa, porém nao conseguira dizer que estd vendo uma folha de
papel (ou tela de computador) com um texto escrito. Assim, ¢ inegavel
que a percepcio seja uma capacidade inerente ao cérebro e que igual-
mente seja fundamental na caracterizagdo da pessoa que somos, em
razao de influenciar no nosso modo de ver o mundo, os outros € a nds
mesmos — alteracOes na percepgdao implicam em alteragoes no modo
de ser de cada pessoa.

Além disso, pessoas sdo seres que aprendem. Quando aprendemos
uma habilidade (andar de bicicleta ou tocar um instrumento musical),
estamos falando da memoria implicita ou nao declarativa (ou, ainda,
memoria procedimental), a qual estd fora do pensamento consciente e
pode se deteriorar em casos de concentracio excessiva. Assim, com a

13 Sobre esse caso, Anténio Damasio (2012) considera que as contribuicdes de Gage
marcaram o inicio dos estudos das bases biolégicas do comportamento, em apoio a
tese da naturalizacio dos sentimentos e emocoes.
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aprendizagem, ha um aumento de ramificagdes dos dendritos (atbori-
za¢do) e formacoes de sinapses (sinaptogénese), que se traduz em for-
magao de memorias. Outro fator importante para a formacdo de me-
moérias é a neurogénese (nascimento de novos neurdnios), a qual con-
tribui para o aumento das habilidades de aprendizagem e cognicao do
individuo (Higgins & George, 2013, pp. 217-221).

Uma abordagem atual sobre a relacio entre cérebro e aprendizagem
¢ a chamada neuroplasticidade transpessoal'4, em que se verifica a in-
teracdo entre dois cérebros (ou seja, entre duas pessoas) por métodos
de hiperescaneamento, avaliando a sincronia da atividade neural entre
as pessoas envolvidas, quando realizam uma mesma atividade (Lent,
2019, p. 111). O processo de ensino e aprendizagem depende dessa
neuroplasticidade, no sentido de que o cérebro do professor ensina o
cérebro do aluno a se organizar funcional e analogamente ao seu.

Toda essa gama de relacdo entre nossas emogdes, cognicao, senti-
mentos € comportamentos com os nossos tespectivos cérebros setve
de indicio acumulativo para a aceitagdo da tese reducionista da pessoa
ao cérebro, que pode ser formulada por meio de um argumento abdu-
tivo (inferéncia para a melhor explicacio), com a justificativa de que as
neurociéncias tém alcancado niveis mais robustos de compreensio e
explicacio do cérebro e da pessoalidade, se comparado a outras teorias
concorrentes's.

2.3 Psicopatologias e comportamento

Nessa subse¢io, indicaremos como as patologias mentais estao es-
treitamente vinculadas as estruturas e funcionamento do cérebro para,
ao final, elaborarmos um raciocinio de como podemos afirmar que a
pessoa é o que o seu cérebro faz. Embora seja recorrente nas referén-
cias bibliograficas o termo “psicopatologia” para doen¢as mentais, o
DSM-5 (Manual disgnéstico ¢ estatistico de transtornos mentais, da American
Psychiatric Association)'s prefere adotar o termo “transtorno’ no lugar de

14 Experimentos de neuroplasticidade transpessoal normalmente sio realizados em ati-
vidades envolvendo professor-aluno.

15 Ndo iremos abordar outras teorias da pessoalidade concorrentes, pois ndo é objeto
deste artigo. Para nossos propésitos, basta apenas sabermos que as principais teorias
sdo as tradicionais, que remontam ao inicio do cristianismo.

16 DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
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“psicopatologia”. Segundo o DSM-5, devem-se ainda considerar fato-
res culturais para definir os limites entre a “normalidade” e o patol6-
gico, haja vista normas culturais serem internalizadas, de alguma ma-
neira, por todos nos.

Outras consideragoes interessantes na definicio do que é ou nao
patolégico e do que é ou ndo “normal” foram apresentadas pela psico-
logia evolucionista, indicando que esses conceitos devem ser avaliados
conjuntamente com os conceitos de adaptagio, ambiente, aptidio, se-
lecao natural, dentre outros. Essa ideia serd importante para a segunda
parte deste artigo, que questionara a possibilidade de redugio da pessoa
a0 cérebro. Por enquanto, veremos que variagdes nos estados cerebrais
implicam em comportamentos tipificados. Como as psicopatologias
sA0 ocorréncias ou transtornos mentais correlatos a estados neurofun-
cionais do ser humano, o poder explicativo da tese reducionista parece
coligir indicios que lhe sejam favoraveis. No final desta subsecao, resu-
miremos as ideias a respeito da redugdo da pessoa ao cérebro, para a
seguir indicarmos os limites relativos a essa proposta de uma maneira
mais explicita.

E sabido que mudancas na ordem cerebral podem levar a mudancas
no comportamento ou personalidade de um ser humano. O caso de
Phineas Gage (visto anteriormente) ¢ um exemplo dessa imbricagio
entre cérebro-pessoa. De modo semelhante, as psicopatologias tam-
bém estao associadas a alteragbes morfoldgicas ou fisiologicas no cé-
rebro. Sabemos que uma simples associagao nao nos autoriza a realizar
uma reducio imediata da pessoa ao seu cérebro; contudo, ¢ inegavel
que algumas patologias determinam certos comportamentos de uma
pessoa. Assim, ainda que a reducio nao seja possivel em toda sua ex-
tensao, mostrar como os transtornos psicolégicos influenciam no com-
portamento de um individuo contribui para o esclarecimento da rela-
¢do existente entre eventos mentais e cerebrais e, por conseguinte, para
o esclarecimento do que ¢ ser uma pessoa.

Uma psicopatologia bastante conhecida atualmente é a depresséo.
Precisamente, o termo mais adequado é “transtornos depressivos”,
haja vista haver um rol de transtornos psiquicos que podem ser reuni-
dos nessa acepgao: depressao psicotica, depressao atipica, depressao
bipolar, luto patologico etc. Sabe-se que esses transtornos sao conhe-
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cidos, de certo modo, desde a Grécia Antiga, com Hipocrates (a de-
pressao era conhecida como melancolia). Até os dias de hoje, pouco
ainda se sabe sobre a fisiopatologia dos transtornos depressivos. O
transtorno bipolar, por exemplo, é uma patologia vinculada a fatores
genéticos!’, sendo, porém, extremamente dificil distinguir entre um cé-
rebro bipolar, unipolar ou saudavel, haja vista a doenc¢a nio apresentar
marcadores estruturais, funcionais nem moleculares claros identifica-
dos no cérebro. O que sabemos é que embora haja uma ligacdo entre
certas regides do cérebro e os transtornos depressivos, os sintomas
apresentados ainda parecem ser produtos de disfung¢ées simultaneas de
varias regioes.

Nesse sentido, caso realizissemos uma autdpsia em um paciente
com transtorno depressivo, cinco regides seriam passiveis de investi-
gacio: amigdala, hipocampo, nuclens accumbens, eixo hipotalimico-hipo-
fisario-suprarrenal (HPA) e cortex frontal. Entretanto, isso nao setia o
suficiente, pois os achados mais bem confirmados sdo relativos a iden-
tificacio entre excessos ou insuficiéncias de atividades cerebrais em va-
rias regies: excesso de atividade no hipocampo e nuclens accumbens e
(ou) insuficiéncia ativa no eixo HPA e na amigdala, por exemplo (Hig-
gins, & George, 2013, pp. 252-260). Assim, é perfeitamente cabivel
afirmarmos a existéncia de uma correlagio entre depressio e cérebro,
mas a identificacdo correta e precisa de uma ocorréncia do transtorno
com uma certa regido ainda ndo ¢ possivel. Em outras palavras, é pos-
sfvel afirmarmos correlagdes entre transtornos depressivos e cérebro,
mas relagOes causais entre esses relata ndo estao disponiveis.

Semelhante aos transtornos depressivos, temos a ansiedade, a qual
¢ subdividida no DSM-5 em varios transtornos: transtorno de ansie-
dade generalizada (T'AG), transtorno obsessivo-compulsivo (TOC),
transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT), dentre outros. As regi-
oes associadas a ansiedade sdo: o cortex pré-frontal, a amigdala (o prin-
cipal 6rgdo atinente ao transtorno), o hipocampo e o eixo HPA. No
tratamento desses transtornos, observou-se que tanto os antidepressi-
vos como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) mostraram resul-
tados igualmente eficazes e cumulativos; isto €, tanto a medicacdo

170 transtorno depressivo maior também tem expressividade genética. Em gémeos
idénticos, por exemplo, a concordancia é em torno de cinquenta por cento.
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quanto a psicoterapia mitigaram os sintomas da ansiedade com eficacia,
embora os mecanismos de atuacdo das intervencoes fossem distintos!s.
O fato de a psicoterapia funcionar como tratamento eficaz para esses
transtornos indica que fatores nao-fisicos — o processo terapéutico en-
volve interven¢des ao nivel do mental — podem contar para a explica-
¢do dos comportamentos pessoais. Se isso estiver correto, o reducio-
nismo precisa lidar com essa dificuldade. Veremos, na segunda parte,
que essa dificuldade se confirma.

Hi ainda tentativas de tratamentos mais invasivos para a ansiedade,
como as psicocirurgias (lobotomia, capsulotomia, cingulotomia etc.).
O principal problema desse tipo de intervenc¢ao sio as complicacoes
decorrentes do procedimento, podendo afetar fun¢des cognitivas ou
afetivas (Higgins, & George, 2013, pp. 263-273).

Ha um caso interessante descrito por Solyom, Turnbull e Wilensky
(1987) de um homem acometido do transtorno obsessivo-compulsivo
que tentou suicidio com um tiro na cabega. O tiro causou um dano no
lobo frontal esquerdo, porém o homem nio apresentou déficit na in-
teligéncia, nenhuma sindrome emergiu por conta do respectivo dano
e, curiosamente, o seu transtorno obsessivo fol significativamente re-
duzido. Isso poderia sugerir, semelhante ao caso de Phineas Gage, que
alteracdes cerebrais implicariam em alteragGes de personalidade.

Uma das psicopatologias neuronais que mais afeta a personalidade
¢ a esquizofrenia, a qual resulta de anomalias estruturais no cérebro: o
talamo ¢ menor, ha menos espinhas dendriticas no lobo frontal e os
ventriculos sdo maiores. A apresentacdo de alucinagdes auditivas em
pacientes esquizofrénicos estd fortemente associada a alteragdes no
fasciculo arqueado. Embora fatores bioldgicos sejam cruciais para o
desenvolvimento da esquizofrenia, nota-se que fatores ambientais fun-
cionam como gatilhos para a manifestacdo da doenga, cuja explicagio
parece ser biopsicossocial, para classificar a vulnerabilidade dos paci-
entes em desenvolver a doenca. Um estudo verificou que filhos biol6-
gicos de mies esquizofrénicas que foram criados por mies adotivas

18 Ha quem prefira o tratamento com a terapia, considerando que o uso dos farmacos
por longo prazo pode prejudicar o aprendizado. Ha estudos que mostram como a su-
plementag¢io com cortisol (hormoénio do estresse) otimiza os efeitos da Terapia de ex-
posicdo com realidade virtual, reforcando o estreitamento entre as pesquisas neurolé-
gicas e psicologicas (Quervain, 2011).
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tiveram indices distintos para o aparecimento do transtorno do espec-
tro esquizofrénico, a depender do ambiente onde foram criados (am-
bientes mais estressantes comparado a ambientes menos estressantes).
Quando essas criangas, mesmo portando condi¢des anatomofisiologi-
cas especificas para a esquizofrenia, viviam em ambientes menos es-
tressantes, diminuiram significativamente a incidéncia dessa patologia.

Além disso, as pesquisas (Higgins & George, 2013, pp. 283-284)
indicam que h4d uma vulnerabilidade biolégica para a esquizofrenia,
desde o nascimento da crianga, relacionadas a fatores genéticos, com-
plicacdes obstétricas, ambiente pré-natal, pois todos esses fatores in-
fluenciam no desenvolvimento do cérebro do feto. Na verdade, é im-
portante salientar que a esquizofrenia ainda desafia a explicagido cienti-
fica, visto que muitas variaveis estdo ligadas a possiveis manifestagdes
desse transtorno: genética, infec¢des durante a gravidez, viroses, fome,
ambiente estressante etc. Embora isso ndo elimine a pertinéncia dos
estados cerebrais para a manifestacdo da patologia, uma imbricacio di-
reta entre personalidade e estados cerebrais fica prejudicada, caso se
queira defender uma forte relacdo entre a patologia e o cérebro.

Observa-se ainda que muitas doencas psiquidtricas se manifestam
em idades avancadas, pois as células nervosas siao afetadas com o en-
velhecimento. Sabe-se que os seres humanos, do ponto de vista da
vida-média das células, tém um tempo de vida em torno de cento e
vinte e cinco anos (estimativa esta constante, ¢ sem alteragdo, ha mais
de cem mil anos), porém, as doengas ¢ fatores ambientais sio modela-
dores desse tempo de vida. Transtornos neurodegenerativos, como a
doenca de Parkinson, esclerose lateral amiotréfica, doenca de Hunting-
ton e doencga de Alzheimer sdo algumas dessas doengas que interferem
no tempo de vida.

O sintoma mais comum na doenca de Alzheimer é a deméncia, com
perda progressiva de memoria recente e remota, orientagdo espacial,
habilidade visual, linguagem e raciocinio; bem como alteracio de pet-
sonalidade (irritabilidade, apatia, desconfianga e medo). Nesses tipos
de doengas em que a deméncia é um sintoma comum, as pessoas mais
idosas sdo estatisticamente mais vulneraveis. As alteracdes cerebrais
sa0 visiveis em pessoas acometidas com Alzheimer, em que os sulcos
inter-corticais sdo mais proeminentes no portador da doenca do que
em um cérebro considerado normal, corroborando indiciariamente
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para a tese naturalista de que “a pessoa é o que seu cérebro faz”!.

Em suma, a interligacdo entre cérebro e comportamento patologico
¢ certamente estreita, com varios indicios empiticos. Assim, se os trans-
tornos mentais sao parte importante para aquilo que uma pessoa € e se
os transtornos mentais estdo diretamente associados ao cérebro, entio
(argumentara o reducionista) parece razoavel estabelecer, por explica-
¢io da melhor hipétese e em razdo de varias confirmacdes indutivas,
que a pessoa e seus comportamentos sdo aquilo que seu cérebro exe-
cuta.

Depois de reunir todos esses dados favoraveis a tese reducionista,
podemos resumir as ideias a respeito da possibilidade de “a pessoa ser
o que o cérebro faz” da seguinte maneira:

A. A estrutura morfofuncional do cérebro (memorias, funcdes execu-
tivas, motoras etc.) tem servido de base nas neurociéncias para a explica-
¢do de comportamentos e processos cognitivos dos seres humanos, inclu-
sive estados patologicos.

B. Seres humanos sio pessoas no sentido de individuos dotados de
estados mentais de ordem supetior, ndo apenas providos de crencas, de-
sejos e intengdes, mas também com meta-crengas (crengas a respeito de
crencas), meta-desejos (desejos acerca de desejos) meta-intencoes (inten-
¢oes acerca de intengdes) e dotados de capacidade auto avaliativa.

C. Sem o cérebro humano, nio hé realizacio da mente humana e, por
conseguinte, de pessoas (no sentido exibido em B).

D. Sendo a diregio explicativa da redugio do nido-fisico (nivel menos
basico) para o fisico (nivel mais basico), entdo entendemos como redug¢io
um processo metodologico de explicarmos algum item I» (entidades, teo-
rias ou propriedades) de um nivel menos bésico (bigher-level) a outro item
I; de nivel mais basico (lower-level), de modo que os podetes causais atribu-
idos a I, sao, em realidade, de 1.

19 A doenca de Alzheimer foi detectada por Alois Alzheimer, em 1906, quando acom-
panhava uma mulher de meia-idade que apresentava sintomas iniciais de deméncia (al-
teragGes na personalidade e prejuizos na memoria) e, no final da vida, ficou confinada
em seu leito na posicdo fetal até morrer. A autdpsia dessa paciente revelou atrofia ex-
trema do cértex, com uma perda de volume encefalico mais dinamica, aumentando os
ventriculos e sulcos, com reducio de tecido cerebral (Higgins & George, 2013, pp.
287-289).
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E. Pressupor que “a pessoa € o que o cérebro faz” é uma estratégia
reducionista razoavel em explicagSes neurocientificas.

Conclusio preliminar: por inferéncia da melhor explicagio, pode-
mos afirmar que a pessoa ¢ o que o cérebro faz, em razao de varios acha-
dos das neurociéncias que comprovam uma forte correlagio entre o cére-
bro e o comportamento pessoal.

Todos esses mecanismos andtomo-fisiologicos de nossos cérebros
foram e continuam a ser estudados por cientistas no mundo inteiro,
associados a outras pesquisas de cunho tecnolégico, para a produgio
de inteligéncias artificiais que se comuniquem funcionalmente com es-
sas estruturas humanas. Isso certamente proporciona ganhos tecnolé-
gicos, de conhecimento e de qualidade de vida para a humanidade, fa-
vorecendo marginalmente a tese da naturalizagdo reducionista da pes-
soa. O problema € que esse tipo de argumentacdo em favor da reducio
da pessoa ao cérebro parece estar eivado de incorre¢Ses ldgicas e me-
tafisicas. Do ponto de vista cientifico, as estruturas e funcionalidades
cerebrais contribuem para a explicagdo dos comportamentos pessoais
humanos, como temos visto até aqui; mas veremos que uma entidade
pessoal nio ¢ apenas a sua estrutura fisico-funcional e decorréncias
comportamentais, tampouco ela pode ser explicada suficientemente
por meio de inferéncias indutivas ou abdutivas. Isso é o que veremos
na proxima segio.

3 APESSOAE O QUE O CEREBRO FAZ?

Certamente, pesquisas atinentes aos fend6menos mentais tém go-
zado de certa relevancia no ambito cientifico, no sentido de se investi-
garem as propriedades mentais e suas interacbes no mundo. Em 2013,
por exemplo, foram gastos milhoes de délares com pesquisas em neu-
rociéncias sobre a estrutura da mente humana. Projetos como o Brain
Alctivity Map (Estados Unidos) e o Human Brain Project (Unido Europeia)
sao exemplos dessas tentativas que alcancaram desenvolvimentos ex-
traordinarios na aplicacdo de inteligéncias artificiais, porém quase sem-
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pre elas estacam em temas filosoficos, como intencionalidade, conteu-
dos mentais, consciéncia etc.2’ Por um lado, esses altos investimentos
mostraram uma crenga firme nas ideias reducionistas, por um cetto
tempo. Por outro lado, o gradual abandono desses projetos sinaliza que
tais ideias devem ser repensadas, sendo descartadas na totalidade.

O modus operandi desses cientistas no que tange as questdes filosofi-
cas tem sido tratar o mental ou como uma analogia interpretativa, ou
como uma dificuldade de linguagem, ou como uma ilusio adaptativa
da espécie. Alinhada a essas dificuldades dos projetos neurocientificos
para explicar o funcionamento do mental, a comparagio da mente com
um computador superdesenvolvido ja nio ¢é tdo forte atualmente?.
Computadores e inteligéncias artificiais, como sabemos, necessitam,
enquanto tais, de iputs (informagdo operacional) para “nascerem” e
realizarem suas tarefas; conosco é diferente. O cérebro humano nasce
como um local vazio de linhas de programacio — a exce¢ao de um fun-
cionamento rudimentar dos sentidos, reflexos e mecanismos de apren-
dizagem necessarios a nossa sobrevivéncia — de modo que a grande
parte das informagbes ambientais, memorias, cogni¢ao, aprendizagem
complexa etc. vio sendo incrementados conforme a histéria de vida de
cada pessoa (ontogenia, tragos evolutivos adquiridos e convivéncia so-
cial).

Nossa critica a proposta reducionista da pessoa inicia com o ponto
de vista 16gico-semantico. A pressuposicio de que a mente é o cérebro
¢ apenas um tipo de crenga causal. Crengas causais sio um tipo de cor-
relacdo e ndo propriamente relagdes causais; portanto, ainda que essa
correlagdo mente-cérebro fosse perfeita, sem uma explicagido causal
verdadeira, do ponto de vista légico, a correlagdo nio sera nada a mais

20 Um relatério sobre o Projeto cérebro humano, “Why the human brain project went
wrong — and how to fix it” publicado na Scientific American, mostrou que essa emprei-
tada ndo estava correta, implicando na demissao de Henry Markram. Uma das conclu-
sdes dos responsaveis pelo projeto foi a de que, para economizar gastos financeiros,
dever-se-ia fazer corregdes de rotas no projeto. Disponivel em <www.scientificameri-
can.com/article/why-the-human-brain-project-went-wrong-and-how-to-fix-it/>.
Acesso em 14 agosto 2022.

21 Cf. The empty brain: your brain does not process information, retrieve knowledge,
ot store memoties. Disponivel em <aeon.co/essays/your-brain-does-not-process-in-
formation-and-it-is-not-a-computer>. Acesso em 14 agosto 2022.
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do que uma coincidéncia aleat6ria. Como esclarece Desidério Murcho
a esse respeito:

Sempre que se encontra uma correlacio entre dois acontecimentos ha
trés hipéteses: talvez um deles cause o outro; talvez sejam ambos efei-
tos simultaneos de outro acontecimento, ou de outros; ou talvez nao
exista qualquer relagio causal relevante. E um erro concluir uma das
hipéteses sem provas que excluam as outras. Nao ha maneira de des-
cobrir conexdes causais sem provas cientificas: observagoes rigorosas
e experiéncias controladas. Claro que ha expectativas causais, tal como

ha expectativas indutivas, mas ndo provam sequer remotamente que
ha rela¢ées causais. (Murcho, 2019, p. 288)

Assim, os achados neurocientificos que sdo tomados como elemen-
tos para robustecer a tese da reducdo da pessoa ao cérebro, embora
promovam expectativas causais ou indutivas para considerarmos que
“a pessoa € o que o cérebro faz”, eles ndo sio propriamente termos de
uma relacdo causal entre pessoa e cérebro, mas somente correlagdes ou
expectativas causais. Podemos dizer que isso ocorre porque os eventos
cerebrais sdo distintos ontologicamente dos eventos mentais. Essa dis-
tingdo ¢ metafisica segundo a natureza das propriedades cerebrais e das
propriedades mentais, pois as estruturas neuroanatomofisiolégicas po-
dem, apenas, causar eventos e instanciar consequentes propriedades
fisicas (por exemplo, quero piscar meus olhos e, em seguida, pisco).
Certamente, essas estruturas e propriedades fisicas contario para a
acio de “piscar os olhos”. Entretanto, ha algo a mais que esta envol-
vido nesse evento; por exemplo, quero piscar meus olhos, porém, in-
tencionalmente, ndo executo a agdo de piscar os olhos. Outra vez, é
certo que haverd alguma estrutura fisica ou funcional envolvida nesse
segundo exemplo. Contudo, parece haver também algo nio fisico en-
volvido, uma intencionalidade ou vontade prépria e deliberada de “nio
piscar os olhos”. Ora, no inicio do artigo, o desafio ou 6nus da prova
foi proposto somente para os ctiticos do reducionismo (...alguém que
queira se contrapor a tese reducionista |[...] devera apresentar algo que
mostre ser a pessoa um ser biol6gico e algo a mais); mas, como temos
visto, parece ser mais coerente estender a tarefa de esclarecimento
desse algo a mais a propria abordagem reducionista da pessoa ao cére-
bro, pois nas a¢des pessoais mais simples este “algo a mais” se faz pre-
sente. Ou seja, uma abordagem da pessoa humana, independentemente
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dos compromissos ontolégicos assumidos, nao pode se furtar dos ele-
mentos nao-fisicos que lhe sdo inerentes.

Ora, as pessoas humanas n2o se limitam as substancias e proprie-
dades biol6gico-evolutivas, mas sao ainda seres sociais e, consequente-
mente, manifestam e sdo influenciadas por fatores culturais e simboli-
cos. Ao falar da pessoa somente na perspectiva do cérebro, todos esses
fatores nao contam dentro da explicacio da pessoa humana, porque
descrevem coisas e propriedades distintas do ambito fisico-quimico.
De fato, sabemos que ha determinag¢des genéticas no processamento
cognitivo humano (como visto na primeira parte), mas também sabe-
mos — e isso nao pode ser ignorado — que a convivéncia sociocultural
¢ fator relevante para nossa cogni¢io, neuroaprendizagem e conse-
quente formacio de nossa personalidade.

Ademais, algumas das dificuldades atinentes aos reducionistas da
mente ao cérebro sdo percebidas no ambito do préprio materialismo,
onde também se esbocam criticas aos reducionistas. O matetialismo
nao-reducionista, por exemplo, assume que a realidade nio se resume
ao repertorio oferecido pela Fisica. Os materialistas nao-reducionistas
concebem a mente como algo distinto do cérebro, embora ela seja uma
propriedade natural instanciada nesse 6rgao. Juntamente com os fil6-
sofos da emergéncia e os dualistas emergentistas, esses materialistas
nao-reducionistas admitem a existéncia natural de fatos ndo-materiais.
Os exemplos propostos para esses fatos seriam: buracos, sombras,
imagens em espelhos etc., os quais sdo fisicos apenas no sentido origi-
nario do termo grego physis e, portanto, ndo possuem uma matéria,
massa ou energia fisico-natural especifica. Nao obstante, esses feno-
menos gozam de poderes causais no mundo — um buraco pode causar
varias situagbes, inclusive a morte de uma pessoa, por exemplo (Tei-
xeira, 2010; Lycan, 2018).

Na verdade, mesmo o dualismo de substancias cartesiano — teoria
metafisica comumente criticada — é capaz de se adequar as demandas
atuais das neurociéncias, mostrando que nio ha necessidade de se as-
sumir compromissos ontolégicos com o materialismo reducionista
para explicar a pessoalidade humana. Sabe-se que uma das principais
criticas encaminhadas aos dualistas é o problema da interacio mente-
corpo, segundo o qual se algum ego interage no mundo fisico, entio
deveria ser possivel a sua localizacdo espacial. Em outras palavras, a
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impossibilidade da identificacdo espacial de uma mente sem referéncia
ao cérebro ¢é o cerne desse problema, pois se a causacio mental pro-
voca alteragdes no mundo fisico, entdo ela deve ser um tipo de causa
fisica e, portanto, envolver algum tipo de substancia fisica.

Como tesposta a isso, o dualismo pode argumentar que nio ha
quaisquer impossibilidades conceituais ou metafisicas para a existéncia
de seres imateriais 70 mundo material. Poder-se-ia definir que as men-
tes sd30 substdncias imateriais — ndo possuem massa ou carga elétrica
ou qualquer substrato cerebral, atbmico ou subatomico — com a res-
salva de que elas tém localizacio no mundo; elas estdo nos seres hu-
manos. Uma vez que o espago logico-metafisico da natureza fisico-
quimico-biolégica (dentro do qual funcionam as ciéncias naturais) ndo
precisa ser extensivo a toda a realidade, a interacdo mente-corpo s
aparece como um problema a partir do momento em que pensamos a
estrutura do mental na perspectiva estrita dos objetos fisico-naturais.
Segundo William Lycan, certamente o dualismo nio ¢ um modelo ex-
plicativo perfeito para explicar a interacdo mente-corpo (Lycan, 2018,
p- 26). Contudo, a maioria das teorias da causalidade também apresenta
falhas explicativas, como, por exemplo, o uso de conceitos ou setes
estranhos ao espaco fisico, o uso de contrafactuais ou pressuposi¢oes
matematicas etc.

Assim, a suposi¢ao de uma alma?2, por exemplo, atuando no espaco
fisico nio infringe nem entra em conflito com as descobertas e o de-
senvolvimento das neurociéncias. Ademais, tratar os eventos mentais
como ilusdes ou mesmo como “fic¢Ses tteis” parece ser uma proposta
menos plausivel do que os admitir como realidades, pois a consciéncia,
o pensamento racional, as intengdes, os desejos e as vontades parecem
ser fenébmenos nao-fisicos reais e, por isso, teriam um tipo ontologico
particular (a pessoa) com poderes causais especificos e diferentes dos
poderes causais puramente fisicos.

22 O conceito de alma aparece de diferentes formas em Andrea Lavazza & Howard
Robinson (2014), a depender da proposta dualista abordada na obra (cartesiana, emer-
gentista, constitutiva etc.). Para os fins deste artigo, tomaremos a defini¢io proposta
por Swinburne, em que alma ¢ uma substancia mental pura, em razio de possuir cate-
goricamente alguma propriedade mental, diferentemente de uma substancia fisica, cuja
posse de alguma propriedade mental ndo ¢ essencial (Lavazza & Robinson, 2014, p.
151; Swinburne, 2013, p. 170).
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Riccardo Manzotti e Paolo Moderato, por exemplo, argumentam
em favor do dualismo dizendo que as neurociéncias pressupdem me-
todologicamente a existéncia de uma mente imaterial para o desenvol-
vimento de seus trabalhos, ou seja, as intui¢oes dualistas sdo mantidas
mesmo diante de cenarios aversos ao dualismo?. Segundo eles: “Elas
[as neurociéncias] tém a forma légica do dualismo, mas elas nao que-
rem pagar o preco ontolégico desse compromisso” (Manzotti & Mo-
derato, 2014, p. 90).

Os limites a abordagem reducionista da pessoa ainda encontram
problemas na propria estrutura explicativa, quando se propde um ar-
gumento de acumulagdo de dados para a inferéncia da melhor explica-
¢do. Sabemos que a inferéncia da melhor explicagdo segue a seguinte
ordem:

a) um explanandum E deve ser explicado;

b) a hipétese H explica E melhor do que hipdteses rivais;

¢) H nio entra em conflito com o conhecimento de fundo £ aceito
e estabelecido;

Conclusio: H ¢ passivel de crenca em sua verdade e as entidades
inobservaveis postuladas por H podem ser inferidas como provaveis.
(Harman, 1965)

Traduzindo esse argumento para o0 nosso caso, o fenémeno a ser
explicado E (explanandum) seria a pessoa humana; a hipétese H traduz-
se (nos termos discutidos neste artigo) por “a pessoa é o que seu cére-
bro faz” e £ ¢ o conhecimento de fundo que temos sobre a pessoali-
dade. As dificuldades que podemos apresentar ao argumento remen-
tem a propria natureza desse tipo de inferéncia, como indaga Lipton
em seu artigo “Serd que o melhor é bom o suficiente?” (Lipton, 1993).
Se estamos buscando uma melhor explicagdo, isso significa que ha
competicdo entre teorias. Assim, no basta apenas mostrarmos que ha
uma forte correlagdo entre a pessoa e o seu cérebro — relacdo entre E
e H — mas também temos de levar em conta a relagdo que E tem para
com outras teorias explicativas da pessoalidade. Por falta de espago,

23 Esse tipo de situacdo de intui¢des dualistas veladas ndo ¢é exclusivo das neurociéncias,
mas patece estar presente também em filosofias como a de Daniel Dennett (1978),
com a postulacdo de sistemas intencionais.
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ndo serd objeto deste artigo discutir as relagoes de E com outras teorias
da pessoalidade, mas indicamos isso como um dos limites inerentes a
proposta reducionista.

Além disso, Van Fraassen ([1980], 2007) chama nossa aten¢io para
o argumento do conjunto defeituoso. Ainda que comparassemos di-
versas teorias concorrentes de um conjunto-amostra — na tentativa de
cobrir as lacunas indicadas por Lipton — pode calhar que a teoria esco-
lhida n2o seja de fato a melhor explicacdo, pois ndo conseguimos ga-
rantir que a hipétese H verdadeira esteja no conjunto-amostra avaliado;
H poderia estar em outro conjunto nio considerado. Novamente,
ainda que os achados neurocientificos estejam robustamente relaciona-
dos a comportamentos e cognicdo humana, e ainda que realizissemos
algumas comparagdes com outras propostas, determinar uma redugio
da pessoa ao cérebro como uma inferéncia da melhor explicagio ¢ um
passo temerario. O tnico passo que parece ser 0 mais seguro ¢ o de
falarmos sobre determinadas correlagdes entre a pessoa e o cérebro.
Certamente, pressuposi¢des reducionistas falham gravemente, visto
nao haver relagdes causais entre esses termos ou outros critérios segu-
ros de elegibilidade para uma hipétese mais explicativa.

Por fim, ndo podemos negar que a tentativa de reducio da pessoa
ao cérebro seja uma estratégia que oferece alguns beneficios para as
neurociéncias, porém, esse programa de pesquisa nao consegue res-
ponder de maneira adequada ao problema filoséfico da pessoa. O re-
ducionismo da pessoa ao cérebro traz em seu bojo dificuldades de or-
dem logica (tomar uma correlagao ou crenca causal como uma causa-
lidade de fato), metafisica (dificuldades para explicar o status ontolé-
gico dos eventos e propriedades mentais, rejeitando a tese de que eles
sao fendbmenos nao-fisicos reais presentes no mundo) e explicativa (in-
sipiéncia quanto aos aspectos socioculturais e simbélicos; limitacGes
inerentes ao argumento da explicagao da melhor hipdtese).

Hssas dificuldades sao questdes que ndo podem ficar de fora de uma
investigacao sobre a pessoalidade, porque elas, em si, contam para a
propria concepcao do que é ser uma pessoa humana. Naturalmente,
nao conseguiremos desenvolver tais questdes aqui, por limitacoes de
espaco e tempo, mas citaremos algumas referéncias para a continui-
dade e aprofundamento futuro desse debate. Assim, seria possivel in-
crementar a critica ao reducionismo com a visdo constitutiva de Lynne
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Baker, em que toda pessoa humana é um ser material?¥, mas que, nao
obstante, o que caracteriza a sua ontologia ¢ um tipo de relagao entre
a pessoa, seu corpo e o mundo (ambiente) exterior. Para Baker, essa
relacdo que nos define enquanto pessoas ¢ a perspectiva de primeira
pessoa (Baker, 2000, pp. 59-117, 228; 20134, 28-73; 20134, 15-25). Em
sua descricio, Baker rejeita o dualismo tradicional de mente-corpo em
favor de outro dualismo, o de pessoa-corpo.

Outros argumentos que podem sustentar a tese nao-reducionista da
pessoa seriam os oferecidos por Richard Swinburne — com a ideia de
que pessoas sdo individualizadas por meio de designadores informati-
vos (um tipo de designador rigido? capaz de identificar um objeto em
qualquer mundo possivel), segundo os quais se ¢ possivel distinguir
entre a “esséncia” (thisness) da mente da “esséncia” (thisness) do cérebro
(Swinburne, 2008, pp. 294; 2013, pp. 10-12, 141-163; 2019, pp. 12, 92,
102-103). Em razdo dessa distingdo ontolégica, Swinburne (2004, pp.
23-47) afirma que ha duas maneiras distintas de explicarmos um unico
e mesmo fendémeno fisico (no caso, a pessoa): por meio da explicagdo
cientifica e da explicacdo pessoal. Por fim, é possivel lancarmos mao das
discussdes a respeito da identidade pessoal para problematizar o redu-
cionismo da pessoa ao cérebro, especialmente quanto a investigacio de
problemas relativos as condi¢des de persisténcia das pessoas (Galvio,
2013, pp. 1-18). A pessoa seria a persisténcia de seu corpo, de seu cé-
rebro ou de seus estados psicolégicos? O que nos permite afirmar que
uma pessoa p em um tempo % é a mesma p em um tempo anterior ti?
Essas questdes inerentes as teorias da identidade pessoal, de modo ge-
ral, sinalizam insuficiéncias — sendo equivocos — nas teses reducionistas
da pessoa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A nossa abordagem do cérebro e de suas partes serviu como base
para afirmarmos rigorosamente, e apoiados em fortes indicios cientifi-
cos, que o comportamento de uma pessoa esta intrinsicamente relaci-
onado com o funcionamento e a estrutura cerebrais suas. Essa relaciao

24 “Ser material”: no sentido de que a pessoa se inicia no mundo com um organismo
humano e cessa a sua existéncia quando este corpo ¢ destruido.

25> Um designador rigido é uma palavra que, em qualquer mundo possivel (em qualquer
circunstancia ou cenario), designa o mesmo objeto.
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deve ser entendida no sentido de que a manifestacdo de determinadas
caracteristicas comportamentais (medo, raiva, prazer, alegria, tristeza,
lembranca de algo, agtressividade, raiva, percepc¢io de algo, dentre ou-
tras) pode ter uma ou virias referéncias a estados cerebrais (seja em
uma regiao especifica ou em sistemas intetligados ao cérebro). Por isso,
a conclusio extraida da primeira parte foi a de que as neurociéncias sao
capazes de identificar — com precisio — como certa caractetistica ou
manifestagdo cognitivo-comportamental se desenvolve fisiologica-
mente no cérebro. Ora, essa estratégia explicativa da pessoa pelas neu-
rociéncias guarda vantagens epistemoldgicas, pois, segundo os fisica-
listas, o espaco das analogias e metaforas ¢ ocupado pela analise de
dados positivos, empiricos, comprovados em laboratérios e imagens
computacionais. A ideia de um “eu” é substituida pela ideia de sistemas
neuronais, ligacGes sinapticas, neurotransmissores, memorias, percep-
¢Oes, hormonios, e outras estruturas neurologicas.

Entretanto, a acepg¢do da pessoa na perspectiva do cérebro nio ex-
plica adequada e suficientemente uma pessoa e sua atuacio no mundo.
A fundamentag¢do empirica apresentada na primeira parte do artigo nao
nos permite uma redugio simples e direta da pessoa as funcionalidades,
estruturas e propriedades do seu cérebro, mas apenas uma defesa de
uma inferéncia para a melhor explicagdo (conforme conclusio prelimi-
nar da primeira parte). Vimos que as limitagSes atinentes a proposta
reducionista (limitagoes de tipo logico, metafisico e explicativo) sao re-
levantes para o préprio estabelecimento do problema da pessoa e, por
isso, ndo podem ser desconsideradas. A pessoalidade esta imbricada
com outras estruturas e relacdes humanas, tanto os tragos adquiridos
dentro do processo evolutivo, como a comunicacio e interacao socio-
cultural; as relagoes interpessoais de variadas ordens (afetivas, altruistas
ou egofstas etc.); a riqueza simbolica e significativa da vida humana etc.
A reducdo da “pessoa a0 que seu cérebro faz” nio abrange grande
parte dessas qualidades humanas, que, ao fim e ao cabo, sao todas im-
portantes para a propria caracterizacdo do que é uma pessoa humana.

Por isso, entendemos que os avangos nas ciéncias do cérebro nio
significam a elimina¢do ou superagao das investigacOes filosoficas nao-
reducionistas ou mesmo dualistas, pois as neurociéncias nao responde-
ram suficientemente o que ¢é a pessoa humana, limitando-se somente a
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indicar alguns aspectos fisicos e funcionais a respeito do funciona-
mento do cérebro. Em outros termos, o reducionismo da pessoa ao
cérebro pode até satisfazer as condi¢Oes necessarias para a concepcao
de uma pessoa humana (nio ha ser humano sem algum substrato fi-
sico), mas ndo satisfaz as condi¢Ges suficientes (ter um cérebro nao é
suficiente para afirmarmos a existéncia de uma pessoa). Assim, acredi-
tamos que as questoes filosoficas sobre a pessoalidade devem ser mais
abrangentes, considerando os aspectos fisicos e ndo-fisicos atinentes a
pessoa. Por outro lado, a presenca das neurociéncias ndo podera ser
preterida nas investigacdes tocantes 2 metafisica da pessoalidade, pois
esses achados cientificos logram um papel novo e importante nas dis-
cussdes atuais e vindouras sobre essa matéria.
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