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RESUMEN  

Desde la década de los 2000, Japón se ha 
visto con una gran cantidad de espacios 
pequeños dispersos junto a una necesidad 
notable de personas, amantes de la me-
trópoli, que buscaban formas asequibles 
de ocupar esos mismo espacios. Esto ha 
desencadenado en un nuevo movimiento 
arquitectónico, donde la vivienda estrecha 
se ve “obligada” ha desarrollarse en altura 
para una mayor optimización del espacio. 
Por consecuencia, cuando se construye en 
altura, la escalera se convierte en un ele-
mento arquitectónico mágico, capaz de 
ser muchas cosas.  

En la búsqueda de soluciones para vi-
viendas mínimas dentro de un espacio 
residual, el foco de interés de este trabajo 
se centra en el análisis de la interacción de 
la escalera dentro de la vivienda de crujía 
estrecha japonesa que desde los años 90 
ha sido desarrollada como proyectos ex-
perimentales llevando su imaginación al 
límite de la innovación. 

Se han convertido en una marca que re-
presenta con éxito la arquitectura japone-
sa contemporánea y es en estas pequeñas 
viviendas en las que se centrará el análisis 
de casos de estudio del presente trabajo, 
buscando a través de su comprensión, 
diferentes interpretaciones de la escalera 
dentro del espacio de la vivienda estrecha 
japonesa.  

Palabras clave: Vivienda mínima.    
Japón. Escaleras. Verticalidad. Interacción

ABSTRACT  

Since the 2000s, Japan has found itself 
with a plethora of small spaces scattered 
about, along with a noticeable need for 
people, lovers of the metropolis, seeking 
affordable ways to occupy those same 
spaces. This has triggered a new architec-
tural movement, where narrow housing is 
"forced" to develop in height for greater 
optimisation of space. Consequently, 
when building high, the staircase beco-
mes a magical architectural element, ca-
pable of being many things.  

In the search for solutions for minimal 
dwellings within a residual space, the fo-
cus of interest of this paper is on the 
analysis of the interaction of the staircase 
within the Japanese narrow bay dwelling 
that since the 2000s have been developed 
as experimental projects pushing their 
imagination to the limit of innovation. 

They have become a brand that successfu-
lly represents contemporary Japanese ar-
chitecture and it is these small dwellings 
that will be the focus of the case study 
analysis of this paper, seeking through 
their understanding, different interpreta-
tions of the staircase within the space of 
Japanese narrow dwellings. 

Keywords: Minimum housing. Japan. 
Staircase. Verticality. Interaction. 
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Casa K - Foto [1]
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0.1 Motivación

0. Introducción

La idea conductora del presente trabajo 
surge por mi especial interés por la ar-
quitectura doméstica, que se ha ido 
desarrollando a lo largo de la carrera, 
concretamente en un ejercicio de pro-
yectos donde la idea de partida surgió 
de la proyección de viviendas en un 
espacio mínimo colmatando las media-
neras existentes. Esto aportaba generar 
una mayor disponibilidad residencial, 
así como de reutilizar espacios poco 
atractivos y en desuso entre las vivien-
das.  

A raíz del análisis previo que hice para 
abordar el ejercicio, localicé numerosos 
ejemplos ubicados en Japón. Esto hizo 
que naciese en mí una gran interés por 
la vivienda japonesa ya que se trataban 
de proyectos llenos de creatividad e in-
genio. Nunca antes había analizado de 
manera detallada su arquitectura y fue 
entonces cuando descubrí que existía 
una gran compatibilidad entre el modo 
de vida, la arquitectura tradicional y la 
composición de las ciudades japonesas.  

Con la combinación de estos factores 
cómo son la vivienda japonesa ubicada 
en una parcelación fuertemente tensio-
nada, la colocación del elemento de co-
nexión es el principal condicionante de 
la morfología del edificio.  

  

Desde un punto de vista anatómico, la 
escalera es un órgano presente desde el 
origen de la arquitectura como frag-
mentación del plano horizontal que a lo 
largo del tiempo y la verticalización de 
las ciudades se ha convertido en un 
elemento casi identitario.  

Especialmente en las ciudades japone-
sas, donde existe un grave problema de 
expansión territorial, el suelo urbano 
disponible se exprime al máximo, obli-
gando a este tipo de arquitectura a 
desarrollarse en vertical para una ma-
yor optimización del espacio.  

Si nos centramos concretamente en las 
escaleras de estas viviendas verticales de 
crujía estrecha, además de posibilitar la 
circulación vertical, es un elemento do-
tado de identidad propia y que estable-
ce un estrecho diálogo con su contexto 
arquitectónico, donde muchas veces se 
torna protagonista del espacio cons-
truido.  

La lectura del libro “Todas las escaleras 
del mundo” de Santiago de Molina [1] y 
el poema de Julio Cortázar [2], titulado 
“Instrucciones para subir una escalera” 
han servido como principal fuente de 
inspiración. Por ello, me gustaría com-
partir un pequeño fragmento de cómo 
el autor, describe con el mínimo detalle, 
la acción de subir una escalera. 

[1] De Molina, Santiago. Todas las escaleras del mundo. Ediciones asimétricas. 2021 
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“Nadie habrá dejado de observar que con frecuencia el suelo se pliega de manera tal que 
una parte sube en ángulo recto con el plano del suelo, y luego la parte siguiente se coloca 
paralela a este plano, para dar paso a una nueva perpendicular, conducta que se repite en 
espiral o en línea quebrada hasta alturas sumamente variables. Agachándose y poniendo 
la mano izquierda en una de las partes verticales, y la derecha en la horizontal correspon-
diente, se está en posesión momentánea de un peldaño o escalón. Cada uno de estos pel-
daños, formados como se ve por dos elementos, se sitúa un tanto más arriba y adelante 
que el anterior, principio que da sentido a la escalera, ya que cualquiera otra combinación 
producirá formas quizá más bellas o pintorescas, pero incapaces de trasladar de una plan-
ta baja a un primer piso... “

                                 JULIO CORTÁZAR “Instrucciones para subir una escalera” 
    Historias de cronopios y de famas. 1962. Santillana

Eero Saarinen, Maqueta para el Arco de Saint Louis, 1963 - Foto [2]
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0.2 Estado de la cuestión 

Gracias a la lectura de artículos como 
Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through 
the Inside, Outside and the In-Between” 
Interiority [2] de Cathryn Klastro, e in-
formación obtenida por trabajos aca-
démicos de investigación y documentos 
encontrados durante la fase de búsque-
da bibliográfica relacionados con la vi-
vienda de crujía estrecha japonesa, se 
puede hacer un análisis de los condi-
cionantes de este tipo de arquitectura 
doméstica mínima y un seguimiento de 
todas aquellas estrategias relacionadas 
con la espacialidad y composición de 
estos espacios habitables.  

Las principales fuentes de información 
hablan de este tipo de arquitectura 
como ‘Jutaku’. El libro “Jutaku: japonese 
house” [3] de Naomi Pollock recoge gran 
multitud de ejemplos donde se mues-
tran imágenes de viviendas de vanguar-
dia japonesa que se adaptan a cualquier 
espacio urbano. Sin embargo, al tratarse 
de referentes innovadores, existe un 
profundo análisis sobre ellas. 

Es por ello que decidí profundizar más 
detalladamente sobre este tipo de arqui-
tectura. Focalicé mi investigación pre-
via a analizar cuál era el primer condi-
cionante a la hora de ubicar estas vi-
viendas, en un espacio residual. Dicho 
condicionante, debido a su “obligado” 

desarrollo vertical en un espacio míni-
mo habitable, es la colocación del ele-
mento de comunicación.  

La escalera ocupa un papel fundamen-
tal en la construcción del espacio y la 
funcionalidad de sus conexiones. Como 
dice la arquitecta Maria Carreiro en su 
libro: “…no es un elemento formado y 
dispuesto arbitrariamente, ni un mueble 
que busca su sitio y se habitúa, si no todo 
lo contrario. Es de los primeros pensa-
mientos del proyecto, aunque el espacio 
esté aún vacío.” [4] 

Al tratarse de un elemento base en la 
arquitectura, ha servido como inspira-
ción de muchas investigaciones, libros, 
artículos e incluso poemas. Debido a su 
larga trayectoria y evolución, ha dado 
lugar a interpretaciones diversas en la 
carrera profesional de muchos arquitec-
tos icónicos.  

Arquitectos como Paul Frankl, en 1981 
publicaba en su libro [5] la importancia 
de los elementos de circulación en el 
desarrollo del edificio. Actuaban como 
elementos vertebradores para conocerlo 
y comprenderlo. La escalera la conside-
raba única, con su propia forma arqui-
tectónica y su modo característico de 
desarrollarse, mudable con el tiempo y 
los cambios estilísticos y conceptuales. 

[2] KLASTRO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between” Interiority.Vol 2. n.2, Julio 2019. 
[3] POLLOCK, Naomi. Jutaku: japonesa house. Phaidon, 2015. 
[4] CARREIRO, María. El pliegue complejo. La escalera. Netbiblo, 2007. (Véase cap.1, Pág. 2) 
[5] FRANKL, Paul. Principios fundamentales de la Historia de la Arquitectura. El desarrollo de la Arquitectura europea 1420-190. Gusta-
vo Gili, 1981. (Véase Pág. 126)
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Por el contrario, existen arquitectos 
funcionalistas y partidarios de la vi-
vienda como una máquina de habitar. 
En este caso, la escalera toma una única 
función y es meramente seguir la finali-
dad para la cual está pensada.  

En el caso de la arquitectura doméstica 
japonesa, es conocida mundialmente 
por la forma de conectar los espacios y 
su uso óptimo. Sin embargo, no se han 
encontrado análisis que traten de ma-
nera detallada, la interacción de estos 
elementos dentro de la arquitectura 
doméstica japonesa, ya que cada vi-
vienda es desarrollada como un labora-
torio de experimentación propio.  

Libros como el de Óscar Tusquets “Ré-
quiem por la escalera” [6] y el de Santia-
go Molina “Todas las escaleras del mun-
do” [7] donde se reflexiona sobre todas 
estas posibles interpretaciones, han ser-
vido de base para el tema de esta inves-
tigación.  

El objeto de estudio de este trabajo se 
centra en la vivienda de crujía estrecha 
japonesa y concretamente en la interac-
ción con la escalera.  

Se busca analizar de manera crítica y 
personal, la funcionalidad de la escalera 
en las viviendas de crujía estrecha, 
donde el elemento de comunicación 
juega un papel fundamental. 

[6] Tusquets, Óscar. Réquiem por la escalera. RqueR editorial, 2004. 
[7] De Molina, Santiago. Todas las escaleras del mundo. Ediciones asimétricas. 2021 
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0.3 Objetivos y metodología

El objetivo principal del trabajo es rea-
lizar un análisis sobre las escaleras de la 
vivienda estrecha japonesa. Dicho estu-
dio tiene como fin la búsqueda de unas 
características comunes que sirvan 
como estrategias para la interacción con 
el espacio. Al igual que hace Santiago de 
Molina en su libro Todas las escaleras 
del mundo[8], se realizará una agrupa-
ción de las escaleras estudiadas. 

Para poder obtener dicha valoración, 
este trabajo de investigación se desarro-
lla a través de dos secciones; una prime-
ra parte destinada a un análisis de apro-
ximación, desde lo general a lo particu-
lar. El objetivo es analizar los condicio-
nantes que han llevado al nacimiento de 
esta nueva corriente arquitectónica. 
Posteriormente se desarrollan los temas 
de la vivienda japonesa y la escalera de 
manera independiente, para conocer su 
evolución en toda su trayectoria arqui-
tectónica. Para concluir, se estudia 
cómo han sido las escaleras en las vi-
viendas japonesas, desde la vivienda 
tradicional, hasta nuestros días. 

La segunda sección, consiste en la pre-
sentación de 12 casos estudios, los cuá-
les se caracterizan por ser viviendas de 
crujía estrecha japonesa, del S.XXI, ubi-
cadas en una parcelación residual y que 
son generadas verticalmente. En cada 
propuesta, se analizará la interacción de 
la escalera con la vivienda. 

Tras realizar el análisis se obtendrá una 
síntesis global de la información en 
cada caso particular, describiendo cua-
les son las estrategias más utilizadas por 
los arquitectos japoneses. 

Este análisis es la base para componer la 
conclusión final, mediante la recolec-
ción de las ideas que nos permiten co-
nocer posibles variantes  de cómo inter-
accionan las escaleras con el espacio de 
las viviendas estrechas de Japón. 

La metodología a seguir para alcanzar 
el objetivo a lo largo del cuerpo del tra-
bajo consta de varias fases:  

FASE 00  
Elección del ámbito de investigación. 
Partiendo de una temática general, que 
es el interés por la arquitectura domés-
tica estrecha en ciudades altamente po-
bladas de Japón; se profundiza en la 
búsqueda de información para definir 
cuál será el ámbito concreto de trabajo.  

FASE 01.  
Búsqueda bibliográfica. Japón y su ar-
quitectura doméstica es un ámbito muy 
estudiado y desarrollado. Por esta razón 
es necesario realizar una labor de inves-
tigación profunda para saber qué se ha 
publicado hasta ahora sobre la vivienda 
de crujía estrecha japonesa. 

[8] De Molina, Santiago. Todas las escaleras del mundo. Ediciones asimétricas. 2021 
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Más allá de la búsqueda de libros o ar-
tículos, también es de gran importancia 
una investigación de tesis doctorales y 
trabajos de final de grado para conocer 
qué es lo que se ha desarrollado hasta 
ahora en el ámbito académico. 

FASE 02.  
Definición del tema y objetivos. Una vez 
elaborado el anexo anterior y, después 
de descartar los ámbitos ya trabajados 
sobre las viviendas mínimas japonesas 
desde el punto de vista académico, se 
decide buscar un tema de trabajo que 
aporte un nuevo contenido. 

Tras realizar una investigación previa 
de distintos proyectos de crujía estrecha 
japonesa, aprecié la importancia de los 
elementos de circulación en el desarro-
llo de estas tipologías, donde en cada 
caso, tiene su propia forma arquitectó-
nica y su propio modo de desarrollarse. 
Esta focalización del tema, me llevó a la 
lectura del libro de Santiago de Molina 
“Todas las escaleras del mundo” [8] y  
“Réquiem por la escalera” de Óscar 
Tusquets [9], los cuales hicieron que sur-
giese en mí la curiosidad de conocer y 
reflexionar en cómo son realmente este 
tipo de escaleras y los espacios que las 
rodea. 

FASE 03.  
Casos previos. Comenzamos con un 
primer análisis sobre la vivienda estre-

cha de Japón, y la escalera en su espacio 
habitable. Dichos conceptos se trataran 
de lo general a lo particular, los cuales 
me permitirán obtener una análisis de 
aproximación para ubicar el tema en su 
contexto.  

FASE 04.  
Casos de estudio. La segunda parte se 
centra en un análisis gráfico propio de 
12 casos de estudio concretos para ana-
lizar dicho elemento de comunicación y 
sus consecuentes interacciones con el 
espacio circundante.  

Este análisis me permitirá obtener una 
idea clara y visual de las escaleras y rea-
lizar una lectura propia de cada una de 
ellas, sacando una reflexión común de 
las estrategias utilizadas. 

FASE 05.  
Reflexión propia. Tras realizar el análisis 
conceptual y gráfico previo, me centraré 
en desarrollar una reflexión personal en 
base a los resultados analizados. Esto 
me permitirá conocer las principales 
estrategias que utilizan los arquitectos 
japoneses para relacionar la escalera 
con el resto de la vivienda.  

Como broche final, elaboraré una con-
clusión generalizada sobre el elemento 
de comunicación en nuestra actualidad, 
incitando a reflexionar sobre cuál es el 
futuro de las escaleras.

[9] Tusquets, Óscar. Réquiem por la escalera. RqueR editorial, 2004. 
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1.1 Antecedentes

1. Contextualización

La vivienda tradicional japonesa se pue-
de definir de forma sencilla y simplifica-
da como “un espacio horizontal vincula-
do de forma directa al jardín exterior”. [10] 

Sin embargo, cuando hablamos de vi-
viendas verticales, ubicadas en una par-
celación mínima residual en el centro de 
una gran metrópolis, también hablamos 
de una vivienda característica de Japón. 
Pero, ¿cuál es el detonante de esta tipolo-
gía, de primeras, tan opuesta a la arqui-
tectura doméstica tradicional japonesa?. 

Para poder llegar a entender estas vi-
viendas, primero debemos comprender 
sus antecedentes. Para ello he desarrolla-
do una línea cronológica basándome en 
los libros de Javier Vives, Arquitectura 
tradicional de Japón [11] y Arquitectura 
Moderna de Japón [12].

S.III a.C

Finales S.XI

Primeros indicios de Tokio

Formación de ciudad medieval

Samuraí Ota Dokuan; Construyó un 
castillo fortificado, llamado Eda, en 
torno al cual se concentró la población

Año 1457

Año 1542
Llegaron los primeros occidentales, 
comerciante y misioneras. 

La fortaleza Edo es conquistada por 
Tokugawa

Año 1600

El país entra en reclusión

Año 1855
Gran incendio - reconstrucción de la 
ciudad

Revolución Meji 
Transformación del país 

Año 1867

Edo = Tokio 
Abolición de privilegios feudales 

Apertura al comercio exterior 
Avances tecnológicos  

Occidentalización de la ciudad 

Año 1872

Gran incendió . Destruyó los distritos de 
Ginza y Marunouchi. 
Occidentalización de la ciudad, con edificios 
de 2-3 pisos y paseos comerciales

Año 1893
Avances tecnológicos y medios de transporte 

facilitan la expansión de la ciudad

Año 1920

El crecimiento de la ciudad generó que las 
zonas residenciales sobrepasaran los límites de 
la ciudad original y colisionaran con las indus-
trias ubicadas en la periferia.  
Ordenanza de Mejoramiento 

Gran Terremoto en Kanto

Año 1923

Reconstrucción de Tokio siguiendo el modelo 
de ciudad occidental, alcanzando una pobla-

ción de 7.4 millones

II GUERRA MUNDIAL 

Año 1939

“Milagro Japonés” 
Ayuda para el acondicionamiento de la 

ciudad por los Juegos Olímpicos

Año 1950-1960

Año 1970 -1980 

Migración masiva del campo a la ciudad.  
Población de 16.5 millones 

Población de 26.8 millones
Año 1990

Actualidad
Tokio es la ciudad más poblada con 36 

millones de habitantes

[10] Vallés, Ana. MA, ENGAWA Y SAIKOO. Junio 2018. (Véase en Cap 3.2 Engawa.  Pág. 19) 
[11] Vives, Javier. Arquitectura tradicional de Japón. Satori Ediciones, 2019. Describe el recorrido por la arquitectura tradicional japonesa, comenzando 
por su desarrollo desde los inicios prehistóricos hasta la llegada de la influencia occidental a mediados del siglo XIX. 
[12] Vives, Javier. Arquitectura Moderna de Japón. Satori Ediciones, 2019. Describe el recorrido por la sorprendente e innovadora evolución de la arquitec-
tura japonesa desde la segunda mitad del siglo XIX hasta nuestros días. 

Vivienda tradicional japonesa - Foto [3]
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La lectura del trabajo académico de 
Laura Guijarro Pérez, titulado “Jutaku. 
Estudio de la vivienda mínima en la 
arquitectura japonesa” [13] me ha servido 
de base poder desarrollar la siguientes 
líneas, ya que en él se analiza de manera 
detallada el origen de este nuevo con-
cepto de vivienda. 

Para ir al inicio de la cuestión es nece-
sario retornar a finales del siglo XX, 
tras la Segunda Guerra Mundial, donde 
Tokio y otras ciudades japonesas sufrie-
ron una devastación generalizada y por 
consecuencia una necesidad urgente de 
nuevas viviendas.  

La migración masiva y un fuerte 
desarrollo económico al mismo tiempo 
que el país tenía por delante la repara-
ción de la guerra, hizo que se enfrenta-
ran a una modernización acelerada que 
obligó a los japoneses a transformar 
muchos aspectos de su vida [14]. 

Uno de estos aspectos fue sin duda la 
arquitectura, la vivienda unifamiliar se 
convirtió rápidamente en el primer lu-
gar para la experimentación de un nue-
vo modelo de habitar. 

Fue entonces cuando empezaron a apa-
recer en Tokio, las primeras viviendas, 
mínimas ubicadas en parcelaciones 
complicadas. Sin embargo, no se con-
virtieron en un movimiento arquitectó-
nico hasta el estallido de la economía de 

la burbuja de 1992, que supuso un rápi-
do aumento de los precios del suelo, 
obligando a muchas personas a vivir 
fuera del denso centro de la ciudad. 

Posteriormente, se necesitaron casas de 
tamaños reducidos que sirvieran de 
solución a este movimiento de subur-
banización, ya que los jóvenes urbanis-
tas deseaban desesperadamente perma-
necer en el corazón de la metrópoli. 

[13] Guijarro, Laura. Jutaku. Estudio de la vivienda mínima en la arquitectura japonesa. Enero 2022. (Véase en Cap.2 Kakushin.Pág 21) 
[14] Guerrero, Julián. La modernización de la posguerra a través de la arquitectura: el Metabolismo. 

Casa en Nipponbashi - Foto [4]

Una de los primeras ejemplos de ‘Jutaku’. 
Construida en 1992 por el arquitecto Waro 
Kishi en una pequeña parcela en el centro de 
Osaka. 
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“En el crecimiento demográfico y el deseo 
de viviendas de nueva construcción por 
parte de los japoneses, encontramos una 
ley de impuestos que forzó la subdivisión 
del terreno privado. A finales de los 90 se 
implantó un sistema de impuestos, aun 
hoy vigente, sobre sucesiones que supo-
nían pagar al estado hasta un 50%. 
Como resultado, la gente se vio obligada 
a dividir grandes terrenos para poder 
venderlos y hacer frente al impuesto 
mencionado.” [15] 

Tal y como lo describe Cathryn Klasto  
en su artículo, “Tokyo’s Kyosho Jutaku: 
Nature throught the Inside, Out-side 
and the In-Between”[16], este sistema 
legislativo ha dado lugar a la aparición 
de parcelas de tamaño reducido, resul-
tado de la subdivisión progresiva del 
terreno en herencia, que han pasado a 
ser consideradas como vacíos residuales 
debido a su difícil aprovechamiento.  

En el contexto japonés la tierra es lo 
que tiene mayor valor entre la sociedad 
ya que no es solamente algo que puede 
transmitirse de generación en genera-
ción, si no que también es de las pocas 
constantes físicas que han prevalecido 
tras numerosos desastres naturales que 
ha sufrido el país.  

Es precisamente en estas parcelas, don-
de comienzan a aparecer las ‘jutaku’, 
como un nuevo movimiento arquitec-

tónico de viviendas de nueva planta, 
generalmente unifamiliares, que colma-
taban los pequeños vacíos de la ciudad. 
Son estas circunstancias las que hacen 
que esta tendencia de casas mínimas se 
diferencien del resto, ya que han surgi-
do como soluciones arquitectónicas 
únicas.  

Estas viviendas han supuesto para los 
arquitectos el campo de prácticas per-
fecto para desarrollar libremente su in-
genio y creatividad. [17] 

Otra razón expuesta en el trabajo aca-
démico de Marc Morillas, “Quatre ta-
tamis i mig” [18] que contribuye al 
desarrollo de esta arquitectura es la re-
lativa libertad que admiten las regula-
ciones con respecto a la formalidad y 
terminaciones de las construcciones.  

La arquitectura doméstica viene apoya-
da por la normativa de la Ley estándar 
de Construcción, vigente desde 1950, 
pero que fue aún más restrictiva desde 
1995, tras el gran terremoto en Kobe. 
Esta normativa, entre otras cosas, hace 
que todas las construcciones en Japón, 
sí están en parcelas diferentes, deban 
tener una separación mínima de 50 
centímetros en cada extremo, dando 
prioridad a la seguridad del público en 
situaciones catastróficas.[19] 

[16] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176) 
[17] Guijarro, Laura. Jutaku. Estudio de la vivienda mínima en la arquitectura japonesa. Enero 2022. (Véase en Cap.2 Kakushin.Pág. 23) 
[18] Morillas, Marc. Quatre tatamis i mig. Habitant la ciutat. TFG, Septiembre 2021. (Veáse en Pág. 9) 
[19] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176)
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Además si a estos condicionantes le 
sumamos, que no existen especificacio-
nes que delimiten el umbral de la su-
perficie mínima requerida a una parcela 
para que ésta pueda obtener la categoría 
de solar y tampoco hay directrices que 
regulen la forma de estas, se provoca la 
aparición de espacios intermedios que 
muchas veces no se saben realmente 
que son, ni a quiénes pertenecen ni qué 
función tienen. [20] 

Debido a esto, a principios de la década  
2000, Tokio se encontró con una enor-
me cantidad de espacios pequeños dis-
persos, junto con una abrumadora can-
tidad de personas que buscaban formas 
asequibles de ocupar esos mismos espa-
cios. [21] 

Las “Jutaku” comenzaron a ser conside-
radas nuevas formas experimentales, 
tanto dentro de los estudios de los ar-
quitectos existentes como a través de la 
educación arquitectónica. Fue entonces 
cuando los jóvenes arquitectos japone-
ses comenzaron a realizar proyectos 
experimentales en estos pequeños sola-
res. Son ejercicios de paciencia, en los 
que buscan profundizar el aprendizaje 
en cada oportunidad de construir. [22]

[20] Anatxu, Zabalbeascoa. La reinvención de la casa japonesa. https://elpais.com/elpais/2015/12/10/del_tirador_a_la_ciudad/1449730440_144973.html 
[21] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176) 
[22] Martín, Bernardo. ZIPPED. El espacio en pequeñas casas japonesas. Ediciones de Arquitectura. Nº 1, 2018 (Véase en Pág. 16) 
[23] Atelier Tekuto. Lucky Drops. http://www.tekuto.com/en/works/a084_lucky-drops 

Lucky Drops- Foto [5]

“El nombre 'gotas de la suerte' pro-
viene de un proverbio que significa 
que la última porción que sobra a 
menudo te trae una fortuna. Este, li-
teralmente, pedazo de tierra, la últi-
ma pieza sobrante en este contexto 
urbano, dio a luz a una hermosa casa 
urbana.” [23] 
                 ATELIER TEKUTO

https://elpais.com/elpais/2015/12/10/del_tirador_a_la_ciudad/1449730440_144973.html
http://www.tekuto.com/en/works/a084_lucky-drops
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La traducción directa al español de 
‘Kyosho jutaku’ es casa estrecha, aunque 
el término suele utilizarse de forma fle-
xible, refiriéndose comúnmente a una 
casa pequeña. [24] 

Este tipo de viviendas estrechas se posi-
cionan en parcelas de 100m2 o menos 
y, debido a la normativa japonesa sobre 
el suelo, tienen un perímetro de cons-
trucción aun menor.  

Así lo explica Cathryn Klasto en su ar-
tículo, “Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature 
throught the Inside, Out-side and the 
In-Between”[25]. 

“La normativa japonesa sobre el suelo es 
compleja y muy específica. El índice de 
cobertura de la construcción equivale a 
la cantidad máxima de terreno que pue-
de construirse. El coeficiente depende la 
zona en la que se encuentre el terreno y 
puede oscilar entre el 30% y 80% de la 
superficie. Esta normativa se aplica para 
controlar la densidad de los edificios, 
garantizar la seguridad contra incendios 
y controlar la luz y ventilación. También 
hay que tener en cuenta que existe una 
normativa sobre la anchura de la carre-
tera que garantiza que las parcelas estén 
a unos 4-5 metros de la carretera, lo que 
puede ocasionar que el terreno disponible 
se vea reducido Estas regulaciones de-
muestran que aunque una casa tenga un 
parcela de 100m2, la cantidad total del 
espacio permitido para ser habitada es 
mucho menor.” [26] 

Si a esta reducción le añadimos que es-
tas parcelas cuentan con elementos que 
dificultan aun más la posibilidad de ser 
habitadas como geografías difíciles, 
geometrías complicadas como triángu-
los, obstáculos como piedras o árboles, 
medianeras estrechas o entornos llenos 
de ruido, parece misión imposible que 
en un espacio así, se consigan construir 
un espacio habitable.  

Sin embargo, podemos observar en vi-
viendas como la diseñada por Mizuishi 
Architects Atelier de que no buscan 
evadirse del contexto y el entorno que 
le rodea, sino que su objetivo es conver-
tirse uno con ello. A la hora de diseñar 
estas viviendas, elementos urbanos o 
geográficos se convierten en una he-
rramienta más para definir el proyecto. 

En el caso de la vivienda en Horinou-
chi, ubicada en una base triangular en-
tre un río y una carretera, el arquitecto 
logra generar un acceso amable con la 
calle, sobresaliendo el piso superior a 
modo de porche para estacionar el 
vehículo. La forma del edificio se adap-
ta a la parcela y utiliza un posiciona-
miento estratégico de las ventanas para 
dar una visión de todo su entorno. Lo 
mismo ocurre en su interior, de prime-
ras pensaríamos que se trata de un es-
pacio estrecho, pero gracias al juego de 
alturas y la apertura de grandes venta-
nas hacía el río dan la sensación de es-
tar flotando en él. 

1.2 La vivienda estrecha 

[24] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176) 
[25] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176) 
[26] KLASTO, Cathryn. Tokyo’s Kyosho Jutaku: Nature through the Inside, Outside and the In-Between.(Veáse en Pág. 155-176)
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Las ‘Jutaku’ son viviendas que se adap-
tan a sus habitantes. Estas casas han 
sido diseñadas para satisfacer las nece-
sidades individuales de la familia que 
vive en ellas [27]. Esto se debe a que son 
viviendas de primera mano encargadas 
directamente por los propietarios. Por 
lo consiguiente, las soluciones adopta-
das en cada una son muy diversas. 

Los destinatarios de estos proyectos son 
familias que han gastado una fortuna 
por una pequeña porción de suelo y 
esperan del arquitecto una adecuada 
respuesta a sus necesidades y deseos.  

En el interior de estas viviendas, el es-
pacio requiere más pensamiento e ima-
ginación que en una vivienda tradicio-
nal, analizando los proyectos ya existen-
tes se destacan varias herramientas que 
hacen agradable habitar estas casas, 
maximizando la luz y manteniendo la 
fluidez en casi todos sus ángulos.  

En la mayoría de los casos se opta por 
un concepto abierto en lugar de habita-
ciones divididas, se separan las estan-
cias por niveles, aumentando la sensa-
ción de privacidad y amplitud. Los alti-
llos son una característica común en las 
casas estrechas, y adoptan una expan-
sión vertical para crear una conexión 
con el espacio de toda la vivienda. En la 
mayoría de los casos, se utilizan facha-
das fácilmente permeables a la luz y las 
habitaciones, como los baños y los 
dormitorios, se colocan en la parte tra-
sera para mantener la privacidad.  

Casa en Horinouchi- Foto [6]

Interior casa en Horinouchi- Foto [7]

[27] Guijarro, Laura. Jutaku. Estudio de la vivienda mínima en la arquitectura japonesa. TFG, Enero 2022. (Véase en Pág. 24) 
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Como comentaba en el apartado ante-
rior, las viviendas estrechas han sido 
uno de los rasgos más llamativos de la 
arquitectura japonesa desde la década 
de 1990. Estos habitáculos son conside-
rados como algo exclusivamente japo-
nés.  

Se trata de casas pequeñas de diseño 
variado y experimental que se han con-
vertido en una marca que representa 
con éxito la arquitectura japonesa con-
temporánea. [28] 

En el artículo “Tight squeeze: The secrets 
behind japan’s coolest micro homes”[27] 

publicado en 2017 en la revista CNN 
Style, hablan de una serie de estrategias 
utilizadas por Yashuro Yamashita, fun-
dador de Atelier Tekuto, para el diseño 
de viviendas estrechas. De esta manera 
consigue proyectarlas cada una con una 
forma única y repleta de personalidad. 

Estas casas, que a simple vista forman 
un conjunto variopinto, comparten una 
serie de potentes atributos interiores 
que una vez reconocidos, revelan una 
asombrosa coherencia. Esta coherencia 
vale tanto para el conjunto de casas 
como para las prácticas profesionales de 
sus autores, arquitectos independientes 
que, trabajando cada uno en su estudio 
y aparentemente desconectados entre sí, 
parecen haber construido (sin propo-
nérselo) una obra colectiva. [29] 

Abrazar lo incómodo 
Los terrenos asimétricos o complicados 
a menudo se pueden obtener más bara-
tos que otros. [30] Y como dice Yamashi-
ta: “Es el trabajo de un arquitecto traba-
jar con el terreno y cumplir con la solici-
tud del cliente” [31] 

Garden and house, es un buen ejemplo 
de esto. En una parcela del centro de 
Tokio, encajonada entre edificios altos 
de más de 30m, el arquitecto Nishizawa 
consiguió proyectar un pequeño oasis 
en medio de un paisaje urbano. 

Construir hacia el cielo  
Cuando miras un área en planta, puede 
parecer muy pequeña, tal vez la parcela 
tenga solo unos pocos metros de ancho. 
Pero pensando en términos de volu-
men, puedes construir en altura y dar 
más espacio. “Trato de hacer que la casa 
se extienda hacia el cielo, por lo que es 
casi como si el cielo fuera parte de la 
casa. También construyo techos altos, 
para que no te sientas apretado.”[32] 

[28] EL MECHTI, Rim. La casa vertical: Microparcelas como herramienta de regeneración urbana.(Veáse en Pág. 21) 
[29] Anónimo. Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. Febrero 2017. 
[30] Martín, Bernardo. ZIPPED. El espacio en pequeñas casas japonesas. Ediciones de Arquitectura. Nº 1, 2018 (Véase en Pág. 18) 
[31] YAMASHITA, Yashuro. Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
[32] Atelier Tekuto. Framing the Sky.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 

Vista aérea Garden and House - Foto [8]
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La vivienda ‘Framing the Sky’, como su 
propio nombre indica está pensada 
para la relación entre las personas y la 
naturaleza. Al incorporar una gran cla-
raboya en forma de poliedro sobre la 
sala de estar, da la sensación que de la 
casa se extiende hacia el cielo. 

Incorporar la naturaleza  
"En Japón, alrededor del 70 % son mon-
tañas y bosques, y el 30 % de la tierra es 
bastante plana, lo que la hace más ade-
cuada para residencias y cultivos de 
arroz. Aun así, no estamos tratando de 
luchar contra la naturaleza, estamos tra-
tando de vivir junto a ella. Esto se puede 
ver en las casas que diseñamos. La ma-
yoría de nuestras casas incorporan mate-
riales naturales y ventanas grandes para 
dejar entrar mucha luz natural “ [33] 

La vivienda ‘Boundary’ de Atelier Teku-
to está compuesto por 16 tragaluces, 
abiertos o acristalados, de manera que 
conecta directamente a sus propietarios 
con la naturaleza. La planta se convierte 
en una composición laberíntica en la 
que se entrelazan los espacios interiores 
y exteriores, difuminando los límites. 
Los materiales y los acabados son trata-
dos de igual forma en toda la vivienda, 
de modo que se genera una sensación 
de continuidad entre el interior y el ex-
terior. 

Pensar fuera de la caja 
"En lugar de las esquinas cuadradas tra-
dicionales, a menudo corto los bordes de 
la casa en formas triangulares. Esto crea 
más área de superficie y más espacio 
para las ventanas. Siempre hay una es-
quina abierta al cielo. De esa manera, 
cuando el sol se mueve, la casa está 
siempre llena de luz natural." [34] 

Iron Mask es una vivienda de acero con 
una fachada curva única. El arquitecto  

     Interior Framing the Sky - Foto [9]           Boundary House - Foto [10]

[33] Atelier Tekuto. Boundary house.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
[34] Atelier Tekuto. Iron Mask.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
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se apoya en la versatilidad del material 
para  aprovechar al máximo la forma 
del sitio y conseguir así mayor capta-
ción solar y sensación de amplitud inte-
rior. 

Ser monocromático  
"Lo que ves informa el 60% de tu percep-
ción de un espacio. Imagina que estás 
dentro de una cáscara de huevo, con el 
mismo color y textura por todas partes. 
No hay un comienzo o final real, no hay 
esquinas reales. Es un efecto visual que 
hará que el espacio se amplíe. El color 
blanco hace que los espacios se vean más 
grandes, pero prefiero usar los colores 
naturales de los materiales en lugar de 
pintar”. [35] 

Este efecto lo podemos observar en la 
casa en la Casa N de Sou Fujimoto. Una 
repetición arbitraria de huecos en dife-
rentes planos, dificulta ver dónde co-
mienza y termina la habitación. El color 
blanco ayuda a estos espacios a dar sen-
sación de amplitud.  

Ocultar almacenamiento 
"La gente tiende a acumular muchas 
cosas con el tiempo. Quiero que todo esté 
escondido, fuera de la vista, así que cons-
truyo mucho almacenamiento invisible 
dentro de la casa. Si mantienes el área 
abierta y despejada, entonces es difícil 
para que la gente realmente comprenda 
el tamaño del espacio”. [36] 

          Iron Mask - Foto [11]

         Interior casa N - Foto [12]

         Interior casa M - Foto [13]

[35] YAMASHITA, Yashuro. Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
[36] Atelier Tekuto. House M.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
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Quédate cerca de casa  
"En el siglo XX, la arquitectura estaba 
pensada para las masas, para el público 
en general. Los diseños y los edificios se 
construían de forma rápida y económica, 
todos con los mismos materiales y la 
misma apariencia. Estábamos en una 
era de globalización y todos querían lo 
mismo . Pero ahora, la gente busca inspi-
ración en sus propias regiones, sus pro-
pias tradiciones locales. Ahí es donde se 
mueve el diseño, más cerca de casa”.[37]  

Con el uso de materiales naturales 
como la madera de cedro y la piedra de 
terrazo, Atelier Tekuto creó la vivienda  
Boundary (Foto 10) inspirada en la na-
turaleza propia del país. 

Inventar nuevas soluciones 
“Paso mucho tiempo desarrollando nue-
vos materiales a partir de lo que otras 
personas consideran 'residuos'. Soy como 
un basurero, si encuentro materiales que 
no son de uso común o que han sido 
desechados, entonces me emociono mu-
cho. Si no puedo encontrar los materiales 
que van junto con la estructura, entonces 
invento uno nuevo. Por ejemplo, no esta-
ba contento con el cemento que se usaba 
para las casas en Japón, así que trabajé 
con la Universidad de Tokio para 
desarrollar un nuevo tipo. Nuestro Ce-
mento Shirasu reciclable está hecho de 
depósitos de cenizas volcánicas”.[38] 

Este nuevo tipo de cementó se utilizó 
para la vivienda R Torso C donde los 
clientes solicitaron un diseño ecológico. 

Personalizar un hogar 
"Algunos factores afectan mis diseños: las 
especificidades del terreno, la forma en 
que la luz incide en la propiedad, el ve-
cindario y las solicitudes personales del 
cliente. Una casa es muy personal. En 
'Reflejo de Mineral', los clientes querían 
un fuerte , diseño de aspecto nítido. A 
partir de ahí, elijo materiales basados en 
el diseño, dependiendo de lo que sea me-
jor para el espacio”. [39] 

       Interior R Torso C - Foto [14]

  Exterior Reflejo de Mineral - Foto [15]

[37] Atelier Tekuto. Boundary house.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
[38] Atelier Tekuto. R Torso C.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
[39] Atelier Tekuto. Reflection of Mineral.  Tight squeeze: The secrets behind Japan's coolest micro homes. CNN Style Online. 
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“La escalera no es un elemento formado y dispuesto al azar, ni un mueble 
que busca un sitio y se habitúa; quizás ya se haya pensado su lugar, aunque 
esté aún vacío.
Cuando la conocemos, descubrimos sus facetas, cómo le gusta colocarse, 
qué forma adopta, qué son sus peldaños; cómo la subimos, apurados, co-
rriendo, erguidos, apoyando apenas la punta del pie; cómo la bajamos, 
despacio, mirando a lo lejos, deprisa y con cuidado, mirando los escalones 
para no caer.
La escalera. Caminamos y ascendemos. Caminamos y descendemos. 
La escalera. Concreta, material, corpórea; con dimensiones propias, con 
forma. Con un cuerpo que se somete a la geometría y a las normas, que se 
somete al tiempo y a la historia. 
La escalera: un desafío, un reto, un artefacto cuyo trazo requiere aprendi-
zaje. Hemos de aprender sus leyes, sus mecanismos: hemos de aprender a 
dibujarla. 
La escalera encierre un volumen que se vacía, un corte en el espacio. 
La escalera: una diagonal, un hueco, una discontinuidad en la estructura 
horizontal. “

                                    MARÍA CARREIRO
                         El pliego complejo. La escalera 

                     Netbiblo, 2007. (Véase en Pág.2)
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1.3 La escalera
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La escalera es un elemento arquitectó-
nico, con su propia forma y su propio 
modo de desarrollarse, mudable con el 
tiempo y los cambios estilísticos y con-
ceptuales de cada momento. [40] 

Un elemento básico y eficiente, tanto 
que su definición parece algo natural e 
inmediato, simplemente una técnica de 
resolver un desnivel de manera cómoda 
para el ser humano. [41] 

La escalera es una construcción presen-
te desde el origen de la arquitectura 
como fragmentación del plano hori-
zontal, que a lo largo del tiempo y su 
presencia en la verticalización de la 
ciudad se ha convertido en un elemento 
casi identitario. Por ejemplo, así lo ex-
ponen en libros como Requiem por la 
escalera de Oscar Tusquets [42] o El 
pliego complejo de María Carreiro [43], 
donde hablan de ella como una pieza 
de conexión que proporción cohesión a 
la arquitectura en muchas ocasiones.  

La necesidad de construir una escalera 
está relacionada con la diferencia de 
cota, bien por las condiciones urbanas y  
topográficas o bien por la verticaliza-
ción de la arquitectura, como es el caso 
en muchas de las ciudades japonesas. 
Este elemento arquitectónico tiene una 
presencia transversal en la disciplina 
desde el urbanismo a los detalles mí-
nimos de una vivienda.[44] La escalera 
también actúa en las relaciones de uso y 

privacidad. Un ejemplo de ello pode-
mos encontrarlo en la famosa película 
de Jacques Tatai, titulada Mon Oncle, 
donde la Casa Hulot, es una comuni-
dad donde reside el caos y el desorden. 
Se trata de una conexión de las diferen-
tes partes, oculta y solamente se mues-
tran fragmentos a través del recorrido 
de la escalera. Es un complejo laberinto 
de viviendas, escaleras y pasillos donde 
difícilmente se pueda escapar de la mi-
rada, el saludo, la conversación casual 
con el resto de habitantes. La casa for-
ma parte del barrio y la escalera forma 
parte del elemento de comunicación 
además de ser el punto de relaciones 
sociales principal.[45]

Trabajo Fin de Grado 

Casa Hulot - Foto [16]

[40] CARREIRO, María. El pliegue complejo. La escalera. Netbiblo, 2007. (Véase en Pág. 1) 
[41] PIETRO, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[42] TUSQUETS, Óscar. Réquiem por la escalera. RqueR editorial, 2004. (Véase en Pág. 7) 
[43] CARREIRO, María. El pliegue complejo. La escalera. Netbiblo, 2007. (Véase en Pág. 5-10) 
[44] PIETRO, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[45] GROSSMAN, Luis. La casa, el cine, la vida. ARQA. Septiembre 2015 
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1.3.1 Tipología

La morfología de la escalera es diversa, 
es una pieza sujeta al diseño libre a pa-
sar de la existencia de la normativa que 
regulan de forma genérica la geometría 
de las mismas. En términos de diseño, 
conceptos como la materialidad, la 
geometría y la estructura son flexibles y 
se pueden articular de acuerdo con as-
pectos específicos como la identidad, la 
adecuación o las condiciones específi-
cas de cada proyecto. [46] 

Al diseñar una escalera, una de las pri-
meras decisiones es saber el tipo de tra-
zado que va a tener; rectilíneo, curvo o 
una combinación de ambos.  

Independientemente de si es curvo o 
recto, el trazado puede desarrollarse en 
más o menos tramos dependiendo del 
espacio con el que contemos. [47] 

En los diagramas podemos observar  
una serie de ejemplos de escalera con 
diferentes trazados, basados los dibujos 
que aparecen en el libro Neufert. [48] 

Estos aspectos dan lugar a diversas ti-
pologías, que en general se pueden di-
vidir en cuatro grandes grupos según su 
geometría: escaleras lineales, escaleras 
de caracol, escaleras móviles y escaleras 
singulares. [49] 

Recta

De ida y vuelta

De escuadra, L

Múltiple

Hélice

Cuadrangular

Curva

Caracol

[46] PIETRO, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[47] SANFULGENCIO, Jorge. Cómo dimensionar una escalera. Medidas y tipos. Septiembre 2018. 
[48] Neufert, Ernst, Neufert - Arte De Proyectar En Arquitectura. Gustavo Gili. Edición 16º (Véase en Pág. 133-136) 
[49] SANFULGENCIO, Jorge. Cómo dimensionar una escalera. Medidas y tipos. Septiembre 2018. 
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Las escaleras de tramo o directriz recta  

Es el diseño más habitual, permiten un 
trazado estructural sencillo y una defi-
nición funcional simple, además morfo-
lógicamente son más sencillas de ubicar 
en la composición y estéticamente sus 
restricciones son menores que en otras 
disposiciones, lo que permite mayor 
libertad lingüística. La escalera de tra-
mo recto está regulada en su geometría 
por algunas variables tradicionales, 
como la fórmula: 64= 2C + 1H. [50] 

Así mismo se define la altura a partir de 
la que se puede circular bajo la escalera 
como “cabezada”, dimensión equivalen-
te a 2,10m. Estas condiciones respon-
den a una definición geométrica que la 
normativa matiza y adapta con cada 
nuevo cambio, regulando también la 
longitud y ancho de los tramos, así 
como la altura de las barandillas. La 
disposición de los tramos ha dado lugar 
a subcategorías como escalera imperial, 
escalera cuadrada, escalera de dos tra-
mos o escalera con descansillos. [51] 

La escalera de caracol o de directriz 
curva  

Es una solución más compleja en cuan-
to a trazado y se utiliza habitualmente 
cuando el especial disponible para su 
recorrido es escaso o bien en aquellos 
casos en los que se busca identidad. La 
escalera de caracol en espacios reduci-
dos es una conexión casi vertical, sin 

embargo cuando el desahogo es mayor 
la escalera de caracol se convierte en un 
elemento compositivo de gran entidad 
que permite una percepción del espacio 
muy diferente.  

Además, hay una serie de escaleras que, 
por su especial naturaleza, no encajan 
en la clasificación ortodoxa. En esta 
tipología se pueden encontrar aquellas 
con un diseño tan específico y ecléctico. 
Es el caso de la escalera del Palacio del 
Vaticano, que consta de dos espirales. 

Las escaleras móviles  

Son aquellas que debido a una condi-
ción de necesidad son capaces de “des-
aparecer” o cambiar su disposición, es 
el caso de las escaleras de mano, escale-
ras desplegables, escaleras temporales o 
escaleras de emergencia. A pesar de ser 
un elemento de menos entidad con res-
pecto a aquellas permanentes, su diseño 
y construcción entraña una nueva va-
riable que es la capacidad de movimien-
to y que supone un matiz importante, 
especialmente en cuanto a materialidad 
y estructura.  

Las escaleras singulares  

Como su propio nombre indica, son 
escaleras únicas, caracterizadas por dis-
poner de una estructura y forma inno-
vadora. 

[50] CARREIRO, María, El pliegue complejo (Véase cap. 1, n. 7) 20-21. Se introducen las fórmulas vinculadas con la dimensión del paso.  
[51] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 



-  -30

La
 in

te
ra

cc
ió

n 
de

 la
 e

sc
al

er
a 

en
 la

s v
iv

ie
nd

as
 d

e 
cr

uj
ía

 e
st

re
ch

a 
de

 Ja
pó

n

1.3.2 Elemento arquitectónico

Desde un punto de vista anatómico, la 
escalera es un órgano que casi siempre 
está presente en el cuerpo de un edifi-
cio, especialmente cuando la verticali-
dad comienza a dominar la estructura. 
Una escalera nunca ha sido un elemen-
to puramente funcional, ya que sus 
condiciones estructurales propias re-
quieren un cierto conocimiento para 
producir un diseño específico. Incluso 
las escaleras de piedra o madera más 
simples requieren un mínimo conoci-
miento del material para construirlas.
[52]  

Como pieza única, la escalera es un 
elemento al que en ocasiones se le da 
una identidad propia, que está en diálo-
go muy estrecho con el entorno cons-
truido.[53] A veces la escalera es un ar-
gumento arquitectónico evidente para 
un edificio, como el Centro Georges 
Pompidou de Renzo Piano y Richard 
Rogers [54], porque a través de ella se 
pueden hacer muchas lecturas sobre la 
función del edificio, así como la abs-
tracción que ha dado origen a su forma 
y estética. 

En otros casos se convierte en el mismo 
elemento importante o identitario del 
proyecto, como la escalera del Palacio 
de Itamaraty de Óscar Niemeyer [54]. Se 
aprovecha para crear una escultura útil. 
Una simple escalera de hormigón, des-
provista de su barandilla y sin revestir, 
se convierte en una pieza con un enor-
me potencial estético. La sucesión de 
sus escalones tienen un ritmo, un tem-
po particular, siendo así una obra de 
arte. 

                            

Lo mismo ocurre en las escaleras de la 
tienda Olivetti de Carlo Scarpa. Una 
escalera realizada con piedra de Istria 
ocupa una posición protagonista y sirve 
de apoyo y exhibición a las máquinas de 
Olivetti. Los peldaños se realizaron con 
un tramo apoyado sobre un muro de 
hormigón abujardado y otro volando 
con tan solo un pequeño apoyo de ace-
ro inoxidable. Está construida con pie-
zas individuales, todas ellas diferentes, 
y, a pesar de su masividad, parecen flo-
tar en el espacio.[55] 

Centro George Pompidou- Foto [17]

Palacio de Itamaraty- Foto [18]

[52] BARBARÍN, Antonio y HERNÁNDEZ, Antxon, Setenta escalones. La escalera en el tiempo y en el espacio. (Véase cap. 1, n. 15) 18 
[53] BARBA, Jose Juan. Obra maestra de la arquitectura de París. Centro Pompidou. METALOCUS. Diciembre 2021 
[54] NIEMEYER, Óscar. Cien años.  AV MONOGRAFÍAS Nº125. 2007 
[55] QUINTÁNS, Carlos. Tienda Olivetti. Carlo Scarpa. Tectónica. Enero 2014
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Esta masividad y las formas angulosas 
la convierte en una imponente pieza 
escultórica. La escalera es, evidente-
mente, el núcleo de comunicación ver-
tical, pero su tamaño y su presencia la 
transforman en la pieza más importan-
te, en el foco de todo el espacio 

                            

En cambio, existen otros proyectos 
donde la escalera es llevada al extremo 
y es la arquitectura del edificio. Es el 
caso de Villa Malaparte de Adalberto 
Livera. Su escalera logra generar un 
lenguaje ajeno a su entorno, se aparta 
de él, imponiendo sus propias reglas 
dotándola de un carácter monumental. 
Aún así, crea una relación armónica 
con la naturaleza, no interrumpe su 
entorno; sino que se ve forjada en él.[56] 

En otros parece estar silenciosa pero 
visiblemente unida al propio edificio, 
como la escalera del Banco Nacional de 
Dinamarca de Arne Jacobsen, suspen-
dida por cables de acero del techo del 
edificio. 

   

La escalera determina el espacio al que 
se conecta, transformando el edificio a 
través de su presencia. Ciudades como 
Nueva York están directamente relacio-
nadas con las escaleras: ya sea como 
solución para terrazas inglesas o para la 
evacuación en caso de incendio. Es un 
ejemplo de cómo la escalera y la fun-
ción que representa pueden cambiar la 
forma de un edificio neutral al resolver 
un problema específico. 

Tienda Olivetti- Foto [19]

Villa Malaparte  [20]

Banco nacional de Dinamarca  [21]

[56] MORELL, Eva. La casa malaparte, vivir en soledad de Italia. Revista AD. Febrero 2019. 
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1.3.3 Materialidad y función

Cuando la escalera es generadora del 
proyecto ésta presenta alguna caracte-
rística que la singulariza y suele ser  por 
el uso, la materialidad o la estructura. 
La escalera de la Galería de Arte de On-
tario, reformada por Frank Gehry [57] en 
2008, utiliza la madera como argumen-
to de proyecto estudiando la composi-
ción específica de ésta para optimizar el 
uso del material y conseguir así una 
coherencia interna en el diseño. Y es 
que hay aspectos que son imprescindi-
bles como la materialidad o el uso.  

                       

La materialidad de la estructura es un 
aspecto determinante ya que condicio-
na de manera transversal su estructura 
y geometría[58]. Las escaleras tradicio-
nales eran construcciones formadas con 

elementos permanentes, por ellos mu-
chos ejemplos son realizados en piedra, 
lo que nos ha permitido establecer una 
lectura histórica desde las construccio-
nes egipcias o romanas hasta la actuali-
dad, y cómo su optimización ha servido 
en construcciones barrocas o neoclási-
cas para llegar a límites inalcanzables.  

Hay escaleras que aparecen como solu-
ciones inicialmente temporales, como 
por ejemplo el puente / escalera de 
L’Accademia en Venecia que se planteó 
como una solución temporal pero que 
ha terminado por ser permanente. Este 
tipo de estructuras se realizaban con 
construcciones de madera, que conse-
guían hacer frente a los esfuerzos me-
diante un ingenioso diseño. No es hasta 
la llegada de la industrialización cuan-
do la madera se ve reemplazada por el 
acero y el hormigón para resolver estos 
esfuerzos internos de la escalera.[59] 

Galería de Arte de Ontario  [22]

Puente - escalera L’Accademia [23]

[57] Anónimo. Escaleras de Pritzker. KRONOSHOME. 
[58] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[59] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
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La escalera es también un elemento con 
una función inevitable, nace como ele-
mento de conexión, pero los matices a 
lo largo del tiempo lo han convertido 
en algo más que eso. La escalera puede 
ser un espacio de estar como es el caso 
de los descansillos de la escalera de la 
Casa de la Cascada de Frank Lloyd 
Wright. Una escalera suspendida que da 
acceso al mismo arroyo, la cual es con-
figurada como elemento de transición 
entre lo natural y construido.[60] 

                           

También el acceso a la Casa de Vidrio 
de Lina Bo Bardi. Construida sobre un 
terreno con fuerte pendiente, su acceso 
se realiza a través de una rampa que se 
adentra en el interior de un bosque de 
pilotis. Una planta libre en la cual solo 
existe una escultórica escalera, permi-
tiendo a mitad ascensión, seguir con-
templando el maravilloso paisaje que la 
rodea. Se trata de una secuencia de es-
pacios de contemplación que se van 
desarrollando a medida que se asciende 

por ella, permitiendo así crear diferen-
tes puntos de visión. [61] 

                            

La materialidad utilizada para la defini-
ción de la escalera es algo  fundamental. 
Éste define sus características, desde la 
función a la estructura, pero también la 
integración arquitectónica en el edificio. 

En cualquiera de los materiales elegidos 
para la construcción de la escalera: ma-
dera, acero, piedra o fábrica aparecen 
determinados criterios específicos deri-
vados de las normas propias de la cons-
trucción de ese material. [62] 

La Casa de la Cascada  [24]

La Casa de Vidrio  [25]

[60] Anónimo. La casa de la cascada (1935) - Frank Lloyd Wright, Cosa de arquitectos. Enero 2011 
[61] “Lina bo bardi. obra construida” Revista Internacional de Arquitectura, nº 23-24, Gustavo Gili. 2002 
[62] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
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1.3.4 Elemento de proyecto

Hay muchos tipos de escaleras, aquellas 
que se muestran con gran notoriedad 
como la de la Bilbioteca Laurenziana 
diseñada por Miguel Ángel. Es la idea 
de escalera entendida como concepto 
espacial, donde el espacio de acceso es 
engrandecido por el empleo de una es-
calera, un elemento depositado en el 
vacío de la sala. Como toda escalera, su 
objetivo es permitir el ascenso, en este 
caso, desde la cota más baja hasta el 
lugar donde se encerraba todo el saber 
de la época. [63] 

Escaleras que nacieron como función y 
son un icono como la diseñada por 
Bramante para el Vaticano. Una doble 
escalera de caracol que permite a aque-
llos que entran a los museos del Vati-
cano no cruzarse con los que descien-
den y salen. [64] En sus inicios estaba 

reservada para ascender con los carrua-
jes hasta las estancias personales. Hoy 
en día podemos seguir apreciar un efec-
to óptico de escalera infinita gracias a la 
doble hélice enrollada hacia la derecha. 
Este efecto lo consigue Bramante con la 
fusión de dos escaleras helicoidales. 

Escaleras que se ocultan, como las esca-
leras de la Villa Müller de Adolf Loos. 
Son las protagonistas de esta vivienda, 
sin embargo, están pensadas para pasar 
desapercibidas. Los peldaños rompen el 
espacio para no molestar, para generar 
intimidad. Los cuatro pisos están así 
llenos de rincones, de rutas alternativas 
y, por lo tanto, de espacio privado. Un 
uso del espacio denominado Raumplan 
[65], el que permite a una vivienda de 
cuatro plantas, tener hasta nueve nive-
les distintos. Las escaleras revuelven la 
circulación de un laberinto así, y permi-
ten no solo que la vida cotidiana fluya 
sin tropiezos, sino también que los 
acontecimientos que ocurrían en ella 

La Biblioteca Laurenziana  [26]

Museos Vaticanos [27]

[63] PELLICER, Ana. Escalera como articulación espacial en el proyecto moderno: la arquitectura de Alejandro de la Sota. TFG. 2017 
[64] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[65] El concepto de Raumplan fue introducido por el arquitecto austriaco Adolf Loos (1870-1933) en la arquitectura de los años 20. A 

partir de este concepto se empezó a hablar de espacios dentro del mundo de la arquitectura interior. Consiste en que cada una de las 
habitaciones o espacios presenta una importancia distinta. Un dormitorio, por ejemplo, no tiene la misma importancia que una sala de 

estar. De dicho valor de las habitaciones dependía su tamaño o la altura del techo. Esto también afectó a sus escaleras, que eran diferen-
tes en función de los espacios que conectaban, además de jugar con ellas abriéndolas a estas salas. 
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cuidadosa y discretamente atendidos. 
Las escaleras servían para que los sir-
vientes pudieran encargarse de que 
todo que todo funcionara sin ser vistos, 
sin molestar, sin recordar a quienes 
charlaban, bebían y bailaban que la casa 
tenía, entre otros secretos, una doble 
vida.  

Existen tantos otros proyectos donde la 
escalera forman parte del universo refe-
rencial del arquitecto cuando proyecta. 
Un imaginario como las escaleras de 
Escher, repleto de materiales, formas y 
diseños que en definitiva responden a la 

esencia del elemento arquitectónico y 
su integración dentro del proyecto. [66] 
En su obra llamada “Relatividad”, no 
existe el arriba-abajo, el frontal-lateral, 
dentro-fuera… La realidad es según el 
punto de vista desde la que se mire.[67]

        Villa Müller [28]

Relatividad de Escher [29]

[66] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
[67] Pietro, Nuria. La escalera en la anatomía del edificio. Tectónica. Octubre 2020. 
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1.4 La escalera en la vivienda japonesa 

[68] NAKAGAWA, Takeshi. La casa japonesa. Espacio, memoria y lenguaje. Reverté. (Véase en Pág.17) 
[69] NAKAGAWA, Takeshi. La casa japonesa. Espacio, memoria y lenguaje. Reverté. (Véase en Pág.38) 

Como he desarrollado en puntos pre-
vios, las viviendas estrechas japonesas, 
se han visto forzadas a desarrollarse 
verticalmente para un mayor aprove-
chamiento del espacio. Por ende, la es-
calera ha sido un elemento para la co-
nexión de estos espacios imprescindi-
ble.  

Si echamos la vista atrás, en la vivienda 
tradicional japonesa, también hacían 
uso de ella. Gracias a la lectura del libro 
“La casa japonesa. Espacio, memoria y 
lenguaje” de Takeshi Nakagawa [68], he 
podido descubrir la esencia de estas 
escaleras, sencillas pero llenas de mati-
ces. 

La vivienda tradicional japonesa ha 
sido desarrollada entre dos planos hori-
zontales siguiendo un ingenioso siste-
ma estructural de madera. Al ser un 
país con fuertes desastres naturales, el 
suelo inferior de la vivienda se encon-
traba elevado sobre el terreno como 
medio de protección a humedades e 
inundaciones.  

Como ya sabemos, Japón es un país de 
tradiciones, y es por costumbre quitarse 
los zapatos para entrar a al vivienda, 
gracias a esto podemos entender por-
qué se colocaba una piedra para descal-
zarse a modo de peldaño entre el suelo 
de tierra y el suelo elevado de la vivien-
da.  

Como su propio nombre indica, es el 
lugar donde se quitaban, dejaban y vol-
vían a ponerse los zapatos. Aunque hay 
algunas sutilezas que afectaban a su di-
seño, como la altura adecuada en rela-
ción con el suelo, o si la superficie debía 
de ser plana, así como la elección de 
una piedra cuyo tamaño y carácter fue-
sen apropiados a la clase de visitantes 
que se esperaban, no es más que una 
doble interpretación del elemento de la 
escalera que además de conectar, per-
mite ser un espacio de pausa para cum-
plir con una de las tantas tradiciones 
del país.  

Algo similar ocurre en el interior de 
estas viviendas japonesas. En ocasiones 
eran desarrolladas en dos plantas co-
nectadas por una ‘escalera  aparador’. El 
espacio que queda debajo de los pelda-
ños se divide en compartimentos equi-
pados con cajones o convertidos en ar-
marios, que pueden tener puertas ba-
tientes, correderas, trampillas… [69] 

Escalera aparador [30]
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Hodo Saito, Acceso a la Engawa de un jardín en 
primavera, 1938 - Foto [31]

“… se trataba solo de una piedra amplia e irregular que casi pertenecía al camino. En la 
casa japonesa se hace difícil distinguir incluso si esa piedra forma parte o no de la natura-
leza si no fuera por cierta cadencia en su colocación en relación con las demás. Apenas 
son rugosas, aunque hay que caminar con cuidado sobre ellas. Con todo, las últimas del 
recorrido son siempre diferentes; se alejan del suelo, aumentando su tamaño  o cambian 
de color. Aunque no se hayan tallado, se convierten en esa piedra amplia de la que habla-
ba casi sin atención Le Corbusier. Exactamente antes de esa penúltima piedra, el alero de 
la casa había salido a nuestro encuentro, protegiéndonos de la lluvia  y el sol. En ese pre-
ciso momento aparecía un nuevo peldaño, el último, aunque esta vez es de madera.  Un 
peldaño que suena diferente. Sobre la madera de ese peldaño el habitante se sienta para 
descalzarse. No es ya un suelo frío. Para evitar ensuciar la casa , se puede dejar el calza-
do sobre el anterior peldaño de piedra.”

                                    SANTIAGO DE MOLINA “Todas las escaleras del mundo”
                                               Ediciones asimétricas. 2021(Véase en Pág.92)
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En la actualidad, este tipo de viviendas 
mínimas que se ubican en pequeñas par-
celas, son desarrolladas espacialmente  
en sección. De manera similar a como las 
viviendas tradicionales se comportaban, 
la transición entre estancias es comple-
tamente fluida. Muchas de estas casas 
utilizan como estrategia la eliminación 
de los espacios de recorrido, como pasi-
llos o vestíbulos, optimizando al máxi-
mos la superficie útil de la que disponen 
para ser habitadas.  

Debido a su estrechez, hacen que el espa-
cio interior requiera más pensamiento e 
imaginación que una vivienda tradicio-
nal. Por consecuencia, la ubicación del 
elemento de comunicación es uno de los 
primeros planteamientos del proyecto [70] 

ya que es parte imprescindible del la vi-
vienda, tanto por dimensión, normativa 
y funcionalidad. 

La escalera se ajusta en forma y tipo se-
gún el espacio al cual se destina. En vi-
viendas como la casa de 44 escalones de 
Akhisa Hirata, la escalera se convierte en 
el principal eje de desarrollo del proyec-
to. [71] 

Se trata de una vivienda cuyo interior es 
una escalera sin fin. Un espacio vertical 
continuo, sin ningún tipo de particiones 
donde todos sus habitantes se relacionan 
entre sí inevitablemente.  

Se han integrado plenamente tres plan-
tas, pero no hay paredes, ni otro tipo de 
particiones, tan sólo la nivelación del 
suelo. 

El principal desafío era establecer las 
dimensiones de cada paso para que sus 
habitantes pudiese situar los muebles y 
generar  ahí sus espacios. 

Se trata de una escalera habitada, donde 
su función es dar respuesta a modo de  
mueble, de almacenaje, de iluminación, 
habitación, cocina, etc. 

[70] CARREIRO, El pliegue complejo. La escalera. Netbiblo, 2007. (Véase en Pág. 2) 
[71] Anónimo. Casa de 44 escalones. Akhisa Hirata. Diseño y arquitectura. Enero, 2013.  

Casa de 44 escalones [32]
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[72] GALIANA, Mercedes. Escalera de madera en la arquitectura doméstica. Arquitectura y empresa. Mayo 2017. 
[73] Innovación residencial por Atelier Tekuto. AD. Noviembre 2015.  
[74] Tusquets, Óscar. Réquiem por la escalera. RqueR editorial, 2004. (Véase en Pág.8) 
[75]Anónimo. 9 Escaleras únicas. Arquitectura y diseño.  

Pero no siempre se trata de escaleras 
que resuelven espacios interiores do-
mésticos de pequeña envergadura, op-
timizando los espacios y permitiendo 
un mayor aprovechamiento de los 
mismos. [72] 

Podemos encontrar escaleras que su 
objetivo es pasar desapercibidas. Gra-
cias a su materializad y forma, consi-
guen fusionarse con el espacio, “tre-
pando” silenciosamente el edificio . O 
por el contrario, escaleras diseñadas 
para ser admiradas. Un objeto escultó-
rico enmarcado en un espacio para ser 
contemplado. Esto ocurre en la vivien-
da R Torso C de Atelier Tekuto, donde 
los arquitectos utilizan tres estrategias 
para potenciar la riqueza física y psico-
lógica de la escalera. [73] 

Utilizan las conexiones visuales entre el 
exterior e interior, de manera que am-
plían el espacio y agregan profundidad 
mediante la composición de volúmenes 
espaciales. Para ello limita la esquina 
junto a la escalera para crear  sensación 
de infinidad espacial.  

Se contemplan planos y cortes simultá-
neos, creando un espacio de varias ca-
pas, desde el sótano que es donde em-
piezan las escaleras, hasta el espacio de 
la ventana superior que conduce al cie-
lo. Estas interconexiones predicen una 
composición espacial muy interesante.  

Por último la aplicación de color y tex-
tura unificados por un color entre gris y 
negro y con una textura mate, consi-
guen crean una unidad que hace que 
este espacio sea enriquecido y lleno de 
personalidad. 

Para  el  arquitecto Óscar  Tusquets, la 
escalera   es   una   pieza   arquitectónica 
fascinante  y  a  la  vez  dificilísima,  
quizás el  elemento  que  ha  dado  lugar  
a  los  espacios  más  memorables  de  la  
historia de nuestro arte [74]. Y es que, a 
través de su diseño y uso, las casas ja-
ponesas son una buena muestra que la  
escalera  puede  convertirse en una au-
téntica escultura que "redima" una  
zona  de  paso  de  su  función  secun-
daria dentro de la casa. [75] 

Escalera R Torso C [33]
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2.1 Selección de casos estudio

2. Soluciones: Análisis de casos prácticos 

Tras haber analizado la escalera indivi-
dualmente y sobre la vivienda mínima 
contemporánea en Japón, y haber com-
prendido las características que con-
vierten a esta última en un estilo propio 
del país, el siguiente paso de este traba-
jo es realizar una selección de casos es-
tudio, para posteriormente establecer 
los criterios de análisis que se les aplica-
rá. 

Criterio de elección  
Debido a la gran presencia de espacios 
urbanos residuales y la necesidad ur-
gente de  personas que quieren habitar-
los, desde los años 90, existen gran can-
tidad de ejemplos de viviendas estre-
chas en todas las ciudades principales 
de Japón. Esto deriva en que la dificul-
tad a la hora de escoger unos buenos 
ejemplos para analizar está directamen-
te relacionado con el exceso de infor-
mación, así como de la importancia del 
núcleo de comunicación en su interior.  

En primer lugar se realizó una selección 
de veinte casos estudio, pero siendo 
conscientes de la limitación temporal 
del trabajo y el extenso campo de ejem-
plos, se acotan a 12 casos. Es por este 
motivo que se ha tomado como criterio 
para escoger, entre tantas viviendas, 
exclusivamente aquellas ‘Jutaku’ que 
contasen con soluciones únicas donde 
el elemento de comunicación fuese una 
escalera dotada de personalidad, de 

manera que su análisis nos diese las cla-
ves del desarrollo estratégico utilizado 
por los arquitectos japoneses. 

En segundo lugar se van a presentar los 
casos de estudio elegidos, junto con una 
breve explicación del motivo por el que 
han servido de ejemplo para poder en-
tender como es la interacción de la es-
calera dentro de estos espacios domés-
ticos mínimos. 

•Garden and House - Ryue Nishizawa 
La ubicada de la parcela de 8x4m, entre 
dos edificios de más de 30m, fue de-
terminante para la resolución del edifi-
cio. Es desarrollada verticalmente como 
un singular paseo arquitectónico a lo 
largo de una sinuosa escalera que reco-
rre las plataformas habitadas. [76] 

•Love House - Takeshi Osaka 
En una vivienda de tan solo 24m2, la 
escalera fue diseñada para ocupar la 
máxima curva dentro de la parcela. En 
ella se produce la entrada de luz de día 
y de noche además de establecer un 
conexión entre el hombre y la naturale-
za. 

•T Noie House - Katsutoshi Sasaki 
Un volumen aparentemente cerrado, es 
iluminado por la parte superior, filtran-
do la luz suavemente por los huecos de 
la escalera.  Ubicada en la parte central, 
la espiral se expande y contrae indefini- 

[76] SOLÍS, Ángela.  Garden & House por Ryue Nishizawa. Metalocus, Noviembre 2013. 
[71] Anónimo. Casa de 44 escalones. Akhisa Hirata. Diseño y arquitectura. Enero, 2013.  
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damente para acomodar el movimiento 
de las personas y su sensación de dis-
tancia. 

•House 1.8M - YUUA Architects 
En un interior estrecho, tienen como 
objetivo conseguir el máximo espacio 
libre entre las paredes. Para ello ubican 
la escalera helicoidal y abierta en el ex-
tremo opuesta a la ventana, generando 
un espacio intermedio fluido y lúdico. 

•Imai House - Katsutoshi Sasaki  
En un terreno de 3m de ancho y 21 de 
largo, se reinterpreta la escala, luz natu-
ral y el uso de cada espacio. La utiliza-
ción y ubicación de la escalera permite 
generar un ambiente luminoso y ho-
mogéneo. 

•Itami House - Tato Architects 
Una vivienda donde elementos como la 
escalera, lavandería, pasamanos y baños 
están hechos como si fueran muebles. 

•Tezukayama House - Fujiwaramuro  
Debido a las pocas posibilidades de 
abrirse al exterior, se optó por girar 
todo el proyecto en función de una es-
calera estante que sirviese de espacio de 
exhibición y espacio vital, además de 
ser punto de visión e iluminación.  

•63,02º House - Jo Nagasaka 
La vivienda se orienta hacia un espacio 
abierto contiguo, dando la sensación en 
el interior de que el edificio se sitúa en 

un lugar menos angosto. En su interior, 
compone el espacio una elegante y lige-
ra escalera metálica que se mimetiza 
con el color del hormigón de las pare-
des y techos. 

•Ogimachi House - Tomoaki Uno 
Una casa sin ventanas donde la utiliza-
ción de los materiales y espacios sirven 
de método terapéutico. En su interior 
una escalera completamente artesanal 
en forma de flor, permite acceder a la 
zona más privada de la vivienda. 

•House K - Hiroyuki Shinozaki 
Una vivienda para dos familias com-
puesta por dos volúmenes alargados. La 
ubicación de la escalera helicoidal,  
permite dar privacidad a su habitantes. 

•Lucky Drops - Atelier Tekuto 
Ubicada en una parcela irregular y con 
una profundidad de casi 30m, se 
desarrolla una vivienda con una crujía 
variable. Su interior, debido a su míni-
mo espacio, se compone de finos y lu-
minosos materiales para proporcionar 
la máxima amplitud posible. 

•House T - Hiroyuki Shinozaki 
Una vivienda que funciona como una 
estantería. Se crea un programa organi-
zado en torno a vacíos, los cuales se 
conectan por una secuencia de escale-
ras móviles. La escalera principal se 
trata a su vez de un gran mueble estan-
tería. 
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Criterios de análisis  
Una vez escogidos estos casos de estu-
dio, se han establecido una serie de cri-
terios de análisis para poder llegar a los 
objetivos iniciales de este trabajo. De 
igual modo, se pretende esclarecer el 
método de trabajo seguido para facilitar 
la comprensión y comparación de los 
casos de cara a obtener una reflexión.  

En primer lugar, el análisis se va a basar 
en principios básicos de la vivienda, 
relacionados con cuestiones más técni-
cas y de proyecto. Estos elementos for-
man parte de la comprensión previa de 
la obra, y se componen de los siguientes 
datos:  

-Nombre de la obra  

-Arquitecto 

-Ubicación  

-Fecha de construcción 

-Tamaño de la parcela (m2) 

-Superficie ocupada (m2/planta) 

Tras estos datos, se realiza una descrip-
ción de la escalera y una trayectoria de 
fotografías de ella desde diferentes pun-
tos de vista, esto permitirá obtener una 
primera visón global del espacio que 
estamos estudiando.  

De manera complementaria a este aná-
lisis, y con el fin de comprender mejor 
cada caso y otorgarle al trabajo una 

homogeneidad gráfica, se va a realizar 
el redibujo de las plantas y secciones de 
cada vivienda. La motivación para rea-
lizar este trabajo gráfico se debe a la 
gran cantidad de información en lo re-
ferente a planos que se ha encontrado 
de los casos estudios, pues existen di-
vergencias entre las distintas fuentes y 
ha sido necesario contrastar la informa-
ción gráfica obtenida con las fotos de 
las viviendas para poder realizar una 
documentación más gráfica al respecto. 
Esta documentación también servirá de 
base para realizar una serie de reinter-
pretaciones esquemáticas de la vivien-
da, que más adelante servirán para una 
comparación más visual y la extracción 
de conclusiones. 

En base a la documentación gráfica ela-
borada, la escalera es estudiada detalla-
damente, para ello se desarrolla un aná-
lisis técnico de la misma, centrándonos 
en la siguiente información:  

-Número de escalones 

-Altura de coronación (m) 

-Nº de plantas  

-Huella / Contrahuella 

-Materialidad 

-Superficie de ocupación (m2/planta)  

-Posicionamiento  

-Forma 
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Además, haciendo uso de las plantas, se 
estudiará el posicionamiento del núcleo 
de comunicación, así como la relación 
de los recorridos entre la escalera y las 
diferentes estancias. Para ello se calcu-
lará en planta la distancia en metros de 
cuatro recorridos que he considerado 
esenciales. Dichas trayectorias son las 
siguientes: 

-Escalera | Acceso  

-Escalera | Zona de día  

-Escalera | Aseos 

-Escalera | Dormitorios 

El resultado de este estudio se verá im-
plicado en un diagrama visual en fun-
ción de las distancias-recorridos que se 
produce en cada proyecto. Esto me 
permitirá descubrir la estrategia de po-
sicionamiento, además de conocer los 
usos y servicios que la rodean.  

Toda documentación gráfica propia se 
ubicará a la misma escala, de modo que 
ayudará a la comparativa espacial de 
cada vivienda. Además se analizará el 
espacio útil de la vivienda frente al es-
pacio utilizado por la escalera. Esta in-
formación se verá representada en un 
diagrama del tanto por ciento de cada 
espacio.  

En segundo lugar, se va a tener en cuen-
ta aquellos conceptos extraídos del aná-
lisis de la vivienda estrecha japonesa y 
de la escalera. En esta segunda fase del 

análisis se pretende ofrecer una des-
cripción más exhaustiva de las siguien-
tes características que puede tomar la 
escalera: 

Ornamentación  
Se estudiará en qué medida, las escale-
ras japonesas son capaces de llenar el 
espacio simplemente con la mirada. 
Como bien decía Scarpa “Hay escaleras 
que son para ser vistas y no para ser 
subidas con todo su cuerpo”[77] 

A través de su morfología y detalle or-
namental, existen escaleras que utilizan 
estas herramientas para crear nuevos 
ambientes y sensaciones. 

Mobiliario  
Al igual que la vivienda tradicional, 
analizaremos la evolución de la ‘escale-
ras aparador` dentro de estas nuevas 
viviendas japonesas. Mediante qué me-
canismos, consiguen que a la vez de 
comunicar, sean un sitio de almacenaje, 
de descanso o simplemente una apa-
riencia visual.  

Discontinuidad  
Algo que comparten todas las viviendas 
estrechas en la necesidad de incorporar 
una discontinuidad espacial para con-
trolar la geometría de la vivienda. Esta 
estrategia puede verse aplicada a través 
del elemento de la escalera. Se analizará 
su posicionamiento en relación al espa-
cio circundante y como es su estructura 
para permitir romper la visión lineal. 

[77] De Molina, Santiago. Todas las escaleras del mundo. Ediciones asimétricas. 2021 (Véase en Pág.55) 
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Iluminación  
La luz juega un papel fundamental en 
estas viviendas tan estrechas, ya que pro-
bablemente solo se disponga de una fa-
cha útil para la apertura al exterior. Se 
analizará de qué manera las escaleras 
consiguen captar y transmitir la luz al 
resto de las estancias de la vivienda. 

Estructura  
Una escalera es un elemento de comuni-
cación, pero también un elemento es-
tructural trabajando a flexión. Los japo-
neses son amantes de la sencillez y el 
minimalismo por ello se estudiará cómo 
la escalera ha sido diseñada para llevar 
su estructura a límites inimaginables. 

Para concluir, a modo de síntesis se reali-
zará una comparación visual de los 12 
casos estudio propuestos. De manera 
conceptual se agruparán los aspectos 
analizados más importantes y permitirán 
sacar una reflexión personal de cómo es 
la interacción de la escalera en las vi-
viendas de crujía estrecha de Japón.  

La reflexión partirá de la reinterpreta-
ción de los datos obtenidos en el análisis 
gráfico, dando respuesta a cómo los ar-
quitectos japoneses aplican cada una de 
las características que anteriormente he 
descrito, en las viviendas seleccionadas. 

1. GARDEN & HOUSE 

2. LOVE HOUSE  

3. T NOIE HOUSE  

4. 1.8M HOUSE  

5. IMAI HOUSE  

6. ITAMI HOUSE  

7. TEZUKAYAMA HOUSE  

8. 63.02º HOUSE  

9. OGIMACHI HOUSE  

10. HOUSE K  

11. LUCKY DROPS 

12. HOUSE T 
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GARDEN & HOUSE  
Ryue Nishizawa  

Lugar: Tokio 
Fecha: 2011 
Parcelación: 32m2 
Área construida: 30m2 

E S C A L E R A

Nº escalones 41

Altura 6,12m P0-P3

Huella/Contrahuella 34/15

Materialidad Acero 

Superficie  en planta 1,70m2

Posicionamiento Central 

Forma Helicoidal 

Estructura Propia - ligera

Superficie Construida
95 %

Superficie Escalera
5 %

La escalera  es el elemento 
principal de la vivienda, 
además de comunicar los 
espacios es una separación 
entre ellos, creando dife-
rentes ambientes. Para pa-
sar de un momento físico a 
otro, es necesario el uso de 
la escalera, que se ejecuta 
en toda la altura a través de 
los agujeros limpios y pre-
cisos anclada en las losas 
de hormigón. Además de-
bido a su forma y materia-
lidad, acero pintado de 
blanco, proporciona  inte-
rés geométrico y una sen-
sación de escultura en el 
interior de la vivienda. 

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 30 [m2]
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Lugar: Yokohama 
Fecha: 2005 
Parcelación: 33m2 
Área construida: 24m2  

Se dibujó la curva más 
grande posible dentro de 
la parcela para la ubicación 
de la escalera. Es una esca-
lera de hormigón conside-
rada como un espacio que 
"no está dentro, y no es el 
exterior”. En este espacio 
de la escalera, ni interior 
ni exterior, hay sol, lluvia y 
viento. Hasta la luz de la 
luna entra en la casa. Una 
escalera que contienen 
todas las creaciones de la 
tierra. Luz y oscuridad. 
Cielo, tierra y agua. Árbo-
les y plantas. Sol, luna y 
estrellas. Pájaros y peces. 
Animales y personas.

LOVE  HOUSE 
Takeshi Osaka 

E S C A L E R A

Nº escalones 17

Altura 2,90m P0-P3

Huella/Contrahuella 29.90/17.05

Materialidad Hormigón

Superficie  en planta 4,80m2

Posicionamiento Lateral 

Forma Curva

Estructura Ligada al 
 pavimento

Superficie Construida
83 %

Superficie Escalera
17 %

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 24 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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T NOIE HOUSE   
Katsutoshi Sasaki 

Lugar: Toyota 
Fecha: 2017 
Parcelación: 102m2 
Área construida: 54m2 
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E S C A L E R A

Nº escalones 35

Altura 6.00m P0-P5

Huella/Contrahuella 29.70/17,14

Materialidad Madera/Forja

Superficie  en planta 3m2

Posicionamiento Central 

Forma Cuadrangular

Estructura
Propia y  

Adosada a un 
muro

Una vivienda donde el 
principal eje compositivo 
es la escalera de madera 
que sube en espiral hacia 
las distintas plataformas 
en diferentes alturas. Se 
ubicada en la parte trasera, 
para no bloquear la visión, 
y permite filtrar la luz na-
tural, procedente del único 
punto de luz, al resto de la 
vivienda. Esto es gracias, a 
la estructura de la escalera, 
la cual potencia la apertura 
espacial con la colocación 
de los peldaños abiertos a 
su alrededor, aumentando 
la cercanía entre los habi-
tantes de la vivienda. 

Superficie Construida
95 %

Superficie Escalera
5 %

Superficie útil 54[m2]

Relación distancias escalera - estancias

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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1,8M HOUSE   
YUUA Architects  

Lugar: Toshima 
Fecha: 2012 
Parcelación: 19,50m2 
Área construida: 15m2 

Superficie Construida
89 %

Superficie Escalera
11 %

E S C A L E R A

Nº escalones 24

Altura 4,30m P1-P3

Huella/Contrahuella 29,80/17,90

Materialidad Forja

Superficie  en planta 1,80m2

Posicionamiento Extremo

Forma U Compensada  

Estructura Propia entre 
muros vivienda

La vivienda se organiza 
alrededor de los huecos de 
la escalera. Dichos huecos 
se entienden como inter-
rupciones que permiten 
delimitar las estancias en 
la vivienda sin ser límites 
construidos, consiguiendo 
así filtrar la luz a toda la 
planta. La escalera princi-
pal, es considerada un ar-
tículo del hogar más, se 
daptada naturalmente al 
ambiente, combinándola 
con el diseño del mobilia-
rio y de sus habitantes. 
Puede ser vista como una 
escultura y funcionar 
como una estantería.

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 15 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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IMAI HOUSE 
Katsutoshi Sasaki 

Lugar: Okazaki 
Fecha: 2013 
Parcelación: 47m2 
Área construida: 47m2 

Superficie Construida
97 %

Superficie Escalera
3 %

E S C A L E R A

Nº escalones 11

Altura 2,10m P1-P2

Huella/Contrahuella 25/19

Materialidad Madera/Acero

Superficie  en planta 1,70m2

Posicionamiento Lateral

Forma Escuadra, L

Estructura Adosada al 
muro

El proyecto de la vivienda 
parte de la reinterpretación 
de la escala, la luz natural y 
el uso. Para ello el hueco de 
la escalera es el que organi-
za los espacios y genera 
movimiento discontinuo a 
la vivienda. En un espacio 
diáfano y flexible, se ubica 
la escalera en escuadra, de 
modo que desde la parte 
superior, permite obtener 
una vista de pájaro a la 
zona de estar. Al tratarse de 
una escalera estructural-
mente limpia, permite una 
unión espacial con el resto 
de la estancia.

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 47 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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Tato Architects 

La
 in

te
ra

cc
ió

n 
de

 la
 e

sc
al

er
a 

en
 la

s v
iv

ie
nd

as
 d

e 
cr

uj
ía

 e
st

re
ch

a 
de

 Ja
pó

n

Lugar: Itami 
Fecha: 2012 
Parcelación: 95m2 
Área construida: 35m2 

Superficie Construida
97 %

Superficie Escalera
3 %

E S C A L E R A

Nº escalones 17

Altura 3,30m P1-P2

Huella/Contrahuella 25/19

Materialidad Madera/Acero

Superficie  en planta 3,45m2

Posicionamiento Central 

Forma Múltiple

Estructura
Propia - 

Adosada al 
muro

Los elementos como las es-
caleras, armarios y aseos 
están hechos como si fueran 
un muebles más. Aprove-
chan el hueco de la escalera 
como espacio organizador. 
La escalera no es continua 
en toda la altura sino que se 
divide en dos partes pu-
diendo multiplicar huecos y 
permitiendo generar nuevos 
movimientos de la luz y por 
tanto nuevos espacios. Una 
estrategia para ubicar fun-
ciones a ambos lados, gene-
rando una rica experiencia 
espacial para vivir viendo 
cada centímetro de la casa 
todo el tiempo.

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 35 [m2]
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Fujiwaramuro Architects 
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Lugar: Nakana -Tokio 
Fecha: 2017 
Parcelación: 71m2 
Área construida: 37m2 

Superficie Construida
84 %

Superficie Escalera
16 %

E S C A L E R A

Nº escalones 29

Altura 5,50m P0-P4

Huella/Contrahuella 28/18

Materialidad Madera

Superficie  en planta 7m2

Posicionamiento Central 

Forma Ida y vuelta, U

Estructura Propia - Mueble

La escalera se rota 45 gra-
dos al eje de la vivienda 
para funcionar central-
mente en la vida diaria de 
los habitantes, ya que la 
estructura independiente 
es partícipe de las activi-
dades y relaciones de los 
habitantes. La escalera es 
entendida como una pieza 
de mobiliario más ya que 
el cliente solicitó un lugar 
para exhibir sus fotos, di-
bujos y decoraciones y ge-
nerar así una ambiente re-
lajado y hogareño. Se 
compone por pasillos, es-
tantes, un escritorio y una 
sala de estar.

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 37 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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63,02º HOUSE   
Jo Nagasaka
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Lugar: Osaka 
Fecha: 2017 
Parcelación: 48m2 
Área construida: 19m2 

Superficie Construida
85 %

Superficie Escalera
15 %

E S C A L E R A

Nº escalones 24

Altura 4,60m P0-P2

Huella/Contrahuella 26/19

Materialidad Acero 

Superficie  en planta 3,40m2

Posicionamiento Lateral

Forma Múltiple

Estructura Adosada al 
muro

Ubicada junto al muro, la 
escalera recorre de manera 
silenciosa y sutilmente la 
trayectoria de la vivienda. 
Es desarrollada en varios 
tramos pero con una sim-
plicidad geométrica consi-
guen definir el resto del 
espacio de la casa. Com-
puesta por peldaños vola-
dos, donde parecen flotar 
en el espacio, además del 
escueto pasamanos metáli-
co que le confieren una 
ligereza que no interfiere a 
la perspectiva y ayuda a 
componer el espacio como 
si se tratase de un elemen-
to escultórico. 

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 19 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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Lugar: Nagoya 
Fecha: 2019 
Parcelación: 115m2 
Área construida: 85m2 

OGIMACHI HOUSE   
Tomoaki Uno Architects 

Superficie Construida
94 %

Superficie Escalera
6 %

E S C A L E R A

Nº escalones 11

Altura 2,40m P0-P1

Huella/Contrahuella 29/21

Materialidad Madera

Superficie  en planta 5,50m2

Posicionamiento Central 

Forma Espiral 

Estructura Propia - entre 
paredes

La escalera se ubica en el 
centro de la vivienda, 
proporcionando una dosis 
escultórica en forma de 
escalera de caracol con 
forma de pétalo. La esca-
lera ubicada bajo la clara-
boya, el tono claro de la 
madera de cedro y la for-
ma estructural, permite 
que la luz natural se filtre 
a modo de lienzo irra-
diando un ambiente de 
calma que fomenta la in-
trospección, un entorno 
perfecto para el camino 
del cliente hacia la recupe-
ración. 

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 85 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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Hiroyuki Shinozaki  
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Lugar: Tokio 
Fecha: 2011 
Parcelación: 70m2 
Área construida: 48m2 

Superficie Construida
96 %

Superficie Escalera
4 %

E S C A L E R A

Nº escalones 21

Altura 4,20m P0-P2

Huella/Contrahuella 20/25

Materialidad Madera/Acero 

Superficie  en planta 1,30m2

Posicionamiento Extremo

Forma Cuadrangular

Estructura
Propia  

encerrada entre 
muros

La vivienda esta dividida 
en dos espacios, un espa-
cio habitable y un espacio 
de apoyo, unidos por un 
largo corredor. La escalera 
que comunica la zona del 
espacio de apoyo, es una 
escalera helicoidal y cua-
drada compuesta de ma-
dera y hierro,  encerrada 
entre muros y ausente de 
la vivienda. Su ubicación 
hace que la distancia a los 
espacios sea como un la-
berinto de manera que las 
personas pueden tomar 
distancia fácilmente para 
su privacidad. 

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 48 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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LUCKY DROPS  
Atelier Tekuto  
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Lugar: Tokio 
Fecha: 2005 
Parcelación: 60m2 
Área construida: 22m2 

Superficie Construida
98 %

Superficie Escalera
2 %

E S C A L E R A

Nº escalones 8

Altura 2,10m P0-P1

Huella/Contrahuella 10/26

Materialidad Acero 

Superficie  en planta 0,50m2

Posicionamiento Central 

Forma Recta

Estructura Propia - ligera

Toda la vivienda está dise-
ñada para mimetizarse con 
la estructura de acero. La 
escalera, también sigue el 
diseño de una fina estruc-
tura metálica pintada en 
color blanco para permitir 
obtener el máximo espacio 
utilizable y dar mayor lu-
minosidad al interior. La 
continuidad está presente 
en todos los elementos, en 
el caso de la escalera es una 
continuación del suelo, 
mostrándose ser un fino 
papel que se va doblando 
sutilmente hasta llegar al 
nivel deseado.

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 22 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Aseos

Escalera
Dormitorio
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Acceso

Escalera 2

Escalera 3

Escalera 4

Acceso

Escalera1
2,20m

1,00m

2,00m

2,80m

Escalera 4

Zona de día
3,50m

Aseo 
5,30m
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HOUSE T 
Hiroyuki Shinozaki 

Lugar: Tokio 
Fecha: 2012 
Parcelación: 75m2 
Área construida: 37m2  

Superficie Construida
95 %

Superficie Escalera
5 %

E S C A L E R A

Nº escalones 10

Altura 2,85m P0-P1

Huella/Contrahuella 30/28

Materialidad Madera

Superficie  en planta 1,10m2

Posicionamiento Central 

Forma Recta

Estructura Propia - Mueble

El espacio esta dividido en 
cuatro plantas-estancias, 
conectadas entre ellas me-
diante escaleras móviles de 
madera. En la parte inferior, 
se ubica la escalera princi-
pal. Una escalera que es al 
mismo tiempo un práctico 
muebles de almacenaje con 
el que se aprovecha al má-
ximo el espacio disponible, 
además de servir como es-
tructurador del espacio. 
Una cadena de escaleras 
móviles, permiten conectar 
los diferentes niveles y es-
tancias a través de las aper-
turas estructurales de la 
vivienda.

Relación distancias escalera - estancias

Superficie útil 37 [m2]

Acceso
Escalera

Escalera
Zona de día

Escalera
Aseos

Escalera
Dormitorio
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Nº escalones: 11 

Altura: 2,10m 

H / C: 25/19 

Materialidad: Madera/Acero 
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2.3 Síntesis

Nº escalones: 41 

Altura: 6,12m 

H / C: 34/15 

Materialidad: Acero 

Garden & House 

Love House

T Noie House

1,8M House

Imai House

Nº escalones: 17 

Altura: 2,90m 

H / C: 29,90/17,05 

Materialidad: Hormigón 

Nº escalones: 35 

Altura: 6,00m 

H / C: 29,70/17,14 

Materialidad: Madera/Forja 

Nº escalones: 24 

Altura: 4,30m 

H / C: 29,80/17,90 

Materialidad: Forja 

Área escalera: 1,70m2 

Posicionamiento: Central 

Forma: Helicoidal 

Estructura: Propia - ligera 

Área escalera: 4,80m2 

Posicionamiento: Lateral 

Forma: Curva 

Estructura: Ligada al pavimento 

Área escalera: 3m2 

Posicionamiento: Central 

Forma: Cuadrangular 

Estructura: Propia y adosada 

Área escalera: 1,80m2 

Posicionamiento: Extremo 

Forma: U Compensada 

Estructura: Propia entre muros 

Área escalera: 1,70m2  

Posicionamiento: Lateral 

Forma: Escuadra, L 

Estructura: Adosada al muro 

Superficie útil  30[m2] 

Superficie útil  24[m2] 

Superficie útil  54[m2] 

Superficie útil 15[m2] 

Superficie útil  47[m2] 
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Tezukayama House

Itami House

63.02º House

Ogimachi House

House K

Lucky Drops

House T

Nº escalones: 17 

Altura: 3,30m 

H / C: 25/19 

Materialidad: Madera/Acero 

Nº escalones: 29 

Altura: 5,50m 

H / C: 28/18 

Materialidad: Madera 

Nº escalones: 24 

Altura: 4,60m 

H / C: 26/19 

Materialidad: Acero 

Nº escalones: 11 

Altura: 2,40m 

H / C: 29/21 

Materialidad: Madera 

Nº escalones: 21 

Altura: 4,20m 

H / C: 20/25 

Materialidad: Madera/Acero 

Nº escalones: 8 

Altura: 2,10m 

H / C: 10/26 

Materialidad: Acero 

Nº escalones: 10 

Altura: 2,85m 

H / C: 30/28 

Materialidad: Madera 

Área escalera: 1,70m2  

Posicionamiento: Central 

Forma: Múltiple 

Estructura: Propia y adosada 

Área escalera: 7m2  

Posicionamiento: Central 

Forma: Ida y vuelta, U 

Estructura: Propia - Mueble 

Área escalera: 3,40m2  

Posicionamiento: Lateral 

Forma: Múltiple 

Estructura: Adosada al muro 

Área escalera: 5,50m2  

Posicionamiento: Central 

Forma: Helicoidal 

Estructura: Propia entre paredes 

Área escalera: 1,30m2  

Posicionamiento: Extremo   

Forma: Cuadrangular 

Estructura: Propia encerrada 

Área escalera: 0,50m2 

Posicionamiento: Central 

Forma: Recta 

Estructura: Propia - ligera 

Área escalera: 1,10m2  

Posicionamiento: Central 

Forma: Recta 

Estructura: Propia - Mueble 

Superficie útil  35[m2] 

Superficie útil  37[m2] 

Superficie útil  19[m2] 

Superficie útil  85[m2] 

Superficie útil  48[m2] 

Superficie útil  22[m2] 

Superficie útil  37[m2] 
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La cultura japonesa siempre ha desta-
cado frente al resto de culturas por ser 
líder en diseño arquitectónico y tecno-
lógico. Como consecuencia, las escale-
ras son deudoras de la innovación y 
tradición propia del país mediante la 
reinterpretación de materiales y siste-
mas constructivos.  

Responden con estancias completamen-
te diáfanas, viviendas sin ventanas o 
incluso escaleras sin barandillas pero 
que sin rescindir a la normativa japone-
sa, son proyectos llenos de precisión y 
nitidez generando espacios limpios y 
armoniosos.  

Para comprender la importancia de este 
elemento como parte fundamental en la 
generación del espacio, podemos ob-
servar en la arquitectura japonesa, una 
importante diversidad de formas de 
abordar las escaleras, coherentes en 
todo momento con la arquitectura que 
la sociedad solicita. 

El análisis detallado de los diferentes 
matices que han tomado las escaleras 
dentro de las ‘Jutaku’, podemos decir 
que se trata de un espacio más dentro 
de las viviendas japonesas. Todas ellas, 
presentan diversos factores que les 
otorga un carácter propio siendo así un 
lugar de gran valor arquitectónico.  

Subiendo y bajando por las diferentes 
escaleras presentes en cada caso de es-

tudio propuesto se pueden encontrar 
diversas agrupaciones de las mismas 
que responden a unas estrategias pro-
yectuales concretas.  

Los arquitectos japoneses experimentan 
en ellas al mismo tiempo que lo hacen 
con el resto de su arquitectura, jugando 
con la posición que ocupan respecto del 
conjunto, las geometrías posibles, los 
materiales tradicionales, así como in-
novadores, las funciones que pueden 
realizar y las percepciones sensoriales 
que pueden conseguir siguiendo nota-
blemente la búsqueda de todas ellas 
hacia lo escultórico. 

A continuación y tomando de referen-
cia las características mencionadas en 
los criterios de análisis, se va a desarro-
llar una clasificación de la escalera en 
función de los matices más representa-
tivos que se encuentran en las viviendas 
estrechas japonesas. 

Para ello me basaré en el libro Todas las 
escaleras del mundo y al igual que  hace 
Santiago de Molina, se pretende recoger 
las infinitas escaleras bajo una agrupa-
ción de ideas y problemáticas que tie-
nen en común. 

2.3 Síntesis
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La escalera como  mueble 
Debido al espacio útil  tan reducido que 
disponen estas viviendas, hemos podi-
do verificar que escaleras como las de la 
Casa T o la Casa Tezukayama, hacen 
uso del espacio de comunicación, para 
la colocación de muebles de uso exposi-
tivo o de almacenaje. En ambos casos se 
trata de una estructura independiente al 
edificio, la que se diseña para tener una 
doble función. Son realizadas en made-
ra y apoyándose en la versatilidad del 
material, consiguen hacer autenticas 
obras artesanales. 

En el caso de la Casa T, la escalera es un 
mueble en sí mismo, se aprovecha el 
hueco bajo los peldaños para la compo-
sición de un espacio reticular a modo 
de estantería. Se ubica junto a la zona 
de acceso, de manera que es una rein-
terpretación de las escaleras de la vi-
vienda tradicional. Una fusión entre la 
piedra para descalzarse y la escalera   
aparador. 

De diferente manera pero con la misma 
esencia, la casa Tezukayama, recurre a 
un cubo estructural que envuelve el re-
corrido de las escaleras. Dicho cubo se 
encuentra rotado 45º para generar así 
una mayor utilidad del espacio. A su 
alrededor, se posicionan baldas a dife-
rentes alturas y que son accesibles a to-
dos los habitantes de la casa. Sirven 
como almacenamiento, zona expositiva 
y hasta de escritorio. 

En el caso de la Casa Itami, el elemento 
de la escalera, también forma parte del 
mobiliario de la vivienda. Se trata de 
una escalera múltiple y discontinua, la 
cual está compuesta alternadamente 
por elementos estructurales propios de 
la escalera y muebles, que además de su 
función, sirven de huella y contrahuella 
hasta el siguiente escalón.  

Aparentemente parecen estar colocados 
al azar, pero tras ellos, hay un largo es-
tudio espacial y volumétrico para que 
todos se ubiquen a la altura y posición 
correcta.  

La escalera como iluminación  
La cultura japonesa es identificada por 
la tradición del concepto de la luz que 
atraviesa una serie de filtros, creando 
sombras graduales hasta llegar a la zona 
más íntima y oscura de la casa. En el 
caso de la casa Ogimachi y la casa T 
Noie, comprobamos que uno de esos 
filtros, son las escaleras. Ambas son vi-
viendas sin ventanas, pero son ilumina-
das mediante la luz cenital. Estas vi-
viendas se componen por plataformas 
horizontales conectadas por una escale-
ra central permitiendo filtrar la luz y  
distribuirla al resto de las estancias. Es 
posible gracias a la morfología de la 
escalera. Se tratan de escaleras helicoi-
dales, sin contrahuella, que permiten 
generar un ritmo de luces y sombras 
por las paredes, en función del recorri-
do solar. 
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En el caso de la casa Love, la vivienda es 
iluminada exclusivamente por la luz 
natural que penetra a través de la aber-
tura triangular situada en el techo. La 
escalera curvada junto con la cubierta, 
está diseñada para que el agua no entre 
en los días de lluvia pero su sonido sí. 
Esta escalera, ubicada en una zona que 
no es ni exterior ni interior, es la mues-
tra perfecta de la conexión directa entre 
el hombre y la naturaleza. 

La escalera como divisoria 
Algo que comparten las viviendas estre-
chas es la necesidad de romper con la 
continuidad espacial. Para ello hemos 
visto que se recurre a cambios de altura, 
lucernarios o huecos de escaleras abier-
tos. Esto permite controlar espacial-
mente la vivienda y solucionar los pro-
blemas de proporcionalidad. 
En la vivienda Itami, la escalera deja de 
funcionar únicamente como elemento 
de comunicación entre las plantas, si no 
que además ayuda a organizar el espa-
cio.  
Se trata de una escalera fragmentada, 
no es continua en toda su altura, sino 
que se divide en dos partes pudiendo 
multiplicar los huecos y generar así 
nuevos movimientos de luz y por lo 
tanto nuevos espacios.  
Al ubicar una parte de ella en medio de 
una zona diáfana se generan funciones 
independientes en ambos lados, que 
gracias a la altura de 3’80 mm, permite 

que el hueco de debajo sea un espacio 
utilizable y fluido. 
De diversa forma, la casa 1.8M también 
es organizada alrededor de los huecos 
de escaleras y del patio. Dichos huecos 
en planta son entendidos como pausas 
que permiten delimitar cada estancia 
sin unos límites construidos. De esta 
manera se consigue que la luz y la ven-
tilación fluya de un extremo a otro li-
bremente. 

Otro ejemplo en el que podemos obser-
var una división clara del espacio es el 
generado en el interior del hueco de la 
escalera de la casa Tezukayama. La es-
calera rompe por completo la continui-
dad visual dando lugar a plantas de dis-
tintas alturas a cada lado de la escalera. 

La escalera como unión  
Del mismo modo que es importante la 
presencia de la escalera como fragmen-
tación espacial, lo es también como 
elemento de cohesión.  

Hablamos de una unión que puede ver-
se reflejada de muchas formas, como 
unión  espacial, de materialidad, de 
uniformidad, de recorrido, etc.  

En el caso de la vivienda Garden&hou-
se, la escalera está pensada para ser 
transitada de manera fluida. Te permite 
unificar los espacios, siendo obligatorio 
pasar por ella para acceder al siguiente  
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espacio o nivel.  

Otro ejemplo de escalera donde pode-
mos ver aplicado este concepto de 
unión, es en la vivienda Imai.  
La escalera es ubicada en forma de L 
junto al muro de la habitación. Se trata 
de la zona de juegos de la vivienda, es 
por ese motivo que se compone libre de 
obstáculos, siendo un gran punto de 
vigilancia desde la zona alta de la esca-
lera. 
También el uso de una madera cálida 
tanto en el suelo como en la escalera, 
hace que el espacio quede unificado y 
parezca que sea una prolongación del 
suelo que se eleva hasta el patio.  

 La escalera como  estructura  
La mayoría de las escaleras analizadas  
se componen estructuralmente de ma-
nera independiente al edificio.  
Siguiendo con el ejemplo de la vivienda  
Garden&House, podemos observar 
como la escalera sinuosa, funciona a 
modo de planta trepadora, pasando 
ligeramente por las zonas agujereadas 
de las losas de hormigón y solamente 
apoyándose, muy sutilmente, en cada 
ascenso y descenso de nivel.  

En el caso de la vivienda Lucky Drops, 
toda la estructura está vista y cuesta  
descifrar qué es estructura y qué es 
elemento decorativo. En el caso de la 

escalera, es tratada de manera indepen-
diente a la estructura, y es gracias al 
color blanco que es mimetizada con el 
espacio que la rodea.  

Pero siendo Japón y teniendo en cuenta 
que “menos es más”, no es de extrañar 
que existan escaleras que cumplan con 
lo mínimo pero necesario para susten-
tarse.  
Este es el caso de la vivienda 63.02º, la 
cual hemos podido descubrir que se 
desarrolla a través de una ligera y ele-
gante escalera que parece flotar en el 
espacio.  
Con una sección mínima de espesor, los 
escalones y barandillas son anclados a 
la pared unificándose del mismo color 
grisáceo. 

La escalera como escultura 
En su mayoría, todas las escaleras son 
autenticas obras de arte, ya sea sola-
mente por enlazar personas y situacio-
nes.  
Los arquitectos japoneses, además, han 
demostrada hacerlo con una una ele-
gancia y sutileza que compone a la esca-
lera de una presencia autónoma y úni-
ca.  
Como comentaba en la parte previa del 
análisis, existen escales pensadas para 
ser observadas con la mirada y es por 
ejemplo el caso de la escalera de la casa 
63.02º. Una escalera metálica, ligera y 
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elegante, también puede parecer inse-
gura, pero en el espacio, es el punto 
donde se centran todas las miradas. 
Consigue llenar el espacio minimalista 
con su presencia, y es que no es necesa-
rio una vivienda con muchos muebles 
para verla habitada, si no que se trata de 
potencia lo mínimo pero esencial. 

En el caso de la escalera de la casa 
Ogimachi, esta elegancia escultórica 
tiene que ver con la artesanía del mate-
rial. Una escalera de madera, simula ser 
una flor, en la cual cada peldaño es un 
pétalo que te permite ascender hasta el 
nivel de privacidad. Se desarrolla alre-
dedor de un tallo, es decir, un elemento 
cilíndrico y pulido que sirve de susten-
tación. A pesar de ver un acabado puro 
y sencillo del material, tras él hay un 
gran trabajo estructural y artesanal. 

En Japón, la artesanía ha sido y es el 
arte por excelencia. Se han desarrollado 
grandes obras maestras de la arquitec-
tura de Japón con sistemas constructi-
vos artesanales trabajando con ingenio-
sas ideas de ensamblaje resistentes a 
todo movimiento o condición inusual. 

Actualmente, hemos podido apreciar 
como este arte, perdura en muchas de 
las propuestas analizadas. Se trata de 
exprimir y diseñar cada elemento como 
si fuese único, ya que no hay dos iguales 
Estas escaleras están hechas para ser 

admiradas por su alto nivel de la arte-
sanía, precisión y simplicidad, en espa-
cios donde la creatividad supera a la 
función. 

Una vez analizado los casos prácticos y 
profundizar en cuales son los mecanis-
mos que hacen que las escaleras jue-
guen un papel crucial en el interior de 
las viviendas estrechas japonesas. No es 
de extrañar, que se encuentren en la 
cumbre de la excelencia, alcanzando un 
enorme prestigio internacional.  

Muy pocos países pueden hoy, en la 
segunda década del siglo XXI, mostrar 
un conjunto de creadores, tanto jóvenes 
como veteranos, de nivel semejante. 
Sirva de referencia el historial del Pre-
mio Pritzker, el más valorado de todo el 
planeta. Desde su primera edición de 
1929 se han concedido cuarenta galar-
dones, seis de ellos otorgados a arqui-
tectos japoneses. 
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Inicio de la escalera Casa Itami- Foto [34]
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3. Conclusiones

Mediante la investigación realizada en 
este TFG, se ha pretendido mostrar la 
estrecha relación que tiene la escalera 
dentro de la cultura arquitectónica. Uno 
de los logros de las ‘jutaku’ es aunar con 
los conceptos de tradición y vanguar-
dia, aprovechándose de las característi-
cas de la casa tradicional que aun a día 
de hoy se traducen en una arquitectura 
doméstica de calidad.  

Si juntamos estos dos aspectos, encon-
tramos el aprovechamiento del espacio 
a través de la sección. En ella se trabaja 
el estudio de las relaciones espaciales y 
sensoriales para generar un espacio ha-
bitable y agradable.  

Hay que puntualizar que el objetivo 
último del trabajo siempre ha sido la de 
mostrar una serie de escaleras que si-
guiesen diferentes estrategias innovado-
ras y funcionales, por ello con los casos 
de estudio seleccionados se ha intenta-
do abarcar el máximo de matices posi-
bles llevadas a cabo por distintos arqui-
tectos japoneses. Aún así como justifi-
cación para la elección de las viviendas 
estrechas, he de aclarar que dicha deci-
sión se ha tomado en base al interés que 
podían suscitar las escaleras escogidas, 
y siempre poniendo en valor el signifi-
cado simbólico que se podía sustraer de 
cada una de ellas. Es por eso por lo que 
se han escogido, de manera subjetiva, 
las que mejor podían transmitir el men-
saje final de este TFG. 

Lo cierto es que la escalera, a día de 
hoy, suele ser un elemento poco vistoso 
o incluso ignorado, sobre todo en la 
arquitectura doméstica occidental. Mu-
chas veces, su diseño queda totalmente 
relegado a un plano meramente funcio-
nal, sin ser conscientes del potencial 
expresivo que puede tener este elemen-
to, tanto en lo que se refiere a fluidez 
como en cuanto a elemento-objeto sin-
gular.  

Y ciertamente la escalera es un elemen-
to básicamente funcional, de circula-
ción y comunicación vertical. Pero 
como hemos podido verificar, hay esca-
leras capaces de transmitir sensaciones 
y emociones, tanto en su utilización 
como en su contemplación. 

Toda escalera debe ajustarse a una serie 
de medidas básicas para garantizar su 
funcionalidad, seguridad y comodidad 
y así lo hacen las ‘jutaku’, cumpliendo 
con todos los códigos de seguridad en 
la edificación japoneses. 

Hemos visto que existen escaleras que 
juegan con los límites funcionales o 
incluso  los traspasan, provocando ver-
daderos retos que pueden generar sen-
saciones de miedo, vértigo, o inestabili-
dad en los usuarios no habituados. En 
cualquier caso, estas escaleras se con-
vierten en elementos esculturales y ob-
jetos de diseño dignos de considera-
ción.  
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La escalera supone asimismo un reto 
para el arquitecto, que debe asegurar un 
uso adecuado de la misma a la vez que 
crea un objeto, funcional, visualmente 
impactante y escultórico. Es mediante el 
juego de la estructura, los materiales, 
sus elementos y proporciones, donde la 
escalera puede convertirse en un im-
portante valor ornamental y compositi-
vo de la vivienda.  

Por último y como conclusión, el fin 
último del trabajo, ademas de lo co-
mentado con anterioridad, es poner en 
valor el papel de la escalera dentro de 
nuestra cultura como elemento arqui-
tectónico capaz de generar por sí mis-
mo un espacio vivido a su alrededor.  

Como se ha mostrado en el apartado 
contextualización de este TFG, la pre-
sencia de escaleras excelentes han lle-
nado nuestra cultura, y si bien es cierto 
que algunos ejemplos como las escale-
ras piramidales nunca desaparecerán, 
debido a su gran valor arquitectónico, 
no tendría que suceder lo contrario con 
el resto de escaleras. Por mucho que la 
norma de incendios y de accesibilidad 
sean muy importantes para nuestra se-
guridad, este elemento arquitectónico 
no debería desaparecer de nuestra 
retina y convertirse en un elemento pu-
ramente que escondemos en cajas her-
méticas. Su futuro no debería ser úni-

camente el de habitar las viviendas uni-
familiares, donde las normas son menos 
restrictivas, sino que deberían estar pre-
sentes en edificios públicos para poder 
mostrar al mundo los poderosos espa-
cios que son capaces de generar.  

Para concluir,  me gustaría compartir la 
reflexión de Óscar Tusquets en su libro 
Réquiem por la escalera, invitando a los 
lectores de este trabajo a reflexionar 
sobre la vida de ésta.  

“…en todos estos desafíos, han padecido  
y disfrutado los arquitectos a lo largo de 
la historia. Pero muy probablemente ya 
no lo harán más, pues considero que la 
escalera es un espacio en vía de extin-
ción.  

En vía de extinción porque en nuestros 
días la escalera ha dejado de ser un 
‘mezzo di bravura’ del arquitecto para 
convertirse en un espacio de servicio, 
puramente funcional, marginal, aislado, 
y casi estandarizado.” 

    

[78] Tusquets, Óscar. Réquiem por la escalera. RqueR editorial, 2004. (Véase en Pág.9) 
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Trabajo Fin de Grado 
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¡Ay las escaleras! Ya completamente inventadas, y sin embargo inagotables. 

DE MOLINA, Santiago. Todas las escaleras del mundo. Reverté.


