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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado explica y hace una valoracién del COVID-19 en las
clases de Educacion Infantil, explica como ha afectado en los colegios, a las aulas de los

mas pequefios.

Tanto padres como alumnos y profesores han tenido que aprender, colaborar y
adaptarse al nuevo cambio y trabajar de forma conjunta para que los nifios del colegio

empiecen con un buen desarrollo cognitivo y emocional.

Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica con diferentes autores
especializados en inteligencia emocional y educacion y se han revisado revistas

especificas sobre educacion y salud.

Se ha realizado una Propuesta de Intervencion para paliar consecuencias
COVID-19 en alumnos de Educacion Infantil que cuenta con unos objetivos que se

pretenden cumplir mediante actividades, siendo estas adaptables a los alumnos.

En estas actividades se han incluido las emociones consideradas como algo muy
importante en el desarrollo de los nifios en estas edades y posteriormente como adultos

siendo beneficiosas en un futuro para su vida personal y social, empezando a
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reconocerlas y manejarlas ya que si se desarrollan en edades tempranas se previenen

problemas de conducta y se favorece el desarrollo integral como individuo.

Para finalizar, con esta propuesta se intenta estar mas preparados en caso de
repetirse una pandemia o similar, saber como afrontarla y tener unas pautas a seguir en
los colegios y en casa, no tener que improvisar como ocurrié en el curso 2020/2021.
Gracias también a los métodos tecnoldgicos se esta produciendo un cambio positivo a la

hora de ensefiar en los colegios.

Palabras clave: Inteligencia emocional, emociones, COVID-19, educacién.

Abstract

This Final Degree Project explains and assesses COVID-19 in Early Childhood
Education classes, explains how it has affected the classrooms of the little ones in
schools.

Parents as well as students and teachers have had to learn, collaborate and adapt
to the new change and work together so that the children of the school start with a good
cognitive and emotional development.

A bibliographic search has been carried out with different authors specialized in
emotional and education intelligence and specific journals on education and health have

been reviewed.

An Intervention Proposal has been made to alleviate COVID-19 consequences
in Early Childhood Education students that has objectives that are intended to be met

through activities, these being adaptable to the students.
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These activities have included emotions considered as something very important
in the development of children at these ages and later as adults, being beneficial in the
future for their personal and social life, beginning to recognize and manage them since
if they develop at ages early behavior problems are prevented and integral development

as an individual is favored.

Finally, with this proposal we try to be more prepared in the event of a
recurrence of a pandemic or similar, to know how to deal with it and to have some
guidelines to follow in schools and at home, not having to improvise as happened in the
2020/2021 academic year. Thanks also to technological methods, a positive change is

taking place when it comes to teaching in schools.

Keywords: Emotional intelligence, emotions, COVID-19, eduacation.
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INTRODUCCION
1.1. Justificacién del tema elegido

El motivo principal que me ha llevado a realizar este trabajo ha sido el gran
impacto que ha tenido la pandemia del COVID-19 a modo general en la sociedad y en
particular en las aulas de Educacidon Infantil. Es una pandemia mundial que esta por
estudiar e investigar en todos los &mbitos que existen, pero la escuela y educacion es la
gran olvidada. Es por ello que suscita interés la investigacion de la nueva realidad o

nuevos cambios que ha tenido y va a tener la educacion en las escuelas.

El sistema educativo se ha visto muy afectadas por el COVID-19 en distintos
ambitos como pueden ser sociales, afectivos, emocionales y econdmicos. Sobre este
ultimo &mbito se han visto afectadas muchas familias viéndose excluidas, algunas de
ellas sobre todo las clases sociales mas bajas porque no tienen recursos en sus casas, es
decir, no tienen las mismas oportunidades que las demas. En concreto, las aulas de
Educacion Infantil han sido gravemente afectadas ya que es una etapa donde los nifios
necesitan contacto fisico porque estan empezando un aprendizaje y necesitan forjarse
una serie de valores como de autonomia personal, tolerancia, generosidad, seguridad y

relaciones afectivas.

Debido a la pandemia todos estos &mbitos y en general el sistema educativo se
han visto perjudicados, es por ello que los maestros y profesores se han visto obligados
a crear nuevos métodos y buscar nuevas alternativas de ensefianza. Tanto los profesores
como los padres de los alumnos se han tenido que adaptar a una nueva situacién debido
a que estos nifios en una edad de crecimiento tan temprana se han visto afectados de

manera directa emocional y afectivamente.
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Con este trabajo que se va a realizar veremos los cambios que se han producido
post-COVID-19 y qué dichos cambios se quedaran definitivamente en las aulas, a su
vez veremos aquello en lo que la educacion ha fallado y se puede mejorar tanto en

pandemia como después de ella.

1.2. Problemay finalidad del trabajo

En este trabajo final se va a hablar y tratar las consecuencias emocionales que
han tenido los nifios (la frustracion, malos comportamientos, ira, tristeza, etc.) por el
Covid-19 y durante la cuarentena, mediante toda la teoria y explicaciones que damos
quedan claras las consecuencias que este virus ha dejado en los nifios no sélo en su dia a

dia sino también en la escuela.

Estos comportamientos pueden ser ira, enfado, hiperactividad, poca sociabilidad,
tristeza. .. Estas situaciones y actitudes tienen que ser detectadas por la profesora y
trabajadas para una buena gestion de las emociones. El contexto en el que se trabaja es
un colegio publico en un barrio rural con nifios de 4 afios durante el mes de septiembre

y principios de octubre post-pandemia.

La finalidad es hacer una propuesta de investigacion que cuenta con actividades
en el aula para intentar resolver o paliar estos problemas que los nifios han tenido por la
pandemia. Para ello intentaremos trabajar las emociones y el desarrollo de su
inteligencia emocional de manera que sepan expresar y reconocer cOmo se sienten y a

su vez respetar y conocer los sentimientos y emociones de los demas.
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1.3. Objetivos del TFG

Obijetivo general: Saber las consecuencias que nos ha traido el COVID-19 en las

aulas de Educacion Infantil y crear una propuesta para paliarlas.

Obijetivos especificos:

a) Como ha impactado el COVID-19 en las relaciones sociales y
afectivas entre los alumnos, familias y profesores.

b) Como ha afectado el COVID-19 en salud y economia entre los
alumnos, familias y profesores.

c) Disefiar una propuesta de intervencion para paliar los efectos

detectados durante la pandemia.

2. MARCO TEORICO

Desde diciembre de 2019 se supo de esta enfermedad, la Comision Municipal de
Salud de Sanidad de Wuhan en China da la alarma. En un mercado de marisco hubo 27

casos, neumonias desconocidas y alguna de ellas graves.

La OMS recoge informes del Coronavirus de Wuhan, asi llamado. Es un virus
nuevo de la familia Coronavirus con nombre SARS-COV-2. Se le denominé COVID-
19. Con 59 millones de casos en el mundo y 1.400.000 muertos estas cifras van

cambiando hasta la fecha de hoy.

Era un virus desconocido como ya se ha dicho y lo cientificos tenian muy pocos

datos para tomar medidas claras de cara a la repercusién que tendria en la humanidad.
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En un principio el Covid-19 es una enfermedad de origen animal, se cree que el
contagia es de un murciélago por contacto estrecho con un humano. Segun los
cientificos existen dos formas de transmisién, animal-humano y humano-humano. La
primera opcion es una transmision desconocida, se piensa que es por contacto estrecho
con un animal infectado por sus secreciones o bien por vias respiratorias. De la segunda
opcidn, transmision humano-humano, es muy parecida la transmision con otros
coronavirus a traves de secreciones de personas infectadas y contactos directos por el

sistema respiratorio.

Su periodo de incubacion suele ser de 5 dias, pero puede variar hasta 14. Sus
sintomas son: fiebre, tos, dolores musculares y secreciones nasales. En los casos mas
graves existira una dificultad para respirar y esto puede llevar a una neumonia con su
correspondiente ingreso en la UCI, siendo el peor escenario la muerte. Giménez y Piera
(2020) afirman que “en el 80% de los casos, la infeccion por este nuevo coronavirus,
denominado oficialmente SARS-Cov-2, produce sintomas respiratorios de caracter

leve” (p. 1).

Estos mismos autores, Giménez y Piera (2020) aseguran que “El COVID-19 se
manifiesta como una infeccidn respiratoria aguda, aunque se conocen casos
asintomaticos o con pocos sintomas. Los sintomas mas comunes al inicio de la
enfermedad son: Fiebre, cansancio, malestar general, tos seca y sensacion de falta de
aire.” (p. 1). Estos sintomas seran paliados con antitérmicos y analgésicos si hay fiebre

y dolor siempre bajo la supervision de un médico.
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En los casos mas graves el paciente serd ingresado en la UCI de un hospital ya
que se pueden llevar a cabo unos cuidados y tratamientos en el que sea necesario un

soporte respiratorio y administracion de farmacos.

Existen medidas de precaucion para no contagiar como lavabo de manos
continuo, distancia social, utilizacion de mascarillas y por ultimo cuando una persona
sospecha que pueda estar infectada se tiene que aislar y tener un seguimiento médico.
Las personas mayores de 65 afios tienen mas riesgo porque pueden tener

complicaciones graves.

También cabe destacar que este virus ha ido cambiando y mutando en el tiempo

en nuevas y diferentes cepas o variantes, las que destacan Delta y Omicron.

La variante Delta ha sido la primera cepa en causar una enfermedad mas grave,
sobre todo para las personas que no estaban vacunadas, a su vez esta variante era dos

veces mas contagiosa que las anteriores.

Segun Dr. Natali Leiva Reyes (2021), los sintomas de la variante Delta se
pueden relacionar o confundir con un resfriado comdn. Aunque hay pequefias

diferencias como son la gran cantidad de mocos, menos tos y mas dolor de garganta.

La variante Omicron surgi6 después de la Delta, esta cepa tiene una gran
capacidad de transmision es por ello que ha afectado a méas nifios que las anteriores,

cabe destacar que sus sintomas suelen ser mas leves.

Segun Dr. Roger Antonio Hernandez Diaz (2022) sintomas que diferencian esta

variante con las demas son tos, dolor de garganta, congestion, fiebre y sudoracion.
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Muchos nifios y adolescentes en todo el mundo dieron positivo en Covid-19
aunque ellos tuvieron sintomas mucho maés leves en comparacion con los adultos, aun
asi, hubo nifios que después de pasar el Covid-19 desarrollaron otro tipo de

enfermedades, dejando secuelas y necesitando tratamientos.

Segun FAROS Sant Joan de Déu (2021) los nifios y adolescentes deben de llevar
un seguimiento con su pediatra para ver como transcurren los sintomas de la
enfermedad, percibir y tratar los problemas de salud mental, documentar el desarrollo en
todos los &mbitos de la persona, combinar la atencion con especialistas si fuera
necesario y llevar a cabo una prevencion para controlar a estos pacientes, que tengan
una buena salud y recibir la vacuna. Es importante descartar estas posibles

complicaciones a medio y largo plazo.

Segun American Academy of Pediatrics (2022) estos son los sintomas o

afecciones que pueden sufrir los nifios después del Covid-19:

- Problemas respiratorios: Esta enfermedad concierne a los
pulmones mayoritariamente asi que es comdn que los sintomas sean duraderos,
estos son dolor en el pecho, tos y dificultad cuando se hace ejercicio para
respirar. Pueden durar estos sintomas de 3 meses en adelante y existe la
posibilidad que nifios de 6 afios 0 mas con esta sintomatologia tengan que
hacerse pruebas pulmonares y otros nifios tengan que hacerse pruebas cardiacas
para saber si tienen algun tipo de complicacion como en los coagulos

sanguineos.

12



Propuesta de Intervencion para paliar las consecuencias del COVID-19 en alumnos de Educacion Infantil.

- Problemas cardiacos: La miocarditis es la inflamacion del
musculo cardiaco que puede desarrollarse después de la COVID-19. Los
sintomas pueden ser dolor de pecho, latidos no regulares, fatiga, falta de aliento.
Algunos nifios con sintomatologia media o grave tienen que examinarse

haciendo pruebas cardiacas antes de su vuelta al colegio.

- Olfato y gusto: EI 25% de los nifios y adolescentes contagiados
sufrieron algun cambio en el olfato y el gusto lo cual puede haber un cambio en
su alimentacion y en su estado animico a su vez puede impedirle oler olores
peligrosos cuya sintomatologia normalmente desaparece en pocas semanas Si
esto no sucede el medico del nifio les dar& unas recomendaciones y examina la

situacion.

- Problemas de desarrollo: El sistema nervioso se ha visto
perjudicado por el Covid-19 y raramente existen accidentes cerebrovasculares o
encefalitis. Algunos nifios pudieron ver algiin cambio en la atencién, el habla, el
movimiento... Su pediatra puede hacer un seguimiento con un especialista en

neurodesarrollo, terapeutas fisicos y pat6logos.

- Fatiga mental: Los nifios al igual que los adultos han podido tener
una disfuncion cognitiva como falta de concentracion, dificultad para memorizar
y para prestar atencion. Si algin nifio ha padecido algunos de estos sintomas

puede estar olvidadizo o lento. Hay que ayudarle en los descansos y a gestionar
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el estrés, sino los sintomas pueden agravarse. Si el nifio no avanza puede tener

un tratamiento o un plan de recuperacion en equipo.

- Fatiga fisica: Los nifios y adolescentes pueden fatigarse y
cansarse al hacer ejercicio fisico, aunque estos no tuvieran otros sintomas o
secuelas. Normalmente el tiempo hace la mejoria y el pediatra recomendara
ejercicio fisico de menos a mas. Si no se mejora hay que ir a un especialista o

fisioterapeuta.

- Dolor de cabeza: Es la sintomatologia mas comdn. Hay que beber
bastante agua, dormir las horas necesarias, comer regularmente y gestionar el
estrés, si estos dolores se agravan o son duraderos en el tiempo el medico le

aconsejara algn medicamento.

- Salud mental y conductual: La salud mental de los nifios se puede
ver afectada por el Covid-19 debido al aislamiento, cambios de rutinas,
confinamientos, también pueden empeorar los sintomas. El pediatra vera al nifio

para asegurarse de si tiene depresion o ansiedad y darle apoyo.

- Sintomas de diabetes: Se han comunicado sintomas de diabetes en
nifios que habian pasado el Covid-19, la sintomatologia es mucha sed, mucha
hambre, cansancio, dolor en el estdmago, nduseas, fatiga, vomitos y orinar

frecuentemente.
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- Sindrome Post-Covid, Covid-19 prolongado o de larga duracion:
Como su palabra indica, los pacientes tienen Covid-19 un mes o mas y les puede
afectar en la salud fisica o mental. No hay distincion entre el sindrome post
Covid-19 de otras enfermedades haciendo una analitica especifica. Desde la
cuarta a la doceava semana de pasar el Covid-19 hay que llevar una vida sana
para que nuestros sintomas mejoren. Si los sintomas tienen una duracion mayor
a tres meses el médico le aconsejara hacerse unas pruebas en una clinica

especializada.

- Sindrome inflamatorio multisistémico entre nifios (MIS-C): Es un
sindrome casi inexistente y se produce entre dos y seis semanas después de
infectarse de Covid-19. La vacuna Pfizer-BioNTECH es preventiva con este
sindrome para nifios de 12 a 18 afios y aquellos no vacunados que tuvieron este
sindrome tuvieron que acudir a la Unidad de Cuidados Intensivos. Si el nifio
presenta fiebre después de tener el virus tiene que ir a su pediatra para una
exploracion porque en caso de tener este sindrome los sintomas se agravaran y

necesitara de unos cuidados intensivos.

Segun el Comité Asesor de Vacunas de la AEP (2021) estos dos ultimos
sintomas vinculados a la infeccion por SARS-CoV-2, el sindrome inflamatorio
multisistémico pediatrico (SIMP) a corto plazo y los sintomas persistentes son 1os mas
preocupantes ya que causan una peor calidad de vida a medio y largo plazo, aunque es

menos comun en edad adulta.
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Este virus fue reconocido como pandemia en enero de 2020 y se declaré una
emergencia sanitaria internacional. En Espafia se declaré un estado de alarma en marzo

del mismo afio.

Los gobiernos cerraron colegios y universidades en muchos paises del mundo,
este cierre afecto a 2.200 millones de estudiantes, confinaron a una tercera parte de la

poblacién mundial y hubo restriccion muy duras y fuertes.

Durante el cierre de las escuelas se produjo un gran cambio a nivel educativo
tanto para profesores como alumnos y padres. La relacion entre ellos se ha visto muy
afectada de manera personal e interactiva con alumnos. Algunas familias se han visto
gravemente afectadas por no tener recursos suficientes como internet y ordenadores
principalmente, las nuevas tecnologias han tenido una gran relevancia y esto ha
producido que la ensefianza sea diferente para todos, junto con el tele-trabajo. Muchas
familias se han visto excluidas por su nivel cultural, educativo, varios integrantes en la
familia, por los ingresos percibidos, es decir, se han visto afectadas por su nivel

socioeconémico.

Dependiendo del nivel socioecondémico de cada estudiante influye en su

rendimiento escolar.

Segun Maxima Uriarte (2019), se llama clases sociales a los distintos peldafios
en que se puede estratificar la sociedad, atendiendo a diferentes diversos principios de
clasificacion, como pueden ser el poder adquisitivo o econémico, la posicion dentro de

una burocracia o institucion, o la funcion productiva en el marco de la sociedad.

Actualmente existes tres tipos de clases sociales:
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- Clase alta: Sus individuos cuentan con alto nivel adquisitivo y
generalmente mayor nivel formativo y educacional. Ocupan puestos de
responsabilidad en la burocracia y cuentan con propiedad de medios de
produccién, por lo que pueden emplear a otros individuos.

- Clase baja: Se caracteriza por individuos con escasas
posibilidades de contar con vivienda en propiedad o medios de produccion.
Ademas, su nivel de renta es bajo, por lo que su poder adquisitivo no les facilita
su entrada en la burocracia del pais ni a una formacion educacional y profesional
de alto nivel.

- Clase media: Es el estrato mas amplio en las sociedades. Sus
integrantes a menudo cuentan con niveles promedio en cuanto al aspecto
educativo y tienen una capacidad econémica intermedia, que les permite la
subsistencia y la propiedad en muchos casos de vivienda y un nivel de vida

basado en el bienestar. (Sanchez Galén, 2019)

Basicamente circunscritos a tipologia de hogares y recursos que unos y
otros estudiantes disponen para aceptar y seguir una ensefianza virtual a
distancia, cuando el profesorado tiene también disponibilidad de hacerla
efectiva. Partimos de que la composicion familiar, los niveles educativos de sus
padres (0 madre, o padre), sus rentas, el nimero de hijos en el hogar, la propia
tipologia de las familias, etc., afectaran negativamente a todo el alumnado, mas
aun al grupo de alumnos de hogares desfavorecidos y al escolarizado en centros
publicos. La casuistica es tal que no es sencillo determinar como, donde y a
quién afecta mas este cierre escolar y este cambio de ensefianza presencial a

ensefianza virtual. Sin embargo, creemos poder mostrar que si bien todo el
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alumnado, y sus familias, esta afectado negativamente por el cierre de los
centros educativos, casi un millon o mas (depende de la fuente) lo esta ain mas

por sus condiciones personales y familiares (Cabrera, 2020, p.116).

Segun los datos proporcionados por INE (2020, ECH) el 95,3% de la poblacion
espafola tiene conexion a internet en sus hogares, ya sea mediante banda ancha fija y/o

movil.

A pesar de esto muchas familias no tenian ordenador en su casa debido a su baja
renta, padres y madres con un nivel educativo bajo que pudieran ayudar a sus hijos a
realizar las tareas, las familias monoparentales tuvieron menos posibilidades y aquellas
gue no cuentan con una vivienda en condiciones ni con recursos econdmicos aceptables

fueron afectadas negativamente en las clases online.

Sin embargo, hubo colegios que ayudaron a sus alumnos proporcionandoles
Tablet para poder llevar a casa, aun con todo, en muchos casos no resultaba atil debido
a que las familias no ayudaban a sus hijos por nivel cultural, falta de tiempo debido al

teletrabajo, falta de internet, etc.

Dependiendo del tipo de colegio (publico, concertado o privado) hicieron frente

de distinta manera a la pandemia.

Los colegios publicos son aquellos que estan financiados por el estado, estan

hechos para que todo el mundo pueda acceder a una educacion y es gratuito.

Para solicitar plaza en uno de estos centros es necesario cumplir los
criterios establecidos por la Administracion (cercania al domicilio o lugar de
trabajo de alguno de los padres, nivel de renta, otros hermanos matriculados en
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el centro, situacion de familia numerosa o minusvalia de padres o hermanos),
para sumar puntos. La escuela publica es laica, por lo que los padres pueden
decidir si quieren que sus hijos tengan la asignatura de religion u otra alternativa.
Son gestionados por el Ministerio de Educacion y Cultura, ayuntamientos,

diputaciones, comunidades autonomas... (Salabert, 2010, p.1)

Los colegios concertados son aquellos centros que reciben una parte de

subvencion del estado y otra parte de las cuotas de las propias familias del alumnado.

Estos centros son privados, pero tienen una serie de acuerdos con
la Administracion en virtud de los cuales gran parte de sus costes estan
subvencionados con dinero publico. Normalmente el acuerdo afecta a la
mayoria de las aulas del centro, y deben respetar ciertas normas
establecidas por el Ministerio de Educacién y cultura, como los criterios
de admision de los alumnos, un nimero maximo de estudiantes en cada

aula, tramites de matriculacion...) (Salabert, 2010, p.1).

Los colegios privados son aquellos que se sustentan exclusivamente por las
cuotas de las familias del alumnado y ponen sus propios requisitos, aungque deben

cumplir la ley educativa actual.

Los gastos estan totalmente financiados por los padres de los
alumnos, y tienen distintas tarifas, tanto para la matricula y las cuotas
mensuales, como para el comedor y las diversas actividades optativas,
pero su precio puede multiplicar por 10 el de un centro concertado, y por
25 el de un centro publico. Como su nombre indica, su gestion es privada

(por persona fisica o juridica) (Salabert, 2010, p.1).
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Los estudiantes mas desfavorecidos economicamente sufren mucho
mas las consecuencias de la llamada “brecha educativa”. La brecha
educativa es la diferencia que existe entre la educacion que reciben
aquellos jovenes con menos recursos y con situaciones familiares
complicadas, y aquellos que provienen de entornos mas estables y

mas adinerados (Vives, 2020).

En un articulo reciente sobre el impacto emocional de la pandemia en docentes y
alumnado Garcia Arias (2021) comentd que; los docentes sufrieron mucho a nivel
emocional y laboral durante el confinamiento. La mayoria de docentes tuvieron
problemas porque los centros cerraron rapidamente sin previo aviso, por ello la falta de
organizacion y la falta de recursos afectaron las clases online, muchos docentes no
estaban capacitados para las nuevas tecnologias y programas nuevos, por ellos estaban
en continua formacion apresurada de cursos online donde les ensefiaban a usar estas
tecnologias. Los docentes tuvieron que adaptarse a muchas familias que no podian
conectarse a la hora acordada por lo que tenian que ajustar horarios con estas. Otros, en
cambio, no tenian material ni recursos suficientes en su familia como por ejemplo tener
que compartir un ordenador para varios miembros de la familia, por todo esto los
profesores hacian su labor continuamente con escasos descansos. Para los docentes que
formaban parte de los equipos directivos y de la direccion del centro escolar la
burocracia aumento por parte de las administraciones publicas que hacia el proceso mas
lento todavia. Todo esto supuso una carga emocional no sélo para los alumnos sino

también para los docentes.
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Con la pandemia se han visto afectados docentes y alumnos a nivel psicologico
y fisico, esto ha llevado a realizar muchos estudios a diferentes personas en todo el

mundo.

En un estudio publicado en la Revista ACADEMO (Revista de Investigacion en
Ciencias Sociales y Humanidades, 2021) durante la pandemia a docentes de diferentes
edades, la incertidumbre es lo que mas predomina, la frustracion también aumento y por
tanto la preocupacion. Emocionalmente predomino la tristeza, el miedo y la desilusion.
El 50% de los docentes presentaban sintomas depresivos y de ansiedad, la mayoria de

estos tenian problemas para dormir.

Respecto a los dolores fisicos de los docentes prevalecieron el dolor de cabeza 'y
el dolor del tronco superior. Todo esto llevd a una situacion de estrés y ansiedad que

hoy en dia perduran en el tiempo.

En el mismo estudio realizado en Espafia a 400 docentes se comprobd que mas
de la mitad tenian problemas de ansiedad, la mayoria presentaban cuadros de

nerviosismo y tension.

La salud mental y fisica se han visto alteradas también en los nifios y
alumnos. Durante la pandemia no hubo el ejercicio fisico que se realizaba en los
colegios, las dietas eran menos equilibradas y al no ir al colegio dia a dia los
alumnos perdieron habitos y rutinas. Por todo esto ha llevado a problemas
psicoldgicos de ansiedad, estrés, obesidad, irritabilidad y nerviosismo en el

alumnado (Garcia Arias, 2021).
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Debido a este confinamiento los nifios no han podido socializarse con sus
iguales ni hacer ningln tipo de actividad que hacian antes cuando estaban en el colegio
como correr, jugar, saltar, pasear al aire libre, hablar, etc. Esto han podido traer

consecuencias emocionales graves en los nifios.

El hecho de no entender muy bien que esta pasando, como no ir al colegio, no
estar con sus amigos y profesores, sin salir de casa y ademas en algunos casos ver como
padres y abuelos enferman o no van a trabajar, todo ello les produce ansiedad y estrés y

no pueden identificar y gestionar las emociones (Diaz, L. 2020).

También se ven muy afectados los alumnos con necesidades educativas
especiales con el confinamiento y la pandemia ya que no pueden llevar a cabo sus
rutinas diarias. Son personas muy dependientes de su familia y algunas de ellas
preferirian que estuviesen en la escuela con otros nifios porque se estimularian mas. Los
nifios con paralisis cerebral se encuentras mas nerviosos e intranquilos y sus familias
quieren gue los profesionales dediquen tiempo a sus hijos con esta discapacidad

(Rodriguez del Rincon, 2020).

La vuelta de la pandemia en septiembre 2020 no fue facil para nadie, en los
colegios tuvieron que tomar medidas para evitar el maximo riesgo de contagio por
COVID. Es por ello que cada colegio tomé medidas globales, adaptandolas segun las

instalaciones, las aulas, los nifios por clase, las entradas y salidas del colegio, etc.

Como medidas globales que todos los colegios tomaron, los nifios de E. Infantil
tenian su propia entrada, cada clase se ponian en su fila y el horario de entrada y salida
era escalonado. Nada maés entrar se lavaban las manos, almorzaban en clase y en la hora

del recreo cada clase tenia su “parcela” de recreo marcada para que los nifios no salieran
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ni socializaran con los de otras clases para no contagiarse ni propagarlo, cada clase tenia
su zona. Estaban en continuo lavado de manos cada hora, asi como desinfeccion de
zapatos al entrar y salir. En el caso de los alumnos de Educacion Infantil las mascarillas

no eran obligatorias.

En Educacion Primaria ocurria parecido, entraban por distintas zonas del
colegio, escalonado en horario y se lavaban las manos cada 50 minutos, almorzaban en
clase, habia separacion de mesas y en el recreo cada clase tenia su zona. Las mesas y
sillas de cada clase se desinfectaban cuando salian al recreo, también ocurria esto en los
bafios. Cada nifio traia su material, no se podia compartir, lo mismo pasaba en las
celebraciones, no se podia compartir comida. Los nifios de Educacion Primaria si que

tenian obligacién de llevar mascarilla.

Para hacer frente a esta pandemia, rapidamente los cientificos, virélogos,
médicos especializados se pusieron a investigar sobre este virus para tener una vacuna
lo més rapidamente posible y poder administrarla a la poblacion para que los efectos y
consecuencias de este virus fuera minimas ya que al no saber nada de €l las personas se
estaban muriendo. Las vacunas empezaron a administrarse a principios del afio 2021 a
mayores y personas de riesgo, sanitarios y personas de residencias, después
gradualmente al resto de la poblacion excepto los nifios de 0 a 12 afios que comenzaron
a vacunarlos a finales del 2021. Los nifios de 0 a 5 afios la mayoria siguen sin estar

vacunados.

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (2022), la vacuna en nifios de 5a 11
afios empez0 a mediados de diciembre del 2021, 10 semanas despues el 57,1% de los

3,25 millones de nifios de este grupo les han administrado la primera dosis.
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En definitiva, ha habido cambios en los hogares debido a la situacion de
pandemia que se ha dado inesperadamente y sin estar preparados tanto fisica como,
sobre todo, mentalmente por eso se han dado una serie de consecuencias o0 cambios en
las familias, por ejemplo sin la rutina de todos los dias, pérdidas de trabajo, pérdidas
familiares o de seres queridos (normalmente ya es una situacion dura, con el
confinamiento mucho peor porque las familias no han podido despedirse ni ver por
ultima vez a esas personas fallecidas, no darle el Gltimo adios y pasar el duelo
confinados en casa). Esto ha provocado una inseguridad en las personas creandole
estrés, ansiedad que no pudieron ser tratados por médicos debido a que los centros de
salud y hospitales estaban colapsados por Covid-19 y al no poder ir a consultas
presenciales, esto ha desencadenado consecuencias graves para la salud mental que si

no son tratadas pueden perdurar en el tiempo.

Debido a todos estos acontecimientos pasados destaco la importancia de la
inteligencia emocional, centrandome en la gestion de las emociones en alumnos de

Educacién Infantil.

La inteligencia y la educacion emocional son términos muy amplios, por ello
vamos a ver sus definiciones bajo la perspectiva de distintos autores especialistas en

psicologia, emociones, neuropsicologia, doctores, etc.

La inteligencia emocional segun Salovey y Mayer (1997) es:

La capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para
mejorar el pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con

precision, para acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para
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comprender las emociones y el conocimiento emocional, y para regular
reflexivamente las emociones de modo que promuevan un desarrollo emocional e

intelectual. (p. 36)

Para Dominguez (2004), Goleman, autor de diferentes libros sobre inteligencia
emocional, habla en ellos sobre distintas habilidades (tener conciencia de si mismo, de
las propias emociones y su expresion, autorregulacion, control de impulsos y ansiedad,
diferenciacion de las gratificaciones, regulacién de los propios estados de animo,
motivacidn y perseverancia a pesar de las frustraciones, empatia y confianza en los
demas y las habilidades sociales. Ademas, distingue entra habilidades fuertes y débiles,
las fuertes referidas a capacidades analiticas y formacion técnica y débiles referidas a

las habilidades emocionales y sociales. (p.50)

Las emociones tienen tanto poder que hay que saber dominarlas sobre todo
aquellas que nos puedan llegar a perturbar. Estas emociones hay que asimilarlas y a su

vez saber gestionar aquellas que sean negativas y nos puedan llevar al fracaso.

Cuanto mas nos conozcamos a nosotros mismos y mas controlemos nuestras
emociones podremos llevar una vida buena y teniendo una salud favorable para nuestra

vida personal y social.

Cuando hablamos de inteligencia emocional nos referimos a lo que sentimos y a
lo que hacemos; lo que sentimos en nosotros mismos es la autoconciencia y lo que
sientes en los demas es la empatia. Lo que hacemos con nosotros mismos es autocontrol

y lo que hacemos en los demas es tener habilidades sociales.
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Segun el autor Rafael Bisquerra, la educacion emocional reacciona a una serie
de necesidades sociales como puede ser la ansiedad, violencia, depresion,
comportamientos graves. Con la gestion de emociones y su regulacion a través de una
formacion estas necesidades sociales se verian mermadas. Tenemos que darnos cuenta
de lo importante y efectiva que es una educacién emocional, entre el profesorado y la
familia este desarrollo emocional, una mejora de este y de la autoestima, siendo realistas

y sobre todo teniendo una actitud positiva siempre.

De acuerdo con Lopez (2005) el psicélogo estadounidense Howard Gardner
destaca por su teoria de las inteligencias multiples, entre las que acentdan la inteligencia
intrapersonal e interpersonal. La primera habla sobre el conocimiento que se tiene de
uno mismo, identificar los sentimientos junto con las emociones y poder llegar a
expresarlas gestionandolas y asumiendo cuales son nuestros limites. La segunda, la
interpersonal, se forma para poder relacionarte con los demés de una manera sana

teniendo empatia y diferenciar entre personas. (p.156)

Para Gomez (2017) hay que educar integramente a los individuos empando por
sus primeros afios de vida (infancia) y hacer especial hincapié en la educacién
emocional, ya que esta educacion les prepara para que se sepan guiar con lo bueno y lo
malo y que puedan llegar a resolverlo. Todo este aprendizaje se lleva a cabo por la
familia, colegio, profesores y todos aquellos que interactien y estén presentes en el

desarrollo del nifio/a. (p.183)
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3. CONTEXTUALIZACION
3.1. Necesidades detectadas en el aula

Esta propuesta esta dirigida hacia los alumnos que tengan necesidades
emocionales, comportamientos poco usuales debido a la pandemia, estos alumnos estan
en un proceso de aprendizaje de las emociones. En el aula nos podemos encontrar con
situaciones dificiles y complejas debido a que estos alumnos no saben gestionar y/o
afrontar estas emociones, es por ello que las necesidades emocionales que méas nos
podemos encontrar en el aula son rabietas, tristeza, enfado, ira, discusiones entre
compafieros, comportamientos egoistas y comportamientos poco usuales como el

miedo.

3.2. Caracteristicas del Centro y del entorno

El centro escolar se encuentra en un barrio rural cerca de Zaragoza. Es un
colegio publico y pequefio de Educacion Infantil y Educacion Primaria que cuentan con
unos 200 alumnos, es un colegio familiar y humilde, donde profesorado y padres de los
alumnos se conocen entre ellos. En Educacién Infantil hay un total de 4 aulas, una de
ellas incluye a los nifios de 2 afios. El colegio cuenta con las aulas de Educacion
Primaria, dos recreos, un aula de mdsica, una sala de psicomotricidad, una biblioteca,

sala de ordenadores, cocina y comedor y este centro cuenta con ascensor.

El horario lectivo del centro en la etapa infantil y primaria es de jornada
continua de 9:00h a 14:00h. La etapa de educacion infantil cuenta con dos recreos entre
las 11:00h hasta las 11:30h, y de 13:00h a 13:15h. El centro también cuenta con
servicios de acogida temprana para la etapa de infantil y primaria desde las 7:00h,

servicio de comedor a las 14:00h y actividades extraescolares.
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En relacion con el nivel economico de las familias son de un nivel medio, son
familias humildes y trabajadoras en las que la mayoria trabajan los dos padres y tienen
uno o dos hijos. También hay alguna familia monoparental, padres divorciados y

familias del mismo sexo.

En este colegio se cubren las necesidades de los alumnos ACNEES y ANCES e

intentan favorecer todas sus capacidades.

El lugar donde se puede hacer esta propuesta de intervencion es el aula que
corresponde a los alumnos de 2° de Educacion Infantil (4 afios). Esta clase se dividira en
diferentes rincones que trataran de temas como biblioteca, juegos como cocinitas,
puzles, construccidn, mufiecos, etc. Rincon de la calma que cuenta con un tipi con libros

y cojines, rincdn de disfraces o juego de rol que cuenta con un espejo.

También un rincon de asamblea donde todas las mafianas acudiran y utilizaran

este rincén para hacer algunas actividades.

4. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Esta Propuesta de Intervencion esta pensada para paliar las secuelas emocionales
del Covid-19 en alumnos de Educacion Infantil de 4 afios. Después de pasar la
pandemia a muchos nifios les ha afectado emocionalmente y se ha visto reflejado
durante su aprendizaje durante las clases, es por ello el disefio de esta propuesta para

una buena adaptacion del alumnado desde el comienzo del curso.

Debido al confinamiento que han vivido es importante el periodo de adaptacion
en la escuela para una iniciacion buena, que vayan preparandose emocionalmente y

aceptando el colegio. Después de esta crisis sanitario y social los nifios la han pasado
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con su familia (con sus padres en su casa) Yy esto conlleva un cambio que pueden
sentirse inseguros y desprotegidos, por eso la entrada paulatina y moderada les ayudara
en este proceso nuevo. Desde el inicio del curso se realizaran actividades para que se

sientan mas seguros y autdnomos y con especial hincapié trabajando las emociones.

También atenderemos a los nifios mas sensibles o que hayan vivido situaciones

mas complicadas en la pandemia.

4.1. Objetivos y competencias basicas

Obijetivos generales:

a) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Obijetivos especificos:

a. Identificar las emociones y sentimientos propios y ajenos (la
alegria/felicidad, tristeza, enfado/ira, sorpresa, miedo...).

b. Inculcar la importancia de la empatia.

C. Controlar dichas emociones o sentimientos que puedan dafar a las
otras personas y asi mismo.

d. Saber explicar las emociones y aumentar su autoestima para
contar lo vivido.

e. Conocer y respetar a los compafieros con los que conviven 'y
juegan.

f. Crear vinculos afectivos con los compafieros y el docente.

Competencias basicas:
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- Competencia lingistica: el empleo del lenguaje para la
comunicacion oral y escrita, lograr conocer las emociones propias, asi como las
de los demas y expresarlas para interactuar en los diferentes ambitos.

- Competencia social y ciudadana: referido al conocimiento de
emociones para preparar a los alumnos a una convivencia social y respetuosa.

- Competencia aprender a aprender: tener una serie de destrezas
para que ellos mismos se organicen y creen su propio aprendizaje en todos los
ambitos, pero sobre todo en el de las emociones.

- Competencia autonomia e iniciativa personal: desarrollo de la

autoestima y la capacidad de gestion de las emociones y autocontrol.

4.2. Destinatarios

Esta propuesta va dirigida a toda la clase del segundo curso de Educacién
Infantil. Aula de 17 nifios de 4 afios. Especialmente a aquellos que han tenido mas
problemas durante la pandemia8como aquellos que no han tenido suficiente atencion
por parte de los padres a causa del trabajo, aquellos nifios que no han podido salir por
vivir en un piso sin jardin o terraza, aquellos que no hayan tenido ningln recurso en su
casa, etc. Aln con todo creo que esta propuesta va a ser de gran ayuda a todos los
alumnos ya que las emociones son importantes y las vamos a tener presentes siempre,
aungue se les prestara mas atencién a aquellos que emocionalmente hayan tenido mas

dificultades.

4.3. Contenidos

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

- Utilizacion de los sentidos: sensaciones y percepciones.
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- Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses propios y de los demas. Control progresivo de los
propios sentimientos y emociones.

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las
posibilidades y limitaciones propias.

- Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la
identidad y caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

- Control postural: el cuerpo y el movimiento. Progresivo control
del tono, equilibrio y respiracion. Satisfaccion por el creciente dominio corporal.

- Comprensidn y aceptacion de reglas para jugar, participacion en
su regulacion y valoracion de su necesidad y del papel del juego como medio de
disfrute y de relacion con los demas.

- Habilidades para la interaccion y colaboracién y actitud positiva
para establecer relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

- Acciones y situacion que favorecer la salud y generan bienestar

propio y de los demas.

Conocimiento del entorno.

- Los objetos y materias presentes en el medio, sus funciones y
usos cotidianos. Interés por su exploracion y actitud de respeto y cuidado hacia
objetos propios y ajenos.

- La familia y la escuela como primeros grupos sociales de

pertenencia. Toma de conciencia de la necesidad de su existencia y
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funcionamiento mediante ejemplos del papel que desempefian en su vida

cotidiana. Valoracion de las relaciones afectivas que en ellos se establecen.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

- Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar
y relatar hechos, para explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y
sentimientos y como ayuda para regular la propia conducta y la de los demas.

- Utilizacion adecuada de las normas que rigen el intercambio
linglistico respetando el turno de palabra, escuchando con atencion y respeto.

- Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacion,
informacion y disfrute. Interés por explorar algunos de sus elementos.

- Interés y atencion en la escucha de narraciones, explicaciones,
instrucciones o descripciones, leidas por otras personas.

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones
provocadas por las producciones literarias.

- Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones,
vivencias o fantasias a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas
con distintos materiales y técnicas.

- Audicion atenta de obras musicales presentes en el entorno.
Participacion activa y disfrute en la interpretacion de canciones, juegos
musicales y danzas.

- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos

como recursos corporales para la expresiéon y la comunicacion.
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- Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juegos

simbolicos y otros juegos de expresion corporal.

4.4. Metodologia

En este caso, la propuesta de intervencion se va a dividir en cuatro bloques de
actividades. La primera seccion es conocer las emociones que la componen de 3
actividades, la segunda seccion es expresar mejor las emociones, también la componen
3 actividades. La tercera es mejorar la sociabilidad y reconocer las emociones de los
demas y se compone de 2 actividades y por Gltimo la cuarta seccidn que tiene 2

actividades.

La duracion de las actividades es de 20 a 40 minutos de media, pero siempre se
pueden adaptar segin convenga y segun imprevistos del momento. Estas actividades se

realizaran en septiembre y octubre.

Hay rincones en clase donde pueden trabajar y hacer actividades y juegos
variados adquiriendo buen desarrollo emocional y habilidades tanto de manera
individual como grupalmente. Hay rincones de biblioteca, construccion, mufiecos,

cocinitas, de calma y de asamblea.

Es una metodologia participativa, los nifios crean sus propias experiencias y
vivencias, es de caracter globalizador (Decroly). Siempre para los nifios y por los nifios,
con libertad de expresion, autonomia propia y sobretodo que se sientan libres
emocionalmente puesto que las emociones hay que trabajarlas a lo largo de la vida,
siendo fundamentales para las personas y muy importantes en el &mbito afectivo-

emocional siempre.
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Se utilizaran estas estrategias metodoldgicas:

Debates para que los alumnos se expresen como ellos quieran, preguntas para
saber su conocimiento previo, utilizacion de diferentes recursos y materiales, practica de
juegos ladicos, repaso y refuerzo del contenido, experimentar, probar y sentir los
distintos materiales y recursos del aula, trabajo cooperativo, promover la lecto-escritura

y motivar a los alumnos para ser los propios protagonistas de su aprendizaje.

4.5. Temporalizacion

Esta propuesta se llevara a cabo en el primer trimestre. Al ser actividades para
paliar las consecuencias emocionales del COVID, se preve que los alumnos muestren
estas consecuencias al inicio del curso escolar es por ello que se realizaran en el mes de
septiembre y principios de octubre, en total seran 4 semanas. Esto nos permitira ver los
avances y mejoras de los alumnos. También se trabajaran a principio de curso para que
desarrollen su inteligencia emocional y que durante el resto del curso los alumnos sepan
expresarse y reconocer sus emociones mas facilmente. Estas actividades son adaptables

para cualquier momento que se necesite.

Las actividades que se van a realizar estan divididas en 4 bloques. La primera
semana de septiembre se trabajara el primer bloque con 3 actividades para conocer las

emociones:

- Lunes: Reconocemos las emociones.
- Miércoles: Bailamos y dibujamos las emociones.

- Viernes: Dibujamos nuestras vivencias.
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En la segunda semana se realizaran el segundo bloque de actividades para

expresar mejor las emociones, que también cuenta con 3 actividades:

- Lunes: Aprendemos a gestionar emociones negativas en el rincon
de la calma.
- Miércoles: Controlamos nuestras emociones con la respiracion.

- Viernes: El seméaforo de las emociones.

La tercera semana se trabajaran las 2 actividades del tercer bloque de actividades

para mejorar la sociabilidad y reconocer las emociones de los demas.

- Martes: Halagamos a los demas.

- Jueves: Ayudando a mis compafieros me siento mejor.

Y, por ultimo, en la cuarta semana se haran las 2 Gltimas actividades dindmicas

de consolidacion del altimo bloque.

- Martes: Mural de fotomatdn.

- Jueves: Hacemos nuestro propio juego de mesa.

La temporalizacion de las actividades se puede ver mas clara en el Anexo 1.

4.6. Actividades
Actividades para conocer las emociones.

Actividad 1: Reconocemos las emociones.

Obijetivo: Familiarizar a los alumnos con las emociones.

Temporalizacion: 30 minutos
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Material: Cuento “El monstruo de colores”.

Desarrollo: Esta actividad se realizara nada més llegar a clase por la mafiana, se
reunira todo el grupo con la profesora en asamblea. La profesora preguntara a los nifios
sobre las emociones: ¢ Conocéis las emociones?, ;Qué son las emociones?, ¢ Estais
alegres o tristes?, ¢ Os habéis enfadado en alguin momento?, ;Cdémo habéis estado en
casa?, ¢Os habeis enfadado?, etc. Seguidamente la profesora leera el cuento “El
monstruo de colores”, después de su lectura los alumnos tendran que identificar el
estado de animo en el que se encuentran con unas laminas con las caras del monstruo
expresando diferentes emociones (alegria, tristeza, enfado/rabia, sorpresa, miedo,

calma). Uno a uno saldran a realizar la actividad y contarnos como se sienten.

Actividad 2: Bailamos y dibujamos las emociones.

Obijetivos:

- Descubrir las emociones mediante la musica.

- Expresar y dramatizar las diferentes emociones.

Temporalizacion: 30 minutos.

Material: Diferentes canciones a elegir por la profesora, papel y pinturas.

Desarrollo: La musica y las emociones van muy ligadas, es por ello que en esta
actividad se trabajaran bailando las emociones. La profesora retirara las mesas para que
los alumnos tengan espacio en clase para moverse. La docente dird una emocion y todos
los nifios deberan expresar esa emocion al ritmo de la musica. Se pondran diferentes

canciones para que se trabajen todas las emociones. Después los alumnos se sentaran y
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haran lo mismo, pero pintando con pinturas en un folio en blanco, dependiendo de la
mausica alegre, triste, calmada, etc. pintaran con unos colores u otros y de unas formas u

otras.

Actividad 3: Dibujamos nuestras vivencias.

Obijetivos:

- Reconocer situaciones que produzcan una emocion en la vida
cotidiana.

- Desarrollo de la lectoescritura.

Temporalizacion: 40 minutos.

Material: Ficha, lapices de colores, lapiz, pizarra y tizas.

Desarrollo: En esta actividad la profesora repartird una ficha a todos los
alumnos, en ella los alumnos tendran que pintar todas las caras y rodear con la que se
sienta identificado, seguidamente por detras tendran que dibujar y pintar una situacion
de su vida cotidiana que les produzca esa emocion y escribir la palabra de dicha
emocion, si fuera necesario con la ayuda de la profesora. Aunque previamente habra
escrito en la pizarra todas las emociones para que los alumnos puedan fijarse e intentar
escribirlas solos. Cuando terminen podran ensefiarla y contar las emociones que han

dibujado y porque se sienten asi en esa situacion.

Por ejemplo: Si a un nifio le produce miedo una serpiente, tendra que dibujarla 'y

colorearla.

Actividades para expresar mejor las emociones.
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Actividad 4: Controlamos emociones negativas con el rincon de la calma.

Obijetivos:

- Favorecer la expresion de los sentimientos y emociones

- Saber gestionar las emociones negativas.

Temporalizacion: 40 minutos.

Material: Globos de colores y harina.

Desarrollo: Esta sesion favorecera la gestion de las emociones negativas e

intentando ponerles solucién.

La profesora reunira a los alumnos en la asamblea y les contard esta historia. La
historia trata de un nifio o nifia que siempre quitaba el baldn a sus compafieros cuando
estaban jugando. Hasta que un dia los compafieros no le dieron el balén y se quedd sélo

sin jugar. Entonces el nifio se puso triste y avergonzado y sus comparieros se enfadaron.

Una vez explicada la historia la profesora propone una serie de preguntas a los

alumnos que responderan.

o ¢ Qué ocurre con el nifio?
o ¢Por qué ocurre esto? ¢El nifio cumple las normas y

respeta a sus comparieros?

o ¢Por qué lo hace?

o ¢Como se siente ese nifio?

o ¢ Como se sienten los demas comparieros?

o ¢Que tiene que hacer el nifio para volver a jugar?
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o ¢ Qué hariais vosotros?

En esta actividad nos centramos en las emociones negativas es por ello que
después de estas preguntas vamos a tratar de centrarnos en las emociones de enfado o
rabia. La profesora pedira a los alumnos que cuenten alguna situacion que les haya
producido enfado y que han hecho cuando se han enfadado. Los alumnos contaran sus
experiencias y seguidamente la profesora les indicara las pautas a seguir cada vez que
alguien se enfade o discuta con algin compafiero. La profesora sacara una bola de
harina como modelo y dejara que los alumnos la toquen, a continuacion, los alumnos
irdn a sus mesas y por grupos la profesora les ayudara a hacer una bola por grupo. Para
ello los alumnos elegiran dos globos por grupo y la profesora les ayudara a meter la
harina y cerrar los globos, finalmente las bolas las dejaran en el tipi. La profesora
explicara que cuando un nifio se enfade no tiene que gritar, ni faltar al respeto, ni pegar
a sus compafieros, tendra que acudir, si quiere, al Rincon del tipi de clase y calmarse
utilizando las bolas de harina hechas previamente en clase para que una vez este calmo

pueda resolver el problema tranquilamente.

Actividad 5: Controlamos nuestras emociones con la respiracion.

Objetivos:

- Saber relajarse en una situacion complicada.

- Controlar la respiracion para controlar la emocion.

Temporalizacion: 25 minutos.

Material: MUsica, ordenador y globos.
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Desarrollo:

En esta sesion la profesora explicara la importancia de relajarnos en situaciones
dificiles o complicadas como puede ser un enfado, una discusion con un compariero,
algo que les haya sentado mal. Para ello la profesora explicaré como inhalar y exhalar el
aire para relajarnos y hara una demostracion con un globo, hinchandolo y desinflandolo.
Asi es como tienen que hacer los alumnos para relajarse en una situacion que no les
guste. Esto hara que reconozcan sus emociones Yy sepan controlarlas. La musica

relajante es opcional.

Actividad 6: El seméaforo de las emociones.

Obijetivos:

- Demostrar control de sus emociones a través de juegos.

- Jugar con los comparieros mostrando respeto.

Temporalizacion: 30 minutos.

Material: Pafiuelo, ordenador portétil, altavoz, sillas, panel del seméforo de

emociones.

Desarrollo: Esta actividad consiste en jugar a 3 juegos diferentes; el juego del
pafiuelo, el juego de las sillas y el pilla-pilla. Primero, la profesora explicaréa a los
alumnos las normas del juego y habra un elemento extra, un semaforo de emociones que
estara para valorar sus emociones. Ella explicara los tres colores del semaforo, el rojo

significa que no controla las emociones, el amarillo significa que avisa al alumno para
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que busque una solucién y el verde simboliza que controla bien sus emociones y respeta

las normas y los compafieros.

Con estos juegos los nifios jugaran abiertamente y la profesora les estara
observando para poder utilizar el seméaforo de las emociones con cada uno de ellos y

saber si controlan sus emociones o no.

Finalmente, al acabar los juegos los alumnos acudiran al color del seméaforo que

creen que se corresponde con su control de las emociones.

Actividades para mejorar la sociabilidad y reconocer las emociones de los demas.

Actividad 7: Halagamos a los demas.

Obijetivos:

- Saber decir cumplidos a los demas.

- Reconocer las cosas buenas de los compafieros.

Temporalizacion: 25 minutos.

Material: No es necesario ningin recurso material.

Desarrollo: Los alumnos y la profesora sentados en asamblea tendran que decir
adjetivos buenos y positivos sobre la persona de su izquierda, de este modo todos los
alumnos recibiran cumplidos positivos de sus compafieros y a su vez aprenderan a decir
las cosas buenas de los demas viendo las consecuencias que esto conlleva. La profesora
explicara que es muy importante decir las cosas positivas de los demas porque hacen

sentir bien a la otra persona.
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Actividad 8: Ayudando a mis comparieros me siento mejor.

Obijetivos:

- Ayudar a los compafieros en el juego.

- Demostrar comparierismo.

Temporalizacion: 25 minutos.

Material: Sacos o bolsas de arena o arroz, ordenador y altavoz.

Desarrollo: Los alumnos y la profesora se trasladaran a la sala de
psicomotricidad o recreo. En esta actividad los alumnos tendran que ponerse un saco
pequefio de arroz o arena en la cabeza y mantenerlo sin tocarlo con las manos, cuando la
profesora ponga la musica tendran que andar cada vez mas répido. Si se cae un saco de
un alumno el compariero que tenga mas cerca debera ponérselo en la cabeza para que
pueda seguir jugando. Con esta actividad fomentaremos el compafierismo y la
importancia de ayudar a los demas para que puedan, en este caso, jugar y estar
contentos y divirtiéndose. Después de estar un rato jugando la profesora hara preguntas:
“(Por qué ayudabais a vuestros compaieros?”, “;Qué pasaria si no les hubierais
ayudado?”, “; Alguien no ha sentido apoyo de sus compaiieros?”. Entre todos
comentaran como ha resultado el juego y la profesora explicara la importancia de

ayudar.

Actividades dindmicas de consolidacion.

Actividad 9: Mural del fotomatén.
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Obijetivos:

- Saber expresar las emociones con la cara y el cuerpo.

- Saber trabajar en grupo.

Temporalizacion: 30 minutos.

Material: Panel de mural, fotos, folios, pinturas, pegamento.

Desarrollo: En asamblea, los alumnos tendran que expresar con la cara y el
cuerpo las emociones que la profesora diga, si ella dice tristeza, los alumnos tienen que
poner cara triste, asi sucesivamente. Después la profesora hara grupos de 3 alumnos,
haciendo de esta manera 6 grupos. Cada grupo tendra que poner cara de una emocion
diferente (alegria/felicidad, tristeza, enfado/rabia, sorpresa, miedo y calma), la tutora le
haré fotos a cada nifio expresando con la cara la emocion que le haya tocado e

imprimira una foto de cada alumno.

Mientras la profesora imprime las fotos, cada grupo tendra que pintar una ficha
de la emocion que les ha tocado. Finalmente, las fotos de los alumnos se pegaran debajo
de la ficha de cada emocion que han hecho los grupos. Se pondra en comin el mural y

se comentara en clase.

Actividad 10: Hacemos nuestro propio juego de mesa.

Obijetivos:

- Fomentar el comparierismo de clase.

- Trabajar las emociones en grupo.
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Temporalizacion: 30 minutos.

Material: Camara de fotos, impresora, cartulinas, maquina de plastificar.

Desarrollo: Con las fotos realizadas en la actividad anterior, la profesora
imprimira dos fotos repetidas de cada nifio para hacer parejas de emociones. También

las plastificara. De esta manera nos quedaran 36 cartas de las 6 emociones trabajadas.

La profesora propondra un juego y explicara las normas del mismo; las piezas
estaran bocabajo y mezcladas, cada nifio levantara dos cartas, si son iguales (coincide
persona y emocion) se las quedara y sino tiene que volver a darle la vuelta para el

siguiente nifio pueda seguir jugando. Finalmente ganara quien mas parejas tenga.

4.7. Evaluacion

La evaluacion nos proporciona una serie de informacion muy importante dentro
del proceso del aprendizaje de los alumnos puesto que podemos ver cuando y como se
han alcanzado los objetivos y a su vez las dificultades que ha habido durante ese

ensefianza-aprendizaje y poder solucionarlo.

Para hacer una evaluacién en Educacion Infantil el proceso de ensefianza-
aprendizaje sera importante y nos fijaremos no so6lo en el resultado sino también en el

proceso llevado a cabo.

Para empezar a evaluar veremos cOmo actian y se comportan los nifios en clase,
cdmo se manejan en grupo y a nivel individual para que nos sirva a nosotros de guia.
Para ello utilizaremos la observacién directa, como ayuda lo mejor seria utilizar el
registro anecdoético. En este registro se anotara todo aquello que nos parezca importante

de todos los alumnos, como dificultades que pueda tener, blogueos, problemas en
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ciertas emociones, actitudes que no sean muy propias, comportamientos con otros
compafieros, también las mejoras y la evolucion a mejor, etc. Para que finalmente
podamos estudiar todas las dificultades y comportamientos del alumnado para sacar
nuestras propias conclusiones y poder llevar a cabo una propuesta para solucionarlo.
Ademas, este registro también nos ayuda a anotar y guardar detalles que podriamos

olvidarnos o pasar por alto.

También utilizaremos una tabla de evaluacion (ver en el Anexo 2), se usara para
evaluar los objetivos propuestos de esta intervencion a través de los items. En esta tabla
se valorara y evaluara criterios como, por ejemplo: si participa activamente en las

actividades de clase, respeta a los compafieros, si expresa y reconoce lo que siente, etc.

Se evaluara de manera continua, teniendo tres evaluaciones la inicial, la
formativa y la final. En la evaluacion inicial trataremos de ver cuales son los
conocimientos y comportamientos que tiene el nifio, como dice la propia palabra, al
inicio de la propuesta. Una vez que tengamos esos conocimientos organizaremos
nuestro trabajo. En la evaluacion formativa en esta parte veremos diariamente el trabajo
que realiza el nifio y le haremos un seguimiento, en este caso con el registro anecdotico.
Por ultimo, en la evaluacion final veremos si se han cumplido los objetivos propuesto

con la tabla que he nombrado antes.

En caso de que los objetivos no se cumplan, tendremos que hacer cambios en
nuestra propuesta, es por ello que también es muy importante evaluar nuestra propuesta
de intervencion al finalizar las actividades con criterios o preguntas como estas: “;Las
actividades son adecuadas para el momento evolutivo en el que se encuentran los

alumnos?”, “;Las actividades son dinamicas y motivadoras?”, <;LL.os materiales y
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recursos didacticos que utilizamos son adecuados?”, ““; Las actividades permiten al
alumno mostrar sus emociones segun sus vivencias?”, “; Estas actividades han
conseguido paliar dificultades emocionales encontradas en los nifios?” “;Permiten el
desarrollo de la inteligencia emocional?”. En este caso podemos usar una tabla de escala
del 1 al 5 siendo el 1, poco y el 5, mucho, a su vez tendremos una casilla al lado para

anotar observaciones (ver tabla en el anexo 3).

4.8. Medidas de atencidn a la diversidad

Hay que tener en cuenta al alumnado con dificultades o trastornos, es por ello
gue hay que tomar una serie de medidas de atencion a la diversidad. Dentro del aula no
se hara ninguna diferencia por problemas fisicos, psiquicos o sensoriales para una

mayor integracion.

Es importante detectar cuanto antes las necesidades educativas de los nifios.
Existen necesidades comunes, individuales e individuales especiales. Todo esto se
tendra en cuenta para hacer una escuela y en concreto un aula inclusiva para dar una
atencion al alumnado ya que todas estas necesidades no impiden para que tengan una

educacion con calidad.

En este caso, trabajando con nifios de 4 afios aplicaremos una metodologia
activa donde el nifio es el protagonista del aprendizaje, se trabajara en equipo con un
aprendizaje cooperativo, en el cual se realiza un trabajo a través del juego. El juego en
este caso es el aprendizaje y se busca una motivacion para el alumno, todo esto se
realiza en un ambiente afectuoso y sensitivo. A su vez, también hay que dedicar una

atencion individualiza si asi lo requiere.
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El profesorado tiene que tener una formacion psicopedagdgica para asi poder dar
una mejor ensefianza con estos alumnos de necesidades especiales. Este profesorado
tiene que trabajar de una forma coordinada con las familias de estos nifios y con los

profesionales.

Los maestros tienen que tener una formacién y un aprendizaje constante ya que
para ellos no resulta facil trabajar con estos grupos cooperativos, pero se sabe que

trabajando de esta manera los resultados son buenos.

De esta manera, fomentamos la inclusion en el aula y hacemos que todos los

nifios sean y se sientan iguales.

5. CONCLUSIONES

Con este trabajo se pretende trabajar las emociones para adquirir conocimientos
que valgan para paliar las consecuencias del COVID-19 en nifios de segundo ciclo de

Educacién Infantil.

La eleccion de esta propuesta es interesante puesto que es hovedosa porque se
hace post pandemia y nunca habia pasado una situacién parecida desde hace mucho
tiempo por lo que pillé a todo el mundo por sorpresa sin saber muy bien qué hacer ni
coémo reaccionar. También ha habido nuevos comportamientos en nifios debido al
confinamiento y encierro en casa durante dos meses, sin poder salir y luego retomar otra
vez las clases, pero con una serie de nuevas medidas en la que todos hemos tenido que

adaptarnos.

Todo esto contribuye a que los nifios tengan una buena gestion de las

emociones, puedan expresarse y reconocerlas con mas facilmente con la ayuda de un
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adulto, puedan afrontar las dificultades, tener mas seguridad en si mismos y aceptarse

tal y como son.

Es un tema que tiene gran importancia para todo el mundo, pero en particular
para nifios porque trabajando estos temas en edad temprana es mucho mejor para tener

un desarrollo y una inteligencia emocional sana y buena.

Aunque esta propuesta no se ha llevado a cabo en el aula pienso que los
objetivos si que se pueden lograr, no obstante, toda la propuesta esta disefia para ayudar

a que los nifios consigan un buen aprendizaje.

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Una de las limitaciones que nos podemos encontrar en esta propuesta es la
importancia de las emociones para cualquier tipo de persona y de cualquier edad, pero
sobretodo con nifios de 4 afios ya que su inteligencia emocional esta desarrollandose y
aunque se trata cada vez un poco mas, creo que no se le da la importancia que tiene.
Deberia darse una asignatura sobre las emociones y la gestion de las mismas para que
las personas pudieran tener un futuro mejor psicoldégicamente ya que esto influye en

todo.

Otra dificultad que nos podemos encontrar a la hora de llevar a cabo esta
propuesta es que no se pudo realizar en el aula debido a la situacion del COVID-19 ya
que los nifios tuvieron que quedarse en casa Yy en su regreso los alumnos no podian

juntarse en el aula para que no tuvieran contacto entre ellos.
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Por todo esto, estas actividades no se han podido realizar en una clase de manera
real por ello esta propuesta es una guia o idea para que la puedan llevar a cabo en un

futuro préximo si hubiera otro virus como el COVID-19.
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ANEXO.

ANEXO 1: Temporalizacion de las actividades.

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

SEMANA'1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

MARTES

JUEVES

MARTES

JUEVES
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ANEXO 2: Tabla de evaluacion final.

Criterios de evaluacién SI A VECES -

Reconoce las emociones basicas

Controla sus emociones

Sabe expresar sus emociones

Reconoce las emociones de los comparieros

Ha mejorado su inteligencia emocional

Participa en clase activamente

Realiza y se relaja con los ejercicios de

respiracion

Respeta a sus comparieros y profesora

Anexo 3: Tabla de evaluacion final a la propuesta de intervencion.

Criterios de evaluacion a la propuesta| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | OBSERVACIONES

docente.

Las actividades eran adecuadas para la
etapa y las caracteristicas de los alumnos.

La propuesta y por lo tanto, las actividades,
han  conseguido paliar  dificultades

emocionales encontradas en los nifios.

Las actividades han sido motivadoras y

originales.
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Las actividades permiten al alumno
mostrar sus emociones segun  sus

vivencias.

Las actividades permiten el desarrollo de la

inteligencia emocional del alumnado.

Ha mejorado el ambiente y las relaciones

en clase.
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