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Resumen

La Educacion Sexual es una asignatura pendiente en las aulas, y a lo largo de este trabajo
iremos hasta la raiz de esta problematica. Se trata de una revision tedrica de la situacion en el
Estado Espafiol, en la que se daradn las claves para avanzar hacia una sociedad mas

comprometida con la educacion sexual.
Palabras clave
Educacion sexual, sexualidad, sexo, educacion, docentes.
Abstract

Sex Education is a pending subject in the classroom, and throughout this work we will go
to the root of this problem. It is a theoretical review of the situation in the Spanish State,

which will give the keys to move towards a society more committed to sex education.
Key words

Sexuality education, sexuality, sex, education, teachers.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A lo largo de los ultimos afios, la sexualidad ha sido un tema recurrente a nivel mediatico y
politico. Mostrdndose presente en numerosas manifestaciones sociales, como las anuales
movilizaciones masivas de cada 8 de marzo, o del 21 de junio y en diferentes polémicas como
las suscitadas por el taller de educacion sexual para menores en Vilassar de Mar, Barcelona,
donde, supuestamente, se realizaban pruebas a nifios de 12 afios en las que tenian que colocar
un preservativo con la boca o hacer penes y vulvas con plastilina, o el controvertido PIN
parental en Murcia. Estas polémicas se traducen a nivel politico en las controversias generadas
por la promulgacion de diferentes leyes como la llamada ley del “solo si es si” (Ley Organica
de Garantia Integral de la Libertad Sexual) o la llamada “ley Trans” (Ley 2/2021, de 7 de junio,
de igualdad social y no discriminacion por razon de identidad de género, expresion de género
y caracteristicas sexuales), mostrando el desacuerdo entre diferentes partidos y sectores

sociales.

Parece que, ya sea como solucién a los problemas planteados o como causante de los
mismos, hoy todo el mundo mira a la educacion sexual buscando una respuesta. Pero ¢qué es

la educacion sexual? ¢a quién compete? ¢ Qué papel juega y deberia jugar la escuela?

En primer lugar, segun autores como Jarque, "la educacion implica aprender a relacionarnos
mejor, a hacernos mas humanos, mas sensibles a los demas, a tenerlos en cuenta, a ser mas
empaticos. ~ (2022, p. 3). Para lo que es necesaria la escuela, como “institucion especializada
en la transmision y adquisicion de conocimientos profundos, relevantes y con sentido para
todos y todas las estudiantes”. (Tarabini, 2020, p. 146).

La educacidn es una de las principales herramientas con las que contamos para transformar
la sociedad. La cuestion es como hacerlo, hacia donde deberian mirar nuestras intervenciones
y si este objetivo transformador es compatible con el objetivo prioritario de la educacion:
transmitir los saberes basicos de la cultura de pertenencia. EI problema se encuentra en no
poder transformar aquello que no comprendemos, y por ello la primera tarea del educador es

actuar entre el educando y la cultura (Meirieu, 2001).

Es esta la razon que nos obliga a entender la educacion en un sentido mucho mas amplio y

no solo limitarnos a la formacién académica y las competencias laborales. Debemos atender a



Educacion sexual: asignatura pendiente en Educacion Primaria

la educacion ética para la participacion en la comunidad, y dentro de esta a cuestiones como la

coeducacion, la educacién emocional y la educacion sexual.

Surge asi la idea de “formacion integral”, como una cuestion que se da por hecho en el
ambito educativo. Por ejemplo, podemos encontrarlo al consultar la Ley de Educacion vigente,
la cual sustenta que se esta desarrollando una formacion integral, es decir, que tal y como
aparece en el Real Decreto, esta nueva ley se encarga de “facilitar el desarrollo educativo de
los alumnos y alumnas, garantizando su formacion integral” (LOMLOE, 20220, p. 4)

Si ponemos el punto de mira en la educacion sexual, la cual, a pesar de aparecer en el marco
legal de la educacién, no se trabaja de forma especifica ya que aparece como un concepto

transversal, podemos afirmar que la escuela no estd cumpliendo con su funcion.

Esta transversalidad da libertad a los docentes de poder trabajarlo mas o menos en sus aulas,
incluso llegando a no mencionarlo debido a falta de tiempo o por la incomodidad a la hora de

tratar el asunto.

Cuando revisamos la legislacion vigente, la educacion sexual aparece, cuando lo hace,
solamente desde la perspectiva de salud, siendo en muchas ocasiones esta carencia educativa
una de las causas de lo que otros han llamado “miserias del sexo” (Amezua 200; Malén, 2007)

como las agresiones sexuales, los abusos, la violencia machista, etc.

Sin embargo, como sefiala Lameiras (2009), deberiamos abordar la sexualidad no s6lo desde
la prevencion de enfermedades y peligros, sino como una dimension de la persona que es

necesario promocionar y que esta integrada en su desarrollo.

Atendiendo a lo expuesto hasta el momento, me pregunto: ;Forma parte la educacion sexual
de esa “educacion integral”? ;La educacion sexual estd garantizada y tratada por la escuela de

forma en que se adquieran conocimientos profundos y relevantes?

Considero, como trataré de argumentar a lo largo de mi trabajo, que esta garantia
mencionada no se cumple teniendo en cuenta que la Educacion Sexual es necesaria para el
desarrollo integral del alumnado, pero no siempre esta siendo trabajada en las aulas, y ni

siquiera aparece en el curriculo de Primaria de manera explicita.
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A lo largo de mi formacion, desde la escuela infantil hasta ya practicamente finalizada la
carrera de Magisterio Primaria, nunca he recibido una clase de Educacion Sexual.

Durante mi escolarizacion en un centro concertado de Huesca al que acudi desde los 3 hasta
los 18 afios, tan solo algunos docentes respondian a preguntas que, pavorosos, les

formuldbamos.

Mi principal fuente de informacion sobre la sexualidad han sido mis padres, sobre todo mi
padre. Internet también ha ejercido un papel muy destacado en mi aprendizaje.

Hoy en dia sigo escuchando numerosos conceptos erroneos arraigados acerca de la
sexualidad, ya que al no haber recibido una formacion concreta nos aferramos a la sabiduria

popular, la cual esta repleta de férmulas erréneas y obsoletas.

Observo, por lo tanto, un tremendo vacio en lo que se refiere a la Educacion Sexual formal,
esto es, la impartida en las escuelas, por lo que, mediante este Trabajo de Fin de Grado pretendo
acercarme a las propuestas de educacion sexual, la formacion que se da a los docentes y aquello

que realmente podria ser eficaz y valioso.

Todas estas ideas son las que me han lanzado a realizar mi Trabajo de Fin de Grado sobre

la Educacion Sexual.

Sé que hay otros temas importantes que trabajar e incluir en el curriculo como por ejemplo
los diferentes tipos de aves que podemos encontrar en Aragon, no obstante, es un conocimiento
que solo parte del alumnado podré llegar a utilizar en un contexto real, mientras que la totalidad
del alumnado se van a encontrar con situaciones “sexuales” en las que tendran que valerse de
ideas y valores como el respeto, la igualdad, la tolerancia o el autoconocimiento que deberian

haber sido promovidos y trabajados desde la escuela.

En sintesis, el objetivo fundamental de este Trabajo de Fin de Grado es responder a la
siguiente pregunta: ¢Como se aborda y como deberiamos abordar la educacion sexual en

Primaria?
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Para responder a esta pregunta, llevaré a cabo una revision teorica del estado actual de la
cuestién a fin de profundizar en el papel de la escuela y conocer recursos y estrategias que nos

permitan una intervencion de calidad.
2. LOSPUNTOS DE PARTIDA DE LA EDUCACION SEXUAL

La Educacién Sexual es un proceso que se extiende durante toda la vida, dando comienzo a
este en el nacimiento. El primer paso que se da, por parte de los padres es la asignacion del

sexo, la cual se determinard en funcién de sus genitales.

Esta asignacion junto a la expectativa de heterosexualidad hara que el bebé se comporte y
se crie de forma diferencial en funcion del sexo asignado. Como docentes, debemos dar a

ambos las mismas posibilidades.

En el nacimiento, el bebé empieza a crear vinculos de apego con otras personas: aprende a
querer y a ser querido, con todo lo que ello conlleva. Aprende también a reconocer y expresar
emociones. Todos estos sentimientos ya forman parte de la Educaciéon Sexual (de La Cruz,
2003)

De acuerdo con Glez-Mendiondo (2020) el apego es una de las claves de la evolucion sexual
tras el nacimiento. Este se suele dar hacia la madre o el padre. A lo largo de esta primera etapa,

la educacion sexual dependera casi en exclusiva de los padres.

En la segunda etapa que comprende de los 3 a los 6 afios, la nifia o el nifio deberan resolver una
serie de asuntos que determinaran su evolucion sexual. El control de esfinteres, la gestion de
los celos ante el nacimiento de posibles hermanos, el aprendizaje social al tener que adaptarse
a nuevos entornos como la escuela, etc. jugaran un papel importante en el desarrollo de la

sexualidad en esta etapa.

En la tercera etapa, de los 6 a los 12 afios, desde el punto de vista sexual, comienzan a tener
gran influencia los factores sociales. Este moldeamiento se da desde la perspectiva heterosexual
y muestra gran diferenciacion entre hombres y mujeres. A pesar de esto, no hacen humerosas
preguntas sobre sexualidad. Esto no se debe a desinterés del tema, ya que en estas edades tienen
mayor capacidad de aprendizaje y asimilacién, por lo que tienen mayor interés por aprender

nuevas cuestiones.
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La moral sexual es la responsable de esta ausencia de preguntas, las cuales dependeran en
funcion del grado de reprimenda que sufran los nifios y nifias cada vez que se hable acerca de
la sexualidad (Glez-Mendiondo, 2020).

Por otra parte, durante esta etapa, se da una supuesta latencia, pero la realidad es que es un
periodo en el que los nifios experimentan numerosos cambios, tanto fisicos como psicolégicos
(de La Cruz, 2003).

Los nifios y nifias incrementan su interés por aprender nuevas cuestiones, y por supuesto
también sobre aquellas que tengan que ver con lo sexual. toman conciencia de la moral sexual
adulta, lo que lleva a establecer un cierto grado de complicidad con su grupo de iguales frente

a las personas adultas.

Esta complicidad aumentara asi sus actividades sexuales son constantemente
reprimidas y si esta represion resulta arbitraria, esto es, si se le dice constantemente lo
que esta mal y lo que no se debe hacer sin acompafiar estas prohibiciones de

explicaciones o razonamientos. (de La Cruz, 2003, p. 59)

A lo largo de este periodo, atraviesan la etapa de Primaria, donde ya no solo tienen como
referentes a sus familiares, sino que a su circulo vital se afiaden otros agentes como la escuela

y el barrio. Esto conlleva nuevos referentes y relaciones.

Los nifios ven las cosas de forma diferente a como las veian antes de llegar a esta etapa,
ahora los ven con mas posibilidades y perspectiva, por lo que es un buen momento para trabajar

temas tan importantes como la sexualidad.

Pero para continuar hablando de la sexualidad y de la educacion sexual, antes debemos

comprender una serie de conceptos clave.



Educacion sexual: asignatura pendiente en Educacion Primaria

2.1.1. ¢(Quéesel "sexo™?
2.1.2. El sexo, un concepto polisémico

Para hablar de Educacion Sexual, en primer lugar, debemos tener una idea clara de lo que
es el sexo. Y aqui surge el primero de los problemas que nos encontramos para abordarlo, ya
que el "sexo” es una palabra polisémica y no a todos nos vienen los mismos significados a la

cabeza cuando nos referimos a él.

Por lo que, segln a cual nos atendamos, partiremos de unas premisas u otras y llevaremos a

cabo un tipo de intervenciones u otras.

Por tanto, antes de empezar a hablar de la Educacion Sexual, debemos definir sus

contenidos, partiendo de la definicion de lo que entendemos como sexo.

Después de una busqueda de la palabra “sexo™ en internet, en numerosas paginas web
coinciden con la definicion que da la Organizacion Mundial de la Salud, en la que sefiala que
son las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer. Estos
conjuntos de caracteristicas bioldgicas tienden a diferenciar a los humanos como hombre o
mujer en funcion de sus 6rganos reproductores, sin embargo, hoy sabemos que estos no son
mutuamente excluyentes y que esta division se nos queda corta, ya que hay individuos que
nacen con organos genitales indiferenciados y otros que se saben y sienten del sexo opuesto a

sus genitales.

Ademas, la Real Academia Esparfiola determina que el "sexo” son los 6rganos genitales con
fines reproductivos. Con esto se hace referencia tanto al 6rgano reproductivo masculino

conocido como “pene” y al 6rgano reproductivo femenino conocido como “vagina’.
Esto son simplemente 6rganos que tenemos desde el nacimiento, determinados como “sexo™.

Como podemos ver, se trata de una palabra utilizada para designar una parte del cuerpo o
para diferenciar entre sujetos masculinos y femeninos. Sin embargo, la palabra “sexo” también

tiene un significado mas orientado hacia la biologia evolutiva.

Como apunta Stolcke (2009), aqui la palabra hace referencia al proceso de reproduccion

sexual que ocurre con los humanos al igual que con otras especies como animales o plantas,

9
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donde los gametos se juntan produciendo asi sucesores que heredan caracteristicas de sus

antecesores.

Por otra parte, esta palabra también evoca en ocasiones a un acto o un comportamiento que
equivale a la actividad sexual, es decir, la manera Unica e irrepetible que tenemos cada cual de

ser sexuados y a la vivencia que tiene cada uno de esto.

Este gran sentido polisémico de la palabra "sexo™ incita a la aparicion de una confusion que

es necesario solventar, y esta se da entre los términos “sexo”, “reproduccion”y “placer”.

Son tres las palabras que pueden ser confundidas en muchas ocasiones como sefiala Amezla
(2001), quien resalta que a través del sexo podemos llegar a obtener estas dos afecciones, pero

no por ello son sinGnimos.

Amezua plantea realizar una reconsideracion del placer y la reproduccion en funcion del

sexo, segun un orden de prioridades, segun el interés (Amezua, 2001, p. 27)

Temas como el sexo, la reproduccion y el placer, han de ser llevados a las aulas, ya que en
la linea de lo que sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (2006), la salud sexual no
involucra solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o dolencia; la salud sexual también

representa una aproximacion positiva y respetuosa a la sexualidad y relaciones sexuales.

De acuerdo con Rodarte (2010) el “placer sexual” es un estado afectivo generado por la
estimulacion sexual; es subjetivo e individual y varia en funcién del estado fisico y psiquico de
la persona del tipo de compaiiia, de las emociones y las sensaciones involucradas. Por otra
parte, la “reproduccion humana’, segun Benavides (2017) es un conjunto de procesos
bioldgicos y bioquimicos que le permite a dos seres humanos de sexos distintos concebir a un

nuevo individuo.

Tras esta diferenciacion del “sexo™ surge un nuevo término independiente al sexo bioldgico,
que es el "género”. Asi, la palabra "género” es otra que se suma a la lista de palabras con las

que hay cierta incertidumbre en este campo semantico de la sexualidad.

10
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2.1.3. El género

Cuando nacemos nos agrupan en dos amplias categorias. Estas son nifias y nifios. A su vez,
nacemos con un sexo determinado por los genitales, por tanto, seremos del sexo femenino o
masculino. Esta diferencia bioldgica entre mujeres y hombres conlleva diferencias
reproductivas, sin embargo, no conlleva diferencias actitudinales, conductuales o de roles.

Todo esto es el resultado de la asignacion de roles.

El cuerpo es la primera diferencia humana que resulta innegable. No obstante, esta es la
primeray Unica diferencia que realmente existe de forma objetiva, ya que el resto de diferencias
entre estos nos las da la cultura y la historia.

Lo que en la cultura oriental se valora como “femenino”, varia en lo que refiere a la cultura
latinoamericana, sin embargo, los procesos biologicos no cambian. Por tanto, como he sefialado
antes, es la cultura, la responsable de asignar estos atributos que van mas alla de la diferencia

sexual.

En la linea de lo que afirma Barberd, (1998) a pesar de que el proceso de construccion de
genero se produzca de forma interindividual, este se desarrolla en interaccion con los demas,

mientras se aprenden que son los roles, estereotipos y conductas.
Esta definicion sostiene que la cultura nos influye a la hora de construir el género.

Todos los seres humanos en las distintas sociedades nos encontramos ante el mismo
acontecimiento; la diferencia sexual. Cada cultura genera su propia representacion entre los
sexos. Por ejemplo, esto podemos verlo en las diferencias culturales dentro de nuestro propio
pais, entre las regiones mas rurales y las metropolis. En funcion de la cultura y el entorno

sociocultural encontramos diferentes prototipos de un hombre y una muijer.

Todas estas diferencias las simbolizamos, en lo que hoy en dia se denomina género. Existen
numerosos esquemas de género, ya que cada cultura elabora su propia concepcion a través de

la interaccidn, es por ello, por lo que existe la diferencia sexual.

11
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Como sefiala Lamas (2015), esta simbolizacion conjunta practicas, ideas y representaciones
que influyen en la conducta de las personas. De esta manera, la sociedad crea caracteristicas

“femeninas” y "masculinas”

La definicidn original del género fue propuesta por Money (1954) y adoptada por Rubin
(1975) quien, desde la teoria feminista, sefialaba que el género es el resultado de asignar una
serie de caracteristicas, expectativas y espacios -tanto fisicos como simbélicos- al macho y a
la hembra humanos de modo que quedan definidos como "hombres™ y "mujeres. Estas
caracteristicas y espacios que van a definir lo femenino frente a lo masculino varian de una
sociedad a otra, aunque tienen en comun la relacién jerarquica que se establece entre uno y otro

término, primando siempre los valores y espacios de lo masculino.

Lamas, cuando habla de género hace referencia al “conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatomica
entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los

hombres y “propio” de las mujeres. ” (2000, p. 2)

Con esto se hace una distincion de lo innato, el sexo y lo adquirido por la cultura, el género.
Distincion que cada vez cuesta mas mantener, a medida que la ciencia avanza en la

comprension de la naturaleza humana y cdmo esta en constante interaccion con la cultura.

2.1.4. EI sexo que somos

La palabra “"sexo” puede, por tanto, hacer referencia al sexo que se tiene, al sexo que se es,

0 al sexo que se hace.

Después de haber analizado varias definiciones que rodean a la palabra “sexo” podemos
determinar que se trata de un concepto complejo, el cual se usa por numerosas personas en
contextos muy diferentes entre si. Acorde a lo que apunta Amezla (2002), el sexo es mucho
mas que unos genitales, que una clasificacion, que una prevencion... el sexo es el concepto que

hace a los sujetos tener una idea de si mismos como sujetos sexuados.

12
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Para la sexologia, como veremos a continuacion en mas detalle, es la forma de acceder y
comprender a los sujetos sexuados que buscan amarse. Y este sera el punto de partida para
entender la educacion sexual (Amezua, 2002).

Esto es, desde el planteamiento mantenido en este trabajo, entendemos que el sexo es el
resultado de un proceso que abarca lo bioldgico y lo cultural (género) y que tiene como
resultado un hombre o una mujer que se sexua a diferentes niveles (cromosémico, gonadal,
hormonal, cultural, simbdlico...) sin que todos ellos lo hagan siempre o necesariamente en el

mismo sentido.

El resultado es un hombre o una mujer, pero no hay dos hombres o dos mujeres iguales,

siendo este proceso, en todos los casos, un proceso intersexual. (Amezua, 2002)

3. MODELOS TEORICOS DE EDUCACION SEXUAL

Durante el primer tercio del siglo XX aparecié la primera generacion de sexélogos, y la
segunda, durante los afios cincuenta y setenta. Estos ofrecieron una gran cantidad de
conocimientos desde los cuales los sex6logos de la tercera generacion -la generacion de

Amezla- han innovado la base historica y conceptual. (Amezua, 2008, p. 140)

En Europa, en las escuelas de Suecia en 1955 comenzo a trabajarse la educacion sexual,
aunque en la practica fueron necesarios varios afios mas para que se integrara en las

instituciones y planes de estudio.

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX, en los afios setenta en Europa y América, con
la transformacion de los modelos familiares, la legalizacion del aborto y la revolucion sexual,

la educacion sexual se introdujo en las agendas de las politicas educativas de la época.

En este contexto, también se dieron un crecimiento de las reivindicaciones feministas y
LGTBI, lo que favorecié una ensefianza orientada a las personas, alejandose de esta manera

del absolutismo moral inquebrantable.

Durante los afios ochenta, el SIDA puso en el punto de mira la educacion sexual y fue tema

de debate y controversia social, ya que se veia a la educacion como una salida de esta epidemia.

13
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Poco a poco la educacion sexual fue adquiriendo importancia y fue apareciendo en las

agendas politicas y consecuentemente en los curriculos escolares.

Ademas, el cuerpo tedrico que se generd durante el siglo XX es el que ha dado base a la
educacion sexual en las Ultimas décadas. En estos avances se ha revisado y planteado la idea

de lo que es el "sexo".

A lo largo del siglo XX se ha estudiado el sexo desde diferentes perspectivas, pasando del
estudio del sexo que se es, al del sexo que se hace, reduciendo el concepto a conductas, o

diferentes disciplinas de forma independiente, como si no guardaran relacién con el todo.

Esta reduccién de conceptos fragmentados y dispersos, los cuales concentran conocimientos
muy validos y rigurosos, hacen que el estudio de algo multidisciplinar como es la sexualidad
termine siendo, como afirma Landarroitajauregui (2019), un sexo adjetivado y desgajado en
multiples e inconexos aspectos (médicos, bioldgicos, sociales, antropologicos, morales,

politicos...)

Este sexo, asi estudiado, no tiene esencia sexual alguna ni fundamento sexolégico alguno;
a fin de ser permanentemente transdisciplinar, interdisciplinar y multidisciplinar acaba por

no poder ser ni siquiera humildemente disciplinar (Landarroitajauregui, 2019, p.58)
Se trata de integrar y obtener un planteamiento comdn que haga mas nitido el conjunto.

En nuestro pais, fue necesario llegar al afio 1974 para que la Real Academia de la Lengua

admitiera en nuestro lIéxico el término “sexualidad”

Para seguir hablando de sexo, sexualidad y de la educacion sexual es necesario hablar de la
“Sexologia Sustantiva”, la cual es una ciencia encargada de estudiar los sexos. Se utiliza la
palabra en plural de forma intencionada, ya que no solo estudia el “sexo que se hace™ haciendo
referencia a las relaciones intimas, ni tampoco habla del “"sexo que se tiene™ aludiendo a los
genitales. Se trata de una disciplina que estudia los sexos como un suceso intrinseco al ser
humano. Al hablar en plural, englobamos a las mujeres y a los hombres al mismo tiempo, ya
que a pesar de que los sexos son dos, las formas de sentirse y vivirse como mujer y hombre son
infinitas (Alamo, 2020)
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La Sexologia Sustantiva es una rama espafiola de la sexologia que recupera parte de la
tradicion sexoldgica europea del “sexo que se es’ diferenciandose asi de otras
sexologias (Landarroitajauregi, 2001). Su maximo representante, es Amezua, siendo, hoy en
dia, su Modelo del Hecho Sexual Humano (1979), referente fundamental en la practica

sexologica.

El motivo por el cual se ha elegido la sexologia sustantiva como muestra predilecta y no
otro, es debido a que cuando hablamos de sexologia en general hay gran cantidad de
informacion relativa a la sexologia como disciplina, no obstante, esta informacion se encuentra
fragmentada y seccionada en diferentes contextos/orientada a diferentes contextos. Es decir,
hay mucha informacion acerca de la psicologia sexual, y también de la medicina sexual, sin
embargo, estos temas son tratados como si fueran independientes entre si. Esta fragmentacion
hace que los diferentes temas sobre los que aprendamos sexologia resulten temas que no
guardan relacion. Encontramos ramas como la psicologia sexual, la medicina sexual o la
pedagogia sexual. Estos son ambitos en los que la sexologia se ve implicada y en los que guarda
relacion con todos ellos, pero esta fragmentacion acaba derivando en la degradacion del

conocimiento sexologico.

La Sexologia Sustantiva comprende toda esta epistemologia de forma estructurada en una

disciplina Unica.

Desde la sexologia sustantiva no interesa “el sexo que se practica” (conducta) sino el “sexo
que se es” (condicion). Desde esta perspectiva, entendemos la sexualidad como cualidad del

sexo, es decir, la forma en que las personas son sexuadas.

Como sefiala Malon (2007), el actual tratamiento educativo del tema desde un paradigma
estrictamente preventivo promueve “un mayor desconocimiento, desorientacion 'y
problematizacion de las identidades, las relaciones y los encuentros entre esos sujetos
sexuados” (Maldn, 2007, p. 3). Este autor afiade también que el enfoque que prevalece hoy se
debe a la ausencia de un debate y una reflexion acerca de la sexualidad, lo que causa abusos de

esta.

Este serd el marco desde el que abordaremos la educacion sexual en este trabajo, sin

embargo, no es el unico modelo presente hoy en las escuelas. Sino que encontramos otros mas
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“populares”, en concreto, la educacién centrada en la salud sexual desde un enfoque

preventivo. (Lameiras, Carrera y Rodriguez, 2012)

Voy a referirme a este modelo como “salud sexual y reproductiva”, para diferenciarlo de

otras perspectivas.

Como sefiala Oliveira (1998) se trata de un modelo sanitarizado, centrado en la prevencion

de riegos, que promueve un modelo sexual coital y genitalizado.

El modelo de salud sexual, a pesar de contar con un marco teérico extenso, a menudo se
reduce a un enfoque conductual de salud genital y se centra en exceso en la prevencién de

riesgos, males y de urgencia. La UNESCO (2010) sefiala que:

La salud sexual y reproductiva de personas jovenes debe incluir la provision de educacion
sexual en las escuelas, pues representa una estrategia fundamental hacia el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), en particular, los objetivos 3 (lograr la igualdad
de género), 5 (reducir la mortalidad materna) y 6 (combatir el VIH y el SIDA) (UNESCO,2018,
p. 18)

Teniendo en cuenta esta vision de utilidad, viabilidad y crecimiento econdmico, partimos
del concepto en el que “la palabra prevencion adquiere un significado por si misma y todo el
programa gira en torno a ella. Detras de esta forma de trabajar, vemos el miedo a...., la

problematizacion de..., el peligro sobre...” (Saez, 2009, p.91)

Este es el enforque de educacion sexual que varias organizaciones importantes, como la
Organizacién Mundial de la Salud y la UNESCO, requieren para su inclusion en las escuelas.
Estos métodos de salud sexual y educacion para la salud no incluyen la definicion de

“educacion sexual” y se enfocan desde una perspectiva de prevencion, biologia y salud.

Este modelo nos recuerda al siglo pasado cuando convierte la sexualidad en algo malo,

doloroso, peligroso y lleno de culpa.

Con la excusa de la salud, se ampara esta educacion sexual que lejos de mantener sanos a
los individuos, lo que realmente busca es que estos no enfermen. En la linea de Amezua (1999),

la Organizacion Mundial de la Salud confunde la educacién con la practica asistencial.
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Este afan por la salud sexual se increment6 con la infeccion de virus como el V.I.H./SIDA,
que ha ayudado a este modelo preventivo.

Como afirman Lameiras, Carrera y Rodriguez (2012) debemos recordar que la sexualidad
no es una enfermedad, sino una dimension de la persona que debe ser desarrollada en su
totalidad.

Por otra parte, se enfoca desde una perspectiva biologicista de la sexualidad, ya que hace
corresponder la sexualidad con el coito, reduciéndolo a los genitales, y dando una atencion
absoluta a la reproduccion, dejando de lado otros aspectos como el placer o la identidad. Para
ello, se presenta un modelo de sexualidad heterosexual, silenciando la sexualidad femenina, ya
que el clitoris al ser la reproduccion la funcion mas valorada, no forma parte de los contenidos

prioritarios.

Esto podemos confirmarlo al encontrar la mayoria de los contenidos de educacion sexual en
los libros de Biologia y Ciencias Naturales. En la linea de las aportaciones de Barragan (1997),

se explica desde una sola disciplina méas vinculada a la represion que a la ciencia.

Por ultimo, Tiefer (1996) sefiala que la sexualidad, al igual que la “gelatina™ no tiene més

forma que la de su recipiente, el cual esta conformado de significaciones y normas.

En sintesis, este modelo utiliza el miedo como estrategia para el proceso de ensefianza
aprendizaje, pero es un miedo que es mayor por parte del adulto que lo ensefia, que del
alumnado que lo aprende. Esto resulta en jovenes dociles y susceptibles que heredan los miedos

de sus adultos.

Frente a este modelo instaurado en los centros educativos, basado en la prevencion, los
riesgos y lo moral, debemos dirigirnos hacia un modelo conciliador en el que se aprenda de

una forma mas sustancial.

Este modelo integrado hacia el cual buscamos orientarnos en la préactica de la educacion
sexual, parte de la premisa de que la educacién sexual no solo es un derecho de individuos

jévenes, sino que es un hecho incuestionable. (Amezla, 1999)

Antes de hablar del modelo del Hecho Sexual Humano, debemos hablar también de las

actitudes por parte de los adultos ante la educacion sexual. Como sefiala Amezua (2002), hay
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que evolucionar de la actitud de prohibicién a la permisividad. Para ello, se deben asumir tres

premisas esenciales:
- Todos somos sexuados
- Ser sexuado es una dimension humana que es importante desarrollar
- Sexuarse consiste en vivir y expresarse como seres sexuados que Somos
AmezUa también afade que:

No se trata de que ya podemos hablar de sexualidad, cifiéndola a la prevencion de
enfermedades y peligros; sino abordar la sexualidad como una dimension mas de la

persona que merece la pena cultivar y promocionar. (Amezua, 2008, p.146)

El modelo sexoldgico se basa en un enfoque que estda compuesto por tres registros
conceptuales que abarcan todas las manifestaciones del Hecho Sexual Humano (Amezua,
1991)

Amezla confecciona el Triple Registro del Hecho de los Sexos, lo cual utiliza como
herramienta y marco de su Sexologia. Este modelo abarca a todos los sujetos sexuados, con sus

caracteristicas individuales y actuando en todos por igual.
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Campos conceptunles

Fig.: 1 El Hecho Sexual Humano (Gonzalez-Mendiondo, 2014)

En este modelo distinguimos el plano horizontal, donde podemos encontrar los campos
conceptuales que configuran el Hecho Sexual Humano. Transcurren mas de dos décadas hasta

que Amezua amplia la mirada y acoge a la amatoria, la pareja y la procreacion en el modelo.

En la primera columna del plano horizontal, se ubican algunos elementos que operan en la

sexuacion de los individuos, asi como algunos elementos sexuantes,
Amezua (1992) define los tres primeros campos conceptuales de la siguiente manera;

- La sexuacion: Es un proceso de diferenciacion sexual por el cual cada individuo va en

una direccion u otra, ahora bien, en cada rasgo con diferente intensidad y medida.

- La sexualidad: Se trata de las vivencias mientras nos sexuamos y mientras somos
sexuados y tiene en cuenta los aspectos emotivos, cognitivos... Se trata de una cualidad
que resulta del proceso biografico de cada sujeto. Aqui se incluyen comportamientos y
relaciones sexuales, la forma de expresarnos, la orientacion sexual o los valores y

actitudes.
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- Laerdtica: Esta formada por los deseos del individuo por el hecho de ser sexuados. Tiene
un caréacter mas amplio al popular planteamiento reproductivo genital. Puede darse a
través de manifestaciones internas o externas del individuo por gestos, expresiones o

conductas.
En 1999, se incluye un cuarto concepto.

- Laamatoria o ars amandi: Amezua los define “en como se hacen esos sujetos sexuados,
como se buscan, se encuentran y, sobre todo, como suceden esos encuentros’.
Finalmente, esta idea de la amatoria queda reconceptualizada como deseo y la puesta en
escena de este.

Posteriormente, se afiaden dos idas algo entorpecedoras, ya que dificultan la comprension
del modelo, puesto que todos los individuos son seres sexuados, pero no todos vivencian a
estos términos. Estas son la idea de pareja, que simboliza la creacion de un nuevo individuo,

que llegaré a darse o no en la procreacion.

Volviendo al mapa, encontramos en el eje vertical tres planos de individualizacion; el de los
modos, masculino y femenino, el de los matices, homosexual y heterosexual, y el de las

peculiaridades, que son aquellas minorias eroticas.

Por Gltimo, se mencionan en la parte inferior una serie independiente a los planos
mencionados anteriormente. Se trata de las dificultades y/o problemas de cada uno de los
campos conceptuales. Con esta seccidn se pretende afiadir diferencias a los modos, matices y

peculiaridades en las que se individualizan los sujetos. (AmezUla, 2001, p.155)

Partiendo de este modelo, la educacion sexual no se puede limitar a la promocion de unas
conductas y la prevencién de otras, ni la formacién sanitaria sobre los drganos genitales. La
educacion sexual debe abarcar todo lo que engloba al hombre y a la mujer como sujetos
sexuados, vivirnos como tales y expresar nuestro deseo que proviene de esta condicion

sexuada.

En definitiva, la educacién sexual debe transformarse en una herramienta de evolucion

social y de obtencién de la plenitud.

20



Educacion sexual: asignatura pendiente en Educacion Primaria

4. LAEDUCACION SEXUAL EN EL MARCO LEGISLATIVO

La educacién sexual se manifiesta por primera vez en el sistema educativo espafiol a través
de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) 1/1990 de 3 de octubre, que
derog6 a la Ley General de Educacion (LGE) de 1970. Esta nueva ley, la LOGSE, introdujo la
educacion sexual de forma transversal, puesto que se trataba de un contenido que no se

trabajaba en una sola materia, sino que estaba repartido a lo largo del curriculum.

Esta transversalidad, deja un vacio a la hora de trabajar ciertos contenidos, puesto que se
trata de incluir contenidos para los cuales muchos maestros no han recibido ningun tipo de
formacion, y ademas cae en la voluntad de cada docente querer trabajarlos o no en el aula, ya

gue no se hace ningun tipo de prueba evaluable con ello.

La siguiente reforma, la Ley Organica de Calidad de Educacion (LOCE) 10/2002 tampoco
produjo cambios significativos en el panorama, puesto que utilizaba la educacién sexual como

medio para lograr la igualdad, pero no se estaba dando una instruccién sexual.

No fue hasta la llegada de la Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006 cuando se introduce
de forma manifiesta aquellos saberes que guardan relacion con la educacion y la diversidad
sexuales. No obstante, siete afios mas tarde se produjo un retroceso legislativo al eliminar la
asignatura de Educacion para la Ciudadania al reformar la LOE, sustituyéndola por la Ley
Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

Sin embargo, gracias a otra reforma educativa, la Ley Organica de Educacion 3/2020, de 29
de diciembre (LOMLOE), se pretende fomentar la libertad y la tolerancia para promover el
respeto y la igualdad, logrando asi una sociedad més justa para todos. Esto se traduce en una
materia en Primaria y Secundaria sobre valores morales y civicos, atendiendo a la igualdad

entre sexos y al respeto de esta.
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4.1.1. Laimplementacion de la educacion sexual

Teniendo en cuenta que existen leyes orientadas y explicitas como La Ley Orgéanica 2/2010,
de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo, la
cual tiene como objetivo “la formacion en educacion sexual y reproductiva, como parte del
desarrollo integral de la persona” podemos ver una incompetencia de estas, ya que situaciones
como la violencia de género, la blsqueda en internet por nifios en pesquisa de referentes
sexuales, la desigualdad de género, etc.. no ocurririan en un estado en el que se diera una
educacion sexual competente e integral, la cual no se limite a la salud sexual y la salud

reproductiva.

Estas leyes que establecen la educacion sexual como un término transversal, amparan a los
centros y docentes a su buena voluntad a trabajar estos contenidos tan importantes, los cuales

trabajaran o no estos contenidos segun consideren.

Esto nos hace pensar que tal y como sefiala Amezua, la Educacion Sexual sigue siendo
tomada como el reparto de limosnas informativas y calderilla para el entretenimiento de esos

crios que juegan a ser mayores.

Cuando se estudia cualquier disciplina se empieza por estudiar las teorias y
conceptos a través de los cuales se llega a hacerse una idea del campo y asi
poder luego comprender los problemas que se dan en él y sus posibles

soluciones. (Amezua, 2001, p. 28)

Existen propuestas en las que en las horas de tutoria o en forma de proyecto de centro se
trabaja la Educacion Sexual, pero todo esto son ideas propias de centros educativos en
particular, las cuales no estan en el marco legislativo y deja desamparado este contenido, el
cual termina llegando a los alumnos en forma de informacion sesgada, lo que es algo

problematico.

Ademas, no se determina por parte de las instituciones educativas ningun método
sistematico con el que evaluar estos aprendizajes. Uno de los estudios de los que hay constancia
fue llevado a cabo por Martinez, Carracedo, Fuertes, Vicario-Molina, Fernandez-Fuertes y
Orgaz (2012) los cuales plantearon a 3760 docentes de educacion infantil, primaria y

secundaria.
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Los resultados obtenidos con este estudio anonimo arrojaron que alrededor de la mitad de
estos docentes no habian abordado la Educacion Sexual durante su desempefio docente, siendo
mayor el porcentaje de profesores expuestos el relativo a la educacion infantil y primaria, en

los centros publicos y en los centros méas reducidos (con menos de 700 alumnos)

Por otra parte, un 50% de los encuestados consideran que la Educacion Sexual no es un tema
prioritario para trabajar en el aula y el 60% agrega que no hay recursos suficientes en los centros
ya que los libros siguen con el modelo tradicional y conservador centrado en la salud sexual y
reproductiva, transmitiendo asi un modelo social que tiene forma y figura de hombre. Asi
perviven los “arquetipos tradicionales de lo masculino y lo femenino™. (Pellejero y Torres,
2011, p. 401)

Por ultimo, la mayoria de los docentes consideran que la falta de formacion y el tiempo son
los responsables de que se implemente una Educacion Sexual rigurosa. Tan solo un 43,2% de
estos declara no tener ninguna formacion, sin embargo, es probable que este nimero este
exagerado ya que la Educacion Sexual en Espafia ha tenido grandes limitaciones durante los

ultimos 25 afos.

Estas opiniones y valoraciones nos hacen ver que siguiendo los argumentos de Sanchez
(2016) el colegio se limita a entender la Educacion Sexual como una tarea de las familias, y de
esta forma se desentiende del tema. En muchos nucleos familiares, es posible que no se sientan
cémodos hablando de temas como la educacion sexual, y al dejarse de lado tanto por las
familias como por los centros escolares, acaba siendo un tema del que los nifios aprenden malas

practicas a través de pinceladas vistas en los medios de comunicacion.

Aparte de esta falta de formacidn, es necesario el apoyo de las familias, las cuales tampoco
tienen un proyecto comun con las escuelas, donde se concrete un marco de actuacion
conjunto. Se debe de hacer de forma conjunta ya que se busca el mismo objetivo desde ambas

esferas, y este es el bienestar del alumnado.

Ldpez (2015) senala que debe ser una tarea de “todos”, entendiendo por todos a la escuela
(tutores, profesorado en su conjunto y especialistas externos al centro), la familia, los medios

de comunicacion y sociedad en general
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Pallaruelo (2019) afirma que los docentes son conscientes de este vacio por parte de la

escuela.

En la encuesta realizada los docentes sefialan que ningln docente considera que tengamos
una educacion sexual muy buena. Solo un 19% sefiala que sea buena, y, un 78% no estan de

acuerdo con la Educacion Sexual actual. Ademas, un 8% la considera pesima.

Por desgracia, la situacién no apunta a mejor en los proximos afios, y a pesar de que la
educacion es la salida, no se ha implementado ninguna actuacion relevante y orientada a la

Educacion sexual.
Pero ¢Qué podemos hacer para trabajar la Educacion Sexual en Primaria?

El primer paso sera entender el Hecho Sexual Humano. Esto consiste en comprender que

todos somos seres sexuados, desde la nifiez hasta la vejez.

Por tanto, no podemos esperar a que los alumnos cumplan 12 afios para comenzar a tratar
estos temas, ya que a pesar de gque a esta edad se comienza la edad fértil, durante la etapa de
primaria los alumnos atraviesan numerosos cambios tanto fisicos como psicolégicos (L6pez,
2015, p.76)

Como afirma Amezua (2001, p. 15) “todos se sexuan, pero nadie se sexua de la misma

forma”

Como docentes, debemos dar respuesta a todas estas cuestiones, ya que los alumnos de esta

manera podran conocerse y aceptarse.

Cuando los nifios pregunten acerca del tema, es importante responder con naturalidad a sus
dudas y preguntas, utilizando un vocabulario que evite relacionar lo sexual con algo sucio y las
risitas 0 muecas que puedan hacerle creer que es algo gracioso. (Pallaruelo, 2019) todo ello

adecuando el vocabulario al momento en el que se encuentre el nifio.

El objetivo de la educacion sexual no debe ser prevenir conductas ni hablar de un tema que
resulta incomodo sino inculcar conceptos positivos de la propia sexualidad. Educar no se trata
de prohibir y advertir de conductas, sino gque se trata de ayudar, guiar, orientar, informar en un

proceso en el que el alumno se desarrolle sexualmente como seres sexuados que SOmos.
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La educacion sexual trata de transmitir valores e ideas donde prevalezcan las buenas praxis,

como el respeto, la comunicacion, el afecto, la gestion de las emociones.

5. EDUCACION SEXUAL EN LA ETAPA DE PRIMARIA

Los contenidos curriculares de educacion sexual en Espafia son muy distintos en funcion de
la comunidad auténoma en la que nos encontremos. Estos contenidos tienden a estar insertados
en asignaturas como Biologia o Ciencias Naturales desde una perspectiva biolédgica o de salud,
o0 bien también en otras como Ciudadania y Valores de una forma mas transversal. Sin embargo,

hoy en dia no aparece como una asignatura como tal.

Segun un analisis de textos que con los que se trabaja la educacion sexual en los centros
escolares realizado por Gomaray de Irala (2006), todos ellos tienen carencias a nivel cientifico,
asi como a la hora de promover actitudes y valores que favorezcan una educacion sexual de
calidad. Esto nos muestra la necesidad de crear recursos educativos basados en la evidencia
cientifica que muestren al alumnado un enfoque en el que se viva la sexualidad de forma sana

y todos los valores relacionados con esto.

La educacion sexual debido a su importancia vital comprende una serie de valores, actitudes
y habilidades que han de desarrollarse y vinculares a aspectos y caracteristicas personales, lo
que hace que cada sexualidad sea diferente en cada individuo. Por todo esto, debe abordarse la

sexualidad de forma interdisciplinar.

El problema de esta interdisciplinariedad y transversalidad aparece al leer fragmentos del
curriculo (LOMLOE, 2020) en los que se afirma que los ejes transversales deben impregnar
todas las etapas y areas de conocimiento. Esto, se acaba traduciendo en una educacion sexual
en los centros espafioles que se determina por charlas puntuales en los centros acompafiadas de
algin experto en el tema que elabora un taller o la celebracion de ciertos dias por parte del

profesorado.
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Pero ¢hacia donde queremos dirigirnos?

Como sefiala Garzdn (2015), tenemos que tratar de partir desde un concepto de la sexualidad
en el que esta sea vista como una dimension humana necesaria para el bienestar personal y
similar a cualquier proceso fisioloégico humano como lo es comer o dormir. Esta dimension

puede compaginarse con diferentes niveles de compromiso y con tolerancia a la diversidad.

La educacion sexual integral segin la UNESCO (2018) es un proceso en el que los aspectos
cognitivos, fisiologicos, afectivos y sociales de la sexualidad se dan en una dindmica de
ensefianza aprendizaje, dejando de lado ese paradigma en el que se alerta de los peligros desde
un punto de vista biologicista. Afiaden que con este tipo de educacion sexual se busca formar
al alumnado con conocimientos, actitudes y valores que promuevan su salud y bienestar. Esto
ademas disminuye conductas violentas mejorando la igualdad en todo lo que rodea a la

sexualidad.

A través de esta educacion sexual integral se busca el crecimiento personal con la finalidad
de fomentar una actitud positiva y responsable hacia la sexualidad. De esta manera los
individuos tendran una forma de actuar sana y responsable con ellos mismos y también con los

demas.

Como he sefialado antes, un enfoque integrador donde la sexualidad sea entendida como
parte del ser humano es clave para afrontar este cambio de paradigma. En este enfoque el
alumnado debe ser preparado para vivir la sexualidad de manera integra y consciente. Las
consecuencias de esta nueva educacion de la sexualidad se veran traducidas en una mejora de
las relaciones entre todos los individuos, asi como en la prevencion de conductas sexuales

negativas.

El objetivo que se pretende con esta educacion sexual integradora no es otro que la
aceptacion del alumnado como seres sexuados. De esta manera podran vivir su sexualidad de
forma saludable placentera y gratificante. Para ello deben asumir que es algo natural que la

sexualidad sea un medio de salud, placer, afecto, y cuando se busque de reproduccion.

Para poder trabajar la educacion sexual en las aulas de forma integral, es necesario que los

gobiernos elaboren un marco de actuacion en el que aparezcan distintas actividades que
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acerquen al alumnado a estos contenidos. Para ello es preciso configurar planes de estudio que
garanticen la formacion y el apoyo al profesorado, todo ello acompafiado de una evaluacion.

Todo esto deberd hacerse desde el acompafiamiento y apoyo de toda la comunidad
educativa, especialmente las asociaciones de padres y madres. Es una tarea de toda la
ciudadania en la que todos tienen que poner de su parte.

Para alcanzar este objetivo serd necesario que se adopten una serie de contenidos, destrezas
y disposiciones. Entre estas se encuentran numerosas cuestiones relativas a la formacion del
alumnado, pero para que todo esto sea posible, es necesario que previamente se dé una
formacion al profesorado.

5.1.1. Objetivos de la educacion sexual

Para ser conscientes de la importancia que tiene la educacion sexual en las personas, hay
que hablar del Hecho Sexual Humano, el cual es un paradigma que abarca a todos los seres
humanos. Es un &mbito imprescindible en nuestras vidas, que se manifiesta a todas las edades
de formas diferentes y en todas las partes del cuerpo. Por este motivo, la educacion sexual no
debe de estar exclusivamente orientada a aquellos que quieren prevenir un embarazo o la
transmision sexual de enfermedades. Es importante resaltar que nos dirigimos a todos y todas
cuando hablamos de educacion sexual, ya que somos seres sexuados y tenemos intereses y

comportamientos sexuales.

El objetivo primordial de la educacion sexual es contribuir al autoconocimiento, la
aceptacion de uno mismo y la expresion de la erética de forma plena y feliz (de la Cruz, 2003;

Ramirez y Carmona, 2008).

Conocerse implica aprender como somos tanto a nivel anatomico como fisiologico, ademas

de conocer a los demas.

Aceptarse significa estar a gusto con como se es, y para ello es necesario entender que todos

somos unicos y diferentes a los demas, cada uno con su sexualidad.

Expresar la erotica es aprender a disfrutar todo el proceso, desde el deseo hasta el final.
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La educacion sexual se convierte de esta manera en una herramienta transformadora que
nos permite ser conscientes y reaccionar, no solo para prevenir, sino que también para aprender

COMO son y como se viven las personas.

5.1.2. Contenidos

La siguiente tabla recoge los contenidos que, tras la revision tedrica llevada a cabo en el
primer punto de este trabajo, considero fundamentales para el desarrollo de una educacion

sexual integral:

CONTENIDOS EN EDUCACION SEXUAL

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1. El respeto como base de 1. Reflexion sobre el proceso 1. Busqueda del respeto

la sexualidad. que nos lleva a convertirnos como la mejor
en hombres y mujeres, respuesta ante
2. El hecho sexual humano: cuestionando cuando conflictos personales
sexo, sexualidad vy comienza la sexualidad y e interpersonales.
erotica. cuando termina.

2. Asumir el placer

3. Proceso de sexuacion: 2. Comprension de la como una faceta mas
identidad sexual, sexologia como ciencia y del ser humano; que
hombre, mujer, del hecho sexual humano hay que conocer y
cromosoma,  gonadas, como marco teorico. tener en cuenta.
asignacion  de  sexo, 3. Respeto a las
crianza diferencial, 3. Diferenciacion entre homo- diferentes formas de
pubertad, climaterio, sexualidad, transexualidad vivir la sexualidad.
intersexualidad. .. y travestismo.
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4. Aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales:
transexualidad y

travestismo.

5. La sexualidad como
reproduccién: testiculos,
ovarios, hormonas

sexuales, eyaculacion,

ereccion, menstruacion,
himen, clitoris, fimosis,
circuncision, embarazo,

anticonceptivos...

6. Orientacién del deseo:
homosexualidad,

heterosexualidad.

7. La sexualidad como

forma de obtener placer.

8. Condiciones que deben
estar presentes para tener

una buena sexualidad.

9. Dificultades de
comunicacion con
padres y profesores:
critica a los valores

establecidos, mitos

Comprension e
identificacion ~ de  los
aspectos  fisiologicos y
conductuales por los que se
produce el embarazo, y

medidas para evitarlo.

Diferenciacién entre
identidad sexual y

orientacién del deseo.

Comprension de la relacion
sexual como fuente de
placer que puede llevarse a
cabo mediante el
autoerotismo y/o de forma

compartida.

Reflexion e identificacion
de las condiciones
personales que nos permiten

tener una buena sexualidad.

Reflexion e identificacion
de las causas de una mala

comunicacion.

Identificacion de lo que
buscamos, aceptamos vy
rechazamos los unos y los

otros al buscar pareja.
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Interés por adecuar el
vocabulario a los

diferentes con-textos.

Responsabilidad ante
las conductas que
pueden provocar un

embarazo.

Esfuerzo por
mantener una buena
comunicacion

teniendo en cuenta las
dificultades que

conlleva.

Vivencia  de la
sexualidad como un
aspecto  positivo 'y
personal, que nos
permite sentirnos bien
con nosotros mismos
y con los demas y ser

felices.

Interés y valoracion
de los recursos que se

les ofrece.
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entornan a la sexualidad,

verguenza y miedos. 10. Reflexion e identificacion

de las condiciones

10. Enamoramiento: la personales necesarias en
frustracion amorosa y la una relacion de pareja.

reestructuracion de las
relaciones sociales. 11. Observacion de los mitos,
miedos y vergienzas de las
11. Recursos municipales y diferentes generaciones.
comunitarios.
12. Analisis y localizacion de

los recursos disponibles.

Por supuesto, tales contenidos han de adaptarse a las caracteristicas evolutivas de cada edad.
Por ejemplo, los contenidos fisiologicos sobre el cuerpo masculino y femenino, la concepcién
y, como consecuencia, la anticoncepcion, cobrardn mas relevancia a medida que los chicos y
chicas se acerquen a la pubertad, en el dltimo ciclo de Primaria. Otros, como la comunicacion
interpersonal o los ideales romanticos, seran trabajados desde los primeros cursos de Primaria

(incluso desde la Etapa de Infantil).

A estos contenidos fundamentales, podremos afiadir otros ‘“urgentes”, como el uso de
internet y el consumo de pornografia que comienza a ser alarmante a edades tempranas (Itxaso,
2019)
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5.1.3. Metodologia

Autores como Martinez, Vicario, Gonzalez, e llabaca (2014, p.46) proponen crear una
asignatura especifica “relacionada con la salud, el bienestar y la calidad de vida” donde se
traten todos los contenidos que se trabajan actualmente de forma transversal, como Educacion
Sexual, “educacion para la salud, la educacion en valores, la educacion ambiental, la educacion

para la paz”

Puesto que la propuesta de educacion sexual como asignatura se queda lejos de muchas
miras a la hora de elaborar el curriculo, existen otras posibilidades para llevar a cabo como los
talleres pedagdgicos. Estos han sido vistos por muchos como una alternativa interdisciplinar.
Consisten en la formacion de pequefios grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos.
(Martinez, Cruz y Reda, 2018)

El taller de sexualidad tiene como objetivo la vivencia de la dimension humana en toda su

riqueza, ayudando ademas con esta aportacion a la prevencion de riesgos asociados a ella.

Se busca preparar a los alumnos para vivencias globalizadas, donde se disfrute. Esta
propuesta no es una idea disparatada, que por el contrario vienen siendo la ténica general en

nuestro pais.

6. AUSENCIA DE UNA FORMACION ESPECIFICA DE LOS EDUCADORES

Existen numerosas investigaciones relacionadas con la formacion del profesorado, sobre todo
de aquellos relativos a las universidades, puesto que son los primeros en la cadena educativa.
Se encuentran en una posicion en la que deben formar a los que en un futuro seran formadores
también. No obstante, no encontramos ninguna asignatura a lo largo del grado de Magisterio
Primaria basada en la educacion sexual y menos aun en la que se profundice sobre el tema.

Algunas investigaciones realizadas por Braga y Alcaide (2010), sobre la preparacién de los
futuros docentes y la importante de la educacién sexual en los centros educativos sefialan que
la mayoria de los encuestados no han recibido ningln o casi ningin conocimiento de educacion

sexual a lo largo de su instruccion educativa. También resaltan que a pesar e apreciar su

31



Educacion sexual: asignatura pendiente en Educacion Primaria

potencial educativo, tampoco habian recibido esta formacién demandada en el grado de

Magisterio.

Otro estudio destacado (Martinez et al. 2013) resalta la precision de formacion para el
profesorado en este &mbito. Como podemos ver son muchos los estudios que respaldan esta
demanda ya que, como he sefialado antes, son el primer eslabon en la cadena educativa, y sin
un equipo de docentes previamente formado se hace muy dificil que los docentes terminen

trabajando estos contenidos en sus aulas.

La formacion especifica de los maestros es, por lo tanto, una necesidad. Si pretendemos que
trabajen la educacion sexual desde pardmetros rigurosos y facilitando a su alumnado una

informacion de calidad, el primer paso deberia ser formarles en las facultades universitarias.

7. PROBLEMAS DERIVADOS DE LA AUSENCIA DE UNA EDUCACION
SEXUAL EXPLICITA

La transversalidad con la que aparece la educacion sexual en el curriculo crea situaciones
de desinformacion en las que los alumnos se ven obligados a buscar y a aprender a traves de

otras fuentes externas.

Estas fuentes en ocasiones son los propios padres, 1o que no es la peor opcion por elegir.
Otros optan por realizar busquedas en internet, accediendo de forma sencilla a paginas de
pornografia. Esta busqueda no se hace de forma traviesa, sino que es una forma que encontrar

referentes sexuales para los jovenes.

El ultimo estudio, publicado por la ONG en favor de la infancia Save the Children, sefiala
que el 53,8 % de las personas encuestadas ha accedido por primera vez a la pornografia antes
de los 13 afios, y un 8,7 % antes de los 10 afios. Situa, asi, la edad media en torno a los 12 afios,
antes de los 12 afios para los chicos y los 12 afios y medio para las chicas (Sanjuan, 2020). Esto
significa que muchos jévenes estan accediendo antes a la pornografia que a su propia

sexualidad.

32



Educacion sexual: asignatura pendiente en Educacion Primaria

Gracias a la facilidad de su acceso y que en muchas ocasiones resulta gratuito, se ha
convertido en uno de los principales lugares en el que los jovenes buscan informacion
relacionada con la sexualidad, dado que en el plano escolar y familiar no obtienen informacion

apenas.

En un estudio de Ballester y Orte, al preguntar de forma especifica por la pornografia como
fuente de aprendizaje, el 40% la reconoce como tal. Esto nos muestra que el porno se esta
convirtiendo en una escuela, en la que los alumnos no ven que se da una vision distorsionada

de la sexualidad.

El mayor de los problemas del porno es que ofrece un retrato muy unificado sobre los
genitales, roles, cuerpos, deseos, etc. Cuando un alumno no se siente identificado con eso, se
siente fuera de lugar. Esto tiene también grandes inconvenientes con las personas LGTBI ya
que la gran parte de contenidos en estas paginas son heteronormativos y coitocentristas.
(Remacha y Ariztegi, 2019)

El porno nos plantea una sexualidad donde los tamarios, los tiempos, las poses, las relaciones
de poder o las formas de violencia son exageradas y desproporcionadas, por ello no podemos

tomarlo como modelo.

El consumo de pornografia como principal fuente de informacién entre los menores no es
el Unico problema que genera la ausencia de una educacion sexual explicita, pero si es uno de
los que mas preocupa actualmente. Es necesario ofrecer otros referentes y otras fuentes de
aprendizaje que contrarresten los problemas generados por el porno y la escuela tiene un papel

importante en esto.

A largo plazo, la ausencia de una educacion sexual integral a lo largo de toda la
escolarizacion, se traduce en otros problemas como las dificultades en las relaciones de pareja,
el desconocimiento de cuestiones basicas sobre higiene y salud sexual y reproductiva,
homofobia, transfobia, machismo... y una serie de complicaciones que una educacién sexual

mejor planteada nos ayudaria, si no a erradicar, al menos a prevenir.
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8. CONCLUSION

En mi opinidn, y bajo las premisas expuestas a lo largo de este texto, si queremos educar a
los nifios y nifias de forma integral, optando estos a conocer su globalidad como personas, la
educacion sexual deberia tratarse como asignatura con un espacio explicito en el curriculum,
ya que esta no puede trabajarse de vez en cuando en los libros de Ciencias Naturales desde una
perspectiva de salud. Se trata de un contenido vital que los alumnos deben aprender como seres
sexuados, y no solo desde los diferentes puntos de vista que han desarrollado investigaciones
del tema. Esto no solo se debe a que la sexualidad es parte de nuestra personalidad, sino que
los jovenes acaban aprendiendo practicas nocivas para ellos y sus iguales, perpetrando asi

estereotipos, dominancia, agresividad...

La escasa Educacion Sexual que se esta dando en los centros educativos hoy en dia se esta
impartiendo por docentes que no estdn formados para ello ya que a lo largo del grado de
Magisterio no existe ninguna asignatura que haga mencion del tema. Segun numerosas
encuestas ya expuestas son los propios docentes los que solicitan esta formacion. Si bien
consideran estos docentes necesario y oportuno abordar temas acerca de la sexualidad, sera

tratado desde el conocimiento adquirido por medios propios del docente.

Esto nos ubica en una situacion de desinformacidn para todos, ya que tanto profesores como

alumnos estan a merced de lo que puedan aprender en internet o de terceras personas.

Para ello, se necesita que estén implicadas las familias, el profesorado y otros agentes

sociales.

Los alumnos deben ser formados en actitudes, conocimientos, valores, esto incluye la

educacion sexual, ya que la escuela es el espacio perfecto para adquirir estos conocimientos.

Como sefialan varios autores (de la Cruz, 2003; de la Cruz, Ramirez y Carmona, 2008) la
educacion sexual es la herramienta para que las personas aprendan a conocerse, a aceptarse y
a expresarse de forma que sean felices. La educacion sexual, supone un cambio de todos y

para todos.

La revision desarrollada a lo largo de este trabajo, me ha permitido corroborar algunas cosas

que ya sospechaba como es la importancia de aunar criterios a la hora de definir de qué
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hablamos al hablar de educacién sexual, la necesidad de una mayor formacion por parte del
profesorado y nuestra responsabilidad como docentes en la educacion integral de nuestro

alumnado que deberia contemplar también su educacion sexual.

Entre las limitaciones de mi trabajo, cabe sefialar, la falta de una propuesta préactica para
Ilevar la educacion sexual a las aulas de Primaria, algo que espero poder llevar a cabo cuando
ejerza como maestro. Este TFG ha sido mi primer acercamiento al tema, y me ha permitido
dotarme de algunas ideas y herramientas basicas que, sin duda, tendré muy presentes en el

desarrollo de mi profesion.
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