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Resumen

El presente trabajo busca promover la actividad fisica a través del uso de la bicicleta en
el ambito escolar y fuera de él para conseguir un estilo de vida méas activo y saludable. El
proyecto de innovacion se propone para el centro educativo IES San Alberto Magno de
Sabifidnigo (Huesca). Este proyecto tiene tres fases principalmente: las acciones previas, la
implementacion de la propuesta y la evaluacion. En consecuencia, de las diferentes carencias
detectadas en el periodo de practicas como la falta de actividad fisica del alumnado, la
aglomeracion de vehiculos a la entrada y salida del horario escolar... se pueden resolver a través

del empleo de la bicicleta

Este proyecto puede ser un punto de partida para futuros proyectos de innovacion en
otros centros y que se tome de ejemplo para realizar este tipo de iniciativas. Por altimo, con
esta propuesta de proyecto de innovacién se va a proponer para que otros centros también

realicen este tipo de iniciativas ya que benefician a todas las personas implicadas.

Palabras clave: Bicicleta en la escuela; actividad fisica; desplazamiento activo; proyecto de

innovacion.

Abstract

The present work seeks to promote physical activity (PA) through the use of the bicycle
in the school environment and outside of it to achieve a more active and healthy lifestyle. The
innovation project will be proposed for the IES San Alberto Magno educational center in
Sabifianigo (Huesca). This project will have three main phases: preliminary actions,
implementation of the proposal and evaluation. During my internship period | was able to see
several problems that could be solved through the use of the bicycle, such as the lack of
physical activity of the students, the agglomeration of vehicles at the entrance and exit of school

hours...

This work is related to many of the subjects taught during the master's degree that will

be explained in greater detail later.

For the last time, with this proposal for an innovation project, it is going to be proposed
that other centers also carry out this type of initiative, since they will benefit all the people

involved.

Keywords: Bike at school; physical activity; active scrolling; innovation project.
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1. Introduccidn v justificacion

En la actualidad un alto porcentaje de nifios y adolescentes no practican suficiente
actividad fisica (AF) diaria (Rhodes et al., 2017). Por lo que es necesario reducir los niveles de
sedentarismo a través de estrategias como el desplazamiento activo (Pinillos et al., 2021),
aumentar el nimero de horas de Educacion fisica (EF), recreos activos... (Vera et al., 2018).
Muchos de estos comportamientos se transfieren a la vida adulta y existen muchos problemas

derivados de la inactividad fisica como la obesidad o enfermedades crénicas.

La bicicleta tiene una gran accesibilidad para la mayoria de las personas, es econémica,
permite usarla desde la nifiez hasta la vejez y mejora la salud de las personas que la utilizan
habitualmente pero también la salud de las demas personas, ya que reduce la contaminacion.
Es importante la adquisicion de conciencia del respeto hacia el medioambiente por parte del
alumnado, asi como la préactica de actividad fisica fuera de entornos urbanos donde pueden

gozar de una mayor tranquilidad, aire mas limpio y de espacios verdes (Canto, 2021).

Desde el area de EF se pueden crear habitos activos y saludables que les permita al
alumnado desplazarse por la ciudad con cierta autonomia y que sean capaces de hacerlo de una

manera segura, proporcionandoles nuevas experiencias.

Decidi elegir este tema en primer lugar como aficionado al ciclismo, mas gente deberia
de practicarlo ya que tiene numerosos beneficios, como veremos mas adelante, es una practica
gue no tiene impacto a nivel muscular y posee muy poco carga para las articulaciones (Mufioz,
2014). En segundo lugar, porque me resulta muy interesante un proyecto de innovacion
relacionado con la bicicleta y puede ser motivador para los alumnos a la vez que incrementan
los niveles de AF. Es un tema que se encuentra en continua evolucién y cada vez més las
politicas urbanisticas se centran en promocionar el uso de la bicicleta, aunque algo no se esta

haciendo bien ya que todavia son muy pocas son las personas que se desplazan en bicicleta.

Este consiste en la realizacion de un proyecto de innovacion para fomentar el uso de la
bicicleta en el centro educativo y fuera de él para adquirir habitos saludables y crear una

adherencia en la practica de AF a lo largo de los afios.

A continuacién, se presenta el marco tedrico centrado en el uso de la bicicleta, donde
se realizara una revision bibliografica de los estudios mas actuales. Después de este apartado
veremos los objetivos del trabajo. A continuacion, se contextualizara y analizara el caso en el
cual estara centrado el Trabajo de Fin de Master (TFM). En cuarto lugar, realizaremos una

propuesta de intervencién para implementar la bicicleta como medio de transporte activo y
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otros usos. Después de esto se expondra la vinculacion del trabajo con las asignaturas del

master y por Gltimo una conclusion y reflexion final.

2. Marco teorico

En el presente marco tedrico vamos a ver en que consiste un proyecto de innovacion,
ademas se incluird la bicicleta como un elemento que puede aumentar los niveles de AF diaria

y el papel de la bici en el ambito educativo.

2.1 Proyecto de innovacion

Segun Carbonell (2012) la innovacion educativa son una serie de procesos, decisiones
e intervenciones que buscan modificar contenidos, actitudes, modelos, ideas y practicas
pedagogicas. También trata de introducir nuevos proyectos y programas, modelos didacticos,
materiales curriculares y otras formas de organizar el centro, la dinamica del aula y el
curriculum. La innovacidn educativa se asocia al cambio y la mejora, aunque no siempre tiene

porque ocurrir.

Otra definicién de innovacion educativa segin Ramirez y Lugo (2020) es un proceso
planificado en el que se busca un cambio y una renovacion fundamentada en la investigacion
y que responde a la evolucion social. Va orientado a mejorar en la calidad del sistema

educativo.

Innovar es introducir nuevos elementos o eliminar antiguos con la intencion de generar
un cambio. En el caso de los centros educativos se busca mejorar la realidad vigente, rompiendo
con la tradicion y rutina. Por eso hay que innovar pese a que no se conocen los resultados que
se obtendran, ya que dependen de la forma de implantarla, de las caracteristicas de la

comunidad educativa, de como se lleva a cabo... (Martinez & Rogero, 2021).

2.2 La bicicleta como promotora de la actividad fisica

La AF tiene multiples beneficios como la mejora de la salud, reduce el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y la diabetes, ayuda a controlar el peso, promueve una salud
mental positiva... ademas reduce los problemas derivados de la inactividad fisica (Airasca &
Giardini, 2022). Las recomendaciones actuales de actividad fisica son de al menos 30 minutos
de actividad regular a una intensidad moderada (OMS, 2020). A pesar de los multiples
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beneficios de la AF, se ha visto reducido el nivel de AF en los jovenes y estos realizan una AF

insuficiente para mejorar su salud (Aznar et al., 2011).

Esta disminucién de los niveles de AF en algunos adolescentes puede ser por la falta de
apoyo de las familias hacia esta practica, y ademas durante el fin de semana no tienen un
horario estructurado que les permita su practica. Lo que hace que los adolescentes tengan
mayores niveles de AF durante el periodo lectivo (recreo, clases de EF...) (Generelo et al.,
2011). Para promover la AF entre los jovenes es importante conocer los niveles necesarios y
los factores que influyen en la préctica, como puede ser el género o la edad. La adolescencia
es un momento clave para promover la AF y posteriormente sigan con esta practica a lo largo
de los afios (Gonzalez, 2012). Algunos estudios evidencian que los chicos son mas activos que

las chicas en relacion con la practica de AF (Carrillo et al., 2017).

En los ultimos afios se han interesado en la AF saludable y se han generado nuevas
iniciativas, como es el concepto de vida activa. A través de la vida activa realizamos AF y esta
puede ser a través de actividades como pueden ser el transporte activo, actividades domésticas

o laborales, actividades recreativas... (Garrido et al., 2017).

Se ha demostrado que los jovenes que se desplazan activamente al centro escolar
presentan mayor nivel global de actividad fisica, asi como de condicion fisica, que quienes lo
hacen con un transporte motorizado (Molina et al., 2016). Por eso el desplazamiento activo es
una buena oportunidad para aumentar los niveles de actividad fisica diaria (Garzon, 2008). La
bicicleta permite recorrer una mayor distancia en menor tiempo que si vamos andando y es el
medio preferido por nifios y adolescentes. Lo cierto es que lo nifios que van en bicicleta realizan
méas tiempo AF que aquellos que lo hacen andando, siendo una intensidad mas elevada
(Bjorkelund et al., 2013).

La EF puede promover las AF de forma directo e indirecta. De manera directa puede
contribuir a alcanzar los niveles diarios de AF recomendados y proporcionar experiencias
satisfactorias. Por otro lado, indirectamente puede fomentar un estilo de vida activo y saludable

fuera de la escuela y favorecer la motivacion del alumnado (Julian, 2012).

Cabe destacar que el uso de la bicicleta alarga la esperanza de vida de las personas y
contribuye a que sea de mayor calidad, también en relacion a la salud mental ayuda a prevenir
enfermedades como el Alzheimer y el Parkinson y ayuda en la salud mental de aquellas

personas que padecen depresion (Valdemoros et al., 2017).
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Con el objetivo de aumentar los niveles de movilidad en bicicleta se han puesto en
marcha diferentes iniciativas y programas. Estos no solo buscan el transporte activo, sino que
también tienen en cuenta reducir las emisiones de C02, el cuidado del medio ambiente, mejora

de la seguridad y fluidez del tréfico (Valdemoros et al., 2017).

2.3 La bicicleta como elemento educativo

El desplazamiento activo (es decir caminar o desplazarse en bici) es una practica fisica
y econdmica que se puede integrar en la vida de los alumnos de una manera sencilla. La
bicicleta es un elemento que puede estar relacionado en nuestras vidas desde diferentes
perspectivas, ya sea como medio de mejora de la salud, como transporte, para competir, como
un medio educativo.... ES una poderosa herramienta educativa, ademas de tener la capacidad
de crear cultura y generar igualdad entre ambos sexos, respeto a la naturaleza y autonomia
infantil (Ruiz et al., 2016).

Puede favorecer el aprendizaje y desarrollo del alumnado desde tres perspectivas
(Arranz, 2014):

- Perspectiva conceptual, tiene que ver con todo lo relacionado con la propia bicicleta
como sus partes, mantenimiento basico, mecanica... y también la informacion
nueva que aprende como las normas de circulacion.

- Perspectiva procedimental, los alumnos tienen numerosas posibilidades motrices y
donde tienen la posibilidad de mejorar y aprender. Como puede ser el desarrollo del
equilibrio, la coordinacion del pedaleo...

- Perspectiva actitudinal, donde los alumnos tienen una motivacién por el uso de la
bicicleta, ya que muchas veces la emplean fuera del &ambito escolar. Ademas, puede
mejorar el autocontrol y la autonomia de los alumnos y ser una practica atractiva
para ellos. Y contribuye a desarrollar los valores de la sociedad, como son actitudes

de respeto, educacion vial, transporte activo y sostenible...

Los adolescentes que se mueven de forma independiente tienen un mejor bienestar, una
mejor salud fisica, social y emocional (Ghekiere et al., 2017). Ademas, les permite conseguir
cierta autonomia y responsabilidad, ya que no dependen de sus padres para ser llevados a los

sitios.
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El centro educativo no puede interferir en la gestion del trafico o modificar los habitos
de los padres, pero si puede crear un modelo de movilidad méas seguro y de calidad. Es
recomendable que el fomento de la bicicleta sea visto como un proyecto de centro y no solo
COMO una o varias asignaturas, ademas de la participacion de la asociacion de padres y madres
(Navarro, 2014).

Segun Luque (2016) se ha aumentado el uso educativo de la bicicleta llegando incluso
a incluirla como una materia especifica en alguno paises de Europa como Dinamarca o
Alemania. Donde se promueven las normas de movilidad y el reconocimiento de los espacios
naturales. El sistema educativo espafiol por su parte oferta el Ciclo Formativo de Grado Medio

de Técnico en Conduccidon de Actividades Fisico- Deportivas en el Medio Natural.

Por su parte Navarro (2014) al utilizarse la bicicleta en el espacio natural se desarrollan
una serie de valores positivos para la convivencia entre las personas y el ecosistema. El
alumnado toma consciencia sobre los problemas que afectan al medio natural como la

contaminacion, el manejo de residuos...

Finalmente estos estudios demuestran que el uso de la bicicleta en el &mbito educativo
mejoran el estilo de vida saludable del alumnado, ya que realizan AF aérobica al aire libre y

tienen un mejor comportamiento en los entornos naturales (Canto, 2021).

2.4 Contenidos de EF de la bicicleta

El contenido de la bicicleta aparece reflejado en la ORDEN del 26 de MAYO de 2016
del Gobierno de Aragén. La bicicleta aborda 3 bloques de contenido del curriculo. El “Bloque
1: Acciones Motrices Individuales”. Se apoyan en actividades esencialmente medibles con
parametros espaciales o temporales o de produccion de formas. Solicitan la adaptacion del
alumnado para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces, en funcién de las exigencias
de la tarea. Se trata de optimizar la realizacion, adquirir el dominio del riesgo y alcanzar cierta

soltura en las acciones solicitadas.

La bicicleta se incluye en los siguientes bloques de contenido extraidos del BOE (Orden
ECD/489/2016):

El “Bloque 1: Acciones Motrices Individuales”. Son actividades que se pueden medir

con parametros temporales o espaciales o de produccion de formas. Buscan la adaptacion del
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alumnado con el objetivo de alcanzar unas conductas motrices cada vez mas eficaces,

dependiendo de la exigencia de la tarea.

El “Bloque 4: Acciones Motrices en el Medio Natural”. Las acciones basicas de este
blogue se efectdan en el entorno natural o similar, que puede tener diversos niveles de
incertidumbre y estar mas o menos acondicionado, codificado o balizado. Las relaciones con
el alumnado y el medio natural suelen acarrear una implicacion y compromiso total, lo que

puede conllevar una fuerte carga emocional.

Pero también en el “Bloque 6: Gestion de la vida activa y valores”. En este bloque se
muestran unos aprendizajes transversales como son la actividad fisica, habitos higiénicos y
alimenticios, la construccion de una vida activa, el desarrollo de valores individuales, sociales

y ambientales. ..

Este proyecto trabaja los siguientes objetivos generales de area extraidos del BOE
(Orden ECD/489/2016):

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan

incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicién fisica para
la salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcién de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad, asi como conocer las técnicas basicas

de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas béasicas de primeros auxilios y de la

reanimacion cardiopulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion y
colaboracion con o sin oposicion y en situaciones de adaptacion al entorno con la intensidad y

esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad y de prevencion

de accidentes.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos Yy actividades deportivas, con diversas formas de

interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
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ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de tolerancia y

respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud critica

con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno proximo para la préctica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que tiene el alumno
en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos

formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas
encaminados al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante précticas sociales
no saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz
de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informaciény la

Comunicacion.

La adquisicion de las competencias clave es un elemento inseparable e inherente en el
proceso de ensefianza- aprendizaje. En este apartado se incluyen las competencias mas

desarrolladas en funcion de los contenidos asociados a esta tematica:
Competencia en comunicacion linguistica (CL)

Esta competencia vinculada con la lectura y comprension de textos e imagenes
relacionadas con las normas y sefiales de la seguridad vial, las partes de la bicicleta... Es
interesante para interpretar diferentes situaciones que se pueden dar en el entorno urbano y que

el alumnado exprese y analice oralmente el cumplimiento de las normas (Castellar et al., 2019).
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Esta competencia se puede desarrollar con diferentes aspectos como pueden ser: las
distancias recorridas y la velocidad, el tamafio de la bicicleta y altura del sillin, los calculos
realizados (frecuencia cardiaca, puntuaciones...). Y también la competencia en ciencia se
trabaja con todo lo relacionado con el cuerpo humano o el conocimiento de los principios de

la naturaleza que se llevara a cabo en las salidas al medio natural.
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Competencia digital (CD)

Los alumnos trabajaran esta competencia a través de sitios web y diferentes plataformas
que engloban a la bicicleta (Wikiloc, DGT, Strava...). También con la utilizacién de
dispositivos digitales utilizados para captar imagenes o videos ya sea de la propia flora y fauna
del entorno o de ellos mismo para ver posibles errores encima de la bicicleta. Durante la

educacion vial se les pondran videos de errores 0 malas conductas para tomar conciencia.
Competencia para aprender aprender (CAA)

Esta competencia esta fundamentada en el conocimiento personal y la capacidad de
iniciar el aprendizaje para conseguir un objetivo. Los alumnos mejoraran sus habilidades y
aprenderan nuevos conceptos que les permita aumentar su confianza encima de la bicicleta. Un
aspecto clave en esta competencia es la autonomia temprana que le permitira a los alumnos

disfrutar del uso de la bici y podran descubrir nuevas situaciones sin la presencia del docente.
Competencia social y ciudadana (CSC)

La bicicleta facilita las relaciones entre la comunidad escolar y la comprension,
cumplimiento y aceptacion de las normas de educacion vial potencian esta competencia. Las
salidas en bicicleta fomentan las relaciones sociales, el respeto entre iguales y la integracion.

En esta competencia se le da mucha importancia al respeto.
Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE)

Esté relacionada en cierto sentido con la CAA, se otorga a los alumnos una cierta
autonomia y se dan situaciones en las que se tengan que superar a si mismos, que sean
persistentes y tengan una actitud positiva, como, por ejemplo, tareas que tienen cierta dificultad

técnica o en la mejora de su condicion fisica.

Contenidos transversales de la bicicleta

La bicicleta favorece la transversalidad e interdisciplinariedad y hace que sea un recurso

muy interesante a la hora de incluirlo en la programacion de centro.

Educacion para la salud: La bicicleta mejora la condicion fisica y el estado de salud de
los adolescentes, ademas fomenta unos habitos saludables y la movilidad del alumnado siendo
necesarios en una sociedad con altos niveles de sedentarismo (Rivera, 2020). El objetivo es
que el alumnado practique AF de una manera segura y saludable y esto se puede conseguir por

medio del desplazamiento al centro escolar.
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Educacion vial: Es uno de los temas transversales que mas se desarrollan con la
bicicleta. Para el desarrollo integral de los alumnos en esta area es necesario que adquieren
conocimientos tedricos y practicos, siendo capaces de adquirir conductas responsables y de
concienciarles sobre ciertas conductas. Esto es la base para conseguir cierta seguridad en las
vias publicas. Para ello es necesario la implicacion de toda la comunidad educativa, asi como

la colaboracion de los padres y madres (Pedregosa, 2016).

Educacidn civica y moral: A través del uso de la bicicleta el alumnado desarrolla una
serie de valores, especialmente cuando circulen por vias urbanas donde es necesario el respeto
y conocimiento en referencia a la circulacién. Se consigue un desarrollo social y permite una
cooperacion y respeto por los demas. El alumnado que se desplazarse en grupo les puede hacer
vivir experiencias diferentes donde aprenderan responsabilidades y tener una consciencia del

riesgo. Se trabajaran valores como: respeto, solidaridad, igualdad, libertad... (Arranz, 2014).

Educacion ambiental: Debemos educar al alumnado para que aprendan, valoren y
respeten el medio natural. Las actividades en el medio natural favorecen la creatividad,

conciencia critica y la libertad (Valle, 2016).

Educacion del consumidor: Al fomentar el transporte en bicicleta se reducen los
vehiculos motorizados que circulan por la ciudad, haciendo que se fomente una movilidad
alternativa y sostenible. Se busca sensibilizar al alumnado proporcionando ciudadanos criticos

y conscientes (Arranz, 2014).

2.5 El uso de la bicicleta sostenible y seguro

El transporte en bicicleta ha demostrado que tiene mejores resultados que caminar,
mejora la composicién corporal, mejora el estado fisico y tiene una mayor implicacién del
sistema cardiovascular (Ghekiere etal., 2017). La bicicleta es vista como un medio de
transporte silencioso, saludable, econdémico, ligero... y contribuye a reducir la congestion del
trafico, el agotamiento de los recursos energéticos, la contaminacion ambiental, la exclusion

social y las enfermedades (Malchrowicz et al., 2019).

En relacion con el desarrollo sostenible, la practica del ciclismo en primer lugar es un
medio de movilidad cotidiana y ecoldgica, en segundo lugar mejora la calidad de vida de la
persona que va en bicicleta y hay un desarrollo psicofisico armonioso y por altimo contribuye

a que las inversiones publicas estén orientadas a promover la actividad fisica, turistica y
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deportiva (Malchrowicz etal., 2019). Para ello es necesario un cambio en las politicas
centradas en la promocién de la bicicleta en lugar del automovil, estableciendo sistemas de

redes inteligentes y autbnomas para un futuro sostenible (Behrendt, 2020).

Para el desplazamiento seguro en bicicleta también es importante una educacion vial.
Es necesario que las administraciones publicas proporcionen medios que garanticen un entorno
mas seguro y donde se favorezca la movilidad (Meyers et al., 2018). Ademas, es importante
que los nifios desde la infancia participen en programas de educacién vial para prevenir los
riesgos del trafico. Sensibilizar a los ciclistas sobre los efectos que pueden originar los
comportamientos inseguros, la participacion en actividades relacionadas con la mejora de
habilidades y la prevencion de riesgos en el uso de la bicicleta es el mejor método para

garantizar una mayor seguridad (Huemer et al., 2019).

Existen barreras que pueden hacer que muchos adolescentes no utilicen la bicicleta
como medio de transporte. Por un lado, existe el miedo por el elevado tréafico existente en
muchas ciudades y la ausencia de carriles bici, lo que hace peligroso el trayecto al centro
educativo. Por otro lado, hay que tener en cuenta la variabilidad climatoldgica, esto hace que
muchas veces dificulte su uso debido a un excesivo calor o frio dependiendo de la estacion del
afio en las que nos encontremos. También existe un aumento en los robos de las bicicletas, por

lo que hay que tener cuidado donde se aparca (Rondinella et al., 2010).

Seguidamente se exponen dos tablas donde aparecen las barreras y los incentivos en la
utilizacion de la bicicleta:

Tabla 1

Factores que inhiben el uso de la bicicleta (barreras)

Variables Descripcion

1.Distancia Distancias por recorrer demasiado largas

2.Peligro Percepcion del riesgo frente a accidentes o caidas

3.0Orografia Orografia del terreno adversa

4.Forma Condicidn fisica insuficiente

5.Clima Limitaciones climaticas como lluvia, viento frio,
calor...

6.Vandalismo Miedo al robo de la bicicleta
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7.Instalciones complementarias

8.Confort

Necesidad de instalaciones que faciliten el
aparcamiento de las bicis, aseo personal, sitio para

guardar la bici en casa...

Poca comodidad en comparacién con otros medios

de transporte

Nota: Fuente extraida de Fernandez y Monzén (2010).

A traves del uso de la bicicleta podemos obtener una serie de beneficios. Esta es un
medio de transporte esencial para promover la movilidad sostenible y segura en las ciudades.
Tiene las ventajas de un vehiculo privado (rapidez, libertad y versatilidad), ademas de ventajas
sociales, ambientales y econdémicas. Es apta para casi todas las edades, es econémica para todos

los usuarios, no consume combustibles fosiles por lo que no contamina ni hace ruido. Mejora

la salud de la persona que la usa, pero también del resto de las personas (Canto, 2021).

Tabla 2

Factores que promueven el uso de la bicicleta (incentivos)

Variables

Descripcion

1.Eficiente

2.Flexible

3.Econémico

4.Ecologico

5.Saludable

6.Divertido

Evita problemas de trafico como los atascos, es
facil de aparcar, permite llegar hasta el sitio que

queramos...

No tiene restricciones horarias ni de frecuencia de

uso

Es econémica para casi todos los usuarios, no gasta
combustible, no es necesario pagar un seguro por

ella...
No emite gases ni genera ruidos

Es una manera de hacer AF y evitar el sedentarismo

Algunos usuarios les motiva su practicay le genera

placer llevar la bicicleta.

Nota: Fuente extraida de Fernandez y Monzon (2010).
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3. Obijetivos
3.1 General

- Crear un proyecto de innovacion para fomentar el uso de la bicicleta como transporte
activo y saludable en los estudiantes de secundaria del IES San Alberto Magno con el objeto
de aumentar los niveles de AF.

3.2 Especificos

- Conocer la disponibilidad y recursos de los que disponen el alumnado del centro

escolar a través de un cuestionario.
- Implementar una propuesta de un proyecto de innovacion.

- Tomar conciencia de los beneficios del uso de la bicicleta en el alumnado.

4. Contextualizacién y descripcion del caso

4.1 Contextualizacion

Este proyecto se llevara a cabo en el instituto IES San Alberto Magno en la localidad

de Sabifianigo, provincia de Huesca. Esta ciudad cuenta con una poblacién de 9.000 habitantes.

Este centro se encuentra a los pies del Valle de Tena con unas magnificas vistas a parte
de la cordillera de los Pirineos, por ello el alumnado se centra en la poblacién de Sabifianigo,

pero también tiene diferentes alumnos que provienen de otros pueblos de dicho valle.
La comunidad educativa del centro cuenta con 390 alumnos, 56 profesores, 3 conserjes,
2 administrativos y 4 personas de limpieza.

Sabifianigo es una ciudad que tiene mucha tradicion ciclista, aqui se lleva a cabo una
marcha cicloturista de las mas famosas de todo el territorio nacional, la Quebrantahuesos. Por

lo que es comun que muchos adolescentes cuenten con bicis propias, y sepan montar en ella.

En cuanto a las instalaciones propias del centro, se puede decir que son adecuadas y
bastante modernas. En los ultimos afios han realizado una ampliacion de sus instalaciones y

una mejora de ellas.
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4.2 Estudiantes/Sujetos observados / Datos

La poblacion de estudio esta formada por el alumnado de 1° a 4° de la ESO del instituto
IES San Alberto Magno, aunque también se intentard involucrar a los demas profesores para
participar en el proyecto. Los cursos a los que ira dirigido este proyecto sera desde 1° de la
ESO hasta 4° de la ESO incluido. Las edades comprendidas son de 12 afios hasta los 16 afios.
Como algunos de ellos vienen de pueblos alejados no podran desplazarse en bici hasta el centro
educativo, pero si podran hacerlo fuera del horario lectivo. Para aquellos alumnos/as que no
puedan traer sus bicis propias debido a la lejania donde viven el centro escolar les
proporcionara una bicicleta para realizar la actividad, en colaboracién con la tienda Laguarta
Bikes.

La mayoria de ellos pertenece a la clase media y por suerte todos cuentan con bicicleta
propia para poder desplazarse activamente al centro escolar y realizar rutas.

4.3 Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos

Para la recogida de los datos necesarios para realizar esta propuesta de innovacion se
ha realizado una encuesta (ANEXO 1), la cual ha sido creada con Google Forms. Para que los
adolescentes utilicen la bicicleta como medio de transporte es fundamental conocer los habitos
de desplazamiento. La encuesta consta de un total de 6 preguntas, que nos van a permitir los
recursos de los que disponen el alumnado, y saber si montan en bicicleta habitualmente. Con

esta encuesta inicial podemos ver posibles dificultades para llevar a cabo el proyecto.

También se utilizd una escala de percepcion (ANEXO 2) de Barreras en el Transporte
Activo al Centro Educativo (BATACE). Consta de 18 items y permite conocer la percepcion
de los jovenes sobre las barreras en el transporte activo al centro educativo y ver las
limitaciones para su empleo. Hay dos subescalas, en la primera de ellas hace referencia las
barreras ambientales/seguridad percibidas en el transporte activo al centro educativo tiene un
alfa de Cronbach entre 0,68- 0,76. La segunda subescala son las barreras de planificacion/
psicosociales percibidas en el transporte activo al centro educativo que tiene un alfa de
Cronbach entre 0,59- 0,69. Es una encuesta validada en poblacion adolescente espafiola
(Molina et al., 2016).
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4.4 Resultados

En la encuesta realizada han participado un total de 80 alumnos/as, han sido 20
aleatorios por curso donde se pretendia que la mitad fueran chicos y la otra mitad chicas. Con
esto se pretendia obtener informacion relevante para llevar a cabo el proyecto de innovacion y

ver asi que les impedia la utilizacion de la bicicleta para moverse.

A continuacion, se van a detallar las respuestas obtenidas en el cuestionario:

Figural
Disponibilidad de bicicleta

. Tienes bici propia?

MSi MNo wEstaestropeada

Tal y como se puede observar en la figura 1, el 81,25% disponia de bicicleta propia, un
12,5% no tenian bicicleta y solo un 2,5% la tenia estropeado/ averiada. Un alto nimero dispone

de bicicleta propia, por lo que no es un problema a la hora de utilizarla.
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Figura 2

Manejo de la bicicleta

;Sabes montar en bici?

MSi MNo S pero me cuesta

En la segunda pregunta del cuestionario relacionado con si saben montar en bici,
podemos ver que un 77,5% sabe montar en bici, un 15% saben, pero les cuesta y un 7,5% no
saben montar o no han probado. La gran mayoria sabe montar en bicicleta, lo que es importante

que tengan un dominio de ella para implementar el proyecto.

Figura 3

Uso de la bicicleta en dias

;Cuantos dias a la semana vas en bicicleta?
50

43
40
30 24
20
9
10 4
L—‘ —
0

¢;Cuantos dias a la semana vas en bici?

MNinguno MDosomenos KMasdetres uCasi todoslos dias

Podemos observar como hay una falta de AF en el alumnado. Un 53,75% no coge la

bicicleta ningin dia a la semana, un 30% la coge dos dias 0 menos, un 11,25 lo hace més de
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tres dias y solo un 5% la coge casi todos los dias. Destaca la cantidad de alumnos/as que no
utiliza la bicicleta ningun dia de la semana y son muy pocos los que la cogen casi todos los

dias.

Figura 4

Agrado sobre la utilizacion de la bici

.0Os gustaria coger mas la bici?

MSi MNo

La respuesta por parte del alumnado fue que un 66,25% le gustaria poder utilizar mas
la bicicleta de lo que lo hace normalmente, mientras que un 33,75 no le gustaria coger mas la
bici. Vemos una aplicacién por parte del alumnado para coger mas la bicicleta y por lo tanto

que participen el proyecto de innovacion.
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Figura 5

Modo de desplazamiento

. Como os desplazais hasta el centro

educativo?
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5 ‘
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Categoria 1

M Coche ®Andando wBicicleta u Autobuts

En esta pregunta podemos ver como muchos alumnos/ as se desplazan de forma variada.
Un 45% lo hace en coche, andando hasta el centro escolar va un 27,5%, en bicicleta lo hace un
10% y en autobus un 17,5%. Podemos destacar que bastante alumnos/as se desplazan andando,
ya que Sabifidnigo es un pueblo y la mayoria del alumnado vive cerca del centro educativo.

Muy pocos se desplazan en bicicleta hasta el centro.

Respecto a la Gltima pregunta del cuestionario realizada era ¢Por qué no os desplazais
mas en bici al centro educativo? Las respuestas fueron muy variadas. Podemos destacar que
muchos de ellos hacian referencia a las condiciones meteorolégicas que hacia en invierno y en

otofio, otros por pereza, algunos de ellos por si les robaban las bicicletas. ..

Una vez que teniamos el cuestionario realizado y teniamos un punto de partida para
comenzar el proyecto se les paso segundo cuestionario BATACE. Este cuestionario fue

contestado por todo el alumnado, para ver las barreras en el desplazamiento del alumnado.
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4.5 Anélisis y conclusiones del caso

El sentido de la propuesta presentada reside en la escasa AF que realizan los jovenes
hoy en dia. Esto unido a las pocas horas de EF que se dedican a la semana en los centros
educativos, hace que los adolescentes puedan tener problemas relacionados con el
sedentarismo y la inactividad fisica. Durante mi periodo de préacticas en el centro educativo
pude ver que muchos jovenes apenas practican AF, es por ello que este proyecto de innovacion

puede motivarles para que realicen AF incluso fuera del horario escolar.

Otro punto que me ha llevado a realizar este proyecto es la cantidad de vehiculos que
se concentran a la entrada y salida del centro escolar, provocando atascos y estrés en los
conductores de dichos vehiculos. Por lo que a través del uso de la bicicleta el alumnado podra
tener cierta autonomia y se producird una descongestion del trafico en la ciudad. Ademas de
otros beneficios que tiene el uso de la bicicleta.

La asignatura donde se ha decidido llevar a cabo el proyecto de innovacion es EF,

aunque también tendremos la colaboracion de profesores de otras asignaturas.

La linea innovadora presentada en este TFM radica en el fomento de la bicicleta, ya que
es un instrumento del que tiene acceso casi toda la poblacion, y tiene numerosos beneficios

como hemos comentado anteriormente.

Mi propuesta de innovacion educativa puede hacerse con todos los cursos de
secundaria, y también con toda la comunidad educativa. El alumnado también puede hacer que
las familias de estos se involucren. Ademas, desde un contexto social es posible crear

consciencia en la sociedad e incluso otras personas tomen esta iniciativa en la ciudad.
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5. Propuesta de intervencion

En la siguiente propuesta de intervencion y tras el analisis de los resultados obtenidos
se ha decidido realizar una propuesta de un proyecto de innovacion para fomentar el uso de la
bicicleta en los estudiantes de secundaria y asi aumentar los niveles de AF. Esta propuesta no
se va a llevar a cabo, por lo que veremos las fases en las que va a consistir, el desarrollo de la
propuesta, una temporalizacion, y por Gltimo veremos a modo de ejemplo una sesion donde

trabajaran la seguridad vial a través del uso de la bicicleta.

Esta propuesta se llama “Pedalea por el mundo” y hace referencia a la movilidad a
través de la bicicleta donde se busca fomentar el uso de la bicicleta y favorece una movilidad
sostenible para el planeta. Existen otros proyectos relacionados como son “Aulaenbici”,

“Bikeability” ...
Los objetivos que se buscan con esta propuesta de innovacion son:

- Introducir y mejorar las habilidades motrices basicas asociadas al desplazamiento de
la bicicleta.

- Aprender a usar la bicicleta de forma segura y responsable.

- Aumentar los niveles de AF en adolescentes para crear una adherencia a lo largo de

la vida.

- Concienciar a los alumnos sobre la importancia de adquirir unos habitos saludables.
Tras el andlisis del caso se ha decidido establecer en tres fases principalmente:

FASE 1: ACCIONES PREVIAS

Antes de llevar a cabo esta propuesta de innovacion es importante comenzar por las

siguientes acciones:

1. Creacion de un aparcamiento en el instituto

Una de las problematicas por la que muchos adolescentes no cojan la bicicleta es por el

miedo a que les roben sus bicicletas.

El instituto IES San Alberto Magno carece de aparcamiento para dejar las bicicletas,
por lo que es conveniente el apoyo de la administracion local para crear un espacio seguro
donde poder dejar las bicicletas. Para hacer mas seguro el aparcamiento se creara uno en el
interior del instituto, el cual estara controlado por los conserjes para que no haya ningun tipo

de problema.
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2. Disefio de itinerarios sequros

La planificacion de una ruta segura hasta el centro educativo hace que los nifios puedan
ir de forma autébnoma y los padres estén mas tranquilos. Los primeros dias puede quedar con

ellos el docente en algun sitio para ir todos juntos a la escuela y ensefiarles la ruta mas segura.

Desarrollar estos itinerarios seguros es una buena oportunidad de integrar al centro en

el entorno, ademas de incidir en el aprendizaje del alumnado.

La gran suerte con la que cuenta Sabifidnigo es que tiene numerosas vias ciclistas, lo

que hace su desplazamiento mucho més seguro.

FASE 2: IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

Una vez realizadas las acciones previas de la propuesta, se va a llevar a cabo la
implementacién. Esta va a contar con tres actividades principalmente:
1 Sequridad vial

Para el desplazamiento seguro de los alumnos es necesario conocer las normas de
seguridad vial, asi como tener un dominio de la bicicleta. La seguridad vial favorece el

desarrollo de habilidades, valores, conocimientos, habitos de comportamiento...

Para esta actividad se realizara tanto en circuito cerrado (instituto) como en circuito

abierto.

A modo de ejemplo expondremos una sesion de seguridad vial a través del uso de la
bicicleta.

2 Mecénica béasica de bicicletas

Una de las posibilidades seria contactar con algin mecanico para ensefarles el
mantenimiento basico necesario, y que les ensefiara algunos problemas que pueden surgir mas

a menudo en nuestras bicicletas como pinchazos, desajuste del cambio, cambiar una cubierta. ..

Gracias a estos talleres de mecanica el alumnado podra reparar sus bicicletas sin que

tengan que pagar un alto coste por ello.

3 Salidas urbanas

El alumnado una vez visto y aprendido todo lo relacionado con la seguridad vial es

importante aprender a desplazarse por la ciudad. Ademas, ya habran realizado alguna practica
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en circuito cerrado por lo que ya tendran un dominio de la bicicleta. Lo haran con todas las

medidas de seguridad necesarias y acompafiados por el profesor.

4 Salidas al medio natural

Antes de realizar las salidas al exterior los alumnos deben tener un dominio de la
bicicleta y llevar la en buenas condiciones. Las salidas al entorno natural es una buena opcién

ya gue no hay trafico y pueden gozar de una mayor tranquilidad.

Para estas salidas es necesario una autorizacion firmada por parte de los padres, para
que sus hijos/as pueden hacer esta actividad.

FASE 3: EVALUACION

Para la evaluacion del proyecto educativo se realizara en las actividades de clase de
caracter obligatorio, pero también es un proyecto que tiene un caracter opcional, ya que algunas
actividades se realizaran fuera del horario lectivo. Aquellos que participen en el proyecto se

les recompensara en la calificacion media de la asignatura de educacién fisica.

Se llevara a cabo una evaluacion formativa, la cual seré continua. Es importante conocer

como se esta desarrollando el aprendizaje y valorarlo.

El docente por su parte tendrd un registro anecdotico donde ird observando a los
alumnos/as lo que van realizando en las diferentes actividades, con el objetivo de que mejoren

algunos aspectos que no hayan podido aprender.

A traveés de la evaluacion podremos conocer el impacto que ha tenido la propuesta de
innovacion en el centro educativo. Podemos destacar que lo importante de este proyecto es la

adquisicion de unos habitos saludables que perduren en el tiempo y el aumento de la AF.
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A continuacion, se mostraran las sesiones de las que se compondra el proyecto.

Tabla 3

Sesiones del proyecto

Sesion Carécter de la sesion Contenido Progresion del

aprendizaje

1 Obligatorio Introduccion del proyecto (encuesta)
2 Obligatorio Mecanica basica Conocer el nivel de
partida
3 Obligatorio Seguridad vial (circuito cerrado)
4 Optativo Movilidad urbana
5 Obligatorio Seguridad vial (exterior)
6 Obligatorio Disefio de itinerarios seguros para ir al
instituto Aprender y progresar
7 Obligatorio Habilidad y manejo encima de la
bicicleta
8 Obligatorio Salida al entorno natural (Sabifianigo)

Nota: Fuente elaboracion propia

Sesion seguridad vial (circuito cerrado)

A modo de ejemplo vamos a ver una sesion de educacion vial, donde el alumnado
trabajara en el patio del centro escolar. El objetivo de esta sesion es concienciar al alumnado
del centro escolar sobre la necesidad de conocer y cumplir las normas de tréafico.

Antes de llevar a cabo este circuito, el alumnado habra realizado una sesion teérica
donde habran visto las principales sefiales de trafico (ANEXO 3), los comportamientos durante
la circulacion, las maniobras... Una vez finalizada la presentacion se realizara un Kahoot, que

se podra hacer tanto en parejas como individual.

Para la realizacion de este circuito es importante disefiar nuestro circuito. ElI alumnado
podré dibujar con tiza en el suelo: pasos de peatones, rotondas, marcas viales... Esta practica

se puede realizar conjuntamente con la asignatura de plastica.

Se estableceran diferentes roles para el alumnado (peatones, ciclistas, policias,

vehiculos motorizados...) ¢ irdn variando los roles. Teniendo en cuenta que el proximo dia
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iban a realizar una sesion en circuito abierto, era muy importante ver como se desenvolvian. El
alumnado tendra que realizar un circuito que simulara la calle y tendran que hacerlo sin cometer

ningun fallo.

Una vez finalizada la sesion se realizard una puesta en comun las sensaciones y
dificultades que han podido tener. El profesor les dara feedback grupal al finalizar las

aportaciones.

A continuacion, se expone en que va a consistir la sesion de circuito cerrado:

Titulo: Circuito Materiales: Bicicletas, cascos, | Instalaciones: Patio | N°sesién: 3
cerrado seguridad vial | sefales, tizas, cuerdas, conos | del centro

Objetivos: -Aprender unas pautas correctas para poder circular en la ciudad.
-Adquirir una conducta de respeto hacia los demas usuarios.
-Familiarizarse con la circulacion en bicicleta.

Partes de la sesion:

Calentamiento (10°): Creacidn del circuito y explicacion de las normas bésicas.

Parte Principal (35°): | Realizacion del circuito: El alumnado tomara diferentes roles durante la
realizacion de la practica (peatones, policia, vehiculos motorizados...)
Tendran que realizar el recorrido marcado anteriormente sin cometer ningdn
fallo grave.

Vuelta a la calma (5°): | Por ultimo, se hara una puesta en comin con todo el alumnado para ver que

problemas han podido tener durante la practica y dar feedback.
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6. Vinculacién y aportaciones desde las asignaturas del Master

El maéster contaba con una gran variedad y diversidad de asignaturas, lo que me han
llevado a adquirir determinados aprendizajes y desarrollar competencias que han facilitado la

realizacién de este TFM.

Las asignaturas que mas me han aportado para hacer este trabajo, pero sin menospreciar

las demas, ya que todas han sido importantes son:

- Innovacion e investigacion educativa (63285): los resultados de aprendizaje

adquiridos han sido elaborar, presentar y defender un proyecto de innovacion.
Ademas de identificar los aspectos relevantes en recursos bibliograficos.

A través de la asignatura hemos podido trabajar los contenidos mediante
metodologias dindmicas y activas. Este trabajo se ha centrado en una propuesta de
innovacion educativa por lo que ha sido muy Gtil a la hora de hacer el trabajo.

- Contenidos disciplinares (63282): los resultados de aprendizaje adquiridos han sido

organizar el objeto de ensefianza de la EF que permita el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje y también acceder con eficiencia a las fuentes de
informacidn disponibles de cara a la actualizacidn de conocimiento en relacion con
los contenidos de EF.

En esta asignatura hemos comprendido el sistema de formaciones deportivas
vigentes, lo que me ha ayudado bastante para hacer este trabajo relacionado con la
bicicleta.

- Disefio curricular e instruccional de educacién fisica (63283): los resultados de

aprendizaje adquiridos han sido describir las disposiciones de los documentos
oficiales espafioles y aragoneses referentes al curriculo de EF. Ademas de reconocer
las metodologias de ensefianza- aprendizaje adaptandolas para lograr una ensefianza
mas eficaz.
A traves de la asignatura hemos podido desarrollar actividades en funcion de la ley
vigente, ademas me has permitido adaptar el proyecto de innovacion para cada
grupo.

- Tecnologias de la informacion y la comunicacion para el aprendizaje (63315): los

resultados de aprendizaje adquiridos han sido analizar y disefiar estrategias para la
integracion de las TIC en los procesos de ensefianza- aprendizaje, ademas de

analizar y valorar alternativas TIC para la innovacion pedagdgica.
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Con esta asignatura hemos utilizado diferentes recursos digitales como la creacion
de encuestas (Google Forms), la visualizacion de diverso contenido en diferentes
plataformas...

- Psicologia del desarrollo y de la educacion (63200): los resultados de aprendizaje

adquiridos han sido conocer, identificar y comprender las principales caracteristicas
del desarrollo desde una perspectiva bio-psico-social, también conocer las
implicaciones de la motivacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje y saber
manejar los factores relacionados con la motivacién y proponer estrategias
motivacionales y por ultimo conocer los problemas mas frecuentes en el aula y
posibles disfunciones que afectan al desarrollo y aprendizaje.

Por medio de esta asignatura hemos podido comprender las diferencias que pueden
existir entre el alumnado, ademas de que cada uno puede estar en una etapa diferente
del desarrollo personal. Por lo que hay que tenerlo en cuenta a la hora de realizar

diferentes actividades.

7. Reflexiones y conclusiones

“Pedalea por el mundo” es una propuesta de un proyecto de innovacién educativo que
busca aumentar los niveles de AF a través del uso de la bicicleta en los adolescentes y reducir
las conductas sedentarias y los periodos de inactividad fisica. Como pude ver durante mi
periodo de préacticas el alumnado apenas practicaba AF o las personas que lo hacian era
insuficiente para conseguir los beneficios de la practica. Por eso decidi proponer esta propuesta

para motivarles en la practica de AF.

La bicicleta es una herramienta que puede utilizarse en cualquier nivel educativo
siempre que se adapte a las necesidades del alumnado. A través del TFM hemos podido
observar que la bicicleta tiene un gran impacto educativo y social y puede ser una buena
herramienta para incluirla en las clases de EF. Llevar a cabo este tipo de propuestas
innovadoras en el centro escolar requiere una gran participacion de toda la comunidad

educativa y lleva un gran trabajo detras, y no solo del profesor de EF.

Pero realmente para que el alumnado se desplace en bicicleta hasta el instituto es
necesario establecer estrategias de intervencion educativas, enfocadas al profesorado y a las
familias del alumnado para incentivar su uso. Es importante la eliminacion de muchas de las
barreras existentes y la creacion de infraestructuras para la bicicleta, para hacer un uso mucho

MAs seguro.
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La propuesta realizada ha seguido una progresion comenzando con la teoria para
después pasar a la préactica, basada en el aprendizaje y mejora de las habilidades en bicicleta
en un entorno seguro y controlado. Una vez afianzados los aprendizajes y haber visto que
podian salir del centro educativo se propuso actividades por la ciudad y en el entorno natural.
Como era la primera vez que se proponia este trabajo en este centro las distancias eran cercanas
para que fuera asequibles para el alumnado o incluso algiun profesor. En el futuro seria
interesante ver si ha funcionado la implementacion de este proyecto y ver el nimero de
alumnos/as que sigue utilizando la bicicleta como medio de transporte y ver si realmente les

ha sido util esta propuesta.

Como reflexién final es necesario un programa de intervencion que implique mas
niveles de actuacion, tenga un caracter multidisciplinar en el centro y se dé mas autonomia y
mayor participacion al alumnado. Lo interesante del uso de la bicicleta es modificar los
patrones de movimiento y crear una adherencia en la practica a lo largo de los afios y no solo

durante el periodo lectivo. Logrando asi unos habitos méas saludables.

Para acabar la bicicleta es un medio de transporte que estd en auge, aunque todavia
queda mucho trabajo detras para implementarlo en las ciudades y que sea utilizado por la

mayoria de las personas.
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9. Anexos

ANEXO 1: ENCUESTA

Cuestionario Bicicleta

El cuestionario consta de 6 preguntas que deberas responder para ver los recursos
disponibles y saber si sabes montar en bicicleta

iTienes bicicleta propia?
o -

3 si

IC:) Mo

() Esta estropeada

iSabes montar en bicicleta?
O si
O nNe

(_) Si, pero me cuesta

JCuantos dias a la semana vas en bicicleta?

(_:) Ninguno
l::) Dos o menos
() Més detres

() casitodos los dias

iOs gustaria montar mas en bicicleta?

st

IC:) Mo

JComo vais hasta el instituto?

f’) Coche
f’) Andando
f:) MAutobus

(_) Bicicleta

;Por que no os desplazais en bicicleta al instituto?

Tu respuesta
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ANEXO 2: ESCALA

Escala BATACE (Barreras en el Transporte Activo al Centro Educativo)

Para mi es dificil ir andando o en bicicleta al centro escolar porque...

Totalmente Algo en Algo de Totalmente
en desacuerdo  facuerdo de acuerdo
desacuerdo
1. No hay aceras ni carriles-bici 1 2 4
2. El camino es aburrido 1 2
3. El camino no tiene una buena iluminacion 1 2 4
4, Hay uno o mas cruces peligrosos 1 2 4
5. Paso demasiado calor y sudo, o llueve siempre 1 2 4
6. Otros adolescentes no van andando o en bicicleta 1 2 4
7. No se considera guay ir andando o en bicicleta 1 2 4
8. Voy demasiado cargado con cosas 1 2 4
9. Es maés facil ir conduciendo o que me lleven 1 2 4
10. Es necesaria demasiada planificacion previa 1 2 4
11. No hay sitios donde dejar la bicicleta con seguridad 1 2 4
12. Hay perros callejeros 1 2 4
13. Estad muy lejos 1 2 4
Tendria que caminar/ir en bicicleta por lugares que
serian inseguros debido a la delincuencia u otras cosas
14. 1 2 4
relacionadas con la delincuencia (por ejemplo, el vandalismo,
los grafitis, gente bebiendo alcohol en lugares publicos)
15. No disfruto yendo andando o en bicicleta al instituto 1 2 4
16. Hay demasiadas cuestas 1 2 4
17. Hay demasiado trafico 1 2 4
Los carriles-bici estan ocupados por personas que
18. 1 2 4

van andando
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ANEXO 3: SENALES DE TRAFICO
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