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RESUMO

Desde o inicio do ano de 2020, todos os continentes comecaram a ser assolados por
uma pandemia de nivel global causada pelo Corona virus Disease 2019 (COVID-19).
Ao especificar o Instituto Federal da Paraiba (IFPB), referéncia no ensino no estado
da Paraiba, com relacao a situacao pandémica, toda a sua comunidade educacional
teve também que passar por mudancgas de vivéncia comportamentais. Visando avaliar
o0 estresse psicoldgico em alunos do ensino médio e superior ocasionados pelo retorno
do ensino presencial, este TCC teve por objetivo descrever o estresse psicolégico
entre alunos do Ensino Técnico integrado ao Médio e do ensino Superior com retorno
do ensino presencial no IFPB campus Sousa - PB. Esta obra teve como metodologia
um carater de abordagem explicativa e transversal de natureza quantitativa. Atraves
das analises desenvolvidas na pesquisa, obteve-se um detalhamento comparativo
acerca dos niveis de estresse psicolégico adquirido pelos discentes do nivel médio e
do nivel superior do IFPB de Sousa-PB, no periodo de volta as aulas presenciais, bem
como suas causas possiveis. O perfil dos discentes componentes da amostra foi
representado por 37,3% do sexo masculino e 62,7% do sexo feminino, tendo ainda
uma margem de idade entre 14 e 54 anos, todos residentes nas cidades circunvizinhas
como: Sousa, Nazarezinho, Marizépolis, Sdo José da Lagoa Tapada, Vieiropolis, entre
outras. Por meio de tais dados, observa-se que a maioria dos discentes, tanto do nivel
médio, quanto do nivel superior, alegaram se sentir ao menos um pouco aborrecidos,
tendo ainda porcentagens relevantes nos graus moderado e bastante. Explicitando
assim o descontentamento e irritacdo com sua nova rotina. Tal fato pode ser decorrido
dos anseios dos préprios estudantes pela volta a sua rotina tida como normal, ou seja,
sem a necessidade de estar presente a tela de um computador ou celular de forma
obrigatéria e atendendo as demandas da faculdade ou instituicdo escolar, sem
mencionar que nem todos 0s envolvidos nesse processo possuiam acesso as
tecnologias. Por meio dos dados obtidos, foi possivel propor que diversos sdo 0s
efeitos que o retorno presencial ocasionou na mente dos discentes, tendo no nivel
bésico, mais precisamente no ensino médio, o maior desgaste psicolégico de
educandos. Tendo em vista essa premissa, pode-se relacionar que o sistema
educacional atual, enfrenta e enfrentara problematicas afins decorridas da nova
realidade escolar, resultando num longo periodo de tempo até a readaptacao.

Palavras-chave: COVID 19, Estresse Psicolégico, Ensino Presencial.



ABSTRACT

Since the beginning of 2020, all continents have been affected by a global pandemic
caused by the Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). When specifying the Federal
Institute of Paraiba (IFPB), a reference in teaching in the state of Paraiba, in relation
to the pandemic situation, its entire educational community also had to undergo
behavioral changes. Aiming to assess the psychological stress in high school and
higher education students caused by the return to face-to-face teaching, this Course
Completion Work aimed to describe the psychological stress among students of
Technical Education integrated into High School and higher education with a return to
face-to-face teaching in the IFPB Campus Sousa - PB. This work had as research
methodology an explanatory and cross-sectional approach of a quantitative nature.
Through the analyzes carried out in this research, a comparative detail was obtained
about the levels of psychological stress acquired by students of the middle and upper
level of the IFPB de Sousa-PB, in the period back to face-to-face classes, as well as
their possible causes. The profile of the students in the sample was represented by
37.3% males and 62.7% females, with an age range between 14 and 54 years old, all
residing in neighboring cities such as: Sousa, Nazarezinho, Marizépolis , Sdo José da
Lagoa Tapada, Vieiropolis, among others. Through such data, it is observed that the
majority of students, both at the secondary level and at the higher level, claimed to feel
at least a little bored, still having relevant percentages in the moderate and quite
degrees. Thus explaining the dissatisfaction and irritation with their new routine. This
fact can be due to the yearning of the students themselves to return to their normal
routine, that is, without the need to be present at the screen of a computer or cell phone
on a mandatory basis and meeting the demands of the college or school institution,
not to mention that not everyone involved in this process had access to the
technologies. Through the data obtained, it was possible to propose that there are
several effects that the face-to-face return caused in the students' minds, having at the
basic level, more precisely in high school, the greatest psychological distress of
students. Bearing this premise in mind, it can be said that the current educational
system faces and will face similar problems arising from the new school reality,
resulting in a long period of time until readaptation.

Keywords: COVID 19, Psychological Stress, Classroom Teaching.
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1 INTRODUGCAO

Desde o inicio do ano de 2020, todos os continentes comegaram a ser
assolados por uma pandemia de nivel global causada pelo Corona virus Disease 2019
(COVID-19). Tal doenca causou danos em todos os setores da sociedade moderna,
causando panico, mortes e outros problemas para as pessoas, pois se espalhou pelo
mundo velozmente antes da producao das vacinas adequadas (FARIAS et al., 2020).

No Brasil, a populacdo comecou a entender a gravidade apenas no més de
marco de 2020, quando a Organizagdo Mundial da Saude decretou a existéncia de
uma pandemia, surpreendendo os governantes. Rapidamente o virus se espalhou,
atingindo diversos aspectos de diversas areas (SILVA e SILVA, 2022).

Tomando-se como referéncia a educacéo, foi estabelecido como medida inicial
e proviséria uma pausa imediata das aulas presenciais em todos 0s niveis de ensino.
Posteriormente foi ofertado o modelo de ensino remoto, onde os estudantes podiam
ter acesso as aulas via internet nas mais diversas plataformas de transmissao
audiovisuais e aplicativos afins (SARAIVA, TRAVERSINI e LOCKMANN, 2020).

Ao especificar o Instituto Federal da Paraiba (IFPB), referéncia no ensino no
estado da Paraiba, com relacao a situacdo pandémica, toda a sua comunidade
educacional teve também que passar por mudancas de vivéncia comportamentais,
pois diante da situac&o, novos habitos e rumos no processo de ensino e aprendizagem
tiveram que ser adotados em um curto intervalo de tempo, para que assim os alunos
nao fossem prejudicados, mas algo tdo novo e imposto tdo bruscamente, no sentido
do uso de metodologias e tecnologias antes pouco difundidas e conhecidas, teria que
passar por uma alinhamento e entendimento fundamentados na préatica diaria
(FERNANDES, PATRICIO e PATRICIO, 2022).

Com a criagao e difusado das vacinas, as aulas presenciais foram retomadas de
maneira gradual, tendo inicio 100% presencial no dia 06 de fevereiro de 2022,
causando assim mais um periodo de readaptacao por parte dos discentes. Com isso,
no retorno das aulas presenciais surgiram diversas problematicas relacionadas ao
estresse psicoldgico dos alunos, pois € de conhecimento que nem todos tiveram
acesso significativo a educacao nesse periodo pandémico, tanto por fatores sociais
quanto por fatores psicolégicos (MENEZES; FRANCISCO, 2020). Nessa perspectiva,
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surgiu a necessidade de um olhar mais cauteloso no que diz respeito ao tempo e aos
espacos de aprendizagem (GATTI, 2020).

Nessa vertente e compreendendo os danos causados psicolégicos causados
nos discentes, acredita-se que boa parte dos envolvidos no sistema educacional se
submetem ainda a niveis de estresse elevado justamente devido a esse retorno e a
toda readaptagédo necessaria nas aulas e no dia a dia com convivéncias presenciais
que até entdo eram impossiveis. Nessa perspectiva, surge como urgéncia imediata a
necessidade da realizacdo de agdes voltadas a esses estudantes para que os
mesmos possam seguirem suas atividades de forma presencial e sem tantos impactos
(SILVA, et al. 2021).

Desta forma, trazendo para o ponto de vista local, o presente trabalho partiu de
uma questao norteadora central: “Quais 0s niveis de estresse psicolégico em alunos
do ensino médio e superior ocasionados pelo retorno do ensino presencial no IFPB
de Sousa-PB?”. Tal indagacgao relaciona-se com a hipétese de que com a volta das
aulas presenciais, tanto os discentes do nivel basico quanto os do nivel superior,
apresentaram estresse psicoldgico, muito provavelmente devido ao tempo de reclusao
e isolamento, bem como a volta ao ritmo presencial e da readaptacao a rotina
estudantil.

Por meio do surgimento dessa problematica, se faz necessario um olhar
diferenciado, visando suas condicoes psicologicas e cognitivas, como para 0s
discentes de ambos 0s niveis, pois tais caracteristicas podem minar o seu
aprendizado e consequentemente afetar a sua readaptacgéao.

Nesse sentido, a pesquisa € de suma importancia, pois possibilita uma analise
acerca de estresse psicolégico, bem como sua relagdo com o retorno das aulas de
forma presencial de alunos do IFPB do campus Sousa na Paraiba, pois nesta cidade
até entdo, ndo tinha sido submetida a nenhum estudo desse tipo e referente ao tema,
principalmente envolvendo discentes do nivel basico e superior simultaneamente.

Tal obra ainda ganha notoriedade pelo fato de expor a urgéncia na necessidade
da tomada de a¢des que possam pelo menos minimizar esse estresse, possibilitando
assim que os alunos possam retomar suas rotinas diarias de estudos com o minimo
de prejuizos nas suas respectivas aprendizagens.

Desta maneira, essa producdo se torna relevante pelo fato de apontar

contribuicdes importantes para o meio social, por se tratar de uma pesquisa cientifica,
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pode proporcionar melhorias através da andlise de seu objeto de estudo que é o
estresse psicoldgico dos estudantes no periodo de volta as aulas presenciais. Com
isso, tanto docentes, quanto discentes podem entender melhor tal problematica e
consequentemente amenizar tais crises de estresse, ou até mesmo reverter, uma vez
que sabendo as causas, pode-se buscar meios para solucionar a mesma, surgindo
assim diversas alternativas como acompanhamento psicoldgico, readaptacéo

progressiva, entre outros.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o estresse psicologico entre alunos do Ensino Técnico integrado ao
Médio e do Ensino Superior com retorno do ensino presencial no IFPB campus Sousa
- PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar os niveis de estresse psicolégico nos alunos do Ensino Médio e
Superior de Licenciatura em Educagéo Fisica.

e Comparar 0 estresse psicoldgico nos estudantes do Ensino Médio e Ensino
Superior apos o retorno as aulas presenciais.

e Propor solugdes visando reverter ou diminuir o estresse adquiridos pelos

discentes durante o retorno presencial.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 EDUCAGCAO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Diversos estudos acerca do periodo de pandemia e suas implicagdes nos
aspectos sociais, apontam inquietagdes relevantes para a area educacional. Dentre
essas inquietagdes destacam-se o seu impacto no ambiente académico e escolar,
bem como suas consequéncias no bem-estar dos individuos que a presenciaram
(SILVA; LEAL, 2021).

E do conhecimento de todos que nesse periodo as instituicdes de Ensino foram
obrigadas a interromper suas atividades presenciais, adequando-se ao ensino remoto
(QUEIROZ; SOUSA; PAULA, 2021). Modelo esse que necessitou de uma
readaptacao do processo educativo, onde académicos passaram por reorganizacao
de metodologias didaticas e os alunos da educacgao basica passaram a ter mediacao
por parte da familia (MENEZES; FRANCISCO, 2020).

Foi através do uso de plataformas digitais e do ensino hibrido que o ensino
remoto pdde ocorrer e com isso tanto os educadores, quanto estudantes puderam se
aproximar e dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem até entdo
interrompido  (MENEZES; FRANCISCO, 2020). Porém, que isso ocorresse, foi
necessaria uma desconstrugcdo do método de ensino que foi estabelecido ha anos,
isso por sua vez fez surgir problematicas diversas que afetaram o desempenho de
ambos, podendo destacar a classe discente como sendo a mais prejudicada (SILVA;
SILVA, 2022).

Nesse sentido, pode-se mencionar alguns fatores que estdo a dificultar a
aprendizagem dos discentes no retorno das aulas presenciais, como: estresse
adquirido, ansiedade, medo, dificuldade na concentracao, déficit de interesse e até
mesmo perca do ritmo de estudos (SILVA; SILVA, 2022).

Tais problemas surgiram devido ao periodo em que os discentes estavam
convivendo diariamente com diversas diuvidas quanto ao seu futuro e ao futuro de
seus estudos. Isso se deu através de inquietagdes, pois até entdo, tudo era incerto e
pouco se sabia sobre os rumos que essa pandemia tomaria e quais consequéncias a
populacdo humana seria submetida posteriormente, levando assim a perturbacdes
cognitivas na mente de todos (SILVA e LEAL, 2021)..
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Compreende-se entdo que a pandemia afetou negativamente o sistema
educacional como um todo, da educagao basica ao ensino superior, pois 0s dois niveis
sdo compostos em sua maioria por jovens e adolescentes que tiveram de se isolar em
suas residéncias, diminuindo seu contato social e se submetendo a adversidades
sociais, educacionais e psicoldgicas. Corroborando tal afirmativa, Sunde (2021, p.44)
“[...] a interrupcao das atividades educativas mesmo em momentos da pandemia,
como estratégia de prevencdo, compromete ndo s6 os programas curriculares (no
sentido macro) mas também a saude mental dos estudantes [...]". Com isso, entende-
se que toda a educacgao tera que passar por uma reestruturacdo apés o periodo

pandémico.

3.2 RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL

A educacédo adjunta ao retorno as aulas presenciais € uma tematica bastante
discutida atualmente, tendo em vista que esse tema estd voltado para os
encaminhamentos que o sistema educacional tomara. Com isso, esse periodo torna-
se permeado de incertezas, pois € durante este momento que os discentes sentem as
perdas educacionais vivenciadas nos ultimos dois anos (ALMEIDA; JUNG; SILVA,
2021).

Acerca do retorno presencial, fez-se necessario que tanto educadores quando
discentes, revissem todas as vivéncias dos Ultimos dois anos, bem como revissem
seus objetivos futuros, pois no periodo atual é inevitdvel uma certa turbuléncia nas
aulas. Tais visdes ainda se atrelam as duvidas e medos, pois a pandemia n&o acabou,
apenas esta sendo combatida mais eficientemente. Como mencionam Almeida, Jung
e Silva (2021, p.97):

Nesse caminho, o retorno as aulas suscita muitas incertezas quando as
demandas estruturais pedagdgicas e protocolares para receber os alunos no
ano de 2021. Algumas destas demandas referem-se ao modelo de ensino
que sera oferecido em um momento no qual ainda nos encontraremos em
distanciamento social. Cabe salientar que a vacinagdo no Brasil teve inicio
em fevereiro de 2021, no entanto, a lenta imunizagdo da populagédo nos
mantém nessa realidade de incerteza e inseguranca.

Pelas palavras dos autores citados, entende-se que o distanciamento social
ainda é algo atual, isso tende a corroborar para a problematizacdo no retorno

presencial, tendo em vista que tanto os docentes, quanto os discentes sentem a
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necessidade de voltar a realidade anterior a pandemia. Porém as duvidas e medos
permeiam todo os aspectos e protocolos de retomada das aulas, pois mesmo com a
vacinagao o virus ainda circula (ALMEIDA, et al., 2021).

Cabe mencionar ainda que todas as experiéncias negativas e de medo,
vivenciadas durante a pandemia ocorreram enquanto os discentes se encontravam
com falta de ritmo de estudos, principalmente de maneira presente na sala de aula.
Com isso, surgem especificidades que devem ser mencionadas no que dizem respeito
ao aprendizado desses alunos, ou seja, deve-se levar em consideracao cada individuo
adjunto as suas realidades, fazendo assim com que as instituicées de ensino busquem
um planejamento mais adequado ao ensino presencial, visando adaptacao dos seus
integrantes (SOARES, 2021).

3.3 ESTRESSE PSICOLOGICO NO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL

Apoés o periodo mais critico da pandemia vivenciada em todo mundo e todo o
processo de aulas remotas ocorridas durante dois anos, as instituicoes de ensino
estdo buscando um retorno progressivo do ensino presencial, mesmo com as
limitagdes ainda impostas, ou seja, tomando medidas de seguranca possiveis (ZANIN;
SILVA; SILVA, 2021).

Porém, o que se nota é que os discentes estao retornando com uma sobrecarga
emocional muito intensa ajudanta da incerteza e inseguranca do retorno presencial
tende a corroborar para problemas como mencionam Zanin, Silva e Silva (2021, p. 02)
afetando em “[...] desempenho académico, e no agravamento de sentimentos de
ansiedade, depressao e estresse”.

Vale salientar ainda que a classe discente ndo é a Unica que sofre de estresse
psicolégico com o retorno as atividades presenciais, pois os docentes também
vivenciam tal problema, muitas vezes por questées relacionadas a condigdes
inadequadas de contato fisico no trabalho, ansiedade adquirida nas aulas online,
corroborando para a ampliacdo nos casos de estresse em todos os envolvidos do
sistema educacional (SANTOS; QUEIROZ, 2021).
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4 METODOLOGIA
4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa se caracteriza como sendo um estudo de abordagem
explicativa, pois procura significar e aprofundar algumas questbes propostas, bem
como identificar fatores contribuintes para a ocorréncia de um fenémeno, explicando
a justificativa da ocorréncia desse fato por meio dos resultados obtidos (GIL, 2002).
Seguindo esse conceito, a andlise em questdao buscou verificar as causas e
consequéncias do estresse psicoldgico dos estudantes no periodo de volta as aulas
presenciais.

A mesma ainda € considerada transversal, pois segundo ZANGIROLAMI-
RAIMUNDO (et. al. 2018, p. 2)

Além da pura descrigao de fenémenos, o desenho de corte transversal
também tem utilidade em estudos nos quais se pesquisam relagdes
do tipo causa e efeito, que buscam, ao menos preliminarmente,
analisar as relagbes entre fatores de risco, fatores determinantes e o
que se supde serem suas consequéncias ou efeitos (denominados
desfechos), como doencas, sequelas e danos ou até vantagens
(protecédo), de qualquer tipo.

Assim sendo podemos ver como foi um periodo marcante para todo e qualquer
estudante, pois € a primeira pandemia vivenciada neste século por todos os paises
do globo terrestre, podendo ocasionar vérios fatores observaveis para o entendimento
da pesquisa.

A natureza da pesquisa, € quantitativa, pois a mesma utiliza uma amostragem
relativamente grande e usa algumas técnicas para coletar os dados, possibilitando a
tomada de decisdes futuras (SILVA; LOPES e JUNIOR, 2014). Desta maneira, busca-
se dados em forma de numeros e quantidades, que possibilitem o entendimento da
problematica analisada e com isso a realizacdo de acbes futuras que por sua vez
possam combater ou reverter o estresse psicoldégico em estudantes no retorno das
aulas presenciais apés uma pandemia global.
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4.2 AMOSTRA

O referido estudo foi realizado com estudantes do Instituto Federal de
Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB. A amostra foi composta por um
total de 160 alunos do IFPB, Campus Sousa/PB, regularmente matriculados nos niveis
Médio e Superior, que por sua vez se submeteram ao ensino remoto e atualmente

estdo cursando aulas presenciais no ano letivo de 2022.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

e Estar regularmente matriculado no Ensino Médio;
e Graduando no curso superior de Licenciatura em Educacgao Fisica no IFPB -
Campus Sousa-PB;

e Responder ao Questionario da pesquisa.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

e Aceitar responder ao Questionario Eletrénico, mas nao concluir o mesmo;
e N3&o assinar devidamente o TCLE e o TALE;

e Ser aluno do Proeja ou dos cursos subsequentes.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu através da aplicagdo de um questionario eletrénico
intitulado “Avaliagdo do estresse psicolégico durante o retorno do ensino presencial”
(ANEXO A) que foi disponibilizado por meio da plataforma Google Formularios. Esse
questionario foi elaborado pelos autores da referida pesquisa com intuito de obter o
maximo de dados detalhados dos elementos da amostra. Ainda foram ajustados
conceitos avaliativos baseados na escala original do questionario Perfil de Estados
de Humor (POMS) — Profile of Mood States, ratificado por Vianna, Almeida e Santos
(2001).

Como mencionado, tal questionario é uma adaptacdo de Vianna, Almeida e
Santos (2001), usado para medir o estresse psicolégico, estado de humor e
emocional, a Escala de Vigor e Fadiga é composta por 15 itens, com adjetivos
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animado, ativo, energético, alegre e cheio de boa disposicao, para a Escala de Fadiga,
foi utilizada a Escala de Likert de 5 pontos, numeradas de 0 a 4. Cada numero tem
uma classificacdo de intensidade, sendo: 0 = nunca; 1 = um pouco; 2 =
moderadamente; 3 = bastante; 4 = muitissimo.

O questionério foi subdividido em duas sessdes, onde a primeira sessao
apresenta: o TALE ELETRONICO (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido)
(APENDICE A) que por sua vez é tido como obrigatério para ser respondido pelos
discentes, pois 0 mesmo contém a opcao de concordar e continuar a responder as
perguntas ou ndo aceitar e deixar imediatamente de responder. A segunda Sessao
apresenta: a) Cabecalho contendo informacgbes da instituicdo, bem como titulo e
objetivo da pesquisa; b) Questdes gerais de identificacdo pessoal; c) perguntas
relacionadas a como o estudante se sente em termos psicolégicos ao estudar de
maneira presencial apos longo periodo de isolamento.

4.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Como passo inicial, logo depois da aprovagao da pesquisa por parte do Comité
de Etica em Pesquisa para Seres Humanos, resolugdo n° 510/2016 do CNS sobre o
parecer de numero 5.678.882 (ver em anexo), foi feito um contato com os pais e/ou
responsaveis por meio da coordenacao pedagdgica do campus através de WhatsApp
ou e-mail, tendo em vista que a pesquisa foi desenvolvida também na educacao
basica e com isso, envolvendo menores de idade. Tal procedimento ocorreu para a
solicitacdo da assinatura do TCLE (APENDICE B). Tal documento foi encaminhado
para 0S mesmos, sendo assinado, e/ou mesmo via impressdo, de total
responsabilidade dos autores e pesquisadores.

Apoés recebido o aceite por parte dos pais ou responsaveis, foi enviado para os
discentes, via e-mail ou whatsapp, o link do Questionario Eletrénico com o prazo de
(15) quinze dias para resolucao.

Adjunto do questionario e antes de todas as perguntas, foi anexado
virtualmente o TALE ELETRONICO. Tal metodologia objetivou que antes de
responderem a pesquisa, os discentes declarassem a sua participacao por livre e
espontanea vontade. Em tal documento foram expostas duas alternativas: Primeira

“Sou estudante, ciente e CONCORDO em participar desta pesquisa” e segunda, “Nao
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tenho interesse em participar”. Na primeira opgao consentia-se como a assinatura do
TALE, confirmando assim a participagao dos alunos. Vale mencionar que a identidade
de todos os componentes da amostra foi mantida em sigilo.

Por fim, a coleta dos dados teve inicio no més de outubro de 2022 e foi
encerrada com no maximo (15) quinze dias. Esse prazo impossibilitou que
retardatarios respondessem esse questionario, para que se desse inicio a etapa
seguinte da pesquisa.

4.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

O tratamento e analise dos dados coletados na amostra ocorreu por meio das
estatisticas descritivas e quantitativas. Todos os dados foram apresentados em forma
percentual, tendo como referéncias graficos e tabelas convertidos por meio das
respostas do questionario. Esse procedimento também contou com o uso dos
softwares Epi info e Excel, bem como da plataforma Google Formularios.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS

O referido projeto, buscando requisitos legais para sua aplicacao, foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa do IFPB para sua andlise e validacdo. Obedecendo
ainda, todos os termos da lei n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Todos os participantes componentes da amostra declararam seu aceite, bem
como sua confirmagao de maneira legal de suas respostas. Tal fato ocorreu por meio
do TALE, corroborando assim como seus responsaveis legais (caso dos alunos da
educacao basica), também por meio da assinatura do TCLE.

Ainda com base na RESOLUCAO N2 510/2016, menciona-se que 0s riscos que
os instrumentos da pesquisa podem causar sdo, danos psicoldgicos e sociais, como:
discriminacao e estigmatizagcédo a partir do conteudo revelado, divulgacdo de dados
confidenciais, ou seja, vergonha e constrangimento ao expor os resultados, invasao
de privacidade, perder o autocontrole e a integridade ao revelar questdes pessoais e
sexuais nunca reveladas.

Como forma de minimizar os riscos citados acima, as informag¢des contaram

com total sigilo, sendo apenas informadas ao professor e aos responsaveis pelo
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estudo. Foi orientado que os participantes escolhessem um local reservado para
responder o0 questionario, garantindo a sua privacidade e evitando qualquer tipo de
constrangimento e, caso tivessem duvidas puderam perguntar ao seu responsavel de
confianca. O estudo assegurou a confidencialidade, privacidade e a néo
estigmatizacao, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas

e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio de todos os estudos e embasamentos tebricos, bem como pela
aplicacédo do questionério citado, o presente trabalho péde desenvolver uma analise
e um detalhamento comparativo acerca dos niveis de estresse psicolégico adquirido
pelos discentes do ensino médio e do nivel superior do IFPB de Sousa-PB, durante o
periodo de volta as aulas presenciais.

O perfil dos discentes componentes da amostra foi representado por 37,3% do
sexo masculino e 62,7% do sexo feminino, tendo ainda uma margem de idade entre
14 e 54 anos, todos residentes nas cidades circunvizinhas como: Sousa, Nazarezinho,
Marizépolis, Sdo José da Lagoa Tapada, Vieirépolis, entre outras. Tais discentes
estudam em periodos do dia diferentes, mesclando-se entre si por manha, tarde e
noite.

Na linha de pesquisa da presente obra, verificou-se que os dois niveis de
ensino no qual foi desenvolvida a analise (Médio e Superior), abrangeu quantidades
distintas de discentes componentes da amostra, tendo 54,55% do ensino médio e
44,45% do ensino superior. Evidenciando esta afirmativa, o grafico 01 apresenta os
dados correspondentes.

Grafico 01: Niveis de escolaridade dos alunos entrevistados.
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= Médio = Superior

Fonte: Elaborado pelo autor.

Verificou-se ainda que 100% dos discentes afirmaram que a instituicdo na qual
estudam, aderiu ao programa de aulas remotas, tendo uma discrepancia nos tempos
de aulas online. 13,6% dos pesquisados afirmaram que essas aulas duraram menos
de 1 ano, tendo que 7,3% afirmaram que durou 1 ano e 46,4% afirmaram que durou
entre 1 e 2 anos. Obteve-se ainda 25,5% afirmando que duraram 2 anos de ensino
remoto e 7,3% afirmando que durou mais de 2 anos. Nota-se ainda que o ensino
remoto durou mais tempo no ensino superior, tendo mais de 2 anos desse tipo de aula

como mostra o grafico abaixo:

Grafico 02: Tempo de duracdo do ensino remoto em cada nivel.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Acerca do tempo de aula presencial diaria, 62,7%, correspondente a maioria,
afirmou que estuda mais de 5 horas por dia, tendo ainda 15,5% afirmando que
estudam 4 horas diarias. Ainda sobre esse periodo cronoldgico, verifica-se que a

maior carga horaria de aulas presenciais corresponde ao ensino médio com 71,67%
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dos discentes entrevistados afirmando que estudam mais de 5 horas por dia

presencialmente. O grafico abaixo comprova tais afirmacdes:

Grafico 03: Tempo diario de duracio das aulas presenciais de cada nivel.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A respeito da sobrecarga na volta das aulas presenciais, verificou-se que a
maioria, ou seja, cerca de 73,6% dos discentes afirmaram que sim, se sentem
sobrecarregados e 26,4% afirmaram que ndo. Expde-se ainda que a sobrecarga
acontece mais incidentemente nos alunos do nivel superior, tendo 91,67% dos
universitarios entrevistados afirmando que sim. Esses dados podem levantar a
premissa de que diversos fatores influenciam nessa sensagéo, bem como fatores
socioeconémicos, desestimulo para continuar os estudos e sobrecarga (SANTOS;
QUEIROZ, 2021). Essa premissa pode ainda estar relacionada com a aquisicao de
estresse, pois como mostram as tabelas abaixo, sdo altos os indices de estresse nos

entrevistados, bem como a sobrecarga:

Tabela 01: Sobrecarga dos estudantes no retorno presencial.

Vocé se sente sobrecarregado  Gerais Superior Médio
em virtude da volta as aulas
presenciais?
Nao 26,4%  40,00%  8,33%

Sim 73,6% 60,00%  91,67%

Fonte: Elabora pelo autor.
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Tabela 02: Estresse dos estudantes durante o retorno presencial.

. .. Gerais Superior Médio
O retorno as aulas presenciais

te deixaram estressado (a)?

Nao 27,3% 40,00%  11,67%

Sim 72,7% 60,00%  88,33%

Fonte: Elaborada pelo autor

Acerca do nivel de estresse mencionado, verificou-se que boa parte dos
discentes afirmaram que a volta as aulas presenciais causaram esse tipo de
sensacao, tendo ainda evidéncia no nivel moderado (32%), onde correspondeu a 36%
do superior e 30% do médio, respectivamente. Esta quantidade significativa de abalo
no ensino superior pode ser explicada pelas palavras de Silva (2021, p.10) quando
afirma que “[...] A maior exposi¢cao de universitarios ao estresse psicolégico durante o
periodo da pandemia pela Covid-19 pode, portanto, ser potencializado nesse grupo
de discentes”. Surge entdo a necessidade de mais estudos objetivando analisar os
danos a esse publico alvo, o grafico abaixo expde tais porcentagens.

Grafico 04: Intensidade de estresse durante as aulas presenciais.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Diante da rotina de volta as aulas presenciais, os graficos abaixo demonstram
que 32,7% e 35,5% dos entrevistados respectivamente, sentem-se respectivamente

pelo menos um pouco de mau humor e aborrecimento nessa nova rotina.
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Grafico 05: Sentimento de mal humor ocasionado no retorno das aulas presenciais.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 06: Intensidade de aborrecimento na volta das aulas presenciais.
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Por meio de tais dados, observa-se que a maioria dos discentes, tanto do nivel
médio, quanto do nivel superior, alegaram se sentir ao menos um pouco aborrecidos,
tendo ainda porcentagens relevantes nos graus moderado e bastante. Explicitando
assim o descontentamento e irritacdo com sua nova rotina.

Ainda sobre os sentimentos de irritacao, verifica-se por meio do grafico abaixo,
um ponto positivo, pois a maioria (46,4%) dos entrevistados relataram que nunca se
sentiram furiosos no retorno presencial, tendo mais da metade dos alunos de
graduacao afirmando tranquilidade. Os niveis mais altos como muitissimo e bastante
nao chegaram a 25%. Tal fato pode ser decorrido dos anseios dos préprios estudantes
pela volta a sua rotina tida como normal, ou seja, sem a necessidade de estar presente
a tela de um computador ou celular de forma obrigatéria e atendendo as demandas

da faculdade ou instituicdo escolar, sem mencionar que nem todos 0s envolvidos
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nesse processo possuiam acesso as tecnologias, sendo assim de certa forma,
excluidos mediante o ensino exigido (SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMANN, 2020).

Grafico 07: Furia dos discentes durante o retorno presencial.
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Mesmo com o anseio pela volta do “normal” nas aulas adjunto do temor por
contaminagdo e com o0s protocolos de saude, os educandos evidenciaram na
pesquisa, um grau elevado de nervosismo. Destacando-se os alunos do ensino médio
com os graus mais elevados. Estes alunos apresentaram os graus moderados,
bastante e muitissimos, somando mais de 50% em seu total. Os alunos do nivel
superior relataram nervosismo de forma elevada também, porém em menor escala
comparada aos da educacado basica, de forma moderada (34%). Esses dados
destacam a importancia de cuidados com as condi¢des psicoldgicas e emocionais,
principalmente com os grupos mais afetados (SILVA; LEAL, 2021). O grafico abaixo

expoe tais resultados:

Grafico 08: Nervosismo dos discentes durante a volta das aulas presenciais.
40
35
30
25

20
15
E I I

Bastante Moderadamente Muitissimo Nunca Um pouco

a

o

m Gerais ®Superior = Meédio

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Todos as sensacgdes ja mencionadas como estresse, nervosismo, furia e mal
humor, por sua vez influenciam diretamente no estado emocional dos pesquisados,
além disso fatores como a mudanca na rotina, relagcdes familiares e sociais, podem
agravar a situacao (SILVA, et al, 2021). Sugere-se assim, um maior tempo de
adaptacdo, bem como metodologias visando o didlogo com esses discentes.
Ratificando tal premissa, evidencia-se que boa parte dos entrevistados afirmaram
estar esgotados mentalmente, sendo os alunos do ensino médio os mais esgotados,
ou seja, 35% afirmaram estar bastante esgotados e 26,6% muitissimo, como observa-

se no gréfico abaixo.

GRAFICO 09: Esgotamento mental dos estudantes durante a volta as aulas presenciais.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Com relacéo aos indices de fadiga, os dados da pesquisa apontaram que o0s
niveis foram altos, variando entre moderadamente, bastante e muitissimo (somando
78% dos discentes). Isto por sua vez pode influenciar diretamente na vitalidade e
energia dos estudantes durante sua rotina de estudos. Confirmando tal perspectiva,
verificou-se também que mais da metade dos pesquisados constataram a reducao na
disposicdo durante a retomada das aulas presenciais, tendo em sua maioria 0s
discentes do nivel médio como sendo os que mais se sentem fatigados e sem energia.
Esses dados podem ser verificados com mais exatidao por meio dos graficos a seguir.
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Grafico 10: Intensidade de fadiga durante o retorno das aulas presenciais.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Por meio do excesso de fadiga, o rendimento e vitalidade dos discentes pode
diminuir, nesse sentido os proprios discentes, em sua maioria, constataram que
apresentam falta de energia fisica e mental (ver grafico 11). Essa exaustdo emocional
pode corroborar segundo Ramos (2022, p.28) para o “[...] desinteresse e a
personificagdo acentua sentimentos negativos em virtude da saturagédo do ambiente
académico [...]". Ou seja, deve-se entender que o desgaste e falta de energia
influenciam diretamente no dia a dia escolar, podendo ainda gerar um

descontentamento com o proprio ambiente fisico.

Grafico 11: Niveis de falta de energia nos estudantes durante o retorno das aulas presenciais.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O cansaco dos discentes tende a influenciar diretamente no seu rendimento
escolar, dificultando por sua vez o processo de ensino e aprendizagem. Tal
problematica revela a necessidade de compreensao sobre os impactos negativos
também no periodo de retomada das aulas presenciais, fazendo-se necessario assim
o desenvolvimento de mais debates e pesquisas sobre esse periodo e suas
consequéncias na vida dos estudantes (MENEZES; FRANCISCO, 2020).
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Tais sentimentos de falta de energia, fadiga, estresse, furia, entre outros,
tendem a acumular-se na mente dos educandos, influenciando assim na sua
personalidade e no proprio perfil estudantil, pois os mesmos podem vir a perder a
concentracéo e a calma com facilidade, tornando-se individuos que ultrapassam os
limites da paciéncia, se estressando facilmente. Essas consequéncias e cobrancas
educacionais tendem a construir uma realidade social tida como alarmante, pois afeta
diretamente as relagbes psicossociais entre os cidadaos (LUNARDI, 2022). O gréfico
abaixo demonstra esse perfil dos discentes pesquisados.

Grafico 12: Com que intensidade as aulas presenciais deixam vocé estourado (a) (que passou do
limite, que facilmente |Ihe estressa)?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A sobrecarga de estudo, adjunto da readaptacdo no ritmo de estudar
presencialmente, podem por sua vez desestimular os discentes tanto do nivel médio,
quanto do nivel superior, pois esse periodo de retomada do ensino presencial tende
a acumular tarefas e deveres que por sua vez podem confundir a mente do préprio
discentes dificultando sua aprendizagem. Para reverter tal problematica, Pereira
(2020, p.349) sugere “[...] priorizar o ser humano em sua forma social e emocional
[...]”. Com isso, cabe aos docentes, buscar compreender mais os seus discentes e
suas dificuldades, tanto as existentes anteriormente, quanto as adquiridas durante a
pandemia. Na referida pesquisa, constatou-se que o nivel que mais apresentou
indices elevados de confusdo mental, foi o nivel superior, podendo levar em
consideragao que a faixa etéria de estudantes que cursam esse nivel, ja realiza acdes

de individuos adultos, realizando deveres e trabalhos sociais (ver grafico 13).
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Grafico 13: Com que intensidade as aulas presenciais te deixam confuso (a)?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Como mencionado, a aprendizagem dos discentes durante a volta do modelo
presencial de ensino, esta diretamente ligada as suas vivencias no periodo de
pandemia, contudo existem outros fatores que podem gerar inseguranga como 0
receio de contaminagao por exemplo (PEREIRA, 2020). Sobre essa premissa, na
referida pesquisa, constatou-se que os estudantes do nivel superior apresentam
maiores niveis de inseguranga durante a volta as aulas presenciais como mostra o

grafico abaixo.

GRAFICO 14: Com que intensidade as aulas presenciais deixam vocé inseguro (a)?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Esta inseguranca pode refletir diretamente no estado emocional dos discentes
e por sua vez estipular como os mesmos sentem-se confiantes ou ndo no seu
retrospecto diario referente aos seus estudos. Com isto, as questdes da referida
pesquisa fizeram como questionamento final um levantamento dos niveis de

competéncia nos quais os proprios estudantes se avaliam. O resultado expresso foi
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gue os discentes do nivel médio em sua maioria responderam que nunca se sentem
competentes e/ou eficazes durante as aulas presenciais. Em contrapartida, os
discentes do nivel superior apresentaram indices satisfatorios (ver grafico 15), (42%)
afirmaram que se sentem bastantes competentes e eficazes, evidenciando assim uma

diferenca de sensacdes entre ambos 0s niveis e sentimentos dos discentes.

Grafico 15: Com que intensidade as aulas presenciais deixam vocé competente e/ou eficaz?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Essas concepcbes de motivacdo, competéncia e eficacia dos alunos
entrevistados, podem ser levadas em consideragao adjunto ao cenario no qual ambos
0os niveis de ensino estdo situados. Menciona-se ainda que muitos sentem-se
incapazes de concluir o semestre de maneira significativa, mesmo sabendo que o
esgotamento influencia na sua cognicdo, podendo interferir no seu rendimento
(RAMOS, 2022).

Contudo, deve-se mencionar que mesmo nao sendo lembrados ou
mencionados por parte dos discentes, alguns pontos positivos foram alcancados em
todo o trajeto de pandemia e migracdo do modelo remoto para o modelo presencial,
podendo citar o aperfeicoamento no uso de ferramentas digitais, a conscientizacdo
sobre higiene, cuidados com a prépria saude e convivéncia com colegas e professores
(BORGES; SOUZA, 2022).

As vertentes levantadas com os resultados do referente trabalho, poderéo
proporcionar para educadores e pesquisadores futuros, uma linha de pesquisa
embasada nas possiveis consequéncias que o estresse psicolégico adquirido nesse
periodo possa ter tanto na aprendizagem desses alunos, quanto no seu convivio em

sociedade, pois o0 desgaste emocional adjunto a readaptagao a rotina presencial pode
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intensificar nos danos mentais dos discentes. Todavia, deve-se destacar que a
retomada das aulas presenciais ndo € o unico problema enfrentado pelo sistema
educacional, pois segundo Borges e Souza (2022, p. 01) “[...] ela veio apenas somar
a todos os outros problemas ja existentes, como a falta de apoio do governo a
educacao, de infraestrutura, de materiais, de apoio a comunidade estudantil e de

formacgao continuada para professores”.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através das analises desenvolvidas na presente pesquisa, obteve-se um
detalhamento comparativo acerca dos niveis de estresse psicologico adquirido pelos
discentes do nivel médio e do nivel superior do IFPB de Sousa-PB, no periodo de
volta as aulas presenciais, bem como suas causas possiveis.

Por meio dos dados obtidos, foi possivel propor que diversos sao os efeitos que
o retorno presencial ocasionou na mente dos discentes, tendo no nivel basico, mais
precisamente no ensino médio, o maior desgaste psicoldégico de educandos. Tendo
em vista essa premissa, pode-se relacionar que o sistema educacional atual, enfrenta
e enfrentara problematicas afins decorridas da nova realidade escolar, resultando num
longo periodo de tempo até a readaptacao.

Propbem-se ainda, o desenvolvimento de mais trabalhos nessa area por parte
dos estudantes de licenciatura, seguindo uma linha de pesquisa embasada nas
possiveis consequéncias que o estresse psicolégico adquirido no periodo de retorno
das aulas presenciais possa ter na aprendizagem desses alunos e no seu convivio
em sociedade, pois 0 desgaste emocional e a readaptacao a rotina presencial podem

intensificar nos danos mentais dos discentes.
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APENDICE A
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa “AVALIACAO DO ESTRESSE
PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO E SUPERIOR OCASIONADOS
PELO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL NO IFPB CAMPUS SOUSA-PB”, sera
de forma voluntaria. Nesta pesquisa pretendemos comparar o estresse psicolégico
entre alunos do Ensino Médio e do ensino superior com retorno do ensino presencial
no IFPB campus Sousa — PB.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que, a readaptagdo para
assistir aulas de maneira presencial pode ocasionar um nivel de estresse psicoldgico
negativo devido a sobrecarga e perca de ritmo nessa nova rotina. A pesquisa sera
analisada pelo Comité de Etica em pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), o qual tem o
objetivo de garantir a protecdo dos participantes de pesquisas submetidas a este
Comité.

Os dados serdao coletados através de um questionario eletrénico semi
estruturado, o POMS (Perfil de Estados de Humor). A participacao nesta pesquisa nao
acarretard beneficio direto aos participantes, mas favorecera na ampliacdo dos
conhecimentos cientificos na area da saude.

Com base na RESOLUCAO Ne¢ 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, os riscos
qgue os instrumentos da pesquisa podem causar sdo, danos psicologicos e sociais,
como: discriminacao e estigmatizagdo a partir do conteudo revelado, divulgacéo de
dados confidenciais, ou seja, vergonha e constrangimento ao expor os resultados,
invasao de privacidade, perder o autocontrole e a integridade ao revelar questdes
pessoais e sexuais nunca reveladas.

Como forma de minimizar os riscos citados acima, as informacdes contardo
com total sigilo, sendo apenas informadas ao professor e aos responsaveis pelo
estudo. Sera orientado que os participantes escolham um local reservado para
responder o questionario, garantindo a sua privacidade e evitando qualquer tipo de
constrangimento e, caso tenham duvidas podera perguntar ao seu responsavel de
confianca. O estudo assegurard a confidencialidade, privacidade e a néo
estigmatizacao, garantindo a n&o utilizagdo das informag¢des em prejuizo das pessoas

e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima.
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Os responsaveis pela pesquisa assumirdo a responsabilidade de oferecer
assisténcia integral as complicagdes e danos decorrentes dos riscos previstos, ou
seja, se algum participante se sentir mal apés responder o questionario, 0 mesmo
podera receber acompanhamento psicolégico, se necessario.

Para participar desta pesquisa, 0 seu responsavel autorizou sua participacao
assinando um termo de consentimento livre e esclarecido, ap6s assinar, foi enviado
por e-mail para poder validar a participagdo. Vocé nao tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira, devera deixar uma via guardada contigo € a
outra guardaremos. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que deseja e
estard livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua
participacao é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em
nenhuma publicagéo.

Com Baseana resolucdo n® 510, de 7 de abril de 2016, a presente pesquisa
podera submeter os individuos pesquisados a ocasides que promovam danos
psicologicos e sociais, podendo assim ocorrer danos nos aspectos pessoais e
profissionais.

Desta maneira, como forma de minimizar os danos, todos individuos
pesquisados serao codificados por ordem de resposta ao formulario, ndo terdao sua
identidade revelada nem para os responsaveis da pesquisa, protegendo a exposicao
de todos os participantes.

Outros possiveis riscos que a pesquisa pode oferecer sao: riscos minimos que
possa vim a invadir sua privacidade; nada ira afetar a sua integridade quando revelar
pensamentos e sentimentos pessoais que nunca foram revelados; nao ird ocorrer
discriminacdo e taxacado de suas respostas; ndao ocorrera divulgacdo dos dados
coletados, apenas dos resultados; tomaremos um pouco do seu tempo para responder
ao questionario; nao serao utilizados gravacgdes, filmagens ou registros fotograficos,
todas as informacdes contardo com total sigilo e confiabilidade (ndo ferindo seus
direitos pessoais e legais), sendo apenas informadas aos responsaveis pelo estudo.

Buscando evitar a contaminagao por covid-19, a pesquisa sera realizada de

forma remota por meio de aparelhos celulares ou notebooks, minimizando a exposi¢éo
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dos participantes da pesquisa, ndo havera contato presencial. Todo individuo
participante da pesquisa que sentir algum tipo de necessidade, de desconforto
psicologico, ou negacao, sera acompanhado por um profissional de saude mental
financiado e indicado pelos préprios pesquisadores.

A pesquisa possui 0s seguintes beneficios: os beneficios serdo voltados
diretamente aos estudantes, a comunidade escolar e aos professores de Educacgao
Fisica, além do ambito da pesquisa cientifica; fornecendo informagdes que facilitarao
a elaboracao de novos cronogramas para as aulas presenciais, bem como a
implementacdo de novas metodologias nas Educagéao Fisica, buscando revitalizar a
saude psicoldgica e bem-estar dos estudantes.

Vocé poderd tirar suas duvidas ligando para o professor Wesley Crispim
Ramalho, através dos numeros: (83) 9140-2361/8146-5233 e 3556-1029 ramal: 243.
Ou na Rua. Dr. Silva Mariz, 110, Centro, Sousa — PB, CEP: 58800-290. E-mail:

wesley.ramalho@ifpb.edu.br, ou para os pesquisadores Arthur Cabral Pereira dos

Santos, e-mail: arthurcabralpereiral3@gmail.com, residente na rua Cldvis Mendes,

nuamero 09 do bairro Francisco Mendes Campos, na cidade de Nazarezinho-PB cujo
celular é (83) 8144-7985 e Ozael Estrela Celeste, e-mail: ozaelceleste@gmail.com,

residente no sitio Murumbica, sem numero, zona rural pertencente a cidade de Sousa-
PB, cujo celular é (83) 9351-0036.

A participagao do aluno nao sera remunerada, e o fato de ndo querer participar
nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma que sera atendido(a). Apés
sua autorizacdo, os alunos irdo receber um e-mail eletrbnico com o Termo de
Assentimento para que possa tomar a decisdo de participar da pesquisa. Esse
documento estara disponivel para leitura através de formulario eletrénico e a autorizacado na
pesquisa sera realizado por meio de pergunta, contendo as op¢des “sim” ou “ndo” em resposta
obrigatéria, a escolha pela opgao “sim” caracteriza-se como assinatura.

Todo e qualquer dado fornecidos na pesquisa serdo mantidos em sigilo e
divulgados apenas em congressos ou publicacées cientificas, ndo havendo
divulgacédo de nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serao guardados
pelo pesquisador responsavel em local seguro e por um periodo de 5 anos. Qualquer
duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e tecnologia da Paraiba, Av. 1°
de maio, 720, Jaguaribe, Jodo Pessoa/PB), E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br e
telefone (83) 3612-1226 do CEP/IFPB.


mailto:wesley.ramalho@ifpb.edu.br
mailto:arthurcabralpereira13@gmail.com
mailto:ozaelceleste@gmail.com
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Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IFPB (CEP IFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos participantes de
pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se o senhor (a) desejar maiores
esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda formular
alguma reclamacdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB. Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB, Av. Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodo Pessoa, PB. E-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Tendo sido autorizado por meus pais ou responsaveis, aceito participar da

pesquisa acima descrita.

Sousa, de de 2022.

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)


mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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APENDICE B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais ou

responsaveis legais

Esclarecimentos

Gostariamos de sua autorizagdo para que o menor de idade sob sua
responsabilidade possa participar do estudo intitulado: AVALIACAO DO ESTRESSE
PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO E SUPERIOR OCASIONADOS
PELO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL NO IFPB CAMPUS SOUSA-PB, tem
como pesquisador responsavel o professor Wesley Crispim Ramalho.

O objetivo desse estudo é comparar o estresse psicolégico entre alunos do
Ensino Médio e do ensino superior com retorno do ensino presencial no IFPB campus
Sousa — PB. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que, a readaptagao para
assistir aulas de maneira presencial pode ocasionar um nivel de estresse psicoldgico
negativo devido a sobrecarga e perca de ritmo nessa nova rotina. A pesquisa sera
analisada pelo Comité de Etica em pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), o qual tem o
objetivo de garantir a protecdo dos participantes de pesquisas submetidas a este
Comité.

Os dados serdo coletados através de um questionario eletrénico
semiestruturado, o POMS (Perfil de Estados de Humor). A participagdo nesta pesquisa
nao acarretara beneficio direto aos participantes, mas favorecera na ampliagcdo dos
conhecimentos cientificos na area da saude.

Com base na RESOLUCAO Ne¢ 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, os riscos
que os instrumentos da pesquisa podem causar sdo, danos psicologicos e sociais,
como: discriminagao e estigmatizacdo a partir do contetdo revelado, divulgagéo de
dados confidenciais, ou seja, vergonha e constrangimento ao expor os resultados,
invasdo de privacidade, perder o autocontrole e a integridade ao revelar questdes
pessoais e sexuais nunca reveladas.

Como forma de minimizar os riscos citados acima, as informacdes contarao
com total sigilo, sendo apenas informadas ao professor e aos responsaveis pelo
estudo. Sera orientado que os participantes escolham um local reservado para
responder o questionario, garantindo a sua privacidade e evitando qualquer tipo de
constrangimento e, caso tenham duvidas podera perguntar ao seu responsavel de
confianca. O estudo assegurard a confidencialidade, privacidade e a nao
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estigmatizacao, garantindo a ndo utilizacao das informacdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima.

Os responsaveis pela pesquisa assumirdo a responsabilidade de oferecer
assisténcia integral as complicacdes e danos decorrentes dos riscos previstos, ou
seja, se algum participante se sentir mal apés responder o questionario, 0 mesmo
podera receber acompanhamento psicolégico, se necessario.

Outros possiveis riscos que a pesquisa pode oferecer sdo: riscos minimos que
possa vim a invadir sua privacidade; nada ira afetar a sua integridade quando revelar
pensamentos e sentimentos pessoais que nunca foram revelados; ndo ird ocorrer
discriminacdo e taxacado de suas respostas; ndo ocorrera divulgacdo dos dados
coletados, apenas dos resultados; tomaremos um pouco do seu tempo para responder
ao questionario; ndo serdo utilizados gravacoes, filmagens ou registros fotograficos,
todas as informacdes contardo com total sigilo e confiabilidade (ndo ferindo seus
direitos pessoais e legais), sendo apenas informadas aos responsaveis pelo estudo.

Buscando evitar a contaminagao por covid-19, a pesquisa sera realizada de
forma remota por meio de aparelhos celulares ou notebooks, minimizando a exposicéao
dos participantes da pesquisa, ndo havera contato presencial. Todo individuo
participante da pesquisa que sentir algum tipo de necessidade, de desconforto
psicologico, ou negacao, sera acompanhado por um profissional de saude mental
financiado e indicado pelos préprios pesquisadores.

A pesquisa possui 0s seguintes beneficios: os beneficios serdo voltados
diretamente aos estudantes, a comunidade escolar e aos professores de Educacao
Fisica, além do ambito da pesquisa cientifica; fornecendo informagdes que facilitarao
a elaboracdo de novos cronogramas para as aulas presenciais, bem como a
implementacao de novas metodologias nas Educagao Fisica, buscando revitalizar a
saude psicolégica e bem-estar dos estudantes.

Vocé poderd tirar suas duvidas ligando para o professor Wesley Crispim
Ramalho, através dos numeros: (83) 9140-2361/8146-5233 e 3556-1029 ramal: 243.
Ou na Rua. Dr. Silva Mariz, 110, Centro, Sousa — PB, CEP: 58800-290. E-mail:
wesley.ramalho@ifpb.edu.br, ou para os pesquisadores Arthur Cabral Pereira dos

Santos, e-mail: arthurcabralpereiral3@gmail.com, residente na rua Clévis Mendes,

nuamero 09 do bairro Francisco Mendes Campos, na cidade de Nazarezinho-PB cujo

celular é (83) 8144-7985 e Ozael Estrela Celeste, e-mail: ozaelceleste@gmail.com,
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residente no sitio Murumbica, sem numero, zona rural pertencente a cidade de Sousa-
PB, cujo celular é (83) 9351-0036.

A participagao do aluno nao sera remunerada, e o fato de ndo querer participar
nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma que sera atendido(a). Apés
sua autorizagdo, os alunos irdo receber um e-mail eletrbnico com o Termo de
Assentimento para que possa tomar a decisdo de participar da pesquisa. Esse
documento estara disponivel para leitura através de formulario eletrbnico e a
autorizacao na pesquisa sera realizado por meio de pergunta, contendo as opcodes
“sim” ou “ndo” em resposta obrigatoria, a escolha pela opgao “sim” caracteriza-se
como assinatura.

Todo e qualquer dado fornecidos na pesquisa serdo mantidos em sigilo e
divulgados apenas em congressos ou publicacées cientificas, ndo havendo
divulgacao de nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serao guardados
pelo pesquisador responsavel em local seguro e por um periodo de 5 anos. Qualquer
davida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e tecnologia da Paraiba, Av. 1°
de maio, 720, Jaguaribe, Jodo Pessoa/PB), E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br e
telefone (83) 3612-1226 do CEP/IFPB.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IFPB (CEP IFPB), o qual tem o objetivo de garantir a prote¢do dos participantes de
pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se o senhor (a) desejar maiores
esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda formular
alguma reclamacdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB. Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB, Av. Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodo Pessoa, PB. E-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Vocé recebera uma via desse documento por e-mail devidamente assinada

pelos pesquisadores, na qual devera ser arquivada nos seus arquivos eletrénicos.

Consentimento Livre e Esclarecido
Autorizo o menor sob minha tutela a participar do estudo acima descrito.
Sousa, de de 2022.
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Wesley Crispim Ramalho Arthur Cabral Pereira dos Santos
(Responsavel pela pesquisa) (Responsavel pela pesquisa)

Ozael Estrela Celeste
(Responsavel pela pesquisa)

Responsavel legal do participante da pesquisa

Impressao datiloscopica do Responsavel
legal pelo Participante da Pesquisa
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este é um convite para participar da pesquisa: AVALIAGAO DO ESTRESSE
PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO E SUPERIOR OCASIONADOS
PELO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL NO IFPB CAMPUS SOUSA-PB, que
tem como pesquisador responsavel o professor Wesley Crispim Ramalho.

O objetivo desse estudo é comparar o estresse psicolégico entre alunos do
Ensino Médio e do ensino superior com retorno do ensino presencial no IFPB campus
Sousa — PB. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que, a readaptagao para
assistir aulas de maneira presencial pode ocasionar um nivel de estresse psicoldgico
negativo devido a sobrecarga e perca de ritmo nessa nova rotina. A pesquisa sera
analisada pelo Comité de Etica em pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), o qual tem o
objetivo de garantir a protecdo dos participantes de pesquisas submetidas a este
Comité.

Os dados serdo coletados através de um questionario eletrbnico semi
estruturado, o POMS (Perfil de Estados de Humor). A participagéo nesta pesquisa nao
acarretara beneficio direto aos participantes, mas favorecera na ampliacido dos
conhecimentos cientificos na area da saude.

Com base na RESOLUCAO Ne¢ 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, os riscos
gue os instrumentos da pesquisa podem causar sdo, danos psicologicos e sociais,
como: discriminacao e estigmatizagdo a partir do conteudo revelado, divulgagcéao de
dados confidenciais, ou seja, vergonha e constrangimento ao expor os resultados,
invasdo de privacidade, perder o autocontrole e a integridade ao revelar questoes
pessoais e sexuais nunca reveladas.

Como forma de minimizar os riscos citados acima, as informacdes contarao
com total sigilo, sendo apenas informadas ao professor e aos responsaveis pelo
estudo. Sera orientado que os participantes escolham um local reservado para
responder o questionario, garantindo a sua privacidade e evitando qualquer tipo de
constrangimento e, caso tenham duvidas podera perguntar ao seu responsavel de
confianca. O estudo assegurard a confidencialidade, privacidade e a néo
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estigmatizacao, garantindo a ndo utilizagdo das informag¢des em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima.

Os responsaveis pela pesquisa assumirdo a responsabilidade de oferecer
assisténcia integral as complicagdes e danos decorrentes dos riscos previstos, ou
seja, se algum participante se sentir mal apés responder o questionario, 0 mesmo
podera receber acompanhamento psicolégico, se necessario.

Outros possiveis riscos que a pesquisa pode oferecer sdo: riscos minimos que
possa vim a invadir sua privacidade; nada ira afetar a sua integridade quando revelar
pensamentos e sentimentos pessoais que nunca foram revelados; ndo ird ocorrer
discriminacdo e taxacado de suas respostas; ndo ocorrera divulgacao dos dados
coletados, apenas dos resultados; tomaremos um pouco do seu tempo para responder
ao questionario; nao serao utilizados gravacodes, filmagens ou registros fotograficos,
todas as informacdes contardo com total sigilo e confiabilidade (ndo ferindo seus
direitos pessoais e legais), sendo apenas informadas aos responsaveis pelo estudo.

Buscando evitar a contaminagao por covid-19, a pesquisa sera realizada de
forma remota por meio de aparelhos celulares ou notebooks, minimizando a exposi¢cao
dos participantes da pesquisa, ndo havera contato presencial. Todo individuo
participante da pesquisa que sentir algum tipo de necessidade, de desconforto
psicologico, ou negacao, sera acompanhado por um profissional de saude mental
financiado e indicado pelos proprios pesquisadores.

Os beneficios desta pesquisa serdo voltados diretamente aos estudantes, a
comunidade escolar e aos professores de Educacgédo Fisica, além do ambito da
pesquisa cientifica; fornecendo informacdes que facilitardo a elaboracdo de novos
cronogramas para as aulas presenciais, bem como a implementacdo de novas
metodologias nas Educacao Fisica, buscando revitalizar a saude psicolégica e bem-
estar dos estudantes. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagcdo. Os
resultados estardo a sua disposi¢éao quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacao nao sera liberado sem a permissao do responsavel por voce.

Vocé poderd tirar suas duvidas ligando para o professor Wesley Crispim
Ramalho, através dos numeros: (83) 9140-2361/8146-5233 e 3556-1029 ramal: 243.
Ou na Rua. Dr. Silva Mariz, 110, Centro, Sousa — PB, CEP: 58800-290. E-mail:

wesley.ramalho@ifpb.edu.br, ou para os pesquisadores Arthur Cabral Pereira dos
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Santos, e-mail: arthurcabralpereiral3@gmail.com, residente na rua Clévis Mendes,

numero 09 do bairro Francisco Mendes Campos, na cidade de Nazarezinho-PB cujo

celular é (83) 8144-7985 e Ozael Estrela Celeste, e-mail: ozaelceleste@gmail.com,
residente no sitio Murumbica, sem numero, zona rural pertencente a cidade de Sousa-
PB, cujo celular é (83) 9351-0036.

A participagao € voluntaria, isto €, a qualquer momento vocé pode recusar-se
a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com as
Instituicbes de Ensino participantes.

Os dados que vocé ira nos fornecer, serdo confidenciais e sendo divulgados
apenas em congressos ou publicagées cientificas, ndo havendo divulgagdo de
nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serdo guardados pelos
pesquisadores responsaveis em local seguro e por um periodo de 5 anos. Se vocé
tiver algum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, ele serd assumido pelos
pesquisadores e reembolsado. Se vocé sofrer algum dano comprovadamente
decorrente desta pesquisa, sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e tecnologia da
Paraiba, Av. 1° de maio, 720, Jaguaribe, Jodo Pessoa/PB), E-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br e telefone (83) 3612-1226 do CEP/IFPB.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IFPB (CEPIFPB), o qual tem o objetivo de garantir a protecdo dos participantes de
pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se o senhor (a) desejar maiores
esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou ainda formular
alguma reclamagdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados dos
pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPB. Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB, Av. Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodo Pessoa, PB. E-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Vocé recebera uma via desse documento por e-mail devidamente
assinada pelos pesquisadores, na qual devera ser arquivada nos seus arquivos
eletrénicos.

Consentimento Livre e Esclarecido

Autorizo o menor sob minha tutela a participar do estudo acima descrito.
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Wesley Crispim Ramalho
(Responsavel pela pesquisa)

Ozael Estrela Celeste
(Responsavel pela pesquisa)

participante da pesquisa

Sousa, de de 2022.

Arthur Cabral Pereira dos Santos
(Responsavel pela pesquisa)
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ANEXO A

AVALIAGAO DO ESTRESSE
PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO
MEDIO E SUPERIOR OCASIONADOS
PELO RETORNO DO ENSINO
PRESENCIAL NO IFPB CAMPUS SOUSA-
PB

o presente estudo tem como objetivo avaliar o estresse

psicolégico dos alunos do Ensine Médio e do ensino superior com retorno do ensing
presencial no IFPB campus Sousa

- PBE. 0 estudo utiliza-se de quesitos adaptados da verséo reduzida da escala original do
questionario Perfil de Estados de Humor (POMS) - Profile of Moode States validado por
Vianna, Almeida e Santos (2001).

&) arthurcabralpereiral3@gmail.com (ndo compartilhado) @
Alternar conta

*Obrigatdrio

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO *

Convidamos vocé a participar da pesquisa “AVALIAGAO DO ESTRESSE
PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO E SUPERIOR OCASIONADOS
PELO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL NO IFPB CAMPUS SOUSA-PB”, sera
de forma voluntaria. Nesta pesquisa pretendemos comparar o estresse
psicologico entre alunos do Ensino Médio e do ensino superior com retorno do
ensino presencial no IFPB campus Sousa — PB.

0 motivo que nos leva a estudar esse assunto é que, a readaptagao para assistir
aulas de maneira presencial pode ocasionar um nivel de estresse psicoldgico
negativo devido a sobrecarga e perca de ritmo nessa nova rotina. A pesquisa
sera analisada pelo Comité de Etica em pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), o qual tem
o objetivo de garantir a protegao dos participantes de pesquisas submetidas a
este Comité.

Os dados serao coletados através de um questionario eletronico semi
estruturado, o POMS (Perfil de Estados de Humor). A participagdo nesta
pesguisa ndo acarretara beneficio direto aos participantes, mas favorecera na
ampliacdo dos conhecimentos cientificos na area da saude.

Para participar desta pesquisa, 0 seu responsavel autorizou sua participacéo
assinando um termo de consentimento livre e esclarecido, apas assinar, foi
enviado por e-mail para poder validar a participag&o. Vocé ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira, devera deixar uma via
guardada contigo e a outra guardaremos. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer

osai . . <6 Q
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aspecto que deseja e estard livre para participar ou recusar-se. O responsavel por
vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a
qualguer momento. A sua participacéo € voluntaria e a recusa em participar ndo
acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido (a)
pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrées profissionais de
sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicagao.

Baseada na resolugdo n® 510, de 7 de abril de 2016, a presente pesquisa podera
submeter os individuos pesquisados a ocasifes que promovam danos
psicologicos e sociais, podendo assim ocorrer danos nos aspectos pessoais e
profissionais.

Desta maneira, como forma de minimizar os danos, todos individuos
pesquisados serdo codificados por ordem de resposta ao formulario, ndo terao
sua identidade revelada nem para os responsaveis da pesquisa, protegendo a
exposi¢do de todos os participantes.

Outros possiveis riscos gue a pesquisa pode oferecer sdo: riscos minimos gue
possa vim a invadir sua privacidade; nada ira afetar a sua integridade quando
revelar pensamentos e sentimentos pessoais que nunca foram revelados; ndo ira
ocorrer discriminacdo e taxacdo de suas respostas; ndo ocorrera divulgacdo dos
dados coletados, apenas dos resultados; tomaremos um pouco do seu tempo
para responder ao questionario; nao serdo utilizados gravacdes, flmagens ou
registros fotograficos, todas as informacgdes contardo com total sigilo e
confiabilidade (no ferindo seus direitos pessoais e legais), sendo apenas
informadas aos responsaveis pelo estudo.

Buscando evitar a contaminacgao por covid-19, a pesquisa sera realizada de
forma remota por meio de aparelhos celulares ou notebooks, minimizando a
exposi¢do dos participantes da pesquisa, ndo havera contato presencial. Todo
individuo participante da pesquisa que sentir algum tipo de necessidade, de
desconforto psicolégico, ou negacio, serda acompanhado por um profissional de
salde mental financiado e indicado pelos proprios pesquisadores.

A pesquisa possui os seguintes beneficios: os beneficios serdo voltados
diretamente aos estudantes, a comunidade escolar e aos professores de
Educacao Fisica, além do ambito da pesquisa cientifica; fornecendo informacgtes
que facilitar@o a elaboracé@o de novos cronogramas para as aulas presenciais,
bem como a implementacdo de novas metodologias nas Educacio Fisica,
buscando revitalizar a saude psicolégica e bem-estar dos estudantes.

Voceé podera tirar suas davidas ligando para o professor Wesley Crispim
Ramalho, através dos numeros: (83) 9140-2361/8146-5233 e 3556-1029 ramal:
243. Ou na Rua. Dr. Silva Mariz, 110, Centro, Sousa — PB, CEP: 58800-290. E-mail:
wesley.ramalho@ifpb.edu.br, ou para os pesquisadores Arthur Cabral Pereira dos
Santos, e-mail: arthurcabralpereiral3@gmail.com, residente na rua Clovis
Mendes, nimero 09 do bairro Francisco Mendes Campos, na cidade de
Nazarezinho-PB cujo celular é (83) 8144-7985 e Ozael Estrela Celeste, e-mail:
ozaelceleste@gmail.com, residente no sitio Murumbica, sem numero, zona rural
pertencente a cidade de Sousa-PB, cujo celular é (83) 9351-0036.
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A participacdo do aluno ndo sera remunerada, e o fato de ndo querer participar
ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma que sera atendido(a).
Apds sua autorizacdo, os alunos irdo receber um e-mail eletrénico com o Termo
de Assentimento para que possa tomar a decisdo de participar da pesquisa. Esse
documento estara disponivel para leitura através de formulario eletrénico e a
autorizagdo na pesquisa sera realizado por meio de pergunta, contendo as
opgdes “sim” ou “ndo” em resposta obrigatoria, a escolha pela opgao “sim”
caracteriza-se como assinatura.

Todo e qualquer dado fornecidos na pesquisa serdo mantidos em sigilo e
divulgados apenas em congressos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
divulgagéo de nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serdo
guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por um periodo de 5
anos. Qualguer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
tecnologia da Paraiba, Av. 1° de maio, 720, Jaguaribe, Jodo Pessoa/PB), E-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br e telefone (83) 3612-1226 do CEP/IFPB.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IFPB (CEP IFPB), o qual tem o objetivo de garantir a prote¢do dos participantes
de pesquisas submetidas a este Comité. Portanto, se o senhor (a) desejar
maiores esclarecimentos sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou
ainda formular alguma reclamacgao ou denuncia socbre procedimentos
inadequados dos pesquisadores, pode entrar em contato com o CEP-IFPE.
Comité de Etica em Pesquisa do IFPB, Av. Jodo da Mata, 256, Jaguaribe, Jodo
Pessoa, PB. E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

o Tendo sido autorizado por meus pais ou responsaveis, aceito participar da pesquisa
acima descrita.

Sexo *

O Masculino

O Feminino

Idade *

Sua resposta



Qual nivel de ensino voceé esta cursando? *

O Medio
O Superior

Ainstituig&o que vocé estuda aderiu ao programa de aulas remotas? (Aulas a *
distancia que sdo ministradas e assistidas através de um ambiente virtual,
podendo ser ao vivo - sincronas, ou gravadas, tendo atividades , trabalhos e afins

- assincronas)

O Sim
(O Nao

Quanto tempo durou suas aulas remotas, no tempo do isolamento social por *
causa da pandemia?

O Menos de 1 ano

O 1 ano

O Entre 1 e 2 anos

O 2anos

O Mais de 2 anos

Quanto tempo de aulas presenciais vocé esta tendo por dia? *

O 1hora
(O 2horas
O 3horas
(O 4horas

O 5 horas ou mais

O Nao estou tendo aulas remotas
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Quanto tempo por dia vocé utiliza para realizar suas atividades assincronas? *

O 1 hora
(O 2horas
O 3 horas
O 4 horas

O 5 horas ou mais

O M&o estou tendo aulas assincronas

Em qual periodo do dia vocé estuda? (pode marcar mais de uma alternativa se
for o caso)

(] manha
D Tarde
D Noite

Com gue frequéncia vocé participa das aulas? *
O Sempre
(O Asvezes

O Quase nunca

o Nunca

O Ndo estou tendo aulas

Voce se sente sobrecarregado em virtude da volta as aulas presenciais? *

O Sim
(O Nao

O retorno as aulas presenciais te deixaram estressado (a)? *

O Sim
O Nao

4
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O retorno as aulas presenciais te deixaram estressado (a)? *

O Sim
(O Nao

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam estressado (a) ( que
demonstra ou expressa excesso de raiva)?

O Munca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante
O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam mal humorado (a) (que
demonstra mal humor passageiro ou constante, reclamando de tudo)?

(O Nunca
O Um pouco

O moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam aborrecido (a) (entediado
com algo que lhe é desagradavel)?

O Nunca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo
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Com que intensidade as aulas presenciais te deixam Furioso (a) (cheio de raiva, *
rancor ou indignag&o)?

O MNunca
O Um pouco

o Moderadamente

O Bastante

O Muitissimao

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam nervoso (a) (estado em que *
o individuo apresenta preoccupacao intensa, excessiva e persistente e medo de
situagdes cotidianas)?

O Nunca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam esgotado (a) mentalmente ( *
com dificuldade de manter a atengéo e o raciocinio)?

O Munca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam fatigado (a) (cansado, *

exausto) ?

O Nunca
o Um pouco

o Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo
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Com que intensidade as aulas presenciais te deixam sem energia ( sem
disposicdo para realizar atividades normais do dia a dia)

(O Nunca
O Um pouco

(O Moderadamente
O Bastante

(O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam estourado (a) (que passou
do seu limite, que facilmente Ihe estressa)?

(O Nunca

(O Umpouco

(O Moderadamente
(O Bastante

(O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam confuso(a) (estado em que *
os sentidos ndo captam as informacdes com clareza/nitidez e as
embaralham/misturam)?

O MNunca
O Um pouco

o Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

Com que intensidade as aulas presenciais te deixam inseguro (a) (que ndo tem  *
confianga em si mesmo ou em suas capacidades intelectuais)?

O Nunca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

*
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Com que intensidade as aulas presenciais te deixam Competente e/ou eficaz (de *
realizar algo com o assunto apreendido)?

(O Nunca
O Um pouco

O Moderadamente
O Bastante

O Muitissimo

Enviar Limpar formulario
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ANEXO B
INSTITUTO FEDERAL DE
:‘:}_} Comit de trc EDUCACAO, CIENCIA E W
SSEXAEY TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO DO ESTRESSE PSICOLOGICO EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO E

SUPERIOR OCASIONADOS PELO RETORNO DO ENSINO PRESENCIAL NO IFPB
CAMPUS SOUSA-PB

Pesquisador: Wesley Crispim Ramalho

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 61670922.7.0000.5185

Instituicdo Proponente: Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.678.882

Apresentacao do Projeto:

Conforme relatado nas Informagdes Basicas do Projeto: "No inicio do ano de 2020, 0 mundo comegou a ser
assolado por uma pandemia de nivel global causada pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Como
medida provisoria foi estabelecida uma pausa imediata das aulas presenciais em todos os niveis de ensino.
No Instituto Federal da Paraiba (IFPB), toda a sua comunidade educacional sofreu mudangas. Apds a
criagao e difusao das vacinas, as aulas presenciais foram retomadas de maneira gradual, causando um
periodo de readaptagao por parte dos discentes.

Obteve-se assim diversas problematicas relacionadas ao estresse psicologico dos alunos, pois nem todos
tiveram acesso a educagao nesse periodo pandémico, tanto por fatores sociais quanto por fatores
psicolégicos. Surge assim a necessidade de um olhar mais cauteloso no que diz respeito ao tempo e aos
espagos de aprendizagem. O presente trabalho buscou avaliar o estresse psicolégico entre alunos do
Ensino Técnico Integrado ao Médio e do Ensino Superior com retorno do ensino presencial no IFPB campus
Sousa - PB. Optou-se por realizar uma pesquisa por meio da aplicagdo de um questionario eletrénico com
esses alunos, esperando obter um detalhamento acerca dos niveis de estresse psicolégico adquirido pelos
mesmos no periodo de volta as aulas presenciais, bem como suas causas possiveis".
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Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL:

Avaliar o estresse psicoldgico entre alunos do Ensino Técnico Integrado ao Médio e do Ensino Superior com
retorno do ensino presencial no IFPB campus Sousa - PB.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Avaliar o estresse psicoldgico nos alunos do Ensino Médio;

*Investigar o estresse nos discentes do curso superior de Licenciatura em Educagéo Fisica;

«Comparar o estresse psicolégico nos estudantes do Ensino Médio e Ensino Superior apés o retorno as
aulas presenciais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Os riscos que o instrumento da pesquisa pode oferecer sao de ordem psiquica podendo se revitalizar e
perder o autocontrole e a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados, discriminagao
e estigmatizagdo a partir do contetdo revelado, divulgagdo de dados confidenciais (registrados no TCLE),
além de tomar o tempo do sujeito ao responder ao questionario.

BENEFICIOS:

Os beneficios desta pesquisa serdo voltados diretamente aos estudantes, a comunidade escolar e aos
professores de Educagao Fisica, além do ambito da pesquisa cientifica; fornecendo informagdes que
facilitardo a elaboragdo de novos cronogramas para as aulas presenciais, bem como a implementagao de
novas metodologias nas Educagao Fisica, buscando revitalizar a saude psicolégica e bem-estar dos
estudantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
1. A amostra sera composta por um total de 160 alunos do IFPB, Campus Sousa/PB, que estdo cursando os
niveis Médio e Superior, que por sua vez se submeteram ao ensino remoto e atualmente estao cursando

aulas presenciais no ano letivo de 2022;
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2. A coleta de dados ocorrera através da aplicagao de um questionario eletrénico intitulado “Avaliagcao do
estresse psicolégico durante o retorno do ensino presencial® que sera disponibilizado por meio da
plataforma Google Formularios. Esse questionario foi elaborado pelo autor da referida pesquisa com intuito
de obter o maximo de dados detalhados dos elementos da amostra. Ainda foram ajustados conceitos
avaliativos baseados na escala original do questionario Perfil de Estados de Humor (POMS) — Profile of
Mood States, ratificado por Vianna, Almeida e Santos (2001).

3. Logo depois da aprovagio da pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos,
resolugdo n® 510/2016 do CNS, e posteriormente, para a realizagao da pesquisa, ira ser solicitado com a
coordenagao pedagogica do campus, o contato via WhatsApp ou e-mail dos pais ou responsaveis pelos
alunos do Ensino Médio, tendo em vista que a pesquisa ocorrera também na educagao basica. Tal
procedimento ocorrera para a solicitagao da assinatura do TCLE. Tal documento sera encaminhado para os
mesmos, devendo ser assinado, ou mesmo via impressao, de total responsabilidade dos autores e
pesquisadores. Tendo recebido o aceite por parte dos pais ou responsaveis, sera enviado para os
discentes, via e-mail ou whatsapp, o link do Questionario Eletrénico com o prazo de (07) sete dias, para que
todos terminem de responder.

4. O tratamento e analise dos dados coletados na amostra ira ocorrer por meio das estatisticas descritivas e
quantitativas.

A presente pesquisa sera regida pela Resolugao 466/2012.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Em analise anterior a esta, os termos haviam sido enviados, porém, alguns deles apresentavam a
necessidade de ajustes. Nesta ocasiao, os termos foram reenviados e consideradas as pendéncias
relatadas.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Apés avaliagdo do parecer apresentado pelo relator que indica aprovagao e em se tratando de resposta a
pendéncias emitidas em parecer anterior, as quais foram sanadas, bem como no intuito de nao atrasar o
inicio da pesquisa, emito na condi¢cao de Coordenadora o Parecer de Aprovado ao
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protocolo de pesquisa, pois este esta em acordo com o que preconiza a Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

Informamos ao pesquisador responsavel que observe as seguintes orientagoes:

1- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/2012 -
Item 1V.3.d).

2- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dever ser elaborado em duas vias, rubricadas em todas
as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela(s) pessoa(s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha. Em ambas as vias deverao constar o enderego e
contato telefonico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da CONEP, quando pertinente
(Res. CNS 466/2012 - Item IV.5.d) e uma das vias entregue ao participante da pesquisa.

3- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apos analise das razoes da descontinuidade por parte do CEP que aprovou (Res. CNS
466/2012 - Item |ll.2.u), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao
sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa
(Item V.4) que requeiram agao imediata.

4- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal
do estudo (Res. CNS 466/2012 Item V.5).

5- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas previamente ao CEP de forma
clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
6- Deve ser apresentado, ao CEP, relatorio final até 31/01/2023.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 26/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1980924.pdf 20:44:01
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 26/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
Brochura 20:43:36 |Ramalho

or
Outros carta_resposta2.docx 26/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
20:42:18 |Ramalho
Outros carta_resposta.docx 14/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
19:06:42 | Ramalho
TCLE / Termos de | TCLEpais.docx 14/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
Assentimento / 19:06:16 |Ramalho
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEalunos.docx 14/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
Assentimento / 19:06:06 |Ramalho
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.docx 14/09/2022 |Wesley Crispim Aceito
Assentimento / 19:05:54 |[Ramalho
Justificativa de
Auséncia
Outros PORTARIADEAFASTAMENTOFRANCI | 12/08/2022 |Wesley Crispim Aceito
SCOCICUPIRA.pdf 15:43:16__|Ramalho
Outros PORTARIADESIGNACAOJOSELMASU | 10/08/2022 |Wesley Crispim Aceito
BSTITUTODG.pdf 21:58:49 |Ramalho
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 08/08/2022 |Wesley Crispim Aceito
18:11:01 __|Ramalho
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
JOAO PESSOA, 03 de Outubro de 2022
Assinado por:
Cecilia Danielle Bezerra Oliveira
(Coordenador(a))
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