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ABSTRACT 

 

The purpose of this research development is to produce a basic motion model 

based on traditional games for elementary school students. The targets in this research 

development are elementary school students in Siak Hulu District, Kampar Regency, 

Riau Province. The research method used is research development with the Barg and 

Gall model. The data collection technique used is the result of expert validation and 

effectiveness testing through experiments with statistical data analysis paired t-test. The 

results of research development of basic movement models based on traditional games 

for elementary school students show that (1) Basic movement models based on 

traditional games for elementary school students effective enough elementary school 

students' basic skills movement. (2) The results of the validation test by movement 

development experts showed that 35 item models were feasible to be applied in 

learning basic movements for elementary school students, and basic movement models 

traditional game-based were effective for improving elementary school students' basic 

movements. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah menghasilkan pengembangan model 

belajar gerak dasar berbasis permainan tradisional untuk anak sekolah dasar. Sasaran 

dalam penelitian pengembangan ini adalah anak sekolah dasar di Kecamatan Siak Hulu 

Kabupaten Kampar Provinsi Riau. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

pengembangan dengan model Barg and Gall. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah hasil validasi pakar dan uji efektivitas melalui eksperimen dengan 

analisis data statistik paired t-test. Hasil penelitian pengembangan model belajar gerak 

dasar berbasis permainan tradisional untuk anak sekolah dasar menunjukkan bahwa (1) 

Pengembangan model belajar gerak dasar berbasis permainan tradisional untuk anak 

sekolah dasar cukup efektif meningkatkan kemampuan gerak dasar anak sekolah dasar. 

(2) hasil uji validasi oleh ahli perkembangan gerak menunjukan bahwa 35 item model 

layak untuk diterapkan dalam belajar gerak dasar untuk anak sekolah dasar dan 

pengembangan model belajar gerak dasar berbasis permainan tradisional efektif untuk 

meningkatkan gerak dasar anak sekolah dasar. 
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