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RESUMEN

En el &mbito educativo, la desatencion de los estudiantes suele abordarse como problemas
familiares, falta de amor, de comprension, también como producto del trato de sus
comparieros, de sus docentes, entre otras causas. pero, no se considera causa el trastorno
por déficit de atencion (ADD), que se manifiesta como dificultad y falta de atencion para
controlar los impulsos El siguiente trabajo tiene como objetivo identificar la importancia
del analisis de la atencion dispersa en nifios y nifias del tercero afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo Ibarra”, afio lectivo 2021-2022. En
cuanto a la metodologia tiene un enfoque mixto de tipo propositivo, empleando la técnica
de la observacién a los estudiantes del 3er Afio de Educacion General Bésica y la entrevista
al docente. Los resultados evidenciaron que, los alumnos presentan sintomas de atencion
dispersa, es un problema que los afecta negativamente y conduce a bajos puntajes
académicos, no se observé hiperactividad entre otros eventos en los dominios educativo y
social, asimismo se comprobé el desconocimiento que tiene el docente hacia la atencién
dispersa en el aula, asi como las caracteristicas del mismo. Esto condujo al disefio de una
guia de estrategias didacticas que mejore la atencion y concentracion en el aula, a beneficio
de los estudiantes donde se emplearon las estrategias de competencia, cognitivas e
interactiva. Se concluyd que, que existen nifios y nifias del 3er Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Particular “Oviedo Ibarra” que presentan atencion dispersa, €S
necesario las estrategias didacticas.

Palabras clave: Atencion dispersa, estrategias didacticas, proceso de ensefianza y aprendizaje.
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ABSTRACT

In the educational field, the lack of attention in students is usually tackled as family problems,
lack of love, lack of understanding, and also as a product of the treatment of their peers, and
their teachers, among other causes. However, it is not thought to be a cause of attention deficit
disorder (ADD), which manifests as difficulty and lack of attention in controlling impulses. The
following work aims to identify the importance of the analysis of scattered attention in children
in the third year of General Basic Education of the Private Educational Unit "Oviedo Ibarra",
the school year 2021-2022. As for the methodology, it has a mixed approach of a propositional
type, using the technique of observation of the students in the 3rd year of General Basic
Education and the interview with the teacher. The results showed that the students present
symptoms of scattered attention, a problem that affects them negatively and leads to low
academic scores, hyperactivity was not observed among other events in the educational and
social domains, and the teacher's lack of knowledge about scattered attention in the classroom,
as well as its characteristics, was also verified. This led to the design of a guide of didactic
strategies to improve attention and concentration in the classroom, for the benefit of the students
where the strategies of competence, cognitive and interactive were used. In conclusion, there
are boys and girls in the 3rd year of General Basic Education of the Unidad Particular "Oviedo
Ibarra™ who present scattered attention, it is necessary to use didactic strategies.

Keywords: Dispersed attention, teaching strategies, teaching and learning process.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas que enfrentan los docentes en el aula, de acuerdo con Arcos (2019) es la
desatencion de sus estudiantes, que en ocasiones tienden a confundirlo con mal comportamiento
o falta de interés. Por lo que no consideran que, puede ser producto de la atencién dispersa, la
cual se manifiesta con una atencion visiblemente dispersa, lo que impacta, desfavorablemente,
en su concentracion, por tanto, presentan deficiencia para prestar atencion, especialmente en las
actividades que le son poco interesantes.

Al respecto, el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en adelante DSM-
5 (2014), y aun vigente, sefialan que la Atencion Dispensa se denomina trastorno del déficit de
atencion (TDA), la cual se caracteriza por un elevado nivel de desatencién acompafiado de falta
de concentracion, pero no se presentan alteraciones en la actividad motora, por lo que no debe
ser confundido con el TDAH, es decir con el trastorno deficitario de la atencién con
hiperactividad. Esa dispersion de la atencion induce al nifio a manifestar dificultades en el
aprendizaje y en las interaccionessociales.

Ademas, la atencién dispersa solo afecta la atencién,porque los nifios no logran fijarla de
manera voluntaria, o simplemente carecen de la capacidad de prestar atencion, es alli donde
ocurre que se dispersen de las actividades que deben desarrollar, en este caso las pedagdgicas
(Casquete J. , 2017). Por tanto, es una dificultad para prestar atencion, la cual no es provocada
de manera voluntaria por el individuo.

Asimismo, Fernandez et al., (2020), en sus investigaciones es un trastorno del neurodesarrollo,
el cual se asienta en la genética, con una carga hereditaria, ademas afirmé que existen diversos
factores neuropsicolégicos, que dan origen a las alteraciones de la atencion en el nifio.

Al respecto, Carballal et al., (2018), determinaron en su estudio, enfocado en el trastorno del
neurodesarrollo, que la prevalencia total del TDA y el TDAH es del 5,36%. No obstante,
especifican la edad, donde ocurre una diferenciacion, en los nifios entre 6 a 10 afios el porcentaje
aumenta hasta el 8,3%, y en los adolescentes de 11 a 14 afios, sube al 17,2%. Ellos afirman que,
de no recibir atencion adecuada, el trastorno aumentara con la edad, haciéndose cada vez mas
mas dificil de solucionar.

En este sentido, en Ecuador, Castillo (2020), refiere que el exceso de alumnos por aula genera
la aparicion de la atencion dispersa, o la acentla, aunado a las estrategias que utilizan los
docentes, ya que las mismas producen un efecto negativo en la atencidn porgue no son atractivas
para los estudiantes. Esto hace que el rendimiento académico sea bajo, se crean ambientes de
tension porque inician comportamientos disruptivos.

Problema de investigacion

En la Unidad Educativa Particular “Oviedo” de Ibarra, especificamente en el tercero afio de
Educacion General Bésica, donde los estudiantes presentan una atencion dispersa, la cual se
logra evidenciar al momento que los docentes explican un contendido, y necesita llamar
repetidamente a los estudiantes para captar atencién. Sin embargo, los aprendices, les solicitan
a los docentes que repita lo que acaba de explicar porque no lo comprenden, porque se distraen
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con facilidad con otros compafieros, e incluso con algin sonido proveniente del exterior.
Ademas, mientras se realizan las actividades o los docentes van desarrollando las clases algunos
de los estudiantes juegan, otros hablan entre si, y otro mantiene un mutismo selectivo, porque
no realiza ninguna accidn, solo se queda sentado con la mirada fija en un objeto. Esto trae como
consecuencia que, los rendimientos academicosse mantengan en niveles bajos, que repitan el
afio escolar, aumentante la actividad motora o la agresividad entre los aprendices. De alli que
se desprenden las siguientes interrogantes.

1. ¢Cuales son las caracteristicas de la atencidn dispersa y su incidencia en el aprendizaje?

2. ¢Cudles son las causas de la atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de
educacién basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo” Ibarra afio lectivo 2021-
20227

3. ¢(Como se puede abordar la atencidn dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo” Ibarra afio lectivo 2021-
20227

Antecedentes

En el ambito internacional Alberdi y Pelaez (2019), sefialan que, la psicologia esta inmersa
dentro de ese gran entramado teorico, por cuanto forma parte inseparablede las acciones del
ser humano y sus emociones que lo inducen a esas acciones, es alli donde la atencion dispersa
debe atenderse como primera instancia. Por tanto, presentan dificultades en la socializacion y
en aprendizaje porque su nivel de atencion es casi nulo, y esa desatencion, aunado a la
hiperactividad lo conduce a desconocer las normas.

En América Latina, Sosa (2019), sefiala que, se puede abordar como un trastorno que impide a
los nifios y nifias desarrollar su proceso atencional por tiempos medio a prolongados, porque su nivel es
muy bajo. Segun sus resultados, los estudiantes presentan un rendimiento bajo en cada una de las areas
del conocimiento, especialmente en Lengua y Literatura donde el 44% evidencio dificultades en la
lectura y escritura, en Matemaéticas el 52% presentan deficiencias en el célculo, comprando que existe
una relacién positiva entre la atencion dispersa y el aprendizaje.

Su proceso indagatorio le llevé a concluir que una intervencion pedagogica resulta ser efectiva, porque
la atencidn es un elemento indispensable en la activacion de los procesos cognitivos superiores, por lo
que incide, directamente en el aprendizaje.

Desde el contexto ecuatoriano, Yansapanta (2019), realizé una investigacion donde afirma que la
atencion dispersa en uno de los problemas educativos que, en la actualidad se esta presentando en las
instituciones, ya que ésta incide, de manera negativa en el proceso de aprendizaje, asi como en la
concentracion y el comportamiento. Entre sus resultados pudo observar que, el 51% de las veces el
docente debe repetir el contenido que explica,donde igual porcentaje de alumnos pierden la atencion
durante el desarrollo de las actividades. Por lo que concluye que, la atencidn dispersa afecta, no solo el
aprendizaje del estudiante que la presentan, sino del resto de sus comparfieros porque interrumpe la
dinamica de las clases.

Ademaés, concluyd que el desconocimiento de los docentes acerca del TDA, asi como del uso de
estrategias tradicionales son factores incidentes, negativos, en la atencién educativa.

14



Justificacion

En definitiva, se justifica porque se suscribe a los beneficiados, de la siguiente manera: en primer lugar,
a los estudiantes, porque la educacion se centra en ellos por lo que se procura aportar soluciones para
abordar, de manera eficiente la atencion dispersa y que sea comprendida por todos, eliminando asi la
discriminacion mejorando el ambiente escolar. En segundo lugar, a los docentes porque comprenderan
la importanciade desarrollar diferentes vias para abordar este problema, mediante estrategias didacticas,
lo cual le permitird ampliar su cosmovision sobre el tema y, se generara una motivacion para cambiar su
actitud hacia los estudiantes que presentan una atencidn dispersa. En tercer lugar, beneficia a las familias
y sociedad porque, aporta conceptos que se pueden llevar a la practica, produciendo cambios
actitudinales positivos hacia los estudiantes que en sus acciones diarias manifiestan una desatencion
hacia quienes le rodean de esta manera aprenderan a ser mas tolerantes y empaticos.

Por dltimo, la investigacion se ubica dentro de la linea de investigacion: Desarrollo social y del
comportamiento humano.

Objetivos

Objetivo General

o ldentificar la importancia del analisis de la atencion dispersa en nifios y nifias del tercer afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”. Ibarra, afiolectivo 2021-
2022,

Obijetivos Especificos

e Describir las caracteristicas de la atencion dispersa y su incidencia en el aprendizaje.

e Estudiar el grado de la atencién dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de Educacion
General Basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra, afio lectivo 2021- 2022.

e Proponer estrategias didacticas para abordar la atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er
Aflo de Educacion Basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra, afio lectivo 2021-2022.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Atencion

La atencion la define Llanga (2019), como la motivacidn que genera un estimulo externo que
se complementa con el interno que conduce el interés hacia el mismo. Una vez consolidado ese
interés, se manifiesta la conducta que se traduce en atencion, y es alli cuando el sujeto realiza
las acciones, porque esa atencion permite reaccionar a voluntad y aprender con una
intencionalidad especifica.

De acuerdo con lo anterior, la atencion es el pilar de los procesos cognitivos, porque requieren
de un estimulo que lo llevan a realizar las acciones que necesitan una respuesta. Esa respuesta
depende, tal como se ha descrito de la atencion que preste el individuo, el cual lo procesa,
asimila y se queda con lo que es importante para si. Es por ello que en la ensefianza se busque
los medios para lograr que se desarrolle el aprendizaje, desde el mejoramiento de la atencion
(Bernabéu , 2017).

Explican Machado et al., (2021) que, la atencion es donde se asienta la funcion ejecutiva de la
cognicidn, ya que se basa en las experiencias y vivencias. El correcto y efectivo funcionamiento
de la atencion, facilita el aprendizaje, por lo que mejora no solo el nivel de rendimiento
académico, sino la socializacion y la autoestima, por lo que estos autores consideran que es
una prioridad del docente procurar que los alumnos mejoren u optimicen su proceso atencional.

En este sentido, Machado-Bagué et al (2019) consideran que, la atencidn es un proceso que se
define como la capacidad que permite guiar, mediar, dirigir, orientar las acciones que se
producen de los estimulos que se captan. Por tanto, dirige la consciencia hacia un punto focal
de ese estimulo, bien sea interno o externo, porque permite filtrar la informacion mas relevante
para el sujeto, facilitandole la adaptacion al medio.

La atencion, desde la percepcion de los autores antes mencionados, se entiende como la
capacidad de seleccionar, desde la conciencia, un fendmeno que interesante e importante para
la persona, por lo que se tiene el control de procesar lo que se capta y transformarlo en accion.
Por tanto, diversos estados transitorios a los que son sometidos los estudiantes deben poder ser
procesados para alcanzar el aprendizaje, pero, ese procesamiento necesita, de manera
indispensable de la atencion.

1.1.1 Caracteristicas de la atencion

Para Rivas (2018), existe una relacion entre la atencion y la concertacién, porque la primera
tiene implicito a la segunda cuando se inicia una actividad mental.Por tanto, se involucra la
capacidad de atencion a las instrucciones o los estimulos que se estan percibiendo, y para ello,
la concentracion ayuda al individuo a centrarse en lo que es realmente importante. Por ende, la
atencion son todos los procesos cognitivos tienen orientacion hacia los objetos, lo que se ve
favorecido con la atencion que presentan los seres humanos para superar sucesos determinados.
Entre sus caracteristicas se encuentran las que se describen a continuacion.

e Control que se ejerce en la capacidad cognitiva del alumno.
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e Ayuda a controlar el exceso informativo proveniente del exterior.

e Laatencion estructura las actividades para su ejecucion, con la finalidad de facilitar los
aspectos que realmente son importantes llevar a efecto, esto genera una motivacion
intrinseca, creando una conexién, consciente hacia la direccion de la atencion.

e Asegura el procesamiento perceptivo de los estimulos que le resultan méas conveniente

e Otros autores como Ccoicca (2018), menciona que el control como una caracteristica,
porque el sujeto necesita ejercer una diligencia sobre los procesos de seleccion,
asimilacion, ademas de la distribucién y del sostenimiento de la atencidn ensi misma.
Esto porque debe jerarquizar lo que percibe para poder elaborar la respuesta. Estas son
las siguientes.

e Estabilidad: La atencion mantiene una orientacion fija y enfocada hacia un estimulo y
concentrada por un tiempo determinado, ya que esa orientacion y el tiempo da
estabilidad al proceso atencional.

e Volumen: Esta caracteristica se refiere a la cantidad simultanea de informacién que se
capta, y que son importantes. Si ese volumen no esta acorde a las necesidades e intereses
de la persona, la atencion dejar de ejecutarse.

e Concentracion: Es la funcidn de proporcionar estabilidad a la orientacién y volumen,
por tanto, implica el interés que ayuda a mantener la atencion.

e Distribucién: Es la capacidad para prestar atencion a dos o mas estimulos al mismo
momento.

e Traslacion: Comprende la capacidad de cambiar, de manera consciente, la atencion de
un estimulo a otro bien sea que sea muy motivante o, por el contrario, no causa
motivacion y por ello se traslada la atencién.

1.2 Tipos de atencion

De acuerdo con, Llanga et al. (2019), la atencion es la capacidad para captar los estimulos que
provienen del entorno exterior y del interior. De alli, la persona, al captar ese estimulo
selecciona lo que él considera importante, por tanto, es un proceso cognitivo. Estos autores
sefialan varios tipos de atencidn que se describen a continuacion:

e Atencion interna: Es aquella que nace, se gesta en el interior del individuo y lo impulsa
actuar.

e Atencion externa: Se produce por todos los estimulos provenientes del entorno externo,
y del sujeto cual forma parte.

e Atencion abierta: Es aquella se desarrolla en conjunto con los movimientos
corporales.

e Desde la perspectiva de los autores mencionados, la atencién tiene como finalidad el
controlar y orientar al sujeto hacia un estimulo, permitiendo aprender y aprender aquello
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que capta. Por tanto, esos estimulos lo conducen hacia la accion ante el mismo, por lo
que debera resolver mediante el uso de su pensamiento y sentidos, por cuanto es un
proceso cognitivo y hasta cierto punto evolutivo. Por ello, se considera importante aportar
otra clasificacion.

e Atencion voluntaria e involuntaria: Es aquella que se ejecuta de acuerdo con el nivel
de control que ejerce la persona sobre el estimulo. Con la voluntaria, el proceso atencional
es intencional, mientras que el involuntario, se capta, pero sin que el individuo esté
preparado para ello, pero igualmente presta atencion.

e Atencion auditiva y visual: Tiene implicito la percepcion de los sonidos, los cuales se van
convirtiendo en palabras con significados, pero para ello, es necesaria la atencion al
discurso. Dentro de esa atencion auditiva se encuentran varias sub-habilidades: escuchar
con atencion con la finalidad de comprender y poder para extraer la idea principal;
escuchar para extraer la informacion que completan la idea principal, es decir la
informacion especifica; y escuchar para comprender y sacar los detalles més relevantes.
Aunado a estas sub- habilidades, se encuentra la memoria, porque es indispensable
establecer una relacion entre lo que se escucha y su significado real. Mientras que, visual
esta asociada con el espacio.

1.3 Atencion Dispersa

El abordaje de la atencién es un factor indispensable para orientar el desarrollo de los nifios, ya
que su falta de atencion conduce hacia el acrecentamiento o aumento de sus dificultades y
necesidades, disminuyendo, asi sus potencialidades (Carrefio, 2020). Por tanto, para aprender
se debe prestar una gran atencién unificado a una concentracion, alternando la realidad con
lo que expresan los demas. Este procesodemanda un mayor tiempo en el aprendizaje, por
cuanto su atencion se divide o se dispersa.

En el DSM-5 (2014), explica que la atencion dispersa se caracteriza por un elevado nivel de
desatencién acompafiado de falta de concentracion, pero no se presentan alteraciones en la
actividad motora, por lo que no debe ser confundido con el TDAH, es decir con el trastorno
deficitario de la atencion con hiperactividad, es evidente que muchas personas con importantes
problemas para concentrarse no precisamente son hiperactivas. Esa dispersion de la atencion
induce al nifio a manifestar dificultades en el aprendizaje y en las interacciones sociales. Por
tanto, en esta investigacion solamente se enfoca en el TDA, porque lo que se busca es contribuir
con una solucion viable al problema de la atencion dispersa.

De acuerdo con lo antes mencionado, x Por tanto, es una dificultad para prestar atencion, la cual
no es provocada de manera voluntaria por el individuo.

Segun, Gémez (2018) la atencién dispersa esta sujeta a la impulsividad, y se manifiesta de
diferentes maneras de acuerdo con la edad del nifio. De 2 a 4 afios cuando juega por un tiempo
de 10 minutos, suele distraerse 3 veces; entre los 5 a 6 afios, se distrae 1 cada vez y no logra
retomar la actividad; entre 7 y 9 afios, aproximadamente, se distrae 8 a 10 veces en el lapso de
2 minutos. En este ultimo caso, ya se habla del TDA, porque presenta una patologia. Entonces,
se pueden decir que la atencidn dispersa obedece a una dispersion donde el individuo, en este
caso los estudiantes no logran mantener una atencién fija y prolongada sobre un estimulo, ya
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que se dispersa cuando pasa cierto tiempo. Por ende, emerge la distraccion, la cual es abandonar
la actividad por ciertos momentos para atender otro; o para orientar la consciencia hacia
estimulos accesorios 0 ajenos a la actividad principal.

1.3.1 Caracteristicas de la Atencion dispersa

La atencion dispersa, se puede decir que es una alteracion en la funcién atencional, la cual puede
estar 0 no, acompafiada de hiperactividad y a la impulsividad, lo cual siempre produce una
desorganizacién en el comportamiento y la estructura cognitiva. Por tanto, no esta asociado a
una discapacidad intelectual, sino a un trastorno exclusivo de la atencion (Gomez, 2018). Sus
caracteristicas se enumeran a continuacion.

o El estudiante da la impresion de no escuchar, es decir, de presentar discapacidad
auditiva, sin tenerla.

. Se distraen muy facilmente, bien sea por sonidos externos, cambios en la
temperatura, movimientos, o pensamientos propios.

o Suelen olvidar los procedimientos que le han sido explicado varias veces.

o Presenta dificultades para seguir instrucciones.

. Sus tareas y actividades quedan inclusas.

o Presentan dificultades para organizarse al momento de realizar una actividad.

. Muestran tener poco interés en los demas, por lo que no les gusta trabajar en
equipo.

o En ocasiones actla con impulsividad.

Las dificultades en la atencion explica Fernandez et al. (2020), debidas al trastorno hacen que
las relaciones sociales de los nifios sean inadecuadas e inconsistentes, dentro del hogar este
trastorno genera grandes tensiones por cuanto muestran actitudes de retraimiento, porque no
logra internalizar las normas de convivencia, lo que es interpretado por la familia y los
educadores como signo de descuido o desmotivacion para realizar las tareas o de mal
comportamiento.

La imposibilidad de seguir instrucciones; segun Lara et al., (2021), si ha pasado mucho tiempo
sentado y bajo presion de inactividad, lo conlleva a no comprender o internalizar las normas,
esto lo conduce a manifestar conductas antagonicas a las esperadas por esas pautas establecidas.
Por tanto, presentan dificultades en lasocializacion, porque su nivel de atencion es casi nulo, y
esa desatencion, incorporado a la hiperactividad lo conduce a desconocer las normas.

Por tanto, su conduccion asertiva para desarrollar o cumplir las normas, son deficitarias. Entre
el afo y los tres de edad, los nifios no respetan las normas, molestan en exceso, evidencian
dificultades motoras y de lenguaje. A los 3 y 6 afios, mantienen su comportamiento desafiante,
pero sin comprender el por qué lo hacen. Entre los 7 y 12afios su conducta impulsiva y aunque
procura cumplir con las normas las rompe por su impulsividad.
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Otra caracteristica, la presentan Alberdi y Peldez (2019), que los nifios presentan dificultades
en el control de las emociones, acotan que, las mismas son la base para la realizacion del ser
humano, es parte fundamental del ser, por tanto, al presentar una atencion dispersa, les cuesta
establecer relaciones afectivas y sociales asertivas. Lo que concuerda con DuPaul et al., (2016),
porque sostienen que, al tener deficiencias para inhibirse, asi como controlar sus impulsos,
desarrolla dificultades para regular susemociones, especialmente, aquellas que son negativas
como la agresividad, ademas de la poca tolerancia hacia los demas y hacia sus frustraciones.

Es por este motivo, que suelen reaccionar de manera inadecuada en las diversas situaciones,
aun siendo éstas adecuadas para el resto de las personas, por ende, manifiestan una gran
dificultad en su manejo emocional. Todo esto genera que la autoestima del nifio se vea
disminuida, porgue siente rechazo, ya que no solo deben liderar con ese rechazo sino con tratar
de comprender lo que hizo sintiéndose culpable.

1.4 Causas o factores que inciden en la atencion dispersa

La atencion dispersa, asi como el TDA y el TDAH se presentan por varias causas las
cuales aun estan en estudio. En este apartado se presentan aquellas que han sido investigadas,
por diversos autores, las cuales van desde la neuroldgica y neurodesarrollo, la genética y la
ambiental.

Neurologica

En los afios setenta Buschsbaum y Wender 1973, como se cit6 en Vilela (2019), desarrollaron
una investigacién, partiendo de aplicar a personas desde nifios, adolescentes y adultos,
encefalogramas, para estudiar las causas neurologicas del TDA'y del TDAH. Ellos,
evidenciaron que, la actividad eléctrica del cerebro en las areas frontales mas que en otra parte
de ese 6rgano, era menor en comparacion con quienes no presentaban dichos trastornos. Afios
posteriores, y con una tecnologia mas avanzada, lograron demostrar, ademas de lo antes
resefiado, que el nimero de los ganglios basales era menor en la corteza prefrontal derecha, asi
como en otras zonas del cuerpo calloso. Esto es importante porque estos ganglios basales son
los responsables de comunicar las partes frontales con las parietales, lo que influye en el control
de la atencion.

Neurodesarrollo

El estudio de Barkley, como se citd en Fernandez et al. (2020), una de las causas se asienta en
la genética, con una carga hereditaria, ademas afirmdé que existen diversos factores
neuropsicoldgicos, que dan origen a las alteraciones de la atencion en el nifio. Explica este autor
que, la lesion del Iobulo frontal del cerebro es causa que origina este trastorno, asi como la
cantidad de neurotransmisores, concretamente la dopamina y la noradrenalina, ya que se pudo
evidenciar que las mismas son menores en estas areas cerebrales.

Una concordancia con lo anterior, lo presentd Carballal et al., (2018), en su estudio, el cual se
centro en la causa neurodesarrollo, donde demostraron que, la prevalencia total del TDA y el
TDAH es del 5,36%. No obstante, especifican la edad, donde ocurre una diferenciacion, en los
nifos entre 6 a 10 afios el porcentaje aumenta hasta el 8,3%, y en los adolescentes de 11 a 14
afios, sube al 17,2%. Ellos afirman que, de no recibir atencion adecuada, el trastorno
aumentara con la edad, haciéndose cadavez mas mas dificil de solucionar.
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Ambiental

Mientras que, en la causa ambiental, se distingue la investigacion de Rusca y Cortez (2020),
quienes argumentan que las familias disfuncionales, trastorno mentales opsiquiatricos de los
progenitores, el estilo de crianza, la privacion econdmica, entre otras, son desencadenante de
este trastorno, incorporando el desarrollo del embarazo, cuando la madre consume sustancias
psicotropicas, consumir alcohol, fumar, tratamientos médicos como los que requieren
anticonvulsivantes, entre otros.

También explica complicaciones perinatales, asi como en la fase posnatal influye como un peso
por debajo de lo normal, haber tenido un parto prematuro o estar en contacto directo con plomo.
Ademas, en el &mbito educativo mencionan las estrategias y actividades que implementan los
docentes, las cuales producen que los estudiantes, se dispersan porque son poco atractivas. Otros
factores ambientes son:

La familia, los nifios que viven en familias disfuncionales; que no tienen una estructura o
estabilidad para que se produzca el aprendizaje de patrones de conducta y de valores, suelen
desarrollar problemas de atencion dispersa. Lo que produce alteraciones en el desempefio
académico, y pueden aumentar de manera negativa, a medida que crecen (Jami, 2019).

Ambiente escolar: Peinado y Serna (2019), argumentan que, las relaciones interpersonales que
desarrollan en el ambiente escolar los estudiantes no pueden tener lugar en el vacio de los
entornos de educacién formal, dado que, ocurre como resultado de la interaccion entre
componentes del entorno educativo. En dicho entorno, los factores que influyen en la aparicion
de la atencidn dispersa en este contexto son: los docentes, los compafieros o pares, el ambiente
escolar y la propia situacién de aprendizaje.

En resumen, las causas por las cuales, se genera la atencidn dispersa, pueden estar asociadas
a altos niveles de frustracion generadas por conflictos en el hogar, violencia, maltrato, carencias
afectivas, inseguridad, percepcion de rechazo por parte delentorno, asi como, exposicion a
contenidos violentos en los medios de comunicacion y redes sociales. Un ambiente educativo
discordante con sus necesidades, el aspecto neuroldgico, genético.

1.5 Consecuencias de la atencion dispersa en el aprendizaje

Estos argumentos permiten exponer las consecuencias de la atencion dispersa, desde el enfoque
del trastorno en si, es decir el TDA. Como se ha estudiado en epigrafes anteriores, es un patron
resisten de desatencion que se manifiesta como dificultades para controlar la conducta.
Entonces, las consecuencias son: problemas de atencion, déficit en el control del impulso; lo
que suele estar acompariado de dificultad para seguir las normas e instrucciones, que le exija
atencion o conductas pasivas o lo que se conoce como comportamiento disruptivo. Ademas de
no terminar las tareas que empezaron, susacciones son muy desorganizadas, hacen mucho
ruido del cual casi nunca se percatan que lo hacen, hablan de manera excesiva y a veces con
un tono de voz elevado (Vilela, 2019).

Asimismo, se observa otras consecuencias las que explican Rusca y Cortez (2020), y son
aquellas que se detectan en las dificultades de las funciones ejecutivas como: planificar, realizar
la planificacion y terminarla, dificultad para reflexionar sobre su comportamiento. Asi como
también una alteracion entre la motivacion y la recompensa, en la consciencia de si mismoy en
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la capacidad de introspeccion; tienden a ser rechazados por sus compafieros y familiares por su
exceso de movimiento y falta de atencion, desarrollan dificultades de aprendizajes no
especificas. También se observan las siguientes consecuencias.

e Dificultades para relacionarse con los demas.
e Limitada capacidad de afrontamiento y resolucion de conflictos.

e Problemas de adaptacién que, a su vez, genera conflictos emocionales,
problemas de conducta, inseguridad, desmotivacion.

e Bajo rendimiento académico.
e Estrés hacia el fracaso escolar.
1.6 Sintomas de la atencion dispersa (TDA)

Los sintomas del TDA, pueden ser confundidos con otros trastornos, por lo quees un
especialista quien debe determinarlo. No obstante, entre ellos se consiguen mencionar que
suelen perder sus objetos, no saben como administrar su tiempo, parecen estar distraidos,
impresionan como si no le importara las personas a su alrededor,cuando en realidad no es asi.
Su atencion es visiblemente dispersa, lo que impacta, desfavorablemente, en su concentracion.
De acuerdo con Toro et al., (2020) sus sintomas son: inatencion e impulsividad, en algunos
casos hiperactividad cuando esta asociado a un TDAH.

También, presentan sintomas de una dificultad en la comunicacion, asi como dificultades en el
aprendizaje, cambian de manera constante de actividad sin haber terminado la anterior.
Impresionan como sino escucharan, y suelen expresarse de manera ruda, cometen muchos
errores cuando ejecutan una tarea y deben reforzarle las instrucciones (Brian, 2020). Hay tres
sintomas puntales que se considera importante desglosar. Presentan dificultades, significativos,
en la concentracion que deben mantener por ciertos periodos. Es decir, presentan deficiencia
para prestar atencion, especialmente en las actividades que le son poco interesantes. Esto genera
que preste més atencidn a unas actividades y menos a otras, pero siempre estara esa deficiencia,
asi como gran dificultad para retomar una actividad que le fue interrumpida.

o Dificultad para poder controlar las emociones. Esto esta delimitado por la impulsividad
de las respuestas que emite ante los estimulos. Es un problema adicional, que le produce
perturbaciones en la vida social y emocional, porque no logra esperar su turno, dice
cosas las cuales pueden resultar inapropiadas en el momento para otras personas, por
ello, una respuesta o reaccion motora o verbal, sin que logre mediar con periodos de
reflexion conduce a dar una ruptura de la conversacion o, de las interrelaciones que se
estén estableciendo en ese momento.

e Presenta dificultades en el aprendizaje: la cuales son productos, precisamente, de la
disrupcion en la atencion, a lo que se le suma el exceso de movilidad o la hiperactividad,
donde se incluye una alteracion la memoria. Por lo que obtienen un rendimiento escolar
inferior al de sus comparieros, por lo que es impredecible su atencion en el aula de
apoyo.
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Asimismo, el DSM-5 (2014), sefiala que estos sintomas se les clasifica en dos (2) grandes
grupos:

1. Trastorno con Déficit de Atencion con Hiperactividad: este grupo comprende:

e Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad: tipo combinado donde la mayoria
de los nifios y adolescentes suelen estar incluidos. Para ello debe haber desatencidny sus
sintomas se centran en el exceso de impulsividad y la hiperactividad.

e Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad: su sintoma es el predominio del
Déficit de Atencion.

2. Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad no especificado: haciendo
énfasis en que predominan los sintomas de desatencidon, hiperactividad- impulsividad,
no obstante, no logra satisfacer los criterios del Déficit de Atencion con Hiperactividad.

1.7 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas, las define Pérez et al. (2021) como una excelente herramienta de
pensamiento que utiliza el docente para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes, de esta
adquiere y construye conocimientos. Esto significa que estas estrategias son una parte
importante del desarrollo de los estudiantes, ya que les ayuda a construir sus conocimientos, e
incluso si el maestro los explica los estudiantes adquirirdn nuevas habilidades para gestionar
la forma en que han aprendido y entendido.

Las estrategias didacticas tienen como finalidad apoyar el desarrollo constructivo y
significativo mejorar la calidad de la educacion en las instituciones que imparten las estrategias
didacticas y garantizar que su utilizacién continua se desarrolle mediante el constructivismo
que, al desarrollarse con otras acciones, y en conjunto con sus pares, se lograran mejoras
cognitivas, las cuales se evidenciaran en el rendimiento académico y elcomportamiento.

Ademas, este tipo de estrategias facilitan el aprendizaje intelectual en el proceso educativo, este
mismo permite a los estudiantes abordar su aprendizaje desde sus potencialidades y no desde
sus debilidades. De esa forma puede conseguir una valiosa formacion. Consiguiente, el uso de
las herramientas didacticas es significativo para estimular el proceso de aprendizaje y ensefianza
ya que, son puntos primordiales que el alumno usa para actuar con facilidad en las clases
practicas (Guilbauth, 2017).

De esta manera, los recursos didacticos construyen en la formacion de los estudiantes una mejor
nocion de aprendizaje, aungque posean diferentes niveles cognitivos, esto ayuda a que obtengan
un analisis mas concreto mediante estrategias claras, por su parte, se considera una disciplina
de educativa practica ya que, tiene por objeto determinar los procesos de ensefianza.

1.7.1 Tipos de estrategias didacticas

Dentro del ambito educativo, y especialmente en estrategias didacticas de las cuales los
docentes pueden valerse para desarrollar el proceso de ensefianza y de aprendizaje, existe una
gran diversidad. Por ello, en este apartado se describen aquellas que pueden ser las mas idoneas
para abordar la atencion de los nifios con atencién dispersa.
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Estrategia de competencia: procura que los estudiantes compitan entre si, o contra el docente,
lo que genera una sinergia entre la motivacion de ganar y la de aprender. Sus beneficios, como
lo explica Bandura (2019), es lograr la autoeficacia y la auto superacion y autoeficacia, ademas
permite mejorar u optimizar la socializacion y el trabajo en equipo.

Estrategias cognitivas: son aquellas que emplean los aprendizajes basados en problemas,
enfocados en el desarrollo del pensamiento critico, también del 1dgico, la creatividad, etc.
(Cardozo, 2019).

El Juego de Rol: el objetivo de esta técnica es comprender las actitudes los estudiantes y de
los docentes, haciendo que cada uno de ponga en la situaciéndel otro. De esta manera, la
comprension intima resulta mucho més que profunda y permite vivenciar lo que siente la otra
persona, haciendo mas esclarecedora la situacion. La representacion se lleva a efecto de manera
espontanea, sin guiones preestablecidos; el papel se desarrolla a partir de situaciones
conflictivas que han surgido durante el proceso de aprendizaje y ensefianza. Esto orienta a los
estudiantes y les facilita la accion de prestar atencion, ayudandolo a no dispersarse del objetivo
del juego.

Estrategia interactiva: segun Guerrero et al.,, (2018), es otro recurso didactico que se
puede aplicar en la motivacién extrinseca para el desarrollo de la atencion, se basa en el uso
de elementos contenidos dentro de la informatica y del curriculo, los que pueden ser adaptados
a las necesidades educativas y, asi, optimizar el proceso de aprendizaje o solucionar o minimizar
problemas de apatia hacia dicho proceso o desmotivacion.

Esta estrategia consiste en hacer uso de las TIC, por lo que estdn compuestos por medios
digitales, disefiados de tal manera que facilitan el aprendizaje, por ende, las actividades se
desarrollan en un ambiente méas agradable para el cognoscente. Al elaborarlos o emplearlos, el
docente debe analizar, si éstos ayudan a desarrollar el proceso atencional, asi como a la
consolidacién de aprendizaje de contenidos conceptuales y practicos, adquirir habilidades y
destrezas en el uso de la tecnologia, a mejorar actitudes, reforzar valores, a trabajar en equipo.

De esta manera, los estudiantes intentaran conseguir, alguna recompensa por el todo el esfuerzo
que invirti6 en prestar atencién a la actividad, por ello, es importante utilizar métodos y
estrategias que les permitan lograrlo, donde su propia valoracién de sus capacidades,
habilidades y toma de decisiones asertivas, se reflejara en la ausencia de fracasos académicos
(Cabell & Pérez, 2021). Entre ellas se mencionan las siguientes:

e Trabajo colaborativo: el hacer que los estudiantes se ayuden mutuamente motiva a las
interrelaciones y a mejorar el rendimiento académico, porque se fomentan competencias
sanas.

e Estrategia del éxito inicial: consiste en suministrar tareas que el docente y los estudiantes
saben que van a poder realizarlas de manera efectiva. Esto los prepara para abordar otros
contenidos con un pensamiento de éxito.

e Estrategias afectivas: consisten en regular las emociones de los alumnos, asi como de
mejorar su autoimagen, lo cual incidira, positivamente en el desarrollo a la atencion.

e Estrategias de correlacion entre los contenidos y la realidad: consiste en proporcionar
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a los estudiantes contenidos que pueden relacionar con sus experiencias o llevarlas a un
conexo que les resulte familiar. Esta técnica se desarrolla facilitando a los estudiantes
objetivos sobre hechos de su entorno o de un acontecimiento social, bien sea en el
contexto nacional o en el internacional del que se tenga notica y que sea del interés del
alumno. De esta forman debatirdn y generaran distintas teorias o soluciones,
argumentando sus respuestas (Cardozo, 2019).

1.8 Marco legal

El marco legal ecuatoriano fundamenta el proceso educativo amparando y garantizando los
resultados y los respectivos lineamientos que actualizan totalmente la organizacion del modelo
educativo del Ecuador, por tanto, las instituciones y los docentes deben tener presente que los
procesos educativos se desarrollan integralmente bajo los pardmetros de calidad y calidez,
dando especial interés a situaciones que disminuyan o dificulten el proceso de ensefianza,
tratandose en este caso la atencion dispersa. La Constitucion del Ecuador, aprobada por la
Asamblea Nacional Constituyente (2008) establece el nuevo modelo del marco legal educativo
en el que se considera que la educacion es un factor muy importante para la igualdad de
oportunidades y lograr el Buen Vivir para la sociedad ecuatoriana, de esta forma se universaliza
el sentido de la educacion, convirtiéndose en un derecho para todos individuos durante toda su
vida.

El problema de la atencion dispersa es un factor importante al cual debe darse respuesta desde
el ambito educativo, y de esta manera, dar alternativas al estudiantado que presenta esta
condicidon de acuerdo con lo sefialado en el Art. 26 de la Constitucién. Alli se establece que la
educacion es una prioridad del Estado, y se fundamenta en el respeto por las opiniones de las
personas, donde en donde se concibe al hombre comoun ser social que transciende lo colectivo,
garantizando la igualdad y la inclusion social,lo cual es indefectible para el buen vivir, donde
se debe promover la participacion de la familia y la sociedad, ademas de ser consustanciados
con los valores de la identidad nacional.

La educacion que se ofrece en el Ecuador es de caracter publico y es ofertada mediante las
instituciones publicas, fisco-misionales y privadas, respondiendo a la libertad de ensefianza
determinada en el Art. 29 de la Constitucion Nacional (2008), se garantiza la presencia de la
educacion privada, de igual forma se reconoce la educacion fisco-misional, siempre que se
ajusten a las normativas que rigen la aplicacion y ejecucion del servicio educativo respondiendo
a los principios de universalidad.

Mientras que, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (2011), promueve los
derechos de la educacion de manera universal en la sociedad ecuatoriana, a traves de los
principios y fine que rigen las orientaciones generales del sistema educativo ecuatoriano en
reaccion al Buen Vivir, Por tanto el problema de la atencién dispersa se encuentra respaldado
con esta ley, de tal forma que se garantice la permanencia y desarrollo integral del individuo a
través del programas y servicios de atencion especializada.

El articulo 2 de la LOEI (2011), explica que las actividades educativas deben ser desarrolladas
atendiendo principios como los filosoficos, los conceptuales y los constitucionales. Entre los
principios en el literal a; explica que la educacion es un derecho, donde el Estado debe garantizar
su acceso, la permanenciay la calidad de la misma, sin que exista ningun tipo de discriminacion.
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Otro principio lo estable en el literal b denominado Educacion para el cambio,alli estipula
las instituciones educativas son espacios donde se vivencia la democracia,se respeta el derecho
a la individualidad, al ejercicio y respeto de los derechos humanos, promover la paz, la cultural,
la interculturalidad, la convivencia, a transformar la realidad y crear y transmitir conocimientos,
ser inclusiva, a fomentar la participacion e integracién social local, regional, nacional,
latinoamericana e incluso mundial.

En el literal f, se enfoca en el desarrollo de procesos, establece que las organizaciones educativas
deben adecuarse a los ciclos de vida de los aprendices, y atender el desarrollo afectivo, el
cognitivo, las capacidades, aunado sus necesidades ylas del pais. Haciendo énfasis en los
grupos sociales, que histéricamente, suelen ser excluidos, o que presentan algunas desventajas,
por lo que se consideran grupos prioritarios de atencion.

Otro articulo importante, dentro de la investigacion es el n° 10, alli se sefiala que el curriculo
debe adecuarse a la zona en la cual se desarrollard considerando la cultura propia de la zona.
Debe adecuarse a las necesidades y potencialidades de los estudiantes, al entorno natural,
cultural y costumbres.

Es importante mencionar la Declaracion Universal de Derechos Humanos (2021), en el
articulo 26 menciona que: toda persona tiene derecho a la educacion, y esta tendra como
finalidad desarrollar la personalidad humana del individuo. Por tanto, debe favorecer la
comprensidn, la tolerancia y la amistad entre todas las regiones, asi como los grupos étnicos y
culturales, incluyendo a las personas que presenten necesidades educativas especiales. En este
caso a los estudiantes que presentan atencion dispersa.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
2.1 Tipo de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, se utilizé el enfoque mixto para Hernandez et al, (2017),
consiste en la conjuncion o la integracion de dos enfoques, el cualitativo y el cuantitativo, por
lo que se utiliza las técnicas e instrumentos de ambos. El primer enfoque esta referido al
cualitativo; que se describe por ser subjetivo, asi como por si flexibilidad dentro de la libertad
de interpretacion, y de la expresion, porque se desarrolla basado en la intuicién y experiencia.
Este se emplea en la entrevista aldocente, lo que requiere de una descripcion y analisis
subjetivo que permita comprenderlos desde esa subjetividad.

El enfoque cuantitativo, segun Palella y Martins (2017) es aquel que se basa en la objetividad,
porque los datos se cuantifican, lo cual se realiza mediante la aplicacién de datos que se
cuantifican. Se considera este enfoque porque se analiza la atencion dispersa en nifios y nifias
del tercero afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo” Ibarra,
afio lectivo 2021-2022.

En este caso se asumira el transversal o concurrente de acuerdo a estos autores, consiste en
recolectar datos e informacion en un solo momento y en un tiempo unico. Por tanto, se emplea
porque la recoleccion de la informacion que suministre la muestra de estudio se realizara en un
momento y tiempo determinado.

Por otra parte, se ha considerado el tipo propositivo, como su nombre lo indica es proponer una
solucion viable al problema de estudio, al respecto, Hernandez et al., (2017) dicen que consiste
en disefiar o crear una solucion al problema de estudio. Ahora bien, en la presente investigacion
se emplea para lograr el objetivo especifico: Proponer estrategias didacticas para abordar la
atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Particular “Oviedo” Ibarra, afio lectivo 2021-2022.

El tipo de investigacion es descriptivo, el cual consiste en la caracterizacion del fendomeno de
estudio, es de cir, permite caracterizar, registrar y analizar los aspectos referentes a la atencion
dispersa (Arias, 2017). Se utiliza para describir los hallazgos relacionados con las causas de la
atencion dispersa en los estudiantes; lo cual que permitan comprender la problematica y
visualizar su solucion.

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.2.1. Métodos
Analitico

Este método se aplico en el capitulo donde se desarrolla el Analisis y Discusion de resultados,
por cuanto permitié permite analizar y sintetizar los datos procedentes del proceso indagatorio,
y asi obtener una comprension mas profunda de las realidades, simplificar su descripcion. De
esta manera se llegé a las consecuciones.
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Inductivo

Este método se considera parte integrante de la investigacion, ya que recoge informacion desde
lo particular, es decir las caracteristicas de la atencion dispersa hasta llegar a su incidencia en el
aprendizaje en los nifios y nifias del 3er Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Particular “Oviedo” Ibarra, afio lectivo 2021-2022.

Deductivo

El método deductivo sigue un camino descendente de lo general a lo particular. Por lo que se
empled porque después de la incidencia de la atencidn dispersa en el aprendizaje significativo,
se logré formular una solucion viable a este problema.

Sintético

Se caracteriza porque parte del conocimiento de los eventos que se estudia desde una realidad
y de las relaciones que se establecen entre ellas. Este método se aplica en esta investigacion en
atencion al abordaje de la sintesis como i

2.2.2 Técnicas
Observacion

Se utiliz6 la observaciéon, la cual permitié recabar informacion de una forma inmediata y
vivencial, puesto que se estuvo en contacto en el sitio, donde se dan los hechos lo que le imprime
certeza a la informacion recopilada. Se realiz6 la observacion a los nifios y nifias del tercero afio
de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo” para obtener informacion
acerca de su proceso atencional y la incidencia de este en su aprendizaje significativo. El tiempo
de observacion fue de 2 horas repartidas entre sesiones de 30 minutos cada una.

Entrevista

Se efectud es una dialdgica directa con el docente, la cual que permitié obtener informacion
relacionada con sus conocimientos sobre la atencion dispersa y su opinion sobre la incidencia
de esta sorbe el aprendizaje significativo de los estudiantes. Donde el entrevistado pudo
reflexionar y argumentar sus respuestas. El tiempo estipulado para la entrevista fue de 20
minutos.

2.2.3 Instrumentos
Ficha de observacion

Este instrumento permitio observar y registrar, para luego analizar como se desarrolla el
aprendizaje en los estudiantes del 3er afio de Educacion General Basica de la Unidad Particular
“Oviedo” Ibarra que se presumen presentan atencion dispersa. La misma se disefi6 considerando
los siguientes indicadores:

1) Al terminar una tarea o actividad Permanece en su puesto; se levanta y distrae a
Sus comparieros.

2) Durante la realizacion de la tarea: habla excesivamente; mueve la cabeza y
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piernas.; realiza otros movimientos.
3) Sies interrumpido su trabajo le cuesta reiniciarlo.
4) Al regreso del recreo se demora en comenzar la actividad.
5) Se levanta de su puesto en forma constante.

6) Participa de forma activa en: Lenguaje y Comunicacion; Matematicas; Ciencias
Naturales; Ciencias Sociales.

7) Sigue la secuencia de actividades en: Lenguaje y Comunicacion; Matematicas;
Ciencias Naturales; Ciencias Sociales.

Guia de entrevista

La guia de entrevista se estructuré de manera semiestructura de preguntas abiertas, la cual se
baso en formular interrogantes, en este caso al personal docente tutor del aula, lo cual se acoto
en el inicio de este apartado. Por ende, mediante esta guia se logro una conversacion dentro de
una reflexion, flexibilidad y argumentacion que permuta comprender, desde la perspectiva de
los docentes las caracteristicas y las causas de la atencién dispersas en sus estudiantes.

2.3 Preguntas de investigacion

En virtud que no se formularon hipétesis se plantearon interrogantes las cuales permitieron
guiar y orientar la presente investigacion. Por tanto, se presentan a continuacion.

1. ¢Cuales son las caracteristicas de la atencion dispersa y su incidencia en el aprendizaje?

2. ¢Cuales son las causas de la atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de
educacion basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra afio lectivo 2021-20227

3. ¢Como se puede abordar la atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de

educacidn basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra afio lectivo 2021-20227?
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Tabla 1.Matriz de relacién diagnostica

VARIABLES INDICADORES TECNICA FUENTE DE
INFORMACION
Atencion Caracteristicas -Ficha de Estudiantes
dispersa -Causas o factores que observacion Docente
inciden en la atencion -Entrevista
dispersa
-Consecuencias de la
atencion dispersa en el
aprendizaje
-Sintomas de la atencién
dispersa
Estrategias -Tipos de estrategias Entrevista Docente

didéacticas didacticas

Elaborado por: Karen Torres (2022)

Contexto de ensefianza

La investigacion se realiza en la Unidad Educativa Particular “Oviedo” Ibarra, durante el ano

lectivo 2021-2022. Se caracteriza por ser privada.

2.5. Participantes

El participante se considera desde dos universos. El primero es los ocho (8) nifios y nifias del
3er Ao de Educacion Bésica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra. Mientras que, el segundo
es el docente tutor de clase de este grupo de estudiantes antes mencionados.

2.6. Procedimiento y analisis de datos

Una vez que se aplicaron los instrumentos, es decir la ficha de observacion a los estudiantes,
con el consentimiento previo del directivo de la institucion, se transcribieron los datos al
programa Excel, donde se realizé la estadistica con sus tablas de frecuencias y porcentajes y su

correspondiente figura.
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CAPITULO I11: ANALISIS Y DISCUSION
3.1 Anélisis de datos. Ficha de observacién realizada a los estudiantes

En virtud de que la investigacion estd basada en la atencidn dispersa, se obtuvo como resultado
durante el proceso indagatorio que los nifios y nifias del tercero afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Particular “Oviedo”. Ibarra, presentan niveles significativos de
desatencidn, pero que no estadn asociados a la hiperactividad. Por ello en este capitulo se
aborda esta categoria, la cual se estudié aplicando una fina de observacion a los estudiantes.

1. Al terminar una tarea o actividad.

Tabla 2.Al terminar una tarea o actividad

Dimensiones Siempre Generalmente A veces Nunca

Indicadores

Permanece en su Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

puesto 5 0 3 0
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
62 % 0% 38% 0%

Se levanta y distrae  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

a sus compareros 0 1 1 6
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 12% 13% 75%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.Elaborado por: Karen
Torres (2022)

Al indagar la frecuencia en la cual los estudiantes permanecen en su puesto al terminar una tarea
0 actividad, se observd que el 62% siempre permanecen en su puesto y el 38% a veces.
Asimismo, se obtuvo que el 12% generalmente se levanta y distrae a sus comparieros, al
finalizar las actividades y el 13% a veces lo hace. Cabe destacar que estos indicadores reflejan
cierto comportamiento dentro del aula de clases que afectan colectivamente a todo el grupo de
estudiantes, aunque parezca insignificante en porcentaje, la distraccion influye de manera
negativa durante el proceso pedagdgico, sin embargo, el docente debe estar en la capacidad de
aplicar estrategias innovadoras que contribuyan al orden y organizacion de estudiantes luego de
culminar alguna tarea o actividad asignada. El distraerse o levantarse y distraer a los
compafieros de clase, genera un tema de analisis y reflexion en cuanto a la atencion dispersa
presentada en esta investigacion. Estos resultados concuerdan con Carballal et al., (2018) en
cuanto a las caracteristicas de la atencidn dispersa, porque entre sus sefialamientos explica que
los nifios que la presentan pueden manifestar una baja hiperactividad o hipoactividad que,
suelen no molestar a sus compafieros cuando terminan una actividad.

. Durante la realizacién de la tarea

En el proceso de observacién, del segundo item se establecieron los siguientes indicadores:
habla excesivamente; mueve la cabeza y piernas; y realiza otros movimientos. La finalidad de
estos indicadores fue determinar si la atencion dispersa de los nifios y nifias pudieran estar
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relacionadas con la hiperactividad. Lo cual se demostré que no guardan relacion.

Tabla 3.Durante la realizacion de la tarea

Dimensiones Siempre Generalmente A veces Nunca
Indicadores
Habla Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
excesivamente 0 0 8
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 0% 100%
Mueve la cabezay  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
piernas 0 0 2 6
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 25% 75%
Realizar otros Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
movimientos 5 0 3 0
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
62% 0% 38% 0%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022)

Se observé si durante la realizacion de la tarea, los estudiantes presentaban las siguientes
caracteristicas: Habla excesivamente, el 100% Nunca lo hace; Mueve la cabeza y piernas: el
75% nunca; un 35% a veces; Realiza otros movimientos: se observo que un 62% siempre realiza
otros movimientos y el 38% a veces. Al aplicar el segundo item, se evidencia lo plasmado en el
marco tedrico de esta investigacion donde se aclara que la atencion dispersa no debe ser
confundida con el TDAH, tema que va mucho maés alla de lo que encierra la bisqueda de
solucion al andlisis planteado. De acuerdo con DSM-5 (2014), cuando un nifio presenta
caracteristicas como las que se acaban de describir, presenta una atencion dispersa porque
muestran un alto nivel de desatencion acompafiado de la falta de concentracion, pero no se
presentan alteraciones en la actividad motora.

2. Si es interrumpido su trabajo le cuesta reiniciarlo.

Una de las caracteristicas de la atencion dispersa, es que los nifios y nifias, al ser interrumpidos
durante la actividad que realizan, se les dificultan reiniciarlo. Por ello se abord6 en la
observacidn esta caracteristica. Por tanto, es una dificultad para prestar atencion, la cual no es
provocada de manera voluntaria por el individuo.
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Tabla 4.Si es interrumpido su trabajo le cuesta reiniciarlo.

Items Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 5 62%
Si es interrumpido en su Generalmente 2 25%
trabajo le cuesta A veces 1 13%
reiniciarlo. Nunca 0 0%
TOTALES 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afilo EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022)

cara

El 62% de los estudiantes observados muestran que siempre, al ser interrumpidos, les cuesta
reiniciar el trabajo, y el 25% generalmente, es decir, la mayoria de los nifios y nifias observados,
presentan dificultades para volver a las actividades una vez que le han interrumpido. De acuerdo
con Brian (2020), una de las caracteristicas de la atencion dispersa en los nifios, se manifiesta
cuando se les distrae o interrumpe una actividad que estan realizando, la cual no logran
retomarla de manera inmediata, o simplemente no la retoman.

De acuerdo con lo antes mencionado, la atencion dispersa solo afecta la atencion, porque los
nifios no logran fijarla de manera voluntaria, es alli donde ocurre que se dispersen de las
actividades que deben desarrollar, en este caso las pedagogicas. El estudiante una vez que inicia
su tarea o asignacion por parte del docente y ésta es interrumpida, bien sea por indisciplina o
por las metodologias que emplea el pedagogo para comunicar un saber, es un problema de
estudio, y hay que abordarlo tomando en cuenta la situacion a nivel macro, es decir, los docentes
deben apropiarse de estrategias que les permitan afrontar situaciones puntuales dentro del aula,
para ello existen trabajos de investigacion, guias de estrategias didacticas, propuestas que
deben serinvestigadas por el docente con el Gnico propdsito de guiar efectivamente el proceso
de ensefianza — aprendizaje.

3. Al regreso del recreo se demora en comenzar la actividad.
Al momento de regresar del recreo se observd una alteracion en la rutina pedagogica en el aula,
la cual se originaba por la dificultad de algunos nifios y nifias para comenzar la actividad.

Esto porque se demoraban mas que el resto de sus comparieros para comenzar la actividad que
el docente les asignaba.
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Tabla 5.Se demora en comenzar la actividad

Items Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 5 62%
Al regresar del receso se Generalmente 2 25%
demora en comenzar la A veces 1 13%
actividad Nunca 0 0%
TOTALES 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022)

Cuando los nifios y nifias regresan del recreo se demoran en comenzar la actividad, se observé
que el 62% siempre se demoran, el 25% generalmente lo hace. De acuerdo con estos datos, se
aprecia que la mayoria de los estudiantes muestran un retraso cuando regresan del recreo en
comenzar la actividad. Gomez (2018), argumenta que, los nifios que presentan atencion dispersa
suelen distraerse con facilidad por varios factores entre ellos los pensamientos propios. Asi
cuando regresan de actividad que no sea pedagdgica, sino de recreacion, suelen mostrarse con
dificultades para reiniciar la actividad que dejé o comenzar otra. En virtud del argumento de
autor antes citado, se puede decir que la gran mayoria de los nifios y nifias manifiestan tener
una atencion dispersa, ya que, no logran reiniciar sus actividades, luego del retorno durante
acciones recreativas, tomandoles mas tiempo que el resto de sus pares. La actividad recreativa
estan importante como cualquier actividad pedagogica dentro del aula, se puede decir que el
recreo es aquel lugar donde aparecen los valores, prioridades, la solidaridad y demas normas
sociales que puedan manifestar los estudiantes, sin embargo ya que existe esta problematica de
comenzar nuevamente una tarea luego del receso, se sugiere al docente,tomar acciones en pro
de una busqueda de solucidn, alguna de ellas puede ser que los estudiantes culminen su
actividad antes del recreo, los temas deben ser planificados por el docente aplicando estrategias
en funcion del tiempo y mantener la disciplina.

4. Se levanta de su puesto en forma constante

Una de las formas de deducir si lo nifios y nifias presentan alguna alteracion en la actividad
motora, y que pudieran estar asociados a la atencion dispersa, es mediante la observacion del
comportamiento durante el desarrollo de una actividad pedagdgica que les demandan estar
sentados para realizarla. Por ello, se observo si los estudiantes se levantaban de su asiento de
manera constante, este resultado se muestra a continuacion.
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Tabla 6. Se levanta de su puesto en forma constante

Items Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 0 0%
Se levanta de su puesto en Generalmente 0 0%
forma constante A veces 38 37%
Nunca 63 63%
TOTALES 8 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular
“Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022

Se miro que el 63% de los estudiantes, nunca se levantan de su puesto en forma constante y el
37% a veces lo hace. Esto concuerda con Ferndndez et al., (2020), que los nifios con atencion
dispersa suelen permanecer en sus asientos, por lo general en silencio, lo cual genera grandes
tensiones, por cuanto muestran actitudes de retraimiento, porque no logra internalizar las
normas de convivencia, lo que es interpretado por la familia y los educadores como signo de
descuido o desmotivacion para realizar las tareas. Es decir, los estudiantes que se mantienen en
su puesto durante el desarrollo de una clase, no significan que manifiestan una atencion exitosa
al proceso de ensefianza -aprendizaje, de alguna manera estos estudiantes manifiestan debilidad
para lograr el aprendizaje requerido segun el nivel de estudio. Por lo tanto, el docente debe
apropiarse de las herramientas que motiven al 63% de sus estudiantes y desarrollar en ellos el
potencial de atencion pretendido, es evidente que el docente creativo es el mejor estimulo para
sus alumnos y cada estrategia utilizada es un reto que debe afrontar de manera positiva.

5. Participa de forma activa
Igualmente se observo la forma en la cual los nifios y nifias participan en las diferentes areas
del conocimiento, con la finalidad de comprobar si dicha participacidn es una caracteristica que

estan presentando estos estudiantes, porque su ausencia o0 poca actividad, corresponde a los
aspectos que caracteriza la atencion dispersa.

Tabla 7.Participa de forma activa en

Dimensiones Siempre Generalmente A veces Nunca

Indicadores

Lenguaje y Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Comunicacion 0 0 2 6
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 25% 75%
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Matematicas Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 2 8
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 25% 100%

Ciencias Naturales  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 2 6
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 25% 75%

Ciencias Sociales Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 1 7
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 20% 80%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022

En cuanto a la participacion realizada a los estudiantes en las distintas areas del conocimiento,
se evidencio, que nunca se genera, lo que sorprende ya que, gran porcentaje de estudiantes
demostro desinterés de participacion en las diferentes areas del conocimiento y probablemente
el déficit de estrategias que utiliza el docente para abordar los temas en dichas areas, contribuye
a la poca participacion. Los nifios y nifias muestran tener dificultades para participar
activamente y desarrollar sus conocimientos. De acuerdo con, Brian (2020), hay sintomas que
manifiestan los estudiantes cuando presentan TDA, entre ellas menciona las que se acaban de
observar, es decir, su participacion en clase es escasa, con tendencia aislarse del resto de sus
comparfieros.

6. Sigue la secuencia de actividades en:

La atencion dispersa, se puede decir que es una alteracion en la funcién atencional, lo cual
siempre produce una desorganizacion en el comportamiento y la estructura cognitiva. Por tanto,
no estd asociado a una discapacidad intelectual, sino a un trastorno exclusivo de la atencion,
donde se caracteriza por la dificultad de seguir la secuencia de una actividad. Por ello se observo
como se desarrolla ese seguimiento en las areas del conocimiento: Lenguaje y Comunicacion;
Matematicas; Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
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Tabla 8.Sigue la secuencia de actividades en:

Dimensiones Siempre Generalmente A veces Nunca
Indicadores
Lenguaje y Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Comunicacion 0 0 7 1
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 87% 13%
Matematicas Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 0 8
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 0% 100%
Ciencias Naturales  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 0 0
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 25% 75%
Ciencias Sociales Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
0 0 1 7
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
0% 0% 20% 87%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.

Elaborado por: Karen Torres (2022)

Se observo si los estudiantes siguen la secuencia de actividades en las diferentes areas del
conocimiento y se evidencia que presentan dificultades para seguir la secuencia en cada una de
ellas lo que quiere decir que los porcentajes mas altos se ubicaron en la alternativa nunca. Este
resultado puede estar suscrito por el sefialamiento de Lara et al., (2021), donde expresa que el nifio
con atencidn dispersa le cuesta seguir instrucciones y estas areas del conocimiento exigen mayor
atencion para lograr captar las indicaciones del docente, donde debe estar atento a la explicacion
y luego llevarlo a la practica.

La secuencia de actividades aplicadas en las diferentes areas del conocimiento es relevante durante
el proceso de aprendizaje, cada una es tan importante dominar para alcanzar un alto rendimiento
académico, es indispensable que el docente adquiera, comprenda y ponga en practica las tacticas
0 estrategias que puedan ayudarle a transferir los conocimientos y lograr la participacion efectiva
de los estudiantes en su clase.
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Figura 1.Ficha de observacion realizada a los estudiantes
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.

Elaborado por: Karen Torres (2022)
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La ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias del tercero afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Particular “Oviedo”; Ibarra, mostrd que los estudiantes presentan sintomas
de atencion dispersa, problema que afecta negativamente a los mismos conllevando a un bajo
indice académico, ademas de otras incidencias en el &ambito educativo y social.

De acuerdo con los resultados, que se obtuvieron en la muestra de 8 (ocho) estudiantes, a 7
(siete) de ellos, generalmente les cuesta reiniciar el trabajo cuando son interrumpidos; siete
estudiantes, cuando regresa del recreo se demoran en comenzar la actividad, de igual manera,
nunca participan activamente en las actividades de las diferentes areas del conocimiento. Otra
dificultad que se observo es para seguir la secuencia de un tema o actividades.

En cuanto, a la hiperactividad se observo que ninguno de los estudiantes evidencia movimientos
incontrolados, ademas 6 (seis) de los nifios y nifias nunca mueven la cabeza y piernas, y cinco
permanece en su puesto. Por tanto, las manifestaciones de un exceso de actividad motora no
estan presentes en este grupo de alumnos. Las estudiantes evidenciaron una ausencia de
movilidad motora excesiva, por el contrario, la misma estd ausente. No obstante, mostraron
desatencion, falta de concentracion, poca participacion en el desarrollo de las actividades.

Tomando en cuenta que estos resultados evidencian que los estudiantes necesitan ser méas
motivados y las clases mas interactivas y significativas al momento de impartirlas, en ciencias
naturales los estudiantes tienen mayor concentracién y participacion mientras que en
matematicas es un poco dificultoso al momento de comenzar la actividad por lo cual tiene
mucho que ver el desenvolvimiento y estrategias que el docente debe realizar antes de empezar
a dar la clase.

Sin duda alguna, se esta frente a una situacion donde el docente actia como mediador en la
ensefianza - aprendizaje lo que conlleva a ejercer multiples roles dentro del contexto educativo,
entre ellos el rol de docente investigador con sentido de pertenencia y pedagogia,
concientizdndose en la importancia de la labor del docente teniendo a su cargo la formacién de
los profesionales que demanda la sociedad en un mundo de constante transformacién global,
complejo, impredecible e imprevisible. Evidentemente, se observa que el docente, tiene gran
responsabilidad y debe asumir su participacion en cuanto al caso que se estudia en el aula a su
cargo, sin ignorar el problema existente, por el contrario, apropiarse de estrategias y técnicas
gue mejoren el rendimiento de los estudiantes. Para ello se presenta una propuesta de guia
didactica quede ser aplicada en el aula de clases favorecera de manera exitosa el proceso de
ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias del tercer afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Particular “Oviedo” Ibarra.

3.1 Analisis de la entrevista efectuado a los docentes

Para el estudio de la atencién dispersa en los nifios y nifias del tercero afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”; Ibarra se tomd en consideracion la opinion
de los docentes. Donde se abordaron los aspectos de los conocimientos acerca de este trastorno,
si el docente esta familiarizado o no con el mismo, entre otros aspectos. A continuacion, se
presenta la entrevista con su respectivo analisis. En la primera pregunta se indago sobre el
conocimiento que posee el docente acerca de la atencion dispersa, obteniéndose el siguiente
resultado.
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De acuerdo con los resultados de la entrevista realizada a la docente, se pudo constatar que la
falta de conocimiento de este tema como es la atencion dispersa impide el uso de estrategias
didacticas durante el desarrollo de una clase. De manera general los docentes se enfocan en
impartir conocimientos dejando a un lado la pedagogia y la blsqueda de nuevas estrategias que
beneficien la formacion de los estudiantes a su cargo. Por el desconocimiento de este tipo de
atencion, a los docentes se les dificulta identificar quienes son aquellos estudiantes que
presentan tal debilidad, lo que conlleva a que el educando, no reciba la atencién adecuada y el
trastorno aumentara con la edad, haciéndose cada vez mas dificil de solucionar (Carballal, y
otros, 2018). Por consiguiente, se pretende elaborar a través de esta investigacion, una guia de
estrategias didacticas que el docente puede aprovechar para mejorar el proceso académico de
sus estudiantes.

Figura 2.Analisis final de la entrevista

Conocimiento L
del docente Capacitacion
sobre el tema? sobre la
atencion
dispersa?
- No posee
conocimiento,
,manifiesta no - No ha recibié
conocer ninguno capacitacion.
en la institucion.

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
Elaborado por: Karen Torres (2022)

Una vez mas, se comprobd el desconocimiento que tiene el docente hacia la atencion dispersa
en el aula, asi como las caracteristicas de este, sin embargo, describe que, en su grupo de
estudiantes, la incidencia de este tipo atencion es de un porcentaje alto (60% a 70 %). Ademas,
que la falta de atencion afecta en gran manera, la parte académica. Por este motivo los docentes
dentro de sus competencias profesionales deben estar capacitados y preparados en todo
momento para dar solucién ante las dificultades de aprendizajes que muestren sus estudiantes
cuando el mismo esté intrinsecamente relacionado con la atencidon dispersa.
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Es muy probable que los estudios universitarios anteriormente realizados por el docente quizas
tengan cierta caracteristica arcaica, lo que lo obliga a ser un docente investigador para darle
sentido a su profesion de acuerdo con las necesidades que enfrentan los estudiantes. Ahora bien,
segun los instrumentos aplicados y los resultados que arrojaron, es impresionante descubrir el
alto porcentaje de nifios y nifias con atencién dispersa, pero de igual manera es notorio que el
desconocimiento por parte del docente no lo libra de responsabilidad.

La guia de estrategias didacticas que se presenta en esta investigacion esta enfocada en abordar
la atencion dispersa que presentan los estudiantes a fin de lograr un alto rendimiento académico.

3.3 Discusidn de la ficha de observacion y la entrevista

Al analizar cada una de las técnicas aplicadas se pudo evidenciar que, en la Unidad Educativa
Particular “Oviedo Ibarra” que los docentes desconocen la atencion dispersa, lo cual genera un
conflicto porque se atiende los estudiantes que la presentan bajo otras connotaciones como mal
comportamiento, problemas familias, desinterés por aprender, problemas emocionales entre
otros, pero no desde la realidad de los aprendices. Por tanto, desconocen de igual manera las
consecuencias en los nifios y en su entorno educativo, familiar y social.

Un trabajo similar con estos resultados lo desarroll6 Vilela (2019), este autor argumenta que,
el desconocimiento por parte del docente genera una atencion educativa inadecuada, entre las
consecuencias sefiala los problemas de atencion, déficit en el control del impulso; lo que suele
estar acompafado de dificultad para seguir las normas e instrucciones, que le exija atencién o
conductas pasivas o lo que se conoce como comportamiento disruptivo. Ademas de no terminar
las tareas que empezaron, sus acciones son muy desorganizadas, hacen mucho ruido del cual
casi nunca se percatan que lo hacen, hablan de manera excesiva y a veces con un tono de voz
elevado. Esto quiere decir que, desde la perspectiva de Toro et al., (2020), los docentes
desconocen los sintomas, como inatencion e impulsividad.

De esta manera, los estudiantes han manifestado sintomas que, si el docente supiera cuéles son,
su abordaje del problema, asi como al proceso de aprendizaje lo enfocaria desde las necesidades
y potencialidades de sus estudiantes. De pronto los docentes emplean estrategias que no son las
apropiadas, primer por su desconocimiento acerca del TDA y segundo que se mantiene bajo un
enfoque tradicionales, lo que les impide captar los sintomas. Esto concuerda con Yansapanta
(2019), porque este autor afirma que uno de los graves problemas gue se suscitan en el aula con
estudiantes que presenta TDA son las estrategias pocos innovadores del docente.

Esto lo afirma Casquete (2017) en su estudio, expuso que, el conocimiento sobre la atencidn
dispersa y la aplicacion de estrategia en el aprendizaje por parte de los docentes alcanza un
nivel bajo ya que en la préctica no se evidencia la aplicacion de las mismas. En este estudio se
evidencio que los sintomas que presentan los nifios son que, al ser interrumpidos, les cuesta
reiniciar el trabajo; cuando regresan del recreo se demoran en comenzar la actividad y en las
diversas areas del conocimiento muestran mayor desatencién en matematica.

Este aspecto analizado puede estar suscrito por el sefialamiento de Lara et al., (2021), donde
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expresa que el nifio con atencion dispersa le cuesta seguir instrucciones y estas areas del
conocimiento exigen mayor atencion para lograr captar las indicaciones del docente, donde
debe estar atento a la explicacion y luego llevarlo a la préctica. Por lo que es directamente
proporcional al rendimiento escolar y a las dificultades atencionales de la conducta y el
comportamiento.
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CONCLUSIONES

El estudio que se ha desarrollado aporta conceptos y teorias sustentadas por diversos
investigadores para comprender la atencion dispersa, sus causas, caracteristicas consecuencias
y sintomas, ademas de incidencia en el aprendizaje de los estudiantes, ademas de las estrategias
didacticas que se pueden abordar en un alumno que presente este tipo de atencién. Pero no solo
desde una perspectiva tedrica, sino que se adiciona las opiniones del docente y los resultados
de la observacion, lo cual enriquece el estudio. Por ello se presenta a continuacion las
conclusiones, tomando en consideracion los objetivos de la investigacion.

Los resultados obtenidos de las fuentes secundarias, se logro el objetivo especifico
enfocado en las caracteristicas de la atencion dispersa, se describen como una alteracion
en la funcién atencional, donde los estudiantes se distraen muy facilmente, bien sea por
sonidos externos, cambios en la temperatura, movimientos, 0 pensamientos propios,
otra caracteristica es la dificultad por continuar con una actividad que se ha sido
interrumpida.

Con la informacién de la ficha de observacién y la entrevista al docente, se evidencid
que los nifios y nifias del 3er Afio de Educacion Basica de la Unidad Particular “Oviedo”
Ibarra, presentan caracteristicas de atencién dispersa, por cuanto les cuesta reiniciar el
trabajo cuando son interrumpidos; cuando regresa del recreo se demora en comenzar la
actividad, asimismo, nunca participan activamente en las actividades de las diferentes
areas del conocimiento y poseen dificultad para seguir la secuencia de un tema o
actividades. Por lo que se concluye que, en la institucion hay estudiantes que presentan
una atencion dispersa.

En cuanto al grado de la atencion dispersa en los nifios y nifias del 3er Afio de Educacion
General Basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra, afio lectivo 2021-2022, de
acuerdo con la entrevista se ubica entre un 60% y un 70% de incidencia. También se
logro determinar que el docente desconoce sobre el tema, asi como las causas y
caracteristicas de la misma. Por lo que se llega a la conclusion que, los conocimientos
que poseen los educadores sobre la atencion dispersa son insuficiente.

Las conclusiones que se han expuesto han evidenciado que existen nifios y nifias del 3er
Afio de Educacion Basica de la Unidad Particular “Oviedo” Ibarra que presentan
atencion dispersa. Esto permitié que se alcanzara el objetivo especifico: proponer
estrategias didacticas para abordar la atencion dispersa en este grupo de estudiantes. Por
tanto, se llevé a efecto un disefio que abarcd las estrategias antes mencionadas.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo con las caracteristicas de la atencion dispersa se recomienda a la institucion
evaluar, mediante especialistas, si en la institucion existen casos de estudiantes que la
presenta, con la finalidad de abordarlos y brindar, una verdadera educacion enfocada en
las necesidades y potencialidades de este grupo de alumnos.

Realizar un seguimiento a los nifios y nifios el 3er Afio de Educacion Bésica para valorar
su proceso atencional, y comprobar que su nivel de atencién se ubica dentro de una
atencion dispersa, con la finalidad que el docente desarrolle una adaptacion curricular
que permita abordar las dificultades que estan presentando su grupo de estudiantes.

La autoridad educativa requiere de gestionar capacitaciones a los docentes acerca de la
atencion dispersa, lo cual debe ser un proceso continuo y a todo el personal docente.
Evaluar la propuesta y llevarla a la practica, por cuanto la misma se puede implementar
en cualquier momento del afio lectivo.
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CAPITULO IV PROPUESTA

4.1.Nombre de la Propuesta:

Guia didactica de estrategias para docentes de la Unidad Educativa
Particular “Oviedo” — “KIT BOX” .

4.2 .Introduccioén

La forma de ensefiar en la escuela ha cambiado mucho durante los ultimos afios debido a la
introduccidn de las nuevas tecnologias, pero también ha cambiado la manera en que se educa a
los nifios y nifias puesto que ya no se trata de un grupo de alumnos pasivos que escuchan a un
profesor y que es la Unica persona activa, sino de un aprendizaje conjunto en el que todas las
personas son activas. La innovacion educativa es un proceso que implica un cambio en la
ensefianza y se basa en cuatro elementos fundamentales: las personas, el conocimiento, los
procesos Yy la tecnologia. Si no se consideran los cuatro elementos conjuntamente es probable
que la innovacion educativa no tenga el éxito esperado. Es asi como la guia de estrategias
didacticas para docentes — “KIT BOX”, es un sustento fundamental para que los docentes
puedan mejorar y actualizar su practica en funcion a las nuevas tecnologias y facilitar el proceso
de ensefianza - aprendizaje en medio de una era hibrida.

El desarrollo de esta propuesta viene dado por la aplicacion de estrategias tradicionales que
aplican los docentes y resultan poco motivadoras y atractivas para los estudiantes en el proceso
de su ensefianza - aprendizaje. Por tal razén, la guia para docentes “KIT BOX contribuye con
diversos medios a partir de aplicaciones en auge de la tecnologia del siglo XXI” con el afan de
crear mundos mediaticos que se ajusten a las necesidades de aprendizaje e intereses de los
estudiantes y mejorar el proceso educativo.

La educacidn requiere que los procesos de aprendizaje sean dinamicos para despertar el interés,
la motivacion, la interactividad, la cooperacion y la creatividad en los estudiantes. Por ello, las
guias didacticas deben ser adaptables y flexibles, de tal forma que el uso de la tecnologia sea
un componente critico de éxito, y propicie en el estudiante y en el docente una serie de
habilidades.

Esta guia resulta importante debido a que el estudiante tiene una estrecha relacion con los
recursos y medios tecnoldgicos los cuales forman parte esencial de la ensefianza — aprendizaje
beneficioso para que se apliquen estrategias basadas en recursos y herramientas tecnologicas.
El KIT BOX o caja de recursos de orientacion brinda al profesorado y alumnado estrategias y
materiales que les serviran para orientar a la hora desarrollar en el aula el proceso de ensefianza
— aprendizaje.
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Por cuanto, el abordaje en el aula de la atencion dispersa requiere de acciones dinamicas que
ayude a los estudiantes mejorar su atencion y confrontacion, por cuanto, este trastorno hace que
las relaciones sociales de los nifios sean inadecuadas e inconsistentes, asi como la imposibilidad
de seguir instrucciones demanera constante. Ademas, presentan dificultades en el control de las
emociones, por lo que suelen reaccionar de manera inadecuada en las diversas situaciones,
aun siendo éstas adecuadas para el resto de las personas, por ende, manifiestanuna gran
dificultad en su manejo emocional.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivos General

Disefar una guia de estrategias didacticas que mejore la atencion y concentracion en el aula, a
beneficio de los estudiantes y docentes de tercer afio de Educacidn Basica de la Unidad
Educativa Particular “Oviedo” Ibarra.

4.3.2. Objetivos Especificos

e Promover la capacitacion de los docentes a través del disefio y uso del material
didactico.

e Difundir a través del KIT BOX las buenas practicas en cuanto al uso adecuado de
recursos de aprendizaje.

4.3 Contenido de la guia

A continuacidn, se presenta la Guia didactica de estrategias para docentes de la Unidad Educativa
Particular “Oviedo” — KIT BOX a fin de mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje, a partir
de actividades relacionadas con diversas estrategias.

Dentro del ambito educativo es imprescindible que el o los docentes puedan valerse de materiales
y estrategias que mejoren el proceso de ensefianza en el aula, en este apartado se describen
aquellas que pueden ser las mas idoneas para abordar la atencién de los nifios con atencion
dispersa. Asimismo, se tomo como base la propuesta de Sigua (2020), por cuanto la centra en los
nifios de tercer afio y con TDA. Por ello, es la presente propuesta se plantean las actividades
utilizando cada una de las estrategias que se describen a continuacion, las que puede pueden ser
aplicadas en las cuatro signaturas adaptando el contenido.

e Estrategias de competencia: La misma basada en desarrollo integral del ser humano,
apunta a la formacion de profesionales que no solo dominan los conocimientos y
metodologias propios de su disciplina, sino que cuentan con una serie de recursos
transversales y habilidades blandas que les permiten enfrentar retos complejos y adoptar
un rol positivo y relevante dentro de la comunidad escolar. Es decir, la educacion basada
en competencias busca justamente detonar la sinergia entre los conocimientos, las
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habilidades, las actitudes y valores para que el alumno aprenda a desarrollar por si
mismo las herramientas necesarias para resolver problemas o tareas complejas mediante
la accién, en diferentes escenarios, no solo con éxito, también con sentido de
responsabilidad hacia si mismo y hacia los demas.

Estrategias cognitivas: La mente del participante realiza una actividad y experimenta
unos procesos muy similares de procesamiento y almacenamiento de la informacién
obtenida, las estrategias cognitivas son diversas, pero tienen una misma funcién, un
ejemplo puede ser la elaboracion de esquema referente a lo que ha aprendido o el
subrayado de las ideas principales de un texto.

Estrategias interactivas: El aprendizaje interactivo es una estrategia aplicada en el
aula, que permite generar ideas creativas e innovadoras, dejando a un lado la rutina y el
aprendizaje mondtono que impiden la motivacién y asimilacion de contenidos.
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La forma de ensefiar en la escuela ha cambiado mucho durante los ultimos afios debido a la
introduccién de las nuevas tecnologias, pero también ha cambiado la manera en que se educa a
los nifios y nifias puesto que ya no se trata de un grupo de alumnos pasivos que escuchan a un
profesor y que es la Unica persona activa, sino de un aprendizaje conjunto en el que todas las
personas son activas. La innovacion educativa es un proceso que implica un cambio en la
ensefianza y se basa en cuatro elementos fundamentales: las personas, el conocimiento, los
procesos Yy la tecnologia. Si no se consideran los cuatro elementos conjuntamente es probable
que la innovacion educativa no tenga el éxito esperado. Es asi como la guia de estrategias
didacticas para docentes — “KIT BOX”, es un sustento fundamental para que los docentes
puedan mejorar y actualizar su préctica en funcidn a las nuevas tecnologias y facilitar el proceso
de ensefianza - aprendizaje en medio de una era hibrida.
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El desarrollo de esta propuesta viene dado por la aplicacion de estrategias tradicionales que
aplican los docentes y resultan poco motivadoras y atractivas para los estudiantes en el proceso
de su ensefianza - aprendizaje. Por tal razon, la guia para docentes “KIT BOX contribuye con
diversos medios a partir de aplicaciones en auge de la tecnologia del siglo XXI” con el afan de
crear mundos mediaticos que se ajusten a las necesidades de aprendizaje e intereses de los
estudiantes y mejorar el proceso educativo.

La educacidn requiere que los procesos de aprendizaje sean dinamicos para despertar el intereés,
la motivacion, la interactividad, la cooperacion y la creatividad en los estudiantes. Por ello, las
guias didacticas deben ser adaptables yflexibles, de tal forma que el uso de la tecnologia sea un
componente critico de éxito, y propicie en el estudiante y en el docente una serie de habilidades
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Por cuanto, el abordaje en el aula de la atencion dispersa requiere de acciones dindmicas que
ayude a los estudiantes mejorar su atencion y confrontacion, por cuanto, este trastorno hace que
las relaciones sociales de los nifios sean inadecuadas e inconsistentes, asi como la imposibilidad
de seguir instrucciones demanera constante. Ademas, presentan dificultades en el control de las
emociones, por lo que suelen reaccionar de manera inadecuada en las diversas situaciones,
aun siendo éstas adecuadas para el resto de las personas, por ende, manifiestan una gran
dificultad en su manejo emocional.
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OBJETIVOS
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Objetivos General

-~
\‘

‘e

¢ Promover laatenciony concentracion de los estudiantes para facilitar su ensefianza I
y aprendizaje por medio de actividades didacticas e interactivas para mejor su
rendimiento académico.

/ Objetivos Especificos

e Introducir a los docentes sobre la importancia de la ensefianza -aprendizaje para
mejor la atencion en los estudiantes.

o Describir las estrategias por Sigua (2020) para mejorar el aprendizaje mediante
actividades ludicas.
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CONTENIDO DE LA GUIA

A continuacion, se presenta la Guia didactica de estrategias para docentes de la Unidad Educativa
Particular “Oviedo” — KIT BOX a fin de mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje, a partir
de actividades relacionadas con diversas estrategias.

Dentro del ambito educativo es imprescindible que el o los docentes puedan valerse de materiales
y estrategias que mejoren el proceso de ensefianza en el aula, en este apartado se describen
aquellas que pueden ser las méas idoneas para abordar la atencién de los nifios con atencion
dispersa. Asimismo, se tom6 como base la propuesta de Sigua (2020), por cuanto la centra en los
nifios de tercer afio y con TDA. Por ello, es la presente propuesta se plantean las actividades
utilizando cada una de las estrategias que se describen a continuacion, las que puede pueden ser
aplicadas en las cuatro signaturas adaptando el contenido.

Estrategias de competencia: La misma basada en desarrollo integral del ser humano,
apunta a la formacién de profesionales que no solo dominan los conocimientos y
metodologias propios de su disciplina, sino que cuentan con una serie de recursos
transversales y habilidades blandas que les permiten enfrentar retos complejos y adoptar
un rol positivo y relevante dentro de la comunidad escolar. Es decir, la educacion basada
en competencias busca justamente detonar la sinergia entre los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y valores para que el alumno aprenda a desarrollar por si
mismo las herramientas necesarias para resolver problemas o tareas complejas mediante
la accion, en diferentes escenarios, no solo con éxito, también con sentido de
responsabilidad hacia si mismo y hacia los demas.

Estrategias cognitivas: La mente del participante realiza una actividad y experimenta
unos procesos muy similares de procesamiento y almacenamiento de la informacion
obtenida, las estrategias cognitivas son diversas, pero tienen una misma funcion, un
ejemplo puede ser la elaboracién de esquema referente a lo que ha aprendido o el
subrayado de las ideas principales de un texto.

Estrategias interactivas: El aprendizaje interactivo es una estrategia aplicada en el
aula, que permite generar ideas creativas e innovadoras, dejando a un lado la rutina y el
aprendizaje monotono que impiden la motivacion y asimilacion de contenidos.
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ACTIVIDAD # 1 ESTRATEGIA DIDACTICA: DE COMPETENCIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “MIRO ESCUCHO Y APRENDO”
AREA DE LENGUA Y LITERATURA

Procedimiento

a) Los estudiantes ingresaran en la plataforma Educaplay.

b) Deberan relacionar las imagenes con la figura

c) Finalizada la actividad se realizar una mesa redonda para que los
participantes expongan sus vivencias.

d) Motivar a los participantes a expresas sus emociones al momento de

realizar la actividad.

JUEGOS DE ATENCION

0~ 100

NUM. INTENTOS PUNTOS

CARRERA DE
OBSTACULOS

LAS SILLAS Y LA
MUSICA



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3835064-juegos_de_atencion.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3835064-juegos_de_atencion.html
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ne items Sl NO

1. La actividad le ayudd a comprender la
importancia de abordar la  atencion

concentracion de los estudiantes con TDA

2. La actividad le ayuda a abordar de maneramas
facil y didactica la atencion y

concentracion de los estudiantes con TDA

3. El estudiante con TDA logro realizar la

actividad sin dificultades.

4. El estudiante con TDA mostro cierto nivel

de atencion superior al habitual.

5. La actividad aporta acciones de mejora

para abordar a los estudiantes con TDA.

6. El resto de los compafieros mostraron

actitudes positivas hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ESCUCHO Y APRENDO”
AREA CIENCIAS NATURALES

T E Y —F AR\

T X

Procedimiento

R X

1. Los estudiantes elijen a un jugador, quien serd la persona que dirija la
primera rondadel juego.

2. Luego el docente explica la mecéanica del juego.

T Kk L

ser “Aire”,“Tierra” o “Agua” pero rapido, muy rapido.

4. El estudiante que ha sido sefialado tiene que decir, inmediatamente un

T A\

animal que habite en el medio que le han indicado.
5. Si se equivoca o tarda mucho en tiempo en responder, debe pasar a

ocupar el lugardel lider.

w of W

C 3. El lider seleccionado sefiala a un jugador y le dice: un solo medio: puede
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ne items Sl NO

1. La actividad le ayudd a comprender la

importancia de abordar la atencion y

concentracion de los estudiantes con TDA.

La actividad le ayuda a abordar de maneramés
facil y didactica la atencion y

concentracion de los estudiantes con TDA.

3. El estudiante con TDA logré realizar la
actividad sin dificultades.

El estudiante con TDA mostré cierto nivel de
atencion superior al habitual.

La actividad aporta acciones de mejora para abordar
a los estudiantes con TDA.

6. El resto de los compafieros mostraron

actitudes positivas hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 3 ESTRATEGIA DIDACTICA: COGNITIVA.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : “SIENTE LO QUE YO SIENTO”
AREA CIENCIAS SOCIALES

Procedimiento:

e Los estudiantes ingresaran en la plataforma Cerebriti con el siguiente enlace
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/sintomas-del-tda-hen-ninos

e Deben arrastrar con el ratbn cada palabra sobre la imagen
correspondiente. Si el nifio ha acertado, desapareceran tanto la palabra

como la imagen.

e Se les explica que deben prestar mucha atencién porque se tomara en

cuenta el tiempo. Ganaré quien logre terminar primero.

e Finalizada la actividad se realizar una mesa redonda para que los

participantes expongan sus vivencias.

e Motivar a los participantes a expresas sus emociones al momento de
realizar la actividad.

Arrastra con el raton cada palabra sobre la imagen correspondiente. Si

has acertado, desapareceran las dos.

( Imsomnio )( Depresion )

( Verborrea X Distraccion

Hiperactividad

UUUUUMUMUUU\J



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/sintomas-del-tda-hen-ninos
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

N° Items S NO

1. La actividad le ayudé a explorar areas importantes de
adaptacion durante el desarrollo de una actividad.

2. La actividad le ayuda a abordar de manera mas facil y
didactica el aspecto cognitivo y emocional de los
estudiantes con TDA.

3. Los estudiantes con TDA lograron realizar la actividad
sin dificultades.

4 Los estudiantes con TDA lograron comprender las
actitudes de sus compafieros cuando él los molesta por su
falta de atencion y socializacion.

5.

El resto de los compafieros comprendieron las
caracteristicas del TDA.

6. La actividad aporta acciones de mejora para abordar a los
estudiantes con TDA.
7. El resto de los compafieros mostraron actitudes positivas

hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 4 ESTRATEGIA DIDACTICA: COGNITIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “CONSTRUYENDO CONOCIMIENTO”
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Procedimiento:
Mantener la musica del video durante la realizacion de la actividad

1. La docente mostrard un video con imagenes de paisajes y lugares de

Ecuador.https://www.youtube.com/watch?v=0eEFBIlixaGQ

2. Se fomentara un debate sobre el video.
3. Sedesarrollaréa el ejercicio de imaginarse en algun lugar especifico.

4. La docente animara a los estudiantes que ellos imaginen estar en un

lugar quedesean conocer o que ya hayan ido con sus familias.
Se comparten ideas de los lugares que visitaron.

Se motiva al estudiante que dibujen el lugar que imaginaron y con ella

crean unapostal.

~.

~

4



https://www.youtube.com/watch?v=OeEFBlixaGQ
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Regiones
naturales del Ecuador

las regiones
nuestro pais

Regiones naturales del Ecuador

ate .3 ( N

La Sierra tiene montanas

En la Costa enconframos
playas extensas, con palmeras imponentes, nevados, volcanes

y cdlidas aguas marinas. y valles banados por rios.

Fuente: https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/2020/04/3egh-EESS-F2.pdf
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

No items Sl NO

1. La actividad le ayudd a explorar areas importantes de
adaptacion durante el desarrollo de una actividad.

-

“~ -

2. La actividad le ayuda a abordar de manera mas facil y
didactica la atencion y concentracion de los
estudiantes con TDA

3. Los estudiantes con TDA lograron realizar la actividad
sin dificultades
4. Los estudiantes con TDA lograron captar algunos lugares .
del Ecuador R
:
5 :
' Los estudiantes con TDA expresaron los lugares que
conoce o que le gustaria visitar
6.

La actividad aporta acciones de mejora para abordar a
los estudiantes con TDA

Ny
‘-\'f >
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El resto de los compafieros mostraron actitudes positivas
hacia la actividad
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ACTIVIDAD # 5 ESTRATEGIA DIDACTICA: COGNITIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “1 = 2 -3 - AHORA”

AREA LENGUA Y LITERATURA

Procedimiento:
1. El juego consiste en una variacion del juego Simén Dice. Los nifios

deberan escuchar la cantidad de veces que
y se ilumina una figura luego la deben tocar
tantas veces se le indique.
: 2. Si lo hace correctamente, se seguira la
\ secuencia en el mismo orden y con el
mismo color que se ilumine.

3. Finalizada la actividad se realizar una mesa redonda para que los

)

=\,

participantes expongan sus vivencias.

=,

4. Motivar a los participantes a expresas sus emociones al momento de

realizar la actividad.

L



https://www.cokitos.com/juego-simon-dice-online-gratis/play/
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ne items Sl NO

1. La actividad le ayud6 a comprender la importancia de
abordar la atencidn, concentracion para que los
estudiantes con TDA logren asimilar mejor las
instrucciones.

La actividad le ayuda a abordar de manera mas facil y
didactica el aspecto cognitivo y emocional de los
estudiantes con TDA.

Los estudiantes con TDA lograron realizar la actividad
sin dificultades

Los estudiantes con TDA lograron comprender las
actitudes de sus compafieros cuando él los molesta por su
hiperactividad.

2 El resto de los compafieros comprendieron las
caracteristicas del TDA.

6. La actividad aporta acciones de mejora para abordar a los
estudiantes con TDA.

7. El resto de los compafieros mostraron actitudes positivas

hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 6 ESTRATEGIA DIDACTICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “MIRO JUEGO Y APRENDO"”
MATEMATICA

|
y

)
-

eny

Procedimiento:

e En ese juego de rol se emplea una adaptacion del juego Simén dice con una adaptacion
basada en una cancion, con la finalidad de estimular la atencién y concentracion de los
estudiantes con TDA, para que asimilen instrucciones sencillas y que las disfruten.

e Escuchan la siguiente cancion: “Soy una Serpiente”

https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWXxACc

e La serpiente, solamente escucharla para que el estudiante no se distraiga
con las iméagenes.

e Una vez que escuchen pasan a ver el

siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=
WUolOorMWxAC

e Unestudiante seréa el lider y les dird qué deben hacer mientras escuchan la cancion. Sera
la cola. Dividir en  grupos uno de nifios y otro de nifas.

e Cuando realice los movimientos de la cola, debe pasar por debajo de las piernas de sus
compafieros y se coloca de ultimo tocando la pandereta, y asi hasta que pasen todos los

estudiantes.
Q R \ ;j 3

-
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https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc

Luego otro estudiante dara las instrucciones, pero sin ver ni escuchar la cancion. Lo importante
es que se incluyan acciones que no se encuentren en el audio (video)

Los estudiantes deben responder las siguientes preguntas:
e Cuantos nifios hicieron de cola de serpientes.

e Cuantas nifas hicieron de cola de serpientes

e Cuantas veces se repitié la cancion.

e Resolver el siguiente problema:

e Si 15 nifios hicieron de colay 12 nifias también hicieron de cola ¢ Cuantos

nifios en total jugaron?
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

No items Sl NO

1. La actividad le ayudé a explorar areas importantes de
adaptacion durante el desarrollo de una actividad.

didactica la atencion y concentracion de los
estudiantes con TDA.

Los estudiantes con TDA lograron realizar la actividad
sin dificultades.

2. La actividad le ayuda a abordar de manera més fécil y >

Los estudiantes con TDA lograron captar algunos lugares
del Ecuador.

Los estudiantes con TDA expresaron los lugares que
conoce o que le gustaria visitar.

La actividad aporta acciones de mejora para abordar a los
estudiantes con TDA.

7. El resto de los compafieros mostraron actitudes positivas
hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 7 ESTRATEGIA DIDACTICA INTERACTIVA
NOMBRRE DE LA ACTIVIDAD “JUGANDO ANDO Y EXPLORANDO”
CURRICULO INTEGRADOR

]
A

-

-
"
“"-

.
A

Procedimiento:
e El docente les explica a los estudiantes que ingresen a este link

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3835064-

juegos de atencion.html

e Enequipo de dos deberan resolver la actividad.
e EIl docente menciona que deben anotar el tiempo que hacen para resolver la actividad
asignada.
e Luego se sientan a debatir sobre la actividad, se les puede preguntar ;qué fue lomas
dificil? ¢ Te resultd facil? ;Qué te gusto mas/menos y por qué?
‘ JUEGOS DE ATENCION V

‘ 02z

NUM. INTENTOS

CARRERA DE LAS TINIEBLAS
OBSTACULOS

THEN: AN RN N X RN AN TR RN AN iR\ /l(
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3835064-juegos_de_atencion.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3835064-juegos_de_atencion.html

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_'
=

No° items Sl NO

v

1. La actividad le ayud6 a comprender la importancia de
abordar la atencion, la impulsividad y la socializacion
en los estudiantes con TDA.

2. La actividad le ayuda a abordar de manera mas facil y
didactica el aspecto atencional de los estudiantes con
TDA.

3.

s

Los estudiantes con TDA lograron realizar la actividad
sin dificultades

——r

4. Los estudiantes con TDA lograron mejorar atencién con 5
la actividad. &
> Los estudiantes con TDA lograron ser mas tolerantes con
sus comparieros en el desarrollo de la actividad.
& 6. Los estudiantes con TDA lograron trabajar en equipo.
(
y 7. 7. El resto de los comparieros comprendieron que los
L3 estudiantes con TDA pueden trabajar en equipo.
ﬂ'..
N
8. La actividad aporta acciones de mejora para abordar a los
estudiantes con TDA.
9. El resto de los comparieros mostraron actitudes positivas

hacia la actividad.
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ACTIVIDAD # 8 ESTRATEGIA DIDACTICA
INTERACTIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“YEO VEO QUE E$ LO QUE VEO”
CURRICULO INTEGRADOR

Selecciona las
. cualidades que
. mejor te definan.

Procedimiento:

Los nifios ingresaran en el siguiente enlace:

https://smileandlearn.com/app/crea-tu-arbol/

Deberan hacer clic sobre las cualidades que consideren poseen

Al culminar, cada integrante de cada grupo debera explicar el por qué
optaron por esa cualidad.

Posterior a ello, se integra a la persona que fue detallada (cualidades)
por el grupo.



https://smileandlearn.com/app/crea-tu-arbol/
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Comparten las cualidades con la que lo definen, como también el
involucrado expone su realidad.

e Finalmente, el facilitador realiza las siguientes preguntas a todos los
estudiantes.

e ;Habian pensado que tenian esas cualidades?

e Qué cualidades faltaron?

e ;Te consideras igual o diferente a tus compafieros descritos?

e ;Te gusta tu personalidad?
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

N° Items

1. La actividad le ayudd a comprender la importancia
de abordar la autoestima en los estudiantes con TDA.

2. La actividad le ayuda a abordar de manera més fécil y
didactica el aspecto afectivo de los estudiantes con
TDA.

3. El estudiante con TDA logr6 realizar la actividad sin
dificultades.

4 El estudiante con TDA logrd captar la importancia que
tiene dentro de su grupo.

2 El estudiante con TDA logr6 comprender y sentir que
posee cualidades positivas.

6. El estudiante con TDA logré comprender y sentir que
todos poseen cualidades diferentes.

7. El resto de los compafieros comprendieron que los
estudiantes con TDA posee cualidades que se asemejan a
las suyas, pero otras que lo hace Gnicas como a todos.

8. La actividad aporta acciones de mejora para abordar a los
estudiantes con TDA

9. El resto de los compafieros mostraron actitudes positivas

hacia la actividad.




El docente puede hacer uso de
esta guia como una referencia
para su planificacion y
modificar o adaptarlo segin
sus necesidades.
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Facultad de Educacion, Ciencias y Tecnologia (FECYT)

Educacion Basica

Ficha de Observacion
Docente: Aula:
Alumno: Edad:
Instrucciones para el evaluador:
Esta ficha de observacion ha sido creada a partir de una
adaptacion de Gémez (2018) que trata sobre el deficit de
atencion y la estimulacion del entorno en forma simultaneay
tiene la finalidad de recolectar informacion sobre atencion
dispersa en un grupo de nifias y nifios de una muestra aleatoria
de 3er afio EGB de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”.
“Los datos obtenidos se manejaran de manera anonima con fines
académicos”
Categorias: Siempre ( S ) Generalmente (G) A
veces (A) Nunca ( N ) Descripcion

1. Al terminar una tarea o actividad. S G A | N | Observaciones

Permanece en su puesto.

Se levanta y distrae a sus comparieros.

2. Durante la realizacion de la tarea

Habla excesivamente

Mueve la cabeza y piernas.

Realiza otros movimientos.

3. Si es interrumpido su trabajo le cuesta
reiniciarlo.

4. Al regreso del recreo se demora en
comenzar la actividad.

5. Se levanta de su puesto en forma constante.

6. Participa de forma activa en:

Lenguaje y Comunicacion

Matematicas

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

7.Sigue la secuencia de actividades en:

Lenguaje y Comunicacion

Matematicas

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales
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Universidad Técnica del Norte

Educacion Basica
Entrevista a Docente

Nombre del entrevistado:

Cargo del entrevistado:

Fecha de la entrevista:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Objetivo: Analizar la atencion dispersa y su incidencia en el aprendizaje de los

nifios y nifias de la Unidad Particular “Oviedo”, afio lectivo 2021-2022.
Por favor considerar las siguientes indicaciones:
» Es importante contar con su consentimiento para grabar la entrevista.
» La informacion recopilada sera estrictamente confidencial y se usa con fines
académicos.
» Laduracién aproximada de la misma es entre 10 y 20 minutos.
Datos Informativos

Género

Femenino [_]  Masculino [__] oo [_]

Etnia

Blanco [_]  Mestizo [_]  Afroecuatoriano[ ] otro[_]

Afos de docencia

13 [ 410 [ 1lamss [_]
Entrevista

1. ;Sabe usted lo que es la atencion dispersa?

2. ¢Usted conoce algln caso de atencion dispersa en la institucion?

3. ¢En la Unidad Educativa ha recibido capacitacion sobre la atencion
dispersa?

4. ;Conoce las causas para que exista la atencion dispersa?

5. ¢Usted cree que la atencion dispersa interviene en el aprendizaje de los
estudiantes?

6. ¢Conoce cuales son los diferentes tipos de atencion?

7. ¢En qué porcentaje o medida considera la incidencia o prevalencia de la atencion
dispersa en su grupo de clase?

Gracias por su tiempo.
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i -t - .
RECESO
».2e
3 Lengua y Literatura Inglés Educacion Fisica Educacion Fisica Matematica
se.am et o "
4 Lengua y Literatura Iinglés Educacion Fisica Proyectos Escolares Matematica
auze et =) i wet
RECESO RECESO
samm
5 Ciencias Naturales Lengua y Literatura Inglés. Science Science
0@ 1w ] A o - -
6 Ciencias Naturales Lengua y Literatura inglés Scence Scence
" A oo = -
Estudios Sociales Lengua y Literatura Des. Hum. Integral (Et y Val) Desarollo del pesamiento
Estudios Sociales Lengua y Literatura Des. Hum. Integral (Et y Val) Desarollo del pesamiento
Feem e TeR =7
Teachers Subjects
L AMG Ana Maria Gomez L KE  Hna Khaterine Espinoza % CN  Ciencias Naturales eI Inglés
L Do Dallla Oseo | & M+ mayra Hidlago 9 DHI Des. Hum, Integral (Et y Val) 9 LyL Lengua y Literatura
| %A Jose Atencio ¢ Ddp Desarollo del pesamiento oM Matematica
9 ECyA Educacion Cultural y Artistica @ PE  Proyectos Escolares
@ EF  Educacion Fisica $R Religion
9 ES  Estudios Sociales $S Science

Horario de Clases

Movimientos del planeta Tierra.

‘Rotacion Tras

Dura 24 horas. Dura 365 dij=3
Gira sobre su propio Tiene el ang®
T Se encarga - U
Da paSO a, dl,a y |a paso a Ias % Lreatino eos a veso m.;,},;.w‘

noche. Invierno, Verano,
Otono y Primavera.

Clase Online — Motivo del paro — Ficha de Observacion.
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ABSTRACT

In the edecational field, the lack of aication o studesss is essally tackled as fanuly
peoblems. lack of love. lack of understanding . and ko as a peoduct of the weatmene of
their peers, and Sheir teachers, among ofher causes. However, 1 15 s thought 10 be a
cause of anention deficit disordes (ADD), whiech masafesis as difficulty and lack of
mication i controlling impalses. The following work aims 10 identify the insportance of
the analysis of scattered astention in chiddren in the third year of General Basic Education
of the Private Educational Unit "Oviado Ibhara®, the school year 2021-2022. As for the
methodology, it has a muxed approach of a propositiosal type., using the 1echnugee of
observation of the stadents in the 3rd year of Geseral Basic Educanon aad the interview
with & teacher. The resalts showed that the students present symploms of scattered

ioa, a probl thae affeces thems negatively and keads 10 Jow acodemac scores,
hyperacuvity was not observed among other evests i ghe educanional and socal domases,
nnd the teacher's lack of know ledge aboss scattered attention i e classroom, as well
s characteristics, was also verified. This lod o the design of a guide of didactic strategics
0 improve mlestion and concesarntion in the classsoom, for the benefit of the studeses
whese the strategies of competence, cognitive and interactive were used. In conclesion,
there are boys and girls in the 3ed vesr of Geseral Basic Education of the Unidad
Particular "Oviedo Thasra” who present scattered attention, it is Recessary 1o ase didactic

SIREgaes.

Keywords: Dispersed attention. teaching semutegies. seaching and leaming process.
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