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RESUMEN

Mediante la educacion ambiental es posible concientizar a los sujetos de cambio social sobre las
consecuencias de su consumo. Las universidades son espacios de cambio social que fomentan las
préacticas de consumo responsable, a través de la educacion y gestion. El objetivo general del
presente trabajo fue implementar un programa de capacitacion para el consumo responsable en el
campus universitario dirigido a estudiantes de los clubes estudiantiles de la Universidad Técnica
del Norte, Imbabura, Ecuador. Para el disefio del programa, se realizd un diagnostico sobre las
nociones de sustentabilidad, universidad sustentable, consumo responsable y sus practicas a través
de un cuestionario, que fue validado por tres expertos, antes de aplicarlo a 22 encuestados
pertenecientes a 12 clubes académicos. Con los resultados, se disefi6 el programa con actividades
para la ensefianza de los temas descritos anteriormente. Luego, se implementé el programa con 20
miembros de los clubes. Finalmente, se realiz6 una evaluacion de los conocimientos adquiridos y
se hizo una evaluacion de la implementacion del programa. Los participantes plantearon la
implementacion de un proyecto ambiental dentro de sus clubes académicos. Los resultados indican
que, antes de la implementacidn, los estudiantes tenian un concepto de la sustentabilidad enfocado
en la dimension ecoldgica y consideraban el consumo responsable como una practica para evitar
el uso inadecuado de recursos naturales. Después de la implementacion, se amplié la nocion y
conocimiento sobre la sustentabilidad, y la importancia de ser un consumidor consciente. Los
proyectos planteados estan relacionados con los intereses dentro de los clubes académicos. Los
objetivos del programa educativo fueron cumplidos de acuerdo a la evaluacion de conocimientos
a los estudiantes y el planteamiento del proyecto ambiental.

Palabras claves: sustentabilidad, consumo responsable, objetivos de desarrollo sostenible,
programa de educacién ambiental, universidad sustentable.



RESPONSIBLE CONSUMPTION TRAINING PROGRAM FOR STUDENT
CLUBS AT THE UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

ABSTRACT

Through environmental education it is possible to make the persons change aware of the
consequences of their consumption. Universities are institutions for social change that promote
responsible consumption practices through education and management. The general objective of
this study was to implement a training program for responsible consumption on the university
campus aimed at students of the student clubs of the Universidad Técnica del Norte, Imbabura,
Ecuador. For the design of the program, a diagnosis was made on the notions of sustainability,
sustainable university, responsible consumption and its practices through a questionnaire, which
was Vvalidated by three experts before applying it to 22 respondents belonging to 12 academic clubs.
With the results, the program was designed with activities for teaching the topics described above.
Then, the program was implemented with 20 club members. Finally, an evaluation of the
knowledge acquired and an evaluation of the implementation of the program was carried out. The
participants proposed the implementation of an environmental project within their academic clubs.
The results indicate that, before the implementation, students had a concept of sustainability
focused on the ecological dimension and considered responsible consumption as a practice to avoid
the inadequate use of natural resources. After the implementation, the notion and knowledge about
sustainability and the importance of being a conscious consumer was expanded. The projects
proposed are related to the interests within the academic clubs. The objectives of the educational
program were met according to the evaluation of the students' knowledge and the approach of the
environmental project.

Keywords: sustainability, sustainable consumption, sustainable development goals,
environmental education program, sustainable university.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1Problema de investigacion

Desde principios de los afios ochenta, la preocupacion por el ambiente ha Ilamado la
atencion publica, y lideres mundiales han incorporado en sus planes de desarrollo, estrategias para
evitar el deterioro de la Tierra. Desde entonces, existe una ideologia colectiva en que el modelo de
desarrollo actual es insostenible, sobre todo para el ambiente (Anguita, 2007). Actualmente, uno
de los principales problemas que afectan al ser humano y su entorno es la contaminacién ambiental.
Se ha llegado hasta esta instancia principalmente por la postura antropocéntrica de la sociedad y el
excesivo consumo de recursos naturales (Arias, 2016). En el mundo, el consumo ha ido més alla
de la satisfaccion de necesidades basicas, impulsado por el deseo y el materialismo, lo que provoca
serios desequilibrios socio-ambientales

El consumo diario de bienes y servicios derivados de recursos naturales genera una
diversidad de impactos ecoldgicos, sociales y sanitarios que, en la mayoria de ocasiones, no son
reflexionados por la poblacion en general (Bedoya y Moncada, 2018). Por esta razén, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas 2015 — 2030, incluyeron en su Objetivo 12 el
consumo responsable para fomentar el uso eficiente y responsable de los recursos naturales y la
energia. De este modo, las précticas de consumo eficiente incluyen la construccién de edificios
amigables con el ambiente y democratizar el acceso a los servicios basicos (Bedoya y Moncada,
2018).

El consumo responsable es un comportamiento humano para satisfacer necesidades en
diferentes areas de la vida, mediante la adquisicion, uso y disposicion de bienes y servicios que no
comprometen la condicién ecolégica y social de las personas para satisfacer sus propias
necesidades (Geiger et al., 2018). Mdnaco (2015) menciona que los promotores de un consumo
responsable son las Organizaciones Educativas, Fundaciones, Asociaciones, Administracion
Publica y empresas. Ademas, la verdadera cultura de consumo responsable nace de la educacion
en valores éticos, ecologicos, sociales y solidarios; con el fin de crear una persona (consumidor)
critico, con razonamiento en cada una de sus compran y que reconoce su responsabilidad con el

entorno.



En este contexto, las universidades representan espacios de generacion de buenas préacticas
de responsabilidad social y ambiental, para responder satisfactoriamente a las demandas de las
comunidades. Ademas, tienen un rol fundamental en la generacion de sociedades sustentables a
través de la educacion y la gestion. En este sentido, la Universidad Técnica del Norte (UTN) ha
implementado practicas de sustentabilidad dentro de su modelo educativo desde 2006, con
resultados exitosos y la creacion de espacios de intercambio de ideas y buenas préacticas
ambientales.

Para el abordaje del consumo responsable dentro del campus UTN, Espafia et al. (2020)
realizaron una evaluacién de indicadores de sustentabilidad, tales como: consumo energético,
gestion de residuos organicos e inorganicos y consumo de agua, entre otros. En cuanto al consumo
de energia en el campus, en 2019, la UTN reemplazd la luminaria con focos fluorescentes y
haldgenos de tecnologia Led, y se cambio sus impresoras y computadores a tecnologia Energy Star.
Ademas, en todas las facultades existen aulas con graduacién luminicay en el campus EI Olivo se
cuenta con paneles solares que generaron 9.864 kW/h en 2019. Estos dispositivos permitieron
ahorrar hasta un 10% de la energia consumida en el campus.

El consumo de agua per cépita en los campus de la UTN es de 12,6 a 36 litros, siendo el
campus EI Olivo el que menos consume el vital liquido. En comparacion con otras universidades
de América Latina respecto al consumo del recurso hidrico, la UTN se encuentra por debajo del
promedio. Sin embargo, hasta el 2019, no se habia implementado algin programa que gestione
algun programa de conservacion y/o reutilizacion del agua, aunque, como parte de las estrategias
de consumo responsable, los campus de la UTN instalaron letrinas sanitarias eficientes y en los
laboratorios existen destiladores de agua.

En cuando a la gestion de residuos, se reconoce la necesidad de educar a la poblacion de la
comunidad universitaria en su manejo adecuado. La Granja Yuyucocha es el Gnico lugar donde se
promueve la impresion a doble cara, en los demas campus no se han implementado programas de
reduccion de papel o plastico. En los diferentes campus se han implementado clasificadores de
desechos, pero aun falta mayor educacion en cuanto al consumo responsable y gestion de los
residuos. En cuanto al tratamiento de residuos inorganicos en el campus EI Olivo, estos se sacan
del campus y se trasladan a un vertedero. Las aguas residuales se vierten sin tratar, por vias
fluviales, ademés no existe un programa para reducir el consumo de papel y plastico (Espafa et al.,
2021).



Con estas evidencias, es claro que aun existe el reto de mejorar continuamente las practicas
de responsabilidad con el ambiente (Espafa et al., 2021). De la misma forma, la calidad de
educacion superior viene determinada, en gran medida, por la préctica de la investigacion: ensefar
a investigar y hacer investigacion. La investigacion es vista como el ejercicio para generar
conocimiento propio de las realidades del entorno, aplicando el juicio critico de pares, la autocritica
e innovacion de ideas (Restrepo, 2003).

De esta forma, se plantea la interrogante sobre ;como implementar y mejorar las buenas
practicas de consumo responsable a través del desarrollo de las competencias de investigacion en

los estudiantes de la Universidad Técnica del Norte?

1.2 Antecedentes

Las universidades generan cuatro impactos positivos en las sociedades. Vallaeys (2014) los
define como: impactos que resultan de la formacion de estudiantes, impactos de los conocimientos
que se generan a través de aplicar la investigacion, impactos propios de su organizacion (laborales
y socio-ambientales) e impactos con el entorno social (participaciones sociales, econdémicas,
politicas y ambientales). En este sentido, las Instituciones de Educacién Superior (IES) tienen una
Responsabilidad Ambiental Universitaria (RAU), el cual es un tema de relevancia para
Latinoamérica y considerado en las universidades ecuatorianas desde hace algunos afios (Mendoza
et al., 2019). Una de las claves para entender la relacion de las universidades con el ambiente es a
través de la RAU. En efecto, es necesario reconocer los efectos e impactos generados por la entidad
educativa en cuanto al desarrollo de sus funciones tanto al interior como afuera del mismo. La
universidad debe ser vista como una organizacion responsable tanto con el ambiente como con la
sociedad. De igual forma, los procesos de responsabilidad ambiental sirven para construir e
implementar practicas de observacion y autoevaluacion de procesos que minimicen los impactos
negativos y generen acciones mas sostenibles con el ambiente (Pérez et al., 2019).

En este contexto, la Universidad Técnica del Norte ha experimentado avances significativos
en materia de sustentabilidad. De hecho, han existido varios proyectos de participacion colectiva
internacional para lograr una Universidad Sustentable (Aguirre y Villota, 2021). Entre ellos, el
programa ENSU “Aprender para Ensefiar Sustentabilidad”, que ejecutd varias actividades
académicas con el proposito de socializar el concepto de desarrollo sostenible en todo el colectivo
universitario mediante el desarrollo y mejora de habilidades y competencias de los estudiantes.



Este Proyecto realiz6 una guia donde exponen y concientizan hacia el manejo de los recursos
naturales y el consumo responsable, lo que conllevo a varias camparias, para el ahorro del agua y
la energia y una campafia de manejo sustentable de los residuos, pilas y baterias. De igual forma,
se conformo el club ecologico “Amigos de la Tierra”, como iniciativa de los estudiantes de varias
carreras con el compromiso de la conservacion ambiental. Dentro de las actividades realizadas se
cuentan el desarrollo del proyecto de reciclaje de papel de oficina, lo cual responde a un claro
interés del estudiantado hacia el consumo responsable y la sustentabilidad ambiental. Sin embargo,
Aguirre y Villota (2020) mencionan que, a pesar de que el concepto de sustentabilidad y sus
dimensiones han calado en los docentes y la gestion académica de la UTN, existe un largo camino
por recorrer para alcanzar una verdadera universidad sustentable con buenas précticas ambientales.

Moncada et al. (2020) presentaron un modelo de gestidn sustentable para la UTN, con la
justificacion de proveer una base conceptual a la nocion pragmatica de la sustentabilidad. El
modelo considera elementos ontoldgicos, epistemoldgicos y axioldgicos que dan sustento a las
précticas de sustentabilidad. En relacion a este ultimo componente, se consideraron las funciones
de gestion, docencia, investigacion y vinculacion. Se reconoce que la gestién es la clave para
promover practicas de sustentabilidad, pues involucra la Unidad de Sustentabilidad Universitaria,
divulgacién de resultados, capacitacion comunitaria, realizacion de eventos académicos, gestion
energética y del recurso agua, cambio climético, desechos s6lidos, movilidad, inclusién, seguridad
laboral y gestion de riesgos. Ademas, se fortalece la ambientalizacion curricular y la financiacion
de proyectos de vinculacion para fortalecer la relacion con las comunidades aledafias a los campus.

En cuanto a las nociones de la comunidad universitaria de la UTN, Baez y Noboa (2020)
realizaron un analisis sobre su percepcion acerca de los conceptos y practicas de sustentabilidad a
través de encuestas realizadas a 238 estudiantes, docentes y prestadores de servicios. Los
cuestionamientos fueron divididos en tres categorias: comprension del concepto de sustentabilidad,
acciones personales en pro de la sustentabilidad y realizacion de actividades a favor de la
sustentabilidad. Es interesante mencionar algunos resultados obtenidos y las implicaciones que
tienen en cuanto a lograr una universidad sostenible. 15% de los estudiantes desconoce aun el
concepto de sustentabilidad, lo que ha evidenciado la necesidad de capacitar a los grupos
estudiantiles sobre la nocidn de sustentabilidad. EI 16% de los estudiantes y el 6% de los docentes
indicaron desconocer las caracteristicas de la universidad sustentable, nuevamente esto implica

capacitar a la comunidad universitaria sobre la sustentabilidad. Ademas, el 18% de los encuestados



mencionan que la UTN no es sustentable, esto debido a la débil planificacion institucional y la poca
conciencia ambiental de la comunidad universitaria. A pesar de esto, un 89% de los estudiantes
encuestados valoran a la universidad como sustentable en aspectos como areas verdes, residuos
solidos, infraestructura y otros aspectos necesarios para lograr la sustentabilidad universitaria.

Un resultado relevante de este estudio, es que el 68% de los estudiantes y 45% de los
docentes encuestados sefialan que desconocen que la UTN haya realizado iniciativas en temas de
sustentabilidad universitaria. Esto indica que es fundamental involucrar a los estudiantes en la
creacion de programas que promuevan la sustentabilidad, de este modo se logrard crear una
perspectiva colectiva sobre la implementacion de practicas positivas de gestion ambiental.
Finalmente, los grupos de estudiantes y docentes con menor comprension en sustentabilidad y sus
caracteristicas deben ser prioritarios al momento de desarrollar programas de educacion ambiental
sobre el tema, fomentando sus competencias de investigacion y su participacion activa.

La educacién ambiental se ha constituido en una valiosa herramienta para aportar de forma
significativa a la construccion de la sustentabilidad en las universidades. De este modo, existe un
cuerpo técnico y legal que orienta la Educacion Ambiental para impulsar el desarrollo sostenible
del Ecuador (Moncada et al., 2022). Al respecto, una de las areas de la educacién ambiental
prioritarias para impulsar la sustentabilidad como modelo de desarrollo del pais es la educacion
para el consumo. Este tipo de educacion satisface la necesidad de formar personas que dispongan
de informacion, y que sean capaces de actuar con criterio propio, mediante un analisis critico, bajo
el principio de solidaridad, y conscientes del valor de la diversidad y del consumo respetuoso del
ambiente (Mina, 2018).

En referencia a la promocion del consumo responsable en el contexto nacional, el Ecuador
ha tenido algunos avances importantes desde la creacion de la Constitucion de La Republica del
Ecuador (2008). Esta Carta Magna impulsa el consumo de bienes y servicios con responsabilidad
social y ambiental para la consecucion del buen vivir. Asimismo, uno de los fines del Codigo
Organico de la Produccion, Comercio e Inversiones (COPCI, 2010) es fomentar el consumo de
bienes y servicios, con responsabilidad social y ambiental, asi como el uso de tecnologias limpias
y energias alternativas. En 2014, mediante acuerdo ministerial nimero 21, se insto al sector publico
y privado a mejorar sus practicas de consumo con patrones sostenibles, previniendo la degradacién
de los ecosistemas. Este acuerdo impulsa la educacion y capacitacion en materia de consumo y

produccion sustentable, entendiendose con esto que, mediante la educacion y capacitacion, se logra



un cambio en la opinion (ideas) y acciones no sélo de consumidores, sino también de productores
(Zambrano, 2017).

La educacion para generar consumidores responsables es uno de los retos educativos mas
importantes que enfrentan las instituciones de educacion a nivel mundial. En este sentido, las
Instituciones de Educacion Superior son responsables de formar profesionales con criterio y
conciencia social, ideol6gica, econdmica, cultura y ecoldgica antes las decisiones de consumo que
resultan dia con dia (Bedoya y Moncada, 2018). En la Educacién General Basica ecuatoriana, Mina
(2018) identificd la necesidad de capacitar en consumo responsable a los docentes de este nivel
educativo. El autor indica que existe una ausencia del tema de consumo responsable en el nivel
macro curricular, lo que requiere un fortalecimiento desde los niveles meso y microcurriculares,
en los que el tema esta presente. De la misma forma, los docentes conciben el consumo responsable
como un acto necesario para mejorar su calidad de vida porque satisface necesidades béasicas. A
partir de estas necesidades, se plante6 un programa de capacitacion sobre el consumo responsable
dirigido a docentes de Educacion General Basica.

En el caso de la UTN, existen algunas experiencias en educacién para el consumo
responsable. Bedoya et al. (2018) diagnosticaron la forma de abordar los temas de consumo
responsable en la malla curricular y las nociones sobre el tema de los docentes en dos carreras de
la Facultad de Ciencias Agropecuarias y Ambientales (FICAYA). En dicho estudio se identificaron
seis asignaturas vinculadas con la educacion para el consumo en las mallas estudiadas, sin embargo,
los docentes encuestados indicaron no incorporar este tema en su practica e indicaron desconocer
estrategias didacticas para abordarlo. Las propuestas educativas de los autores fue la
implementacién de una unidad temaética, la ejecucion de un curso electivo y capacitar al plantel
docente.

Desde un punto de vista didactico, Moncada et al (2018) evidenciaron la efectividad
educativa de la herramienta Andlisis de Ciclo de Vida (ACV) para sensibilizar a ingenieros en
formacion sobre los impactos sociales, econémicos y sanitarios de su consumo (Moncada et al,
2018). En fechas mas recientes, Moreta (2022) propuso un programa educativo para desarrollar
competencias que contribuyan al consumo responsable de agua y energia en la comunidad
universitaria de la UTN. El programa educativo contiene 5 categorias de disefio, los cuales se basan
en: (1) principios orientadores, sustentabilidad del modelo educativo, ciudadania digital, funciones

de los docentes, funciones de la investigacion y vinculacién, (2) competencias genéricas y



especificas, ambiente y sustentabilidad, cambio de conciencia, comportamiento y actitudes, valores
y motivacion, (3) estrategias desde las asignaturas y componentes de investigacion, pagina web de
ahorro del agua y espacios de intercambio educativo, (4) Los contenidos abordar fueron las normas
para el uso del agua y energia, optimizacion de las aguas para el riego, educacion en sostenibilidad
y ecologia, agentes contaminantes y cambio de habitos de consumo, (5) las practicas de
sustentabilidad universitaria se enfocan en desarrollar competencias en los perfiles de egreso,
modelos de bioseguridad, dispositivos de domdtica, infraestructura verde, aprovechamiento de

energia solar y recursos renovables.

1.30Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
» Implementar un programa de capacitacion en educacién para el consumo responsable
en el campus universitario dirigidos a los estudiantes de los clubes académicos de la
Universidad Técnica del Norte.
1.3.2 Objetivos Especificos
. Diagnosticar las necesidades de sustentabilidad y consumo responsable en los
grupos estudiantiles existentes en la UTN para emprender la implementacion de
acciones de sustentabilidad universitaria.
. Disefiar un programa de capacitacion sobre el consumo responsable para los
estudiantes universitarios de la UTN.

. Evaluar la implementacion del programa de capacitacion.

1.4 Justificacion

El presente proyecto se relaciona directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 12
“Produccion y Consumo Responsables”, especificamente con la meta 12.8, la cual plantea que, de
aqui a 2030, se debe informar a las personas de todo el mundo de los conocimientos pertinentes
para el desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con el ambiente (Naciones Unidas,
2018). En este sentido, el Plan Nacional de Desarrollo 2021-2025 menciona en el Objetivo 12 que,
una de las metas para 2025 es fomentar los modelos de desarrollo sostenibles aplicando medidas
de adaptacion y mitigacion al cambio climatico. Para ello, se busca el aprovechamiento sostenible

y equitativo de los recursos mediante la reduccion, reutilizacion y reciclaje de los recursos



naturales, con el fin de garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras
generaciones. Para lograrlo, se debe incentivar la produccién y consumo ambientalmente
responsable, con base en los principios de la economia circular y bio-economia, fomentando el
reciclaje y combatiendo la obsolescencia programada, por lo tanto, este estudio esta alineado con
los planes para el desarrollo sostenible del pais.

La Universidad Técnica del Norte cumple un rol muy importante al crear una sociedad con
conciencia sustentable sobre todo en la parte norte del Ecuador. Con tal dignidad, es necesario
socializar y fomentar buenas préacticas de responsabilidad con el ambiente, empezando por el
consumo responsable de varios productos de la cotidianidad, como bebidas en envases plésticos y
reciclaje de papel y carton; y recursos energéticos como electricidad. Sin embargo, antes de
cualquier transformacion de habitos de consumo, primero se necesita una concientizacion a los
estudiantes y docentes de la universidad, esta concientizacion serd fundamentada en su
participacion y vinculacion activa, asi como en el fomento de las competencias de investigacion
respecto al consumo responsable.

El programa de capacitacion en educacion ambiental para el consumo responsable dentro
del campus universitario esta dirigido a los clubes estudiantiles de la UTN, siendo un beneficio
para toda la comunidad universitaria a largo plazo. Los beneficiarios directos de esta investigacion
seran los grupos estudiantiles de la UTN, mientras que los beneficiarios indirectos seran la
comunidad universitaria y la ciudadania de la ciudad de Ibarra en general.

El presente estudio forma parte del proyecto de investigacion “Praxis pedagogica para el
abordaje del consumo responsable y el desarrollo de competencias investigativas dentro del
contexto universitario” del Grupo de Investigacion “Educacion, Ambiente y Productividad” y se
enmarca dentro de la linea de investigacion “Gestion, calidad de la educacion, procesos

pedagogicos e idiomas” de la Universidad Técnica del Norte.



CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Teorico

En este capitulo se aborda las principales corrientes de pensamiento sobre la sustentabilidad
y el consumo responsable. Se desarrolla de forma breve el contexto historico del desarrollo
sostenible, las practicas de sustentabilidad en empresas y los principales paises con los indices méas
altos de sustentabilidad. Por ultimo, se abordan los conceptos fundamentales sobre la
sustentabilidad en la universidad y la importancia de la educacion ambiental para el consumo

responsable.

2.1.1. El desarrollo sostenible

El concepto de sustentabilidad nace como una respuesta a la preocupacién global sobre los
limites del crecimiento poblacional y el “desarrollo”, que conduce a una sobreexplotacion de la
naturaleza, a veces denominada como crisis ecoldgica (Leff, 2004; Paniagua y Moyano, 2015). A
finales de los sesenta, tras la aparicion de los primeros problemas socio-ambientales a escala
mundial, se denunciaron las amenazas hacia la naturaleza debido a la rapida expansion de los paises
industrializados. Justamente en esta época nacieron organizaciones en defensa del ambiente como:
World Wildlife Fund (WWF), Asociacion para la Defensa de la Naturaleza (ADENA), Greenpeace
y Amigos de la Tierra. Posteriormente, luego de los informes presentados por el Club de Roma en
1972, se puso en manifiesto la necesidad de plantear un modelo de desarrollo basado en el respeto
al ambiente, debido a la preocupacion por los problemas ecolégicos entre los habitantes de los
paises industrializados (Paniagua y Moyano, 2015).

Las primeras reuniones con lideres mundiales para discutir sobre la crisis ecoldgica y las
directrices de un modelo de desarrollo a escala global, comenzaron en 1972 con la Primera
Conferencia de las Naciones Unidad sobre el Medio Humano sobre el Medio Ambiente llevada a
cabo en Estocolmo (Estenssoro, 2007). Los resultados tangibles de esta conferencia fueron la
Declaracion y el Plan de Accion de Estocolmo y la creacion del Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA), el primer programa que aborda los problemas ambientales.
Luego de 20 afios, en la Cumbre de la Tierra o “Cumbre de Rio”, llevada a cabo en Rio de Janeiro,

se orientd a los gobiernos a buscar alternativas para dejar de contaminar la naturaleza y extinguir



sus recursos naturales (ONU, 2022). Uno de los productos de la Cumbre de la Tierra fue la
“Declaracion de Rio”, la cual reflejaba, mediante 27 principios, la cooperacion de los seres
humanos por el desarrollo sostenible. Posteriormente, en el afio 2000 se establecieron ocho
objetivos de desarrollo del milenio (ODM) en la Cumbre del Milenio. En 2002, se dio lugar a la
Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, llevada a cabo en Sudéafrica, donde se establecid
el Plan de Accidn para la consecucion de los Objetivos del Milenio. En los afios posteriores hasta
el 2010, se revisaron los ODM en reuniones de alto nivel en la ciudad de Nueva York (ONU, 2022).
En 2012, se dio paso a una nueva Conferencia de las Naciones Unidad sobre el Desarrollo
Sostenible, llamada Rio+20. Dos afios después, se llevé a cabo la cumbre de las Naciones Unidad
sobre el Desarrollo Sostenible, cuyo producto fue la Agenda 2030 con sus 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

A pesar de que el desarrollo sostenible tiene mas de 40 afios siendo tratado en diversos
congresos y cumbres a nivel mundial, actualmente sigue siendo un concepto ambiguo y
controvertido (Gallopin, 2003). De hecho, es interesante sefialar lo mencionado por Calvente
(2007), el término sustentabilidad se ha convertido en una buzzword, es decir una palabra que tiene
un profundo significado para un pequefio nimero de personas, pero significa muchas cosas para
diferentes personas. Sin embargo, varios autores parecen coincidir en que el desarrollo sostenible
se fundamenta en tres dimensiones: econémico, social y ambiental (Calvente, 2007; Fernandez y
Gutiérrez, 2013). Esta ideologia nace de la Cumbre de la Tierra donde se establecio que para lograr
un desarrollo sostenible es impostergable la proteccién ambiental (Fernandez y Gutiérrez, 2013).
Es importante no confundir el desarrollo sostenible con el desarrollo econémico pues, son
conceptos totalmente diferentes. El desarrollo sostenible es un proceso de cambio direccional a
largo plazo, si la sociedad toma en cuenta la sustentabilidad en los proyectos futuros se salvaran
las generaciones que vienen (Calvente, 2007; Fernandez y Gutiérrez, 2013). Hay que sefialar que
la continua degradacion ambiental durante el tltimo siglo produjo consecuencias negativas para el
sistema humano, el cual debe aplicar los principios de robustez, resiliencia e innovacion del sistema
social (Calvente, 2007).

2.1.2. Lasustentabilidad: de la teoria a la practica

Varias son las empresas y paises que han implementado practicas de desarrollo sostenible

obteniendo resultados positivos. Como ejemplos, la empresa Repsol decidid no iniciar con



actividades exploratorias de prospeccion petrolera tras la evaluacion de impactos en derechos
humanos que afectaba a una etnia en la Guajira, Colombia (REPSOL, 2022). En Honduras, se
emplearon practicas de conservacion de suelo y agricultura sustentable que lograron mejorar la
produccién de maiz, haciendo regresar a los campesinos que emigraron a las ciudades por la
desertificacion de suelos, hacia las tierras de cultivo y asi consolidar los nucleos familiares (Reid,
1989).

Varios paises han puesto en marcha préacticas de sustentabilidad como reducir las emisiones
de diéxido de carbono, inversion en transporte eléctrico y mejora de la movilidad, densidad de
espacios verdes por habitante, concientizacion a la sociedad sobre el reciclaje, politicas publicas
para garantizar derechos minimos. Los paises escandinavos se encuentran entre los mas
sustentables del mundo. Finlandia, por ejemplo, se podria transformar en una sociedad ecoldgica,
social y econdmicamente sustentable para 2030, segun el Reporte de Desarrollo Sostenible del
2022 de la Red de soluciones de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas (Garrison, 2022).
Dinamarca es el segundo pais més sostenible en 2022, pues en 2019, el parlamento firmé una Acta
por el Clima, la cual propone reducir las emisiones de gas en el pais, y aspira a convertirse en un
territorio con cero emisiones de CO> para 2050 (Garrison, 2022). En Latinoamericana, Costa Rica,
Uruguay y Colombia encabezan la lista del Puntaje Latinoamericano de Sustentabilidad (Ramirez
etal.,, 2021). En este sentido, es importante mencionar que todas las instituciones donde se
desarrollan actividades sociales, ambientales y econdmicas, deben incluir dentro de sus procesos y
sistemas practicas y estrategias del desarrollo sostenible. Entre las principales estrategias para la
educacion ambiental, se encuentra la estrategia maltiple la cual fomenta la integracion y desarrollo
de una nueva vision del mundo, més social y sensible al ambiente. La EA fomenta la investigacion

de situaciones problematicas y el aprendizaje significativo (Martinez, 2010).

2.1.3. La sustentabilidad en las universidades

Desde inicios del siglo XXI la sociedad mundial ha comenzado un camino para afrontar la
compleja crisis ambiental, que la propia humanidad se ha encargado de gestar. Asi, las Instituciones
de Educacion Superior son las responsables de formar profesionales con una conciencia ambiental
para generar conocimientos pertinentes y Utiles para la sociedad tanto local como nacional, ademas
estos espacios tienen la consigna de ser ejemplo de sustentabilidad para la sociedad (Zapata et al.,

2016). Estos autores afirman que las universidades juegan un papel fundamental en el desarrollo



de las sociedades, debido a su capacidad de educar y sensibilizar a futuros lideres relacionados con
el desarrollo sustentable. Los principales aspectos que abordan las universidades sustentables estan
dirigidos en sus propias funciones administrativas y académicas, empleando politicas y planes de
desarrollo, gestion, mallas curriculares, entre otras. Estos se deben desarrollar con la cooperacion
y activa participacion de la comunidad universitaria (docentes, trabajadores y estudiantes), con el
fin de responder a la crisis ambiental.

2.1.4. Educacion ambiental

Las universidades son espacios de intercambio de saberes a través de la educacion. En este
contexto, la educacion ambiental (EA) constituye un proceso orientado en buscar alternativas para
construir sociedades diferentes, justas y participativas (Garcia y Priotto, 2009).

La educacién ambiental constituye un proceso educativo del tipo permanente, en donde los
individuos y comunidades sociales toman conciencia de su ambiente, aprenden los conceptos,
valores, experiencias y adquieren habilidades que los capacite para tomar decisiones de forma
individual y colectiva en cuando a la resolucion de problemas ambientales presentes y futuros
(Rdger, 2016). Al respecto, Martinez (2010), plantea que la educacion ambiental persigue los
siguientes objetivos:

. Comprender la naturaleza compleja del ambiente que resulta de la interaccién de sus

aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y culturales.

. Percibir la influencia del ambiente en el desarrollo de las actividades economicas,

sociales y culturales.

. Mostrar que las acciones y comportamientos econémicos, politicos y ecolégicos del

mundo modernos pueden tener consecuencias de repercusion internacional.

. Comprension de la relacion entre los factores fisicos, bioldgicos y socio-econémicos

del ambiente, asi como su evolucién y modificacion en el tiempo.

Es importante hacer una distincion sobre el significado de los problemas ambientales y
Naturales, puesto que no son lo mismo que los problemas naturales. Hasta inicios de la década de
1960 los problemas naturales no situaban al ser humano como causante de los mismos. Luego, los
problemas ambientales se definieron como impactos generados por los humanos como producto de
su adaptacion al ecosistema. Los problemas ambientales son persistentes, estdn en continuo

aumento, en la mayoria de casos son irreversibles, tienes consecuencias a futuro en el espacio y



tiempo que fueron generados y las soluciones legales, correctivas o disuasorias no son eficaces por
si mismas (Garcia y Priotto, 2009). En este sentido, la EA permite identificar problemas y
conflictos ambientales de acuerdo a distintas perspectivas de los participantes, se identifican los
distintos actores sociales involucrados, con sus visiones y consecuencias, y se comprenden la
multiplicidad de las causas a la problemética. De la misma forma, se fomenta el debate, discusion
y la toma de decisiones, ademéas de establecer un proceso de produccién de conocimiento e

intercambio de saberes de manera colectiva.

2.1.5. Educacion para el desarrollo sostenible

Hoy en dia, el desarrollo sostenible se ha convertido en una prioridad en las agendas
politicas a nivel internacional. Asi pues, la iniciativa llevada a cabo por la UNESCO en la
declaracion para del Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, representa un
instrumento que genera cambios mundiales a traves de convenios, para el cuido de la biodiversidad,
cambio climatico, agua, bosques, suelos y educacién (Gutiérrez et al., 2006). En esencia, los
objetivos de la Educacion para el Desarrollo Sostenible es impulsar un tipo de educacién solidaria,
la cual contribuye a la correcta percepcion del estado actual de la naturaleza y, sobre todo prepara
a ciudadanos que generen actitudes y compromisos respecto al desarrollo cultural, socialmente
justas y ecoldgicamente sostenibles. En este sentido, el reto que afronta la Educacion para el
Desarrollo Sostenible es diagnosticar las necesidades de la sociedad a través de la investigacion
educativa y también evaluar los resultados de las acciones a corto, mediano y largo plazo (Gutiérrez
etal.,, 2006). Es importante reconocer que los valores, conocimientos, lenguas y visiones del
mundo particulares de cada cultura, tienen la mayor influencia en la forma de abordar estos

aspectos en la educacion para el desarrollo sostenible de los paises (Gutiérrez et al., 2006).

2.1.6. Educacion para el consumo

Para 2050, la poblacion mundial serd de 9.500 millones de personas, y esto significa un
acelerado consumo de recursos naturales y productos para satisfacer las necesidades de la creciente
poblacién mundial. Para responder a los desafios de la capacidad de sustentacion del sistema Tierra,
en 2015 la Organizacién de Naciones Unidas considerd incluir entre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), modalidades de consumo y produccion sostenibles, que fomenten la base para
un futuro desarrollo a través del uso eficiente de los recursos (Hoballah y Averous, 2022). En este



contexto, el consumo de bienes y servicios es una practica cotidiana y esta en funcion del estilo de
vida de las sociedades modernas. El consumo genera beneficios positivos como la provision de
alimentos, bienes de consumo y servicios basicos, para el crecimiento social de comunidades. Pero
también genera impactos negativos para el ambiente, sociedad y la salud humana (Bedoya et al.,
2018). De este modo, la educacién para generar consumidores conscientes de sus actos de
consumo, es un reto educativo urgente a nivel mundial.

Las preocupaciones con respecto a los problemas ambientales han tenido eco en la
academia mediante la concepcion de mallas y asignaturas con claros rasgos de sustentabilidad
ambiental. De esta forma, desde los ultimos afios se han evidenciado cambios en el estilo de
consumo. Dentro de ambito académico, el consumo responsable hace referencia a un tipo de
consumidor consciente de los habitos de compra, se concibe como alguien que se preocupa por los
productos y servicios que adquiere y como estos influyen en el ambiente y las personas, dentro del
contexto local, nacional e internacional (Ocampo et al., 2014). La literatura en inglés llama a este
nuevo concepto como consumo sustentable o consumo verde, y lo define como el uso de productos
y servicios con un minimo impacto en el ambiente para salvaguardar los recursos para las presentes
y futuras generaciones (Al-Nuaimi y Al-Ghamdi, 2022).

A pesar de que el concepto fue implementado en 2015, en Latinoamérica se realizan
practicas de consumo responsable. Por ejemplo, en un estudio realizado en Colombia, se realizd
una encuesta con 33 preguntas a 458 participantes. Con el fin de analizar las percepciones y
conductas sobre el consumo responsable de los estudiantes de pregrado de tres universidades. Los
resultados mostraron un compromiso de parte de los estudiantes con practicas de consumo
responsable como reciclaje y actividades en pro del ambiente. Sin embargo, los estudiantes
desconocen las politicas del gobierno y las empresas que incentiven el consumo responsable
(Restrepo et al., 2022). El hecho es que, a traves de la educacion de las futuras generaciones y el
avance de la investigacion y conocimiento colectivo, las instituciones de educacion superior son
los trasformadores de nuestras sociedades actuales en lo que ellos deseen llegar a ser. Pues, en la
practica, las universidades promueven una sociedad sustentable a través de la educacion y cultura,
asi como formar profesionales con conciencia y conocimiento de practicas de consumo responsable
para lograr un desarrollo sustentable (Al-Nuaimi y Al-Ghamdi, 2022).

Las instituciones de educacion superior contribuyen de manera significativa en el desarrollo

sostenible, pues proveen de la educacion sobre el consumo responsable enfocandose en el



desarrollo de conocimiento clave y competencia que les permitan a los estudiantes involucrarse en
las decisiones de consumo responsable a través de la adquisicion de conocimientos factuales y de
procedimiento (Al-Nuaimiy Al-Ghamdi, 2022). Por ejemplo, la iniciativa de la Oficina Verde para
minimizar la generacion de residuos de la Universidad Tecnoldgica de Malaysia, sirvié como
medio para el cambio de comportamiento con un enfoque de reuniones sostenibles, ahorrando papel
y practica del reciclaje. Esta iniciativa resultd en la reduccion del papel en el campus a un promedio
del 43% en tres afios de estudio. Esto redujo de forma significante la basura asociada por las
actividades académicas, costos y emisiones de carbono por el uso de papel en el campus (Zen et al.,
2016). Otro estudio llevado a cabo por la Universidad de Sonora, analiz6 el consumo de agua del
Departamento de Ingenieria Industrial dentro del marco del Sistema de Manejo Sustentable,
monitored la eficiencia en el uso del agua en &reas verdes, areas de descanso, bebederos,
laboratorios y otros espacios, varias veces a lo largo de un dia para identificar y modificar el
desperdicio de agua en el campus. Se redujo el desperdicio de agua con la implementacion de este
sistema en aproximadamente 38 m® de agua (Velazquez et al., 2013).

2.2.Marco Legal

Ecuador ha experimentado varios avances en materia de sustentabilidad desde la reforma
constitucional de 2008. El presente informe de investigacion se sustenta en varios articulos de la
Constituciéon de la Republica. EI numeral 5 del articulo 3 establece que uno de los deberes
primordiales del Estado es planificar el desarrollo nacional, promoviendo el desarrollo sustentable
para acceder al buen vivir. El articulo 27 sefiala que la educacion garantizara el desarrollo holistico
dentro del marco del respeto a los derechos humanos y al ambiente sustentable. El articulo 31
menciona que las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus espacios publicos
bajo los principios de sustentabilidad. EI numeral 6 del articulo 83 menciona que la responsabilidad
del estado es respetar los derechos de la naturaleza, preservando un ambiente sano, sustentable y
sostenible. De igual manera, el articulo 411 estable que la sustentabilidad de los ecosistemas y el
consumo humano seran prioritarios en el uso y aprovechamiento del agua (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

A pesar de que la Constitucién del pais promueve la sustentabilidad, hasta el 2020 recién
se aprobd la Ley Organica para la Racionalizacion, Reutilizacion y Reciclaje de plasticos de un
solo uso (2020), y la prohibicion de plasticos de un solo uso en el sector comercial. Dicha ley fue



aprobada por la Asamblea Nacional, y su objeto es proteger la salud humana, el ambiente y la
naturaleza, ademas de sensibilizar a las personas a reducir de forma paulatina el uso de plasticos
de un solo uso como fundas, botellas, sorbetes, entre otros, la ley entrara en rigor en 36 meses a
partir de que se apruebe.

Asi mismo, la presente investigacion se enmarca dentro del Plan Nacional de Desarrollo
2021 — 2025 del Ecuador, pues se consideran como ejes fundamentales para crear oportunidades a
la promocion de los sectores econdémicos, social y de transicion ecoldgica, ademas que se basa en
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. De igual forma, este Plan menciona que el Ecuador
tiene un compromiso con el desarrollo global enmarcado en lograr el desarrollo sostenible. De
hecho, en 2016 el pais fue sede de la Tercera Conferencia de la ONU sobre el Desarrollo Sostenible
(Habitat 111), donde se destaca el papel clave de las comunidades e instituciones locales en el
progreso de las sociedades urbanizadas (Consejo Nacional de Planificacion, 2021).

En el marco de la Ley Orgénica Reformatoria a la Ley Organica de Educacién Superior,
este estudio se enmarca dentro del articulo 8 donde se describen los fines de la Educacién Superior,
el cual es fomentar y ejecutar programas de investigacion de caracter cientifico, tecnolégico y
pedagdgico que promuevan el desarrollo sustentable en armonia con los derechos de la naturaleza.
El articulo 8, en su inciso e) menciona que las universidades deben promover politicas publicas
que propicien una oferta académica de acuerdo a los requerimientos del desarrollo nacional (Ley

Organica de Educacion Superior, 2010).



CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1.Descripcion del area de estudio

El lugar de estudio fue la Universidad Técnica del Norte, ubicada en la ciudad de Ibarra,
Imbabura, Ecuador (Figura 1). La matriz universitaria se ubica en la ciudadela universitaria en el
barrio EI Olivo. Aunque, la institucion cuenta con otros campus: La Granja Experimental
Yuyucocha, Granja La Pradera, el Colegio Universitario y el Hospital San Vicente de Paul. Asi
mismo la UTN cuenta con un campus donde se realiza actividades de investigacién, practicas
profesionales y giras de observacion como Campus El Cristal, La Favorita y Hacienda Santa
Monica (Espafia et al., 2021).

El campus El Olivo, donde se desarroll6 esta investigacion, cuenta con una extension de
85.300 m?, y se ubica en la Av. 17 de julio 5-21 y General José Maria Cordova, area urbana de la
ciudad de Ibarra. Cuenta con modernas instalaciones y espacios como auditorios, biblioteca, centro
de copiado, salas de exposiciones, de cbmputo, canchas deportivas, areas verdes, y acoge a mas de
12.00 personas entre docentes, estudiantes y funcionarios publicos en la jornada diurna y nocturna
(UTN, 2022a).

3.1.1. El grupo de estudio

La Universidad Técnica del Norte es una universidad publica con sede matriz en la ciudad
de Ibarra. Actualmente, dicta 35 carreras de grado, 24 programas de postgrados. La mayoria de
estudiantes provienen de las provincias de Imbabura, Carchi, Pichincha y Esmeraldas, pero seglin
registros académicos, existen estudiantes de las 24 provincias de Ecuador, asi como estudiantes de
11 nacionalidades. (PEPDI UTN, 2019-2023).
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Figura 1. Mapa de ubicacidn de la Universidad Técnica del Norte

Fuente: Elaboracién propia.

La comunidad universitaria de la UTN se compone de mas de 13.000 personas, entre
docentes, estudiantes y personal administrativo. Mas de un 70% de estudiantes son de la misma
provincia de Imbabura, y 91% se autodefine como mestizos (UTN, 2022b). De igual manera,

existen cinco facultades universitarias y la poblacion por cada una se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de estudiantes por Facultad en la Universidad Técnica del Norte
Facultad Estudiantes Clubes Estudiantiles
FACAE 3139 En el presente afio se encuentran 20

Clubs conformados por estudiantes de

FCCSS 1683 las diferentes facultades.
FECYT 4367
FICAYA 1228
FICA 2024

Fuente: UTN (2022b).



3.2.Enfoque y tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque mixto, por cuanto integra elementos
de la investigacion cuantitativa y cualitativa (Hernandez et al., 2006). Dentro de este enfoque
cualitativo, los estudiantes utilizaron técnicas de investigacion para implementar un proyecto —
taller sobre el consumo responsable. Con esto se involucra a la poblacion objetivo sobre la toma
de decisiones ambientales con criterio técnico — cientifico.

En cuanto al tipo de investigacion, segun la fuente de informacion, es de campo, debido a
que la informacién se obtiene directo de la realidad, realizando encuestas a los estudiantes
universitarios. Segun la utilidad de la investigacién, el presente trabajo es una investigacion
aplicada, debido a que busca generar conocimientos para solucionar el problema del consumo
irresponsable de recursos como plastico, papel, carton y energia.

La temporalidad de la investigacion es del tipo transversal, debido a que se busca desarrollar
técnicas de investigacion para el abordaje de préacticas para el consumo responsable en un momento
determinado del tiempo. Ademas, el alcance de la presente investigacion es de caracter descriptiva,
se requiere conocer las caracteristicas y posturas de los estudiantes (Ramos, 2020), respecto a los

programas de educacion para el consumo.

3.3.Procedimiento de investigacion

La presente investigacion se abordo en tres fases.

3.3.1. Fase 1. Diagnostico de necesidades en los 14 clubes académicos de la
Universidad Técnica del Norte sobre las nociones de sustentabilidad, consumo
responsable y sus préacticas.

En primer lugar, se identificO una poblacién objetivo: los estudiantes de los clubes
académicos de Universidad Técnica del Norte (Tabla 2). Con esta poblacion se realizd un
diagnostico acerca de las nociones, conceptos de sustentabilidad, consumo responsable y sus
practicas, mediante un instrumento de evaluacion (cuestionario), que se confecciono a partir de una

investigacion bibliogréfica sobre las variables e indicadores para el desarrollo sustentable.



Tabla 2
Numero de integrantes de los clubes académicos de la UTN en 2022.

Facultad NUmero Nombre del club Namero de
Integrantes
1 Club de Robdtica 35
2 Club de Programacion 61
3 Rama Estudiantil del Instituto de Ingenieros Eléctricos y 140
Electronicos UTN (IEEE-UTN)
3.1 Capitulo Técnico Computacion 23
3.2 Capitulo Técnico Potencia y Energia 25
3.4 Capitulo Técnico Robotica y Automatizacion 40
FICA 3.3 Capitulo Técn!co Comu'nicaciones - _ 25
3.4 Capitulo Técnico Ingenieria en Medicina y Biologia 27
3.5 Grupo de Afinidad Mujeres en la Ingenieria 1
3.6 Grupo de Afinidad Jévenes Profesionales 1
3.7 Grupo de Afinidad Especial en Tecnologia Humanitaria 1
4 Club Ethical Hacking 41
5 Club de Electricidad y Automatizacion 37
6 Club E-Sports UTN 40
7 Club de Automovilismo y Kartismo UTN RACING TEAM 200
8 Club Ciencias Forestales 15
FICAYA 9 Club de Investigaciones Biotecnoldgicas UTN 36
10  Club de Psicologia 50
FECYT 11  Club de Cartel 14
12 Club de Medicina 9
FCCSS 13 Club de Enfermeria 50
FACAE 14 Club de Gastronomia 43
TOTAL 771

Se consultd sobre los sistemas de indicadores de programas ambientales universitarios,
como el Consorcio Mexicano de Programas Ambientales Universitarios para el Desarrollo
Sustentable (COMPLEXUS, 2013), la red Ambiental Interuniversitaria (INTERUNIVERSIA
PERU) (Céardenas, 2016) y el Sistema de Seguimiento, Clasificacion y Evaluacion de
Sustentabilidad (STARS). Posteriormente, se cred una matriz l6gica de cuestionario, con base en
el Manual para la Metodologia del Marco Logico para la planificacion, el seguimiento y la
evolucidon de proyectos y programas de la CEPAL (Ortegon et al., 2005), donde se seleccionaron
variables, conocimientos e indicadores (Tabla 3).



Tabla 3
Matriz de operacionalizacion de variables para el Cuestionario de Diagnostico de Nociones
de Sustentabilidad en los clubes académicos de la UTN
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Sobre sustentabilidad
Sobre Universidad Sustentable
Percepcion del nivel de la sustentabilidad en
laUTN
Aspectos positivos de la sustentabilidad en la
UTN
Aspectos a mejorar de la sustentabilidad en la
UTN
Estrategias de sustentabilidad a implementar
Sobre consumo sostenible
Personales
En Grupo (Club)
Disposicién a capacitarse
Estrategias sugeridas para la capacitacién
Preferencias de horarios
Sexo
Edad
Carrera
Nivel

Conocimientos

>® >

Concepciodn de una
Universidad Sustentable  Percepcion de la UTN como
una Universidad Sustentable

@

Conocimientos
Practicas de consumo
responsable en el campus

Concepcion de consumo
responsable

Necesidades de
capacitacion en temas
de consumo sostenible

Perfil del estudiante

CODFOBFWHFO O

A partir de esta matriz, se elabord un cuestionario que fue validado a dos niveles: expertos
y usuarios. Para la validacion de expertos, se eligieron investigadores en las areas de educacién
ambiental, estilo-redaccion y vinculacion con la colectividad. Para la validacion del instrumento a
nivel de usuarios, se realizd una prueba piloto a cuatro estudiantes universitarios. Las
observaciones realizadas por expertos y usuarios fueron consideradas en la version final del
instrumento de diagnostico (ver Anexo 1). Luego, se realizd la aplicacién de la encuesta al grupo

de estudio, constituido por 22 estudiantes pertenecientes a estos clubes.

3.3.2. Fase 2. Disefio un programa de capacitacion acerca del consumo responsable

El programa se disefi6 con el fin de concientizar a la poblacién objetivo acerca de mejorar
los habitos de consumo dentro y fuera de la universidad. En esta fase se considerd pertinente el
desarrollo de talleres de capacitacién a los estudiantes como estrategia de capacitacion. Los
componentes del programa denominado “Menos consumo, mas futuro”, fueron los siguientes:

. Antecedentes

. Obijetivo general y especificos del programa

. Contenidos



. Destinatarios
. Actividades

. Recursos materiales y personales
. NuUmero de sesiones

. Evaluacion

. Fuentes bibliograficas consultadas

El programa de capacitacion puede encontrarse en el Anexo 2.

3.3.3. Fase 3. Implementacion del programa de Educacién Ambiental.

Mediante la implementacion del programa, se validé el disefio del mismo, en términos de:
tiempos establecidos para las actividades, factibilidad de las actividades propuestas y adecuacion
de los recursos disponibles. En cuanto al cronograma de implementacion, el dia y el horario de
capacitacion se establecio de acuerdo a la disponibilidad de tiempo manifestadas por los
encuestados en la fase 1. En cuanto a los tiempos establecidos por actividad, se determinaron de
acuerdo a las necesidades de cada actividad. De esta forma, para la actividad 4 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, se establecieron 45 minutos para su desarrollo, debido a que la actividad
requeria la conformacion de grupos, el debate de contenidos y el consenso de todos los participantes
de los grupos para plantear una respuesta y/o solucién.

A través de esta fase, fue posible reorganizar las actividades del programa de Educacion

ambiental.

3.3.4. Fase 4. Evaluacion de la implementacion del Programa.

La efectividad del programa de educacién ambiental se evalu6 de dos formas:

. Evaluacion inmediata: se realizé para evaluar los conocimientos adquiridos por
los participantes del programa una vez que este finaliz6. Para lo cual se plantearon
dos técnicas de evaluacion: Cuestionario y Ficha de propuesta de un proyecto
ambiental dentro del club académico. El cuestionario constd de 3 preguntas de
respuesta libre para cada participante, acerca de los aprendizajes logrados sobre
sustentabilidad, sustentabilidad universitaria, y consumo responsable. Estas
respuestas sirvieron para contrastar el nivel de conocimientos de los estudiantes

antes y después de la implementacion del programa.



La ficha del proyecto permite que los integrantes de cada programa planifiquen la
implementacién de un proyecto ambiental que abarque los conocimientos
adquiridos durante las capacitaciones, para lo cual deberan reconocer la
justificacion, objetivos, diagnostico, planificacion, desarrollo y evaluacion. La
estructura de esta ficha se presenta en el Anexo 4. Es importante mencionar que se
hard un seguimiento de la implementacion del proyecto ambiental en los clubes
académicos.

. Evaluacion directa a mediano plazo: El proyecto ambiental deberd ser
implementado en los clubes académicos y se evaluara mediante las técnicas de
observacion directa y entrevista. La evaluacion directa incluye el registro
fotografico y recorrido de cada proyecto implementado, y la entrevista se realizara
a los dirigentes de los clubes acerca de los proyectos implementados, se recopilara
informacion acerca de los logros, dificultades y aprendizajes que hayan tenido con

la implementacion del proyecto.

3.4. Consideraciones Bioéticas

La presente investigacion involucra grupos humanos y sus saberes respecto al consumo
responsable. Por lo tanto, el trabajo se orientd por los principios de la beneficencia, justicia y
autonomia.

Con respecto al principio de beneficencia, se tuvo en cuenta aquello que promueva el
bienestar y desarrollo social e intelectual de las personas, como vivir en un ambiente libre de
contaminacion a través del desarrollo de competencias de investigacion para promover practicas
de consumo responsable.

En relacion al principio de justicia, se actué de modo respetuoso por los derechos y dignidad
de las personas. Se dio un trato cordial, justo y no discriminativo, ademas se respetd la decision de
participar o no en la investigacion, o retirarse en cualquier momento que lo desee. De la misma
forma, los talleres de capacitacion se guiaron por los valores de respeto y tolerancia hacia las
opiniones de los estudiantes respecto al consumo responsable.

En relacién al principio de autonomia, antes de iniciar la investigacion se informd a los
participantes sobre el uso que se les dio a los resultados del mismo. Aquellos que accedieron a

participar, firmaron un consentimiento informado donde consten los detalles: fecha, nombres



completos del participante e investigador y nota aclaratoria sobre la confidencialidad de la

informacion obtenida en la entrevista.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Diagndstico de las nociones de sustentabilidad y practicas de consumo responsable
gue poseen los grupos estudiantiles de la UTN.
La encuesta fue aplicada a 22 personas, entre presidentes y participantes de 12 Clubes

académicos en la UTN, de los cuales se recolecto la siguiente informacion.

4.1.1. Perfil de los encuestados

El 55% de los encuestados se identifico como de género masculino (Figura 2), con edades
entre 15 y 34 afios. El 65% de los participantes pertenece a la Facultad de Ingenieria en Ciencias
Aplicadas (FICA). El 23% pertenece a la carrera de Ingenieria en Desarrollo de Software (Figura

4). Existen estudiantes de todos los semestres académicos, incluidos egresados, a excepcion de

tercero y quinto semestre, y la mayoria pertenecen al Club de Programacién (Figura 5).

<

= Masculino = Femenino

Figura 2. Género de los encuestados
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Figura 5. Clubes universitarios de los estudiantes encuestados

4.1.2. Concepciones de Sustentabilidad

Las respuestas fueron agrupadas en 7 categorias con su respectiva descripcion (Tabla 4). El
41% de los encuestados define el concepto de sustentabilidad como: “Cuidado del ambiente y uso
adecuado de los recursos naturales”. El 23% considera que la sustentabilidad es un atributo de un

proceso que implica mantenerse por si solo con recursos propios.

Tabla 4

Atributos del concepto de sustentabilidad indicados por los entrevistados
Concepto de sustentabilidad Frecuencia Porcentaje (%)
Cuidado del ambiente y uso adecuado de los recursos naturales 9 40.9
renovables y no renovables
Proceso que se mantiene por si solo con los recursos propios 5 22.7
Conservar y administrar los recursos a largo plazo 3 13.6
Producto que trasciende en el tiempo y utilizable 2 9.1
Austeridad en el uso de los recursos naturales 1 4.5
Econdmicamente rentable 1 4.5
Total 22 100

Es importante mencionar que ninguna de las respuestas se relaciona con la primera
definicion de sustentabilidad de Visser y Brundtland (2013) : “Aquel proceso capaz de satisfacer
las necesidades y aspiraciones de la generacion presente, sin comprometer la habilidad de las

generaciones futuras de satisfacer sus necesidades”. (p. 15). Estos resultados contrastan con los de



Béez y Noboa (2021), pues el 28% de los encuestados definieron a la sustentabilidad como “el
manejo sostenible de los recursos naturales disponibles, para las presentes y futuras generaciones”.
Estos resultados muestran una necesidad de capacitacion sobre el concepto de sustentabilidad en
los estudiantes de la UTN.

Con respecto a lo que significa una universidad sustentable para los estudiantes, al igual
que la pregunta anterior, se agruparon las respuestas en 5 categorias (Tabla 5). Més de la mitad de
los encuestados (54%) considera que universidad sustentable es un establecimiento amigable con
el ambiente, que hace buen uso de los recursos del planeta, teniendo en cuenta que es una
responsabilidad comunitaria.

Tabla 5

Atributos de la definicion de universidad sustentable dados por los encuestados

Definicion de universidad sustentable Frecuencia Porcentaje (%)
Establecimiento amigable con el ambiente que hace buen uso de

; . U 12 54.5
los recursos y tiene responsabilidad comunitaria.
Capacidad de producir y usar eficientemente sus recursos 6 27.3
Establecimiento que es responsable de sus desechos, y uso de

_— 2 9.1
productos plasticos
Smart University (Universidad Inteligente) 1 4.5
Sustentar necesidades con una solucion eficaz 1 4.5
Total 22 100

El 27% de los encuestados considera que una universidad sustentable es aquella con la
capacidad de producir y usar eficientemente sus recursos. Mientras que el 9% de los encuestados
indica que la universidad sustentable es aquel establecimiento responsable por la generacion de sus
desechos y uso de productos plasticos, denotando un enfoque en la gestion de residuos sélidos. De
igual manera, el 9% de los encuestados indicé una nocion similar al anterior sobre el concepto de
sustentabilidad, enfocada en la gestidn de residuos. Estos resultados concuerdan con los de Baez y
Noboa (2021), los encuestados en ese estudio indicaron que la universidad sustentable es aquella
que fomenta practicas ambientales responsables como: ahorro de energia, agua, empleo de energias
limpias, gestion de residuos y fomenta una conciencia ambiental, denotando una responsabilidad
colectiva en estos aspectos.

La definicion de Universidad Sustentable mencionada en la literatura académica, siempre
se refiere a las preocupaciones ambientales, economicas y sociales que deberian tener las
universidades en sus actividades (Amaral etal., 2015). Ademas, las universidades tienen la

obligacion de ensefiar con el ejemplo, Cole (2003) indica que la universidad tiene la



responsabilidad de proteger la salud y bienestar de los humanos y ecosistemas, usando el
conocimiento producido en la universidad para direccionar los retos sociales y ecoldgicos que
enfrentamos ahora y en futuro. Alshuwaikhat y Abubakar (2008) mencionan que la universidad
sustentable es aquella que se esfuerza por conservar sus recursos como energia, reducir la
generacion de residuos, promueve la justicia social y la nocion de equidad, y transfiere
conocimientos a la sociedad. Las nociones de los encuestados en este estudio sobre universidad
sustentable, se encuentran encaminadas a la responsabilidad universitaria con el uso eficiente de
sus recursos, la responsabilidad con la comunidad y la gestion adecuada de sus desechos.

4.1.3. Percepcion de la UTN como Universidad Sustentable

En una escala del 1 al 10, el 63% de los estudiantes califica con un puntaje de 6 a 8 el nivel
de sustentabilidad dentro de la UTN. Mientras que, un 18% califica con un puntaje menor a 5 el
grado de sustentabilidad de la UTN (Figura 6).
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Figura 6. Grado de sustentabilidad de la UTN en opinion de los estudiantes

Estos resultados concuerdan con los del estudio de Baez y Noboa (2020), pues el 51% de
estudiantes mencionaron que la UTN si es una universidad sustentable por implementar practicas
de responsabilidad ambiental como el manejo de areas verdes y residuos sdlidos, ademas de la
promocion y ejecucion de proyectos de desarrollo social y ambiental que permiten la vinculacion
con la comunidad. Los estudiantes mencionaron también que la universidad es una institucion

innovadora, con autonomia y que aporta al desarrollo de talento humano. Zapata et al. (2016)



mencionan que las esferas de desarrollo sustentable en los campus universitarios abarcan la
sustentabilidad social, donde se incluyen la participacion estudiantil y docente de las actividades
relacionadas con la politica institucional. Ademas, desarrollar un trabajo conjunto con base en las
relaciones humanas, profesionales y educativas, en funcién del bien colectivo, para generar
proyectos que se desarrollen dentro y fuera del campus para vincular a las comunidades y
generando un intercambio de saberes y experiencias.

Otra esfera de la sustentabilidad en el campus universitario sefialado por Zapata et al.
(2016) es la sustentabilidad ambiental, fundamental para crear grupos de gestion ambiental, que
promocionen el bajo consumo, y buen manejo de los residuos. También promociona el uso de
materiales que puedan ser reutilizados a partir de procesos de reciclaje y separacion. Estos procesos
requieren de la participacion estudiantil y social, que a su vez se generen conexiones
interinstitucionales para crear redes de cooperacion dentro de la misma ciudad. De este modo,
varios de los aspectos de sustentabilidad social y ambiental se cumplen en la UTN y son percibidos
como positivos por los estudiantes. Es importante sefialar que el porcentaje de encuestados sefial6
puntajes inferiores a 5 en la sustentabilidad de la UTN, pudiéndose deber a las razones mencionadas
por Baez y Noboa (2021): reducido espacio fisico y la poco conciencia ambiental de la comunidad
universitaria. A su vez, esto indica la necesidad de generar espacios de capacitacion e intercambio
de conocimientos para generar conciencia en el desarrollo de sustentabilidad.

El 95% de los encuestados manifestd que los espacios verdes e inclusidn social representan
aspectos positivos de la sustentabilidad en la UTN (Figura 7). De acuerdo a las evaluaciones
preliminares de sustentabilidad en la Universidad Técnica del Norte, Espafia et al. (2021)
concuerda con estos resultados indicando que las fortalezas de sustentabilidad en la UTN son los
espacios verdes, transporte e inclusién social. Sin embargo, el autor menciona que la gestién de
agua, residuos y energia es una debilidad en cuento a la sustentabilidad universitaria. De igual
manera, en un estudio realizado por Espafia et al. (2020), se evidencio que las areas verdes y el
espacio publico que posee el campus El Olivo aspectos de la sustentabilidad valorados por la
comunidad universitaria. Mientras que el servicio de electricidad y su empleo es considerado como
bueno y muy bueno, respectivamente. Sin embargo, se indicd que no existe un aprovechamiento
de energia solar, lo cual evidencia la falta de estrategias para aprovechar energias renovables dentro

del campus universitario. En cuanto a los aspectos relacionados con la movilidad y gestion de
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Figura 7. Aspectos positivos de sustentabilidad en la UTN mencionados por los encuestados.
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El 82% de los estudiantes encuestados considera que uno de los aspectos de sustentabilidad
a mejorar en la UTN es la gestion del agua, desechos plasticos, papel y organicos (Figura 8).
Ademas, mas de la mitad de los encuestados considera que el transporte, movilidad, gestion de
energia, programas de conservacion y la gestion de desechos son los aspectos para promover la
sustentabilidad. Los resultados concuerdan con el estudio de Espafia etal. (2020), pues se
menciona que no existe el aprovechamiento de energia solar en el campus, evidenciando un poco
visibilidad de los sistemas de energia alternativa dentro de la UTN. Mientras que, los indicadores
de movilidad y gestion de residuos solidos son considerados regulares. Estos resultados indican la

necesidad de mejorar las estrategias universitarias para la generacion de desechos soélidos y el



aprovechamiento de fuentes de energia alternativa para el abastecimiento energético dentro del
campus El Olivo.

20
18
16

14
12
1 I
0 I I

NUmero de individuos
N H o)} (o] o

~ —

on
1a

Espacios verdes
Transporte y movilidad
Inclucién social
Programas de conservaci
universitaria
Gestién del agua
Gestion de energ
Gestion de desechos (plasticos

Capacitacién de la comunidad
papel,desechos organicos, etc

Figura 8. Aspectos a mejorar de la sustentabilidad en la UTN mencionados por los entrevistados.

En cuanto a las estrategias que deberian implementarse en la universidad, las respuestas
fueron categorizadas en 10 grupos (Tabla 6). ElI 32% de los estudiantes concuerda que se debe
establecer estrategias de concientizacion sobre el consumo del agua, energia, cultura ambiental y
adecuada eliminacion de desechos. También, el 18% de los encuestados, mencionan que la gestion
de energia, desechos de laboratorio y comunicacion a la comunidad son estrategias a implementar
para lograr un desarrollo sustentable en la UTN. De igual forma, el 18% de los encuestados esta de
acuerdo en implementar el uso de energias limpias, aprovechamiento de agua lluvia y reducir la

huella hidrica como estrategias de sustentabilidad.



Tabla 6
Respuestas sobre las preguntas de estrategias de sustentabilidad a implementarse en la
UTN

Estrategias de sustentabilidad en la UTN Frecuencia  Porcentaje (%)
Concienciar sobre el consumo de agua, energia, cultura ambiental y

eliminacion adecuada de los desechos. ! 38
Gestion de Energia y manejo de los desechos de laboratorio. 4 18.2
Uso de energias limpias, aprovechamiento de agua lluvia, reducir la huella

hidrica 136
Mejorar el sistema de comunicacion universitaria y apertura de la accion

ambiente-estudiante >4
Producir agua embotellada barata y de calidad 1 4.5
Uso racional de suministros, transporte, ecoturismo 1 4.5
Proyectos universitarios con fines lucrativos para la institucion 1 4.5
Eventos de exposicién de arte con material reciclado 1 4.5
Servicio de transporte otorgado por la UTN 1 4.5
Generar proyectos o tesis orientados al ambiente 1 4.5
Total 22 100

Estos resultados indican que los encuestados estan conscientes de la responsabilidad
ambiental que tiene la comunidad universitaria, en cuanto a la gestion adecuada de agua, energia y
desechos solidos. En este aspecto, Espafia et al. (2020) menciona que el 34% de los encuestados
califican como irregular a la gestion de residuos solidos, y que su aprovechamiento es calificado
de regular a muy malo. Asi mismo, los encuestados rescatan la importancia de aprovechar fuentes
de energia limpias y renovables como solar, para satisfacer la demanda energética. De igual forma,
los encuestados plantean una alternativa interesante a estudiante como el aprovechamiento de agua
lluvia para satisfacer la demanda del recurso hidrico. Asi mismo, los encuestados estan conscientes

y buscan estrategias para reducir su huella hidrica.

4.1.4. Concepto de Consumo Responsable de los entrevistados

Las percepciones sobre consumo responsable fueron agrupadas en 5 categorias (Tabla 7).
El 54% de los encuestados considera que el consumo responsable es “consumir lo necesario,
evitando el consumo excesivo de los recursos naturales”. El 18% considera que consumo
responsable es la “gestion responsable de los recursos naturales, haciendo reciclaje y cuidar el

ambiente”.



Tabla 7
Nociones de consumo responsable de los encuestados

Concepcién del consumo responsable Frecuencia Porcentaje (%)
Evitar el consumo excesivo de los recursos naturales 12 54.5
Gestion adecuada de los recursos naturales, reciclaje, cuidado del

4 18.2
ambiente
Concienciacidn en el consumo y elaboracion de productos 3 13.6
Disposicion de desechos de forma responsable y reduccion en el ) 91
consumo de plastico '
Consumo pensando en el futuro de las generaciones y la conservacién L A
ambiental °
Total 22 100

Las nociones sobre el consumo responsable en mas de la mitad de los encuestados se
enfocan en su preocupacién ambiental, pues sefialan que se debe reducir el uso excesivo de recursos
naturales. Esta concepcion contrasta notablemente con los resultados de Bedoya (2018) puesto que
los encuestados de su estudio mencionan que el consumo es un acto necesario para satisfacer
necesidades basicas. Ademas, el consumo esta condicionado por el precio, las condiciones fisicas
del producto y/o servicio, calidad y el valor nutricional. Perspectivas similares sobre el consumo
responsable fueron identificadas en el estudio de Mina (2018), quien encontrd que los docentes
encuestados sefialan al consumo como un acto necesario para mantener su calidad de vida, por
cuanto satisface necesidades basicas e impacta de manera positiva en su salud y en los ecosistemas
sociales. Sin embargo, también reconocen los impactos que genera el consumo en la dimension
ecoldgica.

La disparidad de nociones en el concepto de consumo responsable puede deberse a
deficiencias en el abordaje del consumo responsable a nivel macro curricular (Mina, 2018), o0 en
las asignaturas en carreras relacionadas con el ambiente (e.g. Agronegocios y Recursos Naturales)
(Bedoya, 2018). Por lo tanto, estos resultados ratifican la necesidad de capacitar a los encuestados
y comunidad universitaria en los aspectos relacionados con el consumo responsable.

En cuanto a las respuestas sobre las practicas de consumo responsable que realizan los
estudiantes, se ordenaron en 5 categorias (Tabla 8). Mas de la mitad de los estudiantes considera

que ahorra en el consumo de agua, energia y practica la clasificacion de desechos. Ademas, otra



practica comun de consumo responsable es la reutilizacion y reducir el consumo de pléstico, en

18% de los encuestados.

Tabla 8

Précticas de consumo responsable indicados por los encuestados.
Practicas de consumo responsable Frecuencia Porcentaje (%)
Ahorro en el consumo de agua, energia y clasificacion de desechos 13 59.1
Consumo de productos organicos y uso adecuado del agua 5 22.7
Reciclaje 3 13.6
Evitar el consumo de energia (Usar escaleras y no el ascensor) 1 4.5
Total 22 100

En el estudio de Bedoya (2018), los encuestados indican que el consumidor responsable
analiza la necesidad de adquirir, hace un consumo limitado, consumo segun su ingreso, analiza los
dalos y beneficios del producto, lee las etiquetas, y elige productos sanos. De igual manera, en el
estudio de Mina (2018), los encuestados indicaron que los rasgos que caracterizan a un consumidor
responsable son: compra lo necesario, consumo segun su ingreso, lee etiquetas, verifica la calidad
del producto/servicio, es una persona informada y critica, adquiere productos que no dafien el
ambiente y elige productos sanos y nutritivos.

Las respuestas de las practicas de consumo responsable en este estudio, son
complementarias a los rasgos del consumidor responsable indicados en estudios preliminares. A
pesar de que la nocién de consumo responsable, no es clara en los encuestados, las practicas que
realizan son genuinas practicas del consumidor responsable.

En cuanto a las practicas de consumo responsable dentro de los clubes académicos, el 77%
de los encuestados indico que reutiliza los insumos, el 55% practica el reciclaje, el 50% practica la
reparacion y el 45% indica que reduce el consumo de agua, energia y produccion de desechos.
Mientras que el 36% practica la clasificacion de desechos. Estos resultados indican que debe existir
una motivacion colectiva dentro de los clubes académicos para la promocion de practicas de
consumo responsable. Es necesario rescatar y concientizar a los encuestados para que mantenga y

promuevan en sus comparieros estas practicas.



18

16
»n 14
o
>
S 12
2
210
[
T 8
e
[}
£ 6
=}
Z 4
2
0
Reducir el Reciclaje Reutilizacion Reparacion Clasificacion de
consumo de agua, desechos
energiay
produccion de
desechos.

Figura 9. Practicas de consumo responsable dentro de los Clubes Académicos de la UTN

4.1.5. Ildentificacion de necesidades de capacitacion

El 82% de los estudiantes esta dispuesto a participar en talleres y/o capacitaciones en
sustentabilidad y préacticas de consumo responsable en la UTN (Figura 10). Es interesante notar
que, ningun encuestado dijo que NO estaria dispuesto, esto indica que hay importancia en aprender
sobre los conceptos y practicas de consumo responsable.

¢Estaria dispuesto a capacitarse en practicas de sustentabilidad y
consumo responsable?

[N

Figura 10. Disposicion de los encuestados a capacitarse sobre sustentabilidad y consumo responsable



Con respecto a las actividades que les gustaria recibir a los encuestados dentro de las
capacitaciones, las respuestas se dividieron en 9 categorias (Tabla 9). El 28% quisiera recibir guias
para proyectos y charlas informativas. De igual manera, el 23% quisiera recibir capacitacion sobre
técnicas de consumo responsable, seguido de talleres grupales y dindmicos (14%). Las actividades
menos mencionadas (4% cada una) fueron dramatizacion y videos de sustentabilidad y uso

adecuado de los servicios que ofrece la universidad.

Tabla 9
Propuestas de actividades y contenidos para las capacitaciones por parte de los
encuestados.

Tipo (contenido

Actividades dentro de la capacitacién L Frecuencia Porcentaje (%)
0 actividad)
Guias para proyectos y charlas informativas actividad 6 27.3
Taller de participacion grupal y dinamico actividad 3 13.6
Visitas de campo e ilustracion de proyectos similares actividad 1 4.5
Dramatizacién y videos de sustentabilidad actividad 1 4.5
Estrategias sobre el consumo responsable contenido 5 22.7
Recursos renovables y cuidado de los mismos contenido 2 9.1
Las 3 R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) contenido 2 9.1
Sustentabilidad energética contenido 1 4.5
Bi?v?a(:gicduaijdo de los servicios que ofrece la contenido 1 45
Total 22 100

A los encuestados les gustaria recibir las capacitaciones a través de charlas informativas.
Mediante la participacion en talleres grupales y dindmicos. En cuanto a los contenidos que les
gustaria recibir en las capacitaciones son variados. Entre ellos, estrategias sobre el consumo
responsable, el cuidado de recursos renovables, las 3 R y sustentabilidad energética.

Las preferencias de horarios para recibir la capacitacion son muy variadas. Los lunes,
miércoles y sabados son dias en que los estudiantes prefieren recibir algin tipo de taller o
capacitacion. Los dias méas idoneos son el sdbado de 8:00 am a 15:00 pm, seguido miércoles de
16:00 — 17:00 pm, y el lunes de 7:00 am a 16:00 pm.

En sintesis, la vision de sustentabilidad de mas del 90% de los encuestados esté centrada en el
componente ecoldgico, dejando de lado las dimensiones sociales y econémicas, que también son
parte de la sustentabilidad. Por tal razon, uno de los ejes de las capacitaciones debe ser analizar y
educar sobre la multidimensionalidad de la sustentabilidad. Los estudios preliminares sobre

sustentabilidad en la UTN concuerdan con los resultados. Uno de los aspectos positivos en la UTN



en materia de sustentabilidad son los espacios verdes e inclusion social, esto se demuestra en la
apreciacion de los resultados de Espafia et al. (2021) y los obtenidos en estas encuestas. En cuanto
a la gestion del agua, desechos sélidos, plasticos, papel y carton son aspectos a mejorar en la
perspectiva de la comunidad universitaria de la UTN. De igual manera, los estudiantes han
propuesto contenidos para el disefio de los talles y charlas de capacitaciones de educacion para el
consumo responsable, demostrando que tienen iniciativa y predisposicion para capacitarse en los
conceptos y practicas de consumo responsable para lograr la sustentabilidad universitaria. Es
importante mencionar que los encuestados requieren de una capacitacion tedrica sobre conceptos

claves como consumo responsable, sustentabilidad y universidad sostenible.

4.2.Disefo del Programa de Educacion Ambiental para el consumo responsable
Se disefiod el programa de educacion ambiental denominado “Menos consumo, mas futuro”,
el cual es un programa educativo ambiental sobre el consumo responsable para grupos estudiantiles
de la UTN. El cual contiene los siguientes apartados y actividades.

e Antecedentes. — se realiza una contextualizacion sobre el desarrollo sostenible y
sus objetivos. Ademas, se menciona el papel de las universidades como centros de
transformacion social para generar profesionales con conciencia y conocimientos
sobre las préacticas de sustentabilidad y consumo responsable. Se menciona los
detalles sobre el diagnéstico de necesidades realizado en la Fase 1, y que los
resultados del mismo sugerian una necesidad de capacitacion sobre aspectos de la
sustentabilidad, universidad sustentable y educacién para el consumo en los grupos
estudiantiles de la Universidad Técnicas del Norte. Finalmente, se indicé la
justificacion del disefio del programa y su posterior implementacion. Una
descripcion mas detallada sobre los antecedentes puede encontrarse en el Anexo 2.

e Objetivo General. — Analizar los fundamentos teéricos y practicos de la
sustentabilidad universitaria y el consumo responsable, como base para promover
laimplementacién de proyectos proambientales dirigidos a la comunidad estudiantil
de la Universidad Técnica del Norte.

e Objetivos Especificos:

o Discutir el concepto de sustentabilidad, sus dimensiones e implicaciones en
la cotidianidad universitaria



Tabla 10

O

Analizar las préacticas de consumo responsable que aseguran la
sustentabilidad universitaria dentro del campus EI Olivo de la UTN.
Implementar un proyecto que promueva el consumo responsable en el
campus dirigido a la poblacion estudiantil de la UTN.

Contenidos. - Los contenidos abordarse estuvieron en funcion de los sefialados en

la Fase de diagndstico.

O O O O O O

o

El concepto de sustentabilidad

Las dimensiones de la sustentabilidad
¢ Qué es una universidad sustentable?
Obijetivos del Desarrollo Sostenible
Concepto de Consumo Responsable
Principales estrategias y practicas de consumo responsable

Construyendo un proyecto de consumo responsable en mi club
Destinatarios. — el programa fue dirigido a los lideres de clubes académicos de la

UTN. Con el conocimiento adquirido, ellos seran los promotores ambientales para

los integrantes de los clubes a los que pertenecen.

Actividades. — el programa busca fomentar la responsabilidad ambiental y

promover practicas de consumo responsable. Para lograr esto se ha considerado

implementar tres fases; 1. Capacitacion, 2. Seguimiento y 3. Evaluacion.

Fase 1 — Capacitacion. — se realizara mediante el taller denominado ‘“Menos

consumo, mas futuro”, organizado en dos sesiones. A continuacion, se describen las

actividades del programa de capacitacion:

Descripcion de actividades del programa de educaciéon para el consumo “menos consumo,

mas futuro”

Actividad Objetivos Recursos Desarrollo
El desarrollo o Conocer la definicién de o Materiales: esfero y/o Discusién de la definicion de
sostenible “Una desarrollo sostenible lapiz y papel, proyector, desarrollo  sostenible  por
necesidad o Tomar conciencia de las laptop (Visser y Brundtland, 2013).
planetaria” acciones humanas y sus o Personales: Facilitador Se pidi6 a los participantes que

consecuencias en el
futuro

Desarrollar un
cuestionario sobre los
objetivos de desarrollo
sostenible

y participantes.

enlisten 3 actividades humanas
que se desarrollan actualmente
y que tienen un impacto
negativo para el ambiente.

Se expusieron los temas
prioritarios en la educacion para
el desarrollo sostenible en
Latinoamérica (con la ayuda de
imagenes y/o videos cortos).




“Las dimensiones
de la
Sustentabilidad”

La universidad
sustentable

Los objetivos de
Desarrollo
Sostenible (ODS)

“El consumo
responsable: una
practica de
sustentabilidad”

“Practicas de
Consumo
Responsable para
el diario vivir”

Conocer cuales son las
dimensiones de la Sustentabilidad
en funcion de los ODS vistos en la
actividad 2

Conocer el concepto  de
universidad sustentable.

o Conocer los 17 ODS

o Realizar actividades de
resolucién de preguntar y
ensayos escritos para
socializar los ODS

o Conocer cuadl es el
concepto de consumo
responsable

o Conocer los habitos de
consumo personales del
estudiante

o Conocer las técnicas y
principales practicas de
consumo responsable que
se pueden emplear en el
diario vivir.

o Concientizar a los
estudiantes que son los
entes de cambio para
lograr la sustentabilidad
en sus comunidades,
mediante su ejemplo en
la aplicaciéon de |las
practicas.

Materiales: Proyector
y laptop

Personales: Facilitador
y participantes

Materiales: Proyector
y laptop

Personales: Facilitador
y participantes.

Materiales: proyector,
laptop, esfero y/o lapiz
y papel, impresiones en
hoja A4 con preguntas
sobre los ODS

Personales: Facilitador
y participantes.

Materiales: Proyector
y laptop

Personales: Facilitador
y participantes.

Materiales: Proyector
y laptop

Personales: Facilitador
y participantes.

Se explico a los participantes
sobre los enfoques
(dimensiones) en los que se
alinean los ODS y su
importancia para el desarrollo
sostenible de nuestro pais

El facilitador dio una charla
enfocado en el concepto de
universidad sustentable y las
practicas propias de la misma,
basado en la sintesis del estudio
de (Amaral et al., 2015).

Se expuso los principales
resultados del estudio sobre la
Percepcion de la comunidad
universitaria sobre la
sustentabilidad del campus EI
Olivo (Baez y Noboa, 2021)

Se conformaron grupos de 4
personas para desarrollar un
taller de preguntas y ensayos
sobre los ODS. Las preguntas y
tiempos de respuesta pueden
visualizar en el Anexo 2.

El facilitador expuso a las
participantes una sintesis de
conocimientos sobre el
consumo responsable.
Posteriormente, los estudiantes
realizaron la actividad practica
denominada: “Mi consumo
diario”.

El facilitador expuso a los

participantes consejos practicos

de consumo Y sostenible,
divididos en las siguientes
categorias:

e Consejo para ser un
consumidor responsable y
respetuoso con el ambiente

e Consumo sostenible del

agua

e Habitos para disminuir
residuos

e Habitos para ahorras
energia

e Sistemas de transporte
amigables

e Habitos para ahorras

alimentos




“Construyendo Realizar una ficha de propuesta
un proyecto de para implementar un proyecto de

€onsumo consumo responsable dentro de los
responsable en clubes académicos
mi club”

Materiales: lapiz e
impresiones
Personales: Facilitador
y participantes.

e Consumo ético: compra
responsable y solidaria

e Consumo  critico  del
consumidor consciente

e Apuesta por el turismo
sostenible

e Otros ejemplos de
produccién 'y consumo
consciente

e Ejemplos de consumismo
irresponsable

Se les facilito a los estudiantes
unas copias impresas de una
ficha de propuesta para
implementar un proyecto de
consumo responsable dentro de
sus clubes académicos. Con
esta actividad se pretender
evaluar los conocimientos y
saberes aprendidos por los
estudiantes durante los talleres
de capacitacion.

e Fase 2. — Seguimiento

Se realizarén reuniones periddicas con los participantes, para verificar las actividades y

acciones que se han implementado en sus clubes académicos. Estas reuniones seran programadas

con los dirigentes de los clubes, en donde se hara una retroalimentacién y acompafiamiento al

proceso de las actividades ambientales.

El proceso de acompafiamiento incluye la verificacion del cumplimiento de actividades

que fueron planteadas en la ficha de implementacion, asi como técnicas para mejorar las

actividades y lograr el objetivo de cada proyecto ambiental.

e Fase 3. — Evaluacion

Inmediata. - Con el fin de evaluar los saberes adquiridos por los estudiantes durante las

dos jornadas de capacitacion, se plantearon dos formas de capacitacion inmediatamente después

de finalizar los talleres.

=  Cuestionario. - consta de 3 preguntas abiertas que serviran de referencia para

comparar los resultados antes y después de la aplicacion del presente programa de

educacion ambiental, el formato de cuestionario se puede revisar en el Anexo 3.



=  Ficha de proyecto. - los participantes del programa, elaboraron una ficha de
propuesta para implementar un proyecto ambiental dentro de sus respectivos clubes.
Esta ficha sirve para abordar los aspectos claves del proyecto en cuanto a:
justificacion, objetivo, diagndstico, planificacion, desarrollo y evaluacion. El
formato de la ficha de proyecto se puede revisar en el Anexo 4.

Mediano plazo. - una vez que se elaboré la ficha del proyecto, los participantes deberan
implementar en sus clubes un programa de educacion ambiental en sus clubes
academicos, los cuales se evaluaran el 16 de diciembre del 2022, mediante dos
técnicas:

=  Observacion directa: que incluye registro fotografico y recorrido por cada proyecto.

=  Entrevista a los dirigentes de los clubes sobre los proyectos implementados: se
obtendra informacion sobre:

e Logros

e Dificultades

e  Aprendizajes

e  Que hayan tenido con la implementacién del proyecto.

4.3.Implementacion del programa de educacion ambiental “Menos consumo, mas
futuro”
El dia viernes 18 de noviembre de 2022 se llevé a cabo la implementacién del programa de
educacién ambiental en un aula de la Facultad de Postgrado de la Universidad Técnica del Norte.
Se conto con la asistencia de 20 personas distribuidos en 13 varones y 7 mujeres, mostrados en la

Figura 12.
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Figura 11. Género de los participantes en el programa de educacion ambiental “Menos consumo, mas futuro”.



La lista de asistencia de los participantes se presenta en el Anexo 5. Los participantes
pertenecen a 8 clubes académicos:
e Ethical Hacking
e Club de Ciencias Forestales
e Electricidad y Automatizacion
e Club de Investigaciones Biotecnoldgicas
e UTN Racing Team
e |EEE Computer Society
e Club de Robotica
e Club de Gastronomia

Se realizaron talleres donde participaron activamente tanto los docentes facilitadores de
conocimiento como los estudiantes, en la discusion de conceptos y/o exposicion de ejemplos de la
vida cotidiana respecto a la sustentabilidad y consumo responsable. En el Anexo 6 se muestran
registros fotogréaficos de las actividades realizadas.

La primera actividad consistié en explicar sobre la importancia del desarrollo sostenible y
la necesidad planetaria, los participantes expusieron sus puntos de vista y opiniones sobre la
problematica actual de la contaminacion. Después, se expusieron las dimensiones de la
sustentabilidad y su correlacion explicando sobre ejemplos de cada dimension. Llamé la atencién
de los participantes mencionar los fendmenos de movilidad humana y como afectan al ambiente, y
el componente social. Se expuso sobre los ODS y los participantes resolvieron preguntas y
desarrollaron ensayos de cada objetivo, fue interesante escuchar la apreciacion de los participantes
sobre la realidad actual de implementar practicas sustentables. Seguido, se expuso sobre el
consumo responsable y su importancia para tener un mejor futuro. De igual manera los
participantes respondieron con opiniones sobre la contaminacion y gestion de residuos que ocurre
actualmente en la ciudad de Ibarra.

4.4.Evaluacion del programa

4.4.1. Conocimientos adquiridos por los participantes después de la implementacion
del programa de educacion ambiental “Menos consumo, mas futuro”
Se realizo la evaluacion de conocimientos logrados luego de la implementacion del

programa de educacion ambiental, los resultados se muestran en las Tablas 11- 13.



Las respuestas acerca de los aprendizajes obtenidos sobre el tema de sustentabilidad, fueron
divididas en 8 categorias de acuerdo al sentido de la respuesta (Tabla 11).

Tabla 11
Atributos de la definicion de sustentabilidad manifestados por los estudiantes después del
taller.

Atributo Frecuencia Porcentaje (%)

Satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las necesidades del 7 35
futuro, tomando en cuenta su multidimensionalidad.

Capacidad de autogestion con un ciclo bien estructurado, en todas las
dimensiones (Socio-cultural, econémica y ecoldgica) y un Consumo 4 20
responsable.

Respeto de los derechos humanos, derechos ambientales, economia

responsable y decisiones del consumidor. 1 5
La sustentabilidad abarca varias dimensiones: Social, Econémica y 2 10
Ecologica.

Forma de vivir mas saludable en aspectos socio-culturales, econdmicos y 2 10
ecoldgicos.

Tema evaluado en sus diferentes dimensiones haciendo referencia al 1 5
ambiente.

Produccién responsable enfocada en sus tres dimensiones 2 10
Forma de mitigar el impacto ambiental y convivir en armonia con el 1 5
entorno.

Total 20 100%

La respuesta del 35% de los encuestados se asemeja a la definicion tradicional de
sustentabilidad (Visser y Brundtland, 2013). El 20% de los participantes toma en cuenta los tres
ejes principales de la sustentabilidad: social y cultural, econémica y ecoldgica. En contraste con
la Fase 1 antes del disefio del programa, ninguna de las nociones de los estudiantes se acercaba a
la definicion tradicional de sustentabilidad ni incluian sus dimensiones.

En referencia a los resultados sobre sustentabilidad universitaria, se crearon 7 categorias de

acuerdo al sentido de la respuesta (Tabla 12).

Tabla 12
Atributos de una universidad sustentable manifestados por los estudiantes después del
taller.

Atributo Frecuencia Porcentaje (%)
Implementar metodologias para el mejoramiento ecoldgico, mediante la
educacion, investigacion, relacion con la comunidad y proyectos

sustentables (energia, agua, desechos). ! 3
Responsabilidad universitaria, generar un buen entorno para la sociedad, 5 25
estudiantes e impulsar la preservacion y cuidado ambiental, fomentando la

educacion para el consumo.

Desarrollo de proyectos sustentables para la solucién de problemas y 3 15

cooperacion en el cumplimiento de los ODS.




Compromiso de la comunidad universitaria en las dimensiones sociales, 2 10
ambientales y econémicas.

Gestion adecuada de espacios, predios y recursos de la universidad. 1 5
Ejemplos de sustentabilidad y concienciacion universitaria. 1 5
Transdisciplinariedad universitaria para lograr la 1 5

sustentabilidad (Ojo con la T).

Total 20 100

El 35% de los participantes considera que la sustentabilidad universitaria esta relacionada
con la implementacion de métodos y practicas con la comunidad y en la realizacion de proyectos
sustentables en gestion de energia, agua y desechos. En contraste con la primera fase, los
estudiantes no consideraban las précticas de sustentabilidad en la nocion de universidad
sustentable. Con la implementacion del programa los estudiantes consideran que por medio de la
educacion e investigacion se pueden plantear proyectos de gestion sustentable para el ahorro de
energia, aguay desechos. Un aspecto a destacar antes y después de la implementacion del programa
es que, un porcentaje de 25% de los participantes, ain considera que la universidad sustentable es
una institucion responsable con la comunidad y la gestion eficiente de sus recursos.

Los atributos sobre el consumo responsable indicados por los participantes del taller, fueron

divididas en 5 categorias de acuerdo al sentido de la respuesta, se muestra en la Tabla 13.

Tabla 13
Atributos del concepto de consumo responsable manifestados por los estudiantes después de
la capacitacion.

Atributos del consumo responsable Frecuencia Porcentaje (%)
Consumidor consciente y critico al momento de elegir un producto. 16 80.0
Uso de bienes y servicios que satisfagan nuestras necesidades sin generar 1 50
elcedentes que contaminen. Usar lo necesario sin desperdiciar. '
Consumir productos locales, que garanticen el uso correcto de la materia 1 50
prima. '
Aplicacion para reducir la problematica sobre el consumismo y la 1 50
globalizacién de productos o accesorios '
Conjunto de acciones o habitos que permiten reducir la huella de carbono y 1 50

mejorar la calidad del ambiente donde nos desarrollamos

Total 20 100




El 80% de los participantes coincide en que el consumo responsable es practicado por un

consumidor consciente y critico con su consumo. En contraste con la fase 1, la implementacion del

programa ha permitido esclarecer de forma total el concepto de consumo responsable, pues antes

de la implementacién, la mayoria de estudiantes consideraba que el consumo responsable es evitar

el excesivo consumo de recursos sin incluir el proceso critico y consciente al elegir un producto.

Este es un resultado muy positivo en cuanto a la aplicacion del programa.

4.5.Compromisos adquiridos

Los estudiantes se comprometieron a implementar un proyecto de consumo responsable y

sustentabilidad dentro de sus clubes academicos (Tabla 14).

Tabla 14

Temas, justificacion y objetivos de los proyectos de consumo responsable y sustentabilidad
propuestos por los representantes de los clubes académicos.

Club

Nombre del proyecto

Justificacion

Objetivos

UTN Racing Team

Ethical Hacking

Gastronomia

Club de Investigaciones
Biotecnoldgicas

iOye!, recoge tu basura

Capacitacién porqué es
importante tener una firma
electrénica y su buen uso

Uso responsable del agua

Consumo responsable del
agua

Al mantener limpios los
espacios publicos para
aportar a la disminucién de
la contaminacion y dar una
mejor imagen como
universidad

Concientizacion del uso de
la firma electronica para el
ahorro de papel

El agua no es un recurso que
podremos utilizar para
siempre, en especial si no
somos conscientes de como
lo utilizamos, Se ha visto
una problematica de
aumento del mal consumo
en los laboratorios de la
carrera de gastronomia, lo
que genera un impacto
ambiental negativo.

Existe un consumo
inadecuado del recurso
hidrico, por parte del cuerpo
universitario.

Se ha observado el
desperdicio de agua en los
bafios, y el uso de botellas
plasticas.

Mantener limpio el espacio
publico que usa la
universidad

Concientizar a los miembros
de los clubes porqué es
importante el uso de la firma
electrénica

Reducir la huella de
consumo hidrico

Utilizar efectivamente los
recursos.

Fomentar el uso adecuado
del agua.




Club de robética de la UTN

Club de Ciencias Forestales

Club de Electricidad y
Automatizacioén

IEEE-Computer Society

Googlea tu huella

Cosecha de agua lluvia

Campafia sobre el ahorro
energético

Investigacion de
aplicaciones y sitios web
que promuevan la
consciencia y educacién
ambiental en estudiantes de
escuelas y colegios.

Como consumidores
debemos ser responsables de
nuestro impacto ambiental y
del impacto del uso del
internet al ambiente.

El mal manejo del agua
potable
Desabastecimiento del
recurso

Para mitigar el consumo de
la energia eléctrica en la
universidad, con campafias
que ayuden a ahorrar
energia en cada facultad.

Es fundamental que las
nuevas generaciones sean
conscientes de la
importancia de la
preservacion de nuestro
medio ambiente. IEEE CS al
trabajar en el area
computacional puede
realizar esta propuesta
técnicamente

Concientizar sobre el uso
responsable de servicios y
navegacion por internet.

Reutilizar el agua lluvia para
ciertos servicios como:
-Riego de plantas
-Utilizacion del agua lluvia
€en servicios sanitarios.

Disminuir el consumo
energético en espacios
donde no se ocupe o autos
sin usar.

Promover la consciencia
ambiental en estudiantes de
escuelas y colegios de la
ciudad.

Los proyectos planteados por los integrantes de clubes académicos estan alineados al
consumo responsable y proteccion de los recursos naturales. Ademas, los temas estan en relacion
con la ideologia de cada club.

El club UTN Racing Team propone un proyecto para la recoleccién de basura dentro del
campus universitario, y de esta forma mantener limpios los espacios fisicos. La justificacion del
proyecto es mantener espacios limpios y disminuir la contaminacion, denotando la preocupacion
por mejorar la sustentabilidad en la universidad en cuanto a la gestion de residuos. Por su parte, el
club de Ethical Hacking planted un proyecto de capacitacion sobre la importancia de la firma
electronica y su buen uso. Lo interesante es que este proyecto es una iniciativa para ahorrar papel,
lo cual es una justificacién valida en cuanto al consumo responsable de papel.

El club de gastronomia plante6 el proyecto del uso responsable del agua denotando una
preocupacion por el desperdicio del recurso hidrico en los laboratorios de gastronomia, general un

impacto negativo para el ambiente. Es importante mencionar que, para la construccion de



programas educativos ambientales y modelos de desarrollo sustentable es fundamental contar con
la vision, experiencia y participacion de todos los actores involucrados (Zapata et al., 2016).

El club de investigaciones biotecnologicas planteo el proyecto de consumo responsable del
agua. La justificacion del mismo se enmarca en el problema del desperdicio de agua en los bafios
y el uso inadecuado de botellas plasticas, lo que representa un problema ambiental. Los estudiantes
estan conscientes de que el uso de botellas genera contaminacién ambiental, por lo que su proyecto
busca concientizar a las personas sobre ese problema y encontrar soluciones.

El club de robdtica propone el proyecto denominado “googlea tu huella”. Este proyecto
tiene como objetivo concientizar a la comunidad universitaria sobre el uso responsable de servicios
de navegacion por internet, reflejando el conocimiento sobre esta area del saber por parte de los
participantes. La justificacion del proyecto se fundamenta en la responsabilidad que tenemos todo
acerca de nuestro impacto ambiental.

El club de Ciencias Forestales plantea el proyecto de reutilizacion de agua lluvia para ciertas
actividades como riego de plantas y utilizacion en los servicios sanitarios. Este proyecto se plantea
como respuesta a la preocupacion de la mala gestion del agua potable y el desabastecimiento del
mismo. Es relevante notar que los miembros de este grupo hacen uso del conocimiento forestal
para proponer este proyecto, esto indica una articulacién de saberes para proponer proyectos de
consumo responsable.

Por su parte, el club de electricidad y automatizacion propuso un proyecto para mitigar el
consumo de energia eléctrica. De igual manera, se denota la articulacion de saberes para proponer
proyectos de consumo responsable. Asi mismo, los objetivos de este proyecto serd realizar
camparfias que ayuden ahorrar energia en las facultades universitarias.

Por ultimo, el club de IEEE-Computer Society planted el proyecto de investigacion de
aplicaciones y sitios web que promuevan la conciencia y educacion ambiental en escuelas y
colegios. La justificacion de este proyecto es capacitar a las nuevas generaciones sobre preservar
el ambiente a traves de recursos digitales como aplicativos y sitios web. De igual manera, se denota
la articulacion de conocimientos en computacion para realizar la propuesta técnica del proyecto.

Finalmente, es de destacar que el seguimiento y evaluacion de los proyectos a implementar

por los diferentes grupos va mas alla del alcance temporal de la presente investigacion.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las nociones de sustentabilidad de los grupos estudiantiles de la UTN se centran en los
aspectos ecoldgicos y no tienen relacion con la definicion tradicional de sustentabilidad. La nocién
de universidad sustentable esta relacionada con la dimension ecoldgica y la buena gestion de los
recursos para la comunidad. La mayoria de estudiantes percibe la sustentabilidad de la UTN como
buena a muy buena. En cuanto al consumo responsable, los grupos estudiantiles tiene una nocion
limitada sobre el concepto, consideran que es evitar el consumo excesivo de recursos naturales,
pero no mencionaron una razén objetiva para hacerlo. En conclusion, el diagnostico de necesidades
de capacitacion clubes académicos indicé que era necesario realizar un programa de educacion
ambiental en temas de desarrollo sostenible, universidad sustentable y consumo responsable.

A partir de las necesidades de capacitacion identificadas en el diagndstico se disefidé un
programa de educacion ambiental denominado “Menos consumo, mas futuro” cuyos contenidos se
enfocaron en el concepto de sustentabilidad, la dimension ecolégica, social, econémica, y la
definicién de universidad sustentable. De igual manera, se trataron los temas del Desarrollo
Sostenible, consumo responsable, las estrategias practicas del consumo responsable, y al finalizar
los participantes realizaron una ficha para un proyecto de educacioén ambiental, para posteriormente
implementarlas en sus clubes académicos. En conclusidn, el disefio del programa fue validado en
dos niveles, expertos y usuarios, para lograr una adecuada implementacién del mismo.

En la implementacion del programa participaron 20 estudiantes entre hombres y mujeres.
Se conto con la participacion y opinidn de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades,
sobre todo al expresar sus puntos de vista y opiniones con respecto al componente social de la
sustentabilidad, el desarrollo de mesas de dialogo, debate para los objetivos del desarrollo
sostenible y la exposicidn de ideas y opiniones en las actividades relacionadas con el consumo
responsable. Asi mismo, los participantes se comprometieron a implementar un proyecto de
sustentabilidad y consumo responsable dentro de sus clubes académicos, para lo cual desarrollaron
una ficha del proyecto. Los temas de los proyectos elegidos tienen un componente ideologico que
concuerda con las practicas que realizan dentro de sus clubes académicos. EI compromiso
adquirido es realizar un seguimiento a la implementacion del proyecto y una retroalimentacion. En
conclusion, se realizé la implementacion del programa de capacitacion con la participacion de

estudiantes de los clubes académicos de la UTN.



En cuanto a los conocimientos adquiridos por los grupos estudiantiles luego de la
implementacion del programa, se evidencia un cambio de las nociones de los conceptos de
sustentabilidad y consumo responsable. En contraste con la primera fase, luego de la
implementacidn, la nocién de sustentabilidad que expresaron los estudiantes se acerca mas a la
definicién tradicional, ademas que se toman en cuenta las dimension social, culturas y ecoldgica
de la sustentabilidad. La nocion de universidad sustentable cambid, y los estudiantes ahora
consideran que la universidad sustentable es aquella que toma en cuenta los componentes social,
ambiental y econdmico para realizar proyectos comunitarios y sustentables en cuanto a la gestion
de agua, energia y desechos. De igual manera, luego de implementar el programa los estudiantes
tienen la nocion de que consumo responsable es aquel proceso para formar un consumidor
consciente y critico al momento de elegir un producto. Es decir, un consumidor con criterio de
causa sobre los impactos de su consumo. En conclusion, se evaluaron los conocimientos adquiridos
por los estudiantes antes y después de la implementacién del programa de educacion ambiental.

Se recomienda seguir y ampliar las capacitaciones a otros grupos estudiantiles vinculados
en la universidad. Ademas, seria conveniente para la sustentabilidad universitaria mantener las
capacitaciones a lo largo del tiempo. Por Gltimo, se recomienda medir los impactos a mediano y
largo plazo de la implementacion de los proyectos dentro de los clubes académicos. Un factor
importante a tener en cuenta al momento de implementar un programa de educacion ambiental, es
considerar el recurso tiempo por parte de los estudiantes, debido a que se trata de actividades

extracurriculares.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumento de diagnostico de las nociones de sustentabilidad

DIAGNOSTICO SOBRE NOCIONES DE SUSTENTABILIDAD Y CONSUMO
SUSTENTABLE EN LOS INTEGRANTES DE LOS CLUBES ACADEMICOS DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

La presente investigacion tiene como objetivo realizar un diagnostico sobre las
nociones de sustentabilidad y consumo sustentable en los integrantes de los clubes
académicos de la Universidad Técnica del Norte. Los resultados de este cuestionario
servirdn para desarrollar e implementar un programa de capacitacion sobre consumo
responsable dentro de los campus universitarios. ¢ Esta usted de acuerdo en participar en
esta investigacion y esta consciente en que sus respuestas a las siguientes preguntas
serviran para desarrollar un plan de capacitacion sobre consumo responsable dentro
de la Universidad?
| SI() NO () |

| PERFIL DEL ENCUESTADO |

1) Sexo
O Femenino O Masculino O Otro

2) Edad
[115-24 [125-34 [135-44 045 0 mas

3) Facultad
LIFICA LI FICAYA LFECYT LIFCCSS LIFACAE

4) Carrera

Especifique la carrera |

5) Semestre

Especifique el nivel |

6) Club Académico

Especifique el club al que pertenece:
|

\ Concepciones de SUSTENTABILIDAD \

7) ¢Qué es para usted la sustentabilidad?

8) ¢Qué entiende usted por Universidad Sustentable?



| PERCEPCION DE LA UTN COMO UNIVERSIDAD SUSTENTABLE |

9) En una escala del 1 al 10, donde 1 es nada y 10 es mucho ¢Como califica el grado de
sustentabilidad dentro de la Universidad Técnica del Norte?

Nada Mucho
01 2 3 04 5 6 a7 8 9 10

10) ¢ Cuales cree que son los aspectos positivos de la sustentabilidad en la UTN?
CEspacios verdes
OTransporte y Movilidad
OlInclusion social
CIProgramas de conservacion
CCapacitacion de la comunidad universitaria
[0 Gestion de agua
O Gestion de Energia
[0 Gestidn de desechos (plastico, papel, desechos organicos, etc.)
[JOtro Especifique \

11) ¢ Cuales cree que son los aspectos de la sustentabilidad a mejorar en la UTN?
CEspacios verdes
O Transporte y movilidad
O Inclusion social
[0 Programas de conservacion
[0 Capacitacion de la comunidad universitaria
[0 Gestion de agua
OGestion de la Energia
CGestion de los desechos (pléastico, papel, desechos organicos, etc.)
[JOtro Especifique \

12) ¢ Cuales estrategias de sustentabilidad cree usted que se deberian implementar en la
UTN?




| CONCEPCIONES SOBRE EL CONCEPTO DE CONSUMO RESPONSABLE |

13) ¢ Qué entiende usted por consumo responsable?

14) ¢ Qué practicas de consumo responsable realiza usted en el campus?
Especifique

15) En el club al que pertenece, ¢ Qué préacticas de consumos responsable implementan o
se han implementado?
CJReducir el consumo de agua, energia y produccion de desechos
[CIReciclaje
OReutilizacion
OReparacion
OClasificacion de desechos
COtras Especifique

| IDENTIFICACION DE NECESIDADES DE CAPACITACION |

16) ¢ Estaria usted dispuesto a participar de talleres y/o capacitaciones donde se expliquen
las préacticas de sustentabilidad y consumo responsable en el campus universitario?

dsi CONo OTalvez

17) ¢ Qué actividades le gustaria recibir dentro de la capacitacién?
(Especifique)

18) Para usted, ¢Cual seria el dia y la hora mas adecuada para usted recibir esta
capacitacion?

| Dia | | Hora | |




Anexo 2. Programa de capacitacién ambiental “Menos consumo, mas futuro”

“Menos consumo, mas
futuro”.
Programa educativo
ambiental sobre consumo
responsable para grupos
estudiantiles de la UTN.

Winston Fernando Zamora Burbano
FACULTAD DE POSTGRADO
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1. ANTECEDENTES

La educacion es un derecho humano esencial y fundamento para consolidar la paz y
progreso humano a través del fomento al desarrollo sostenible. En este sentido, la UNESCO es el
organismo a nivel mundial encargado de dirigir y coordinar la Agenda de Educacion 2030,
articulando los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) dentro de la planificacion. De este
modo, los programas de educacion son fundamentales para alcanzar todos los objetivos, de
hecho, el ODS 4 promueve el garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos (UNESCO, 2017). .

Ademaés, considerando que las universidades son centros de transformacion social y
cultural de las naciones, se reconoce que promueven sociedades sustentables a través de la
educacién, pues forman profesionales con conciencia y conocimiento de practicas de
sustentabilidad y consumo responsable.

En el mes de agosto del afio 2022, se realizé un diagnostico de necesidades hacia 22
miembros de los clubes académicos de la Universidad Técnica del Norte, a través de un
cuestionario validado por expertos, con el fin de indagar sobre las concepciones de
sustentabilidad, universidad sostenible, consumo responsable, y necesidades de capacitacion en
précticas de consumo responsable.

Los resultados de la encuesta indican que la vision de sustentabilidad de mas del 90% de
los estudiantes en la UTN esta sesgada al componente ambiental, dejando de lado las
dimensiones sociales y econémicas. Por tal razon, es necesario una educacion sobre la
multidimensionalidad de la sustentabilidad. De igual manera, otros estudios preliminares estan
de acuerdo con nuestros resultados, acerca de que uno de los aspectos positivos en materia de
sustentabilidad en la UTN son los espacios verdes e inclusion social. Aspectos a mejorar
mediante la educacion de practicas de consumo responsable es la gestion de agua, desechos
solidos, papel y cartén

Los programas de educacion ambiental estan disefiados para atender las necesidades
ambientales, educativas y de comunidad previamente identificadas (Roger, 2016). Por tal razon,
se ha disefiado el presente Programa de Educacion Ambiental, con el fin de educar a una parte de
la poblacion de la UTN en sustentabilidad y précticas de consumo responsable, las cuales son
necesidades de capacitacion identificadas previamente. Es importante aclarar que, dentro de la
encuesta realizada, identificamos que los estudiantes estan dispuestos a recibir una capacitacion.

2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
1.1.0BJETIVO GENERAL

e Analizar los fundamentos tedricos y practicos de la sustentabilidad universitaria y el
consumo responsable, como base para promover la implementacion de proyectos
proambientales dirigidos a la comunidad estudiantil de la Universidad Técnica del Norte.
1.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir el concepto de sustentabilidad, sus dimensiones e implicaciones en la
cotidianidad universitaria

e Analizar las précticas de consumo responsable que aseguran la sustentabilidad
universitaria dentro del campus El Olivo de la UTN.

e Implementar un proyecto que promueva el consumo responsable en el campus dirigido a
la poblacion estudiantil de la UTN.

3. CONTENIDOS
1. El concepto de sustentabilidad



Las dimensiones de la sustentabilidad
¢ Qué es una universidad sustentable?
Obijetivos del Desarrollo Sostenible
Concepto de Consumo Responsable
Principales estrategias y practicas de consumo responsable
7. Construyendo un proyecto de consumo responsable en mi club
4. DESTINATARIOS
Este programa esta dirigido a los lideres de los clubes académicos de la Universidad
Técnica del Norte, para que estos sirvan de promotores ambientales a los integrantes de los
clubes a los que pertenecen. Las actividades que se describen a continuacion seran realizadas con
respeto a la multiculturalidad de nuestra institucion.
5. ACTIVIDADES
El presente programa busca fomentar la responsabilidad ambiental y promover practicas
de consumo responsable. Para lograr esto se ha considerado implementar tres fases; 1.
Capacitacion, 2. Seguimiento y 3. Evaluacion
FASE 1 - CAPACITACION
Esta se realizara mediante un “Menos consumo, mas futuro” organizado en (2) sesiones.
En una segunda fase, se hara el seguimiento a la implementacion de los proyectos y se hard una
evaluacion a mediano plazo del logro
Para estas jornadas se han planteado las siguientes actividades:
ACTIVIDAD 1. “El Desarrollo Sostenible: Una necesidad planetaria”
e OBJETIVOS:
o Conocer la definicion de desarrollo sostenible
o Tomar conciencia de las acciones humanas y sus consecuencias en el futuro
o Desarrollar un cuestionario sobre los objetivos de desarrollo sostenible

ok w

e RECURSOS:
o Materiales: esfero y/o lapiz y papel, proyector, laptop
o Personales: Facilitador y participantes.

e DESARROLLO:

Se expondré a los participantes la definicién de desarrollo sostenible de la Comision de
Brundtland de las Naciones Unidas Visser & Brundtland (2013): “Satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias
necesidades”. Posterior a ello, se les pedira a los participantes que enlisten 3 actividades humanas
que se desarrollan actualmente y que tienen un impacto negativo para el ambiente, se dard un
tiempo de 5 minutos para esta actividad. Luego, se le pedird a maximo 5 participantes que
mencionen lo que han escrito. Al finalizar se hara una reflexion sobre la importancia de la
educacion para el desarrollo sostenible en base en la declaracién de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Humano de 1972:

“Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las
generaciones jévenes como adultos y que preste la debida atencidn al sector de la poblacion
menos privilegiada y de una conducta de los individuos de las empresas y de las colectividades
inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio



en toda dimension humana” y también se expondran sobre los temas prioritarios en la educacion
para el desarrollo sostenible en Latinoamérica (con la ayuda de imagenes y/o videos cortos):

» Movilidad Humana
= Equidad de Género
= Uso sostenible de la biodiversidad
= Agroecologia
= Consumo responsable
= Ciudades sostenibles e inclusivas
= Turismo sostenible
= Reduccion del riesgo
= Calidad y cantidad de agua para todos
= Mitigacion y adaptacion al cambio climatico
= Promocién de la salud integral
= Superacion de la pobreza
ACTIVIDAD 2. “Las dimensiones de la Sustentabilidad”
e OBJETIVOS:
o Conocer cuales son las dimensiones de la Sustentabilidad en funcion de los ODS vistos en
la actividad 2
¢ RECURSOS:
o Materiales: Proyector y laptop
o Personales: Facilitador y participantes.

e DESARROLLO
Una vez abordados los ODS, se les explicara a los participantes sobre los enfoques

(dimensiones) en los que se alinean los ODS y su importancia para el desarrollo sostenible de
nuestro pais.



Desarrollo

Sostenible
Dimensiones  —
b |
D|_men3|on Dimensién Dimensién
Sociocultural Ecolé6gica Econémica

Derechos humanos 3 Recursos naturales

Paz y seguridad humana Reduccion de Pobreza Cambio Climéatico

Igualdad de género —Responsabilidad Social

[g)]iversidad c?JlturaI S Desarrollo rura|
L ~ Urbanizacion

Salud sostenible

Gobernanza Prevencion y

VIH - SIDA mitigacion

ACTIVIDAD 3. “La universidad Sustentable”
e OBJETIVOS:
o Conocer cual es el concepto de universidad sustentable
¢ RECURSOS:
o Materiales: Proyector y laptop
o Personales: Facilitador y participantes.

¢ DESARROLLO
El facilitador dara una charla enfocado en el concepto de universidad sustentable y las
practicas propias de la misma, basado en la sintesis del estudio de (Amaral et al., 2015).
Ademas, se expondran los principales resultados del estudio sobre la Percepcion de la
comunidad universitaria sobre la sustentabilidad del campus El Olivo (Baez & Noboa, 2020). En
cada resultado mencionado, se les pedira una opinién a los participantes sobre lo expuesto.
ACTIVIDAD 4. “Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)”
e OBJETIVOS:
o Conocer los 17 ODS
o Realizar actividades de resolucion de preguntar y ensayos escritos para socializar los ODS
e RECURSOS:



o Materiales: proyector, laptop, esfero y/o lapiz y papel, impresiones en hoja A4 con
preguntas sobre los ODS
o Personales: Facilitador y participantes.

e DESARROLLO

Para abordar la tematica de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se les pedira a
los participantes que se enumeren del 1 al 4. Luego, se conformaran los grupos en base a la
numeracion, se espera la conformacion de 4 grupos.

Posterior a esto, se explicard a los participantes sobre los ODS, los cuales describen los
principales desafios de desarrollo para la humanidad, y cuya finalidad es garantizar una vida
sostenible, pacifica, prosperay justa en la tierra para todos, ahora y en el futuro. También se les
explicara que todas las propuestas de investigacion y/o proyectos deben articularse con los 17
objetivos descritos a continuacion:



Tabla 1. Los 17 Objetivos para el Desarrollo Sostenible
(0D5)

1. Finde la pobrez — Poner fin a ka pobrera en todas sus formas
en toda &l murda

1. Hambre cero—Poner fin al hambre, lograr b segunidad
alimentaria y la mejora de kb nutricién y promaser b
agricultura sastenible

1. Salud y bienestar — Garantizr una vida sara y promower el
bienestar para todas en todas ks edades

4. Educaddn de calidad — Garantizar wna educacidn indusaa,
equitatia y de calidad y promover oportunidades de
aprerdizaje duranite toda & vida pan todos

5. Iguaidad de gérero — Lograr la igualdad entre los génerosy
empoderar a todas s mujeres y s nifias

G, Agua impia ¥ sareamienta — Gamantior la disponibiidad de
agua y su gestitn sosbenible y el =neamiento par todas.

7. Energia asequible y no cortaminame — Garantizr &l aoceso
a3 ura ersergia amequible, segura, sostenible y moderna pa
todas

&, Trabajo decente y orecimiento eoondmioo — Promoser el
crecimiento eronémicn scetenido, inclusivo y sostenible, el
empleo plera y productivo y el tabajo decente para todas

3. Irdustria, innovacidn e infraestrectura — Constnar
infraestructuras resilientes, promoser la industrialoaccn
imclusiva y sastenible y fomentar kb innoeaddn

10. Reduccitn de las desigualdades — Redudr b desigualidad eny
entre las paises

11. Gudades y comunidades sostenibles — Lograr gue bs
ciudades y kos asentamientas humanos sean inclushse,
segurs, resilientes y sostenibles

12, Produccidn y corsumo respansables — Garamtizr
muodalidades de consumo y produscrtn sastenibles

13, Accidn por el dima — Adoptar medidas urgentes para
comibatir el mbio dimdtion y sus efiechos

14. Vida submarina — Consenar y utilizar &n forma soetenible los
octanos, los manes y los recarsos marings par el desarrollo
sastenible

15. Vida de ecosistermas termestres — Proteges, restablecer y
promover &l uwsa sostenible de los coosistermas termestres,
gestionar sosteniblemente los basques, luchar contra b
desertificacitn, deterer ¢ invertir la degradacién de las
tiemas y detener l pérdida de biodversidad

16. Paz, justida e instituciones sdlidas — Promaover sociedades,
justas, pacificas e inclushas pam el desarmolio sastenible,

propordorar a todas s personas sooesa a la justida y
desanmollar irstituciones eficaces, resporeatbies & inclushas
en todas kas niveles

17. Alimnzas para lograr chietivos — Foralecer las medic de
ejecucidn y revitaliar b Alanza Mundial para el Desanmolbo
Sostenible

Fuente: (UNESCO, 2017).

A cada grupo se les facilitara una hoja con 5 ODS y con preguntas que deberan responder
de acuerdo a su conocimiento, segun la siguiente organizacion:



Grupo Objetivo de Desarrollo
Sostenible (del/al)

Grupo 1 1-4
Grupo 2 5-8
Grupo 3 9-12
Grupo 4 13-17

Las preguntas deberan ser respondida en consenso y discusion entre los grupos, por
supuesto pueden utilizar recursos tecnoldgicos como internet, se dard un tiempo de 20 minutos
para el consenso y respuesta a las preguntas y actividades.

ODS 1: “Poner fin de la Pobreza”

¢Cudles son las provincias méas pobres del Ecuador?

¢La pobreza esta asociada a determinados pueblos y nacionalidades?

Si usted fuese el presidente del Ecuador, ¢qué acciones y politicas fomentaria para acabar
con la pobreza en el pais?

ODS 2: “Hambre cero”

Si en el Ecuador se siembra y produce abundante comida, ¢existe un alto indice de
desnutricion infantil?

¢Qué entiende usted por soberania alimentaria?

¢Qué entiende usted por agricultura sostenible?

ODS 3: “Salud y Bienestar para todos”

Escribir un ensayo sobre su experiencia si se contagié con COVID-19 en el pasado y
coémo afecto su bienestar

ODS 4: “Educacion de calidad”

Dar su opinion sobre el sistema de educacion y el acceso a la educacion superior en el
Ecuador y ¢Como se podria mejorar?, en caso de que asi se considere,

¢Qué politicas publicas fomentaria para promover una educacién de calidad?

ODS 5: “Igualdad de género?

¢Cree usted que en el Ecuador existe igualdad de género?

¢ Qué fecha se celebra el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las
Mujeres?

¢Cuél es la diferencia entre igualdad y equidad y como se aplica al mundo del trabajo?

ODA 6: “Agua limpia y saneamiento”

¢qué actividades humanas se pueden realizar sin agua?



Consultar y/o pedir la orientacion del facilitador sobre el concepto de huella hidrica'y
calcular la huella hidrica personal.

ODS 7: “Garantizar el acceso a una energia accesible, segura, sostenible y moderna para
todos”

¢En qué zonas del campus usted realizaria una campafa de concientizacion para ahorrar
energia eléctrica?
¢como cree usted que se relacionan la energia y el bienestar humano?

ODS 8: “Trabajo decente y crecimiento economico?

¢Cree usted que hay suficiente empleo en el Ecuador?, ;como haria usted para mejorar
esta situacion?, en caso de que lo considere asi

Como futuro profesional, ¢cdmo su perfil profesional puede contribuir al desarrollo
sostenible?

ODS 9: “Industria, innovacion ¢ infraestructura”

¢ COmo seria vivir un dia sin acceso a la electricidad?

¢Cree usted que toda innovacion es buena?, nombre algunos ejemplos de innovaciones
negativas para la sociedad

¢Cree usted que las empresas deben tener una responsabilidad con las comunidades
humanas donde desarrollan sus actividades, queé tipo de responsabilidades?

ODS 10: “Reduccion de las desigualdades”

Analizar la propia historia personal considerando las ocasiones en que uno se vio
privilegiado o discriminado (de una sola persona)
¢Como cree usted que influye la desigualdad en la felicidad de las personas?

ODS 11: “Ciudades y comunidades sostenibles”

¢Cree usted que si todos los seres humanos vivieran en comunidades seria mas
sostenible?

¢Conoce usted si la universidad tiene algun plan de preparacién y/o protocolo ante
desastres naturales?

¢Por qué considera importante fomentar una cultura de proteccion y prevencion?

ODS 12: “Produccion y consumo responsable”

¢ Cuéles cree usted que son los impactos ambientales y sociales de la produccion y
consumo actuales?

Consultar y reflexionar sobre nuestra propia huella ecoldgica

¢Considera usted que la sostenibilidad se trata de renunciar a cosas materiales?



ODS 13: “Accién por el clima”

¢Ha sentido los efectos del cambio climatico en su comunidad?, si es asi mencione
algunos ejemplos.

¢Considera que el cambio climéatico podria aumentar el riesgo de desastres en una
comunidad local?

¢Considera que aquellos paises que han dafiado la atmdsfera son quienes deberian pagar
por eso?

ODS 14: “Vida submarina”

Realizar un ensayo de media pagina sobre el tema: ¢ Necesitamos al océano o este nos
necesita a nosotros?

ODS 15: “Vida de ecosistemas terrestres”

¢Por qué considera que la biodiversidad es importante?

¢Conoce de algun caso dentro de la provincia donde los suelos se estén desertificando,
deforestando o erosionando?

¢Cuando se celebra el Dia de la Tierray el Dia Mundial del Medio Ambiente?

ODS 16: “Paz, justica e instituciones solidad”

¢Qué haria usted para frenar la inseguridad y la ola de violencia que actualmente vive
nuestro pais?

¢Cree usted que las instituciones de seguridad y las politicas publicas sirven para frenar la
delincuencia en nuestro pais?

Si usted fuese el presidente del Ecuador, ¢qué haria para frenar las masacres y crisis
carcelarias que vive nuestro pais?

¢Cuando se celebra el dia Internacional de la Paz?

ODS 17: “Alianzas para lograr objetivos”

¢Cree usted que el acceso a la ciencia, tecnologia e innovacion debe ser para todos los
seres humanos y por qué?

Si tuviera que disefiar una campafia de sensibilizacion en torno a los ODS, ¢en qué
lugares mostraria su campafa?

ACTIVIDAD 5. “El consumo responsable: una practica de sustentabilidad”
e OBJETIVOS:
o Conocer cual es el concepto de consumo responsable
o Conocer los habitos de consumo personales del estudiante
e RECURSOS:
o Materiales: Proyector y laptop
o Personales: Facilitador y participantes.



DESARROLLO
El facilitador expondra a los participantes una sintesis de lo expuesto en el documento

(Mocada et al., 2017), el cual contiene dos actividades para realizar, de las cuales se desarrollara
la primera “ Mi consumo diario” para una adecuada optimizacién del tiempo.

ACTIVIDAD 6. “Practicas de Consumo Responsable para el diario vivir”

OBJETIVOS:

o Conocer las técnicas y principales practicas de consumo responsable que se pueden
emplear en el diario vivir.

o Concientizar a los estudiantes que son los entes de cambio para lograr la sustentabilidad
en sus comunidades, mediante su ejemplo en la aplicacion de las préacticas.

RECURSOS:

o Materiales: Proyector y laptop

o Personales: Facilitador y participantes.

DESARROLLO
El facilitador expondré a los participantes consejos practicos de consumo y sostenible,

divididos en las siguientes categorias:

Consejo para ser un consumidor responsable y respetuoso con el ambiente
Consumo sostenible del agua
Habitos para disminuir residuos
Habitos para ahorras energia
Sistemas de transporte amigables
Habitos para ahorras alimentos
Consumo ético: compra responsable y solidaria
Consumo critico del consumidor consciente
Apuesta por el turismo sostenible
Otros ejemplos de produccién y consumo consciente
Ejemplos de consumismo irresponsable
Estas practicas se han recolectado de Alfaro (2021).
ACTIVIDAD 7. “Construyendo un proyecto de consumo responsable en mi club”
OBJETIVOS:
o Realizar una ficha de propuesta para implementar un proyecto de consumo responsable
dentro de los clubes académicos
RECURSOS:
o Materiales: l&piz e impresiones
o Personales: Facilitador y participantes.

DESARROLLO

Se les facilitara a los estudiantes unas copias impresas de una ficha de propuesta para

implementar un proyecto de consumo responsable dentro de sus clubes académicos. Con esta
actividad se pretender evaluar los conocimientos y saberes aprendidos por los estudiantes durante
los talleres de capacitacion.

FASE 2 - SEGUIMIENTO



Se realizar&n reuniones periddicas con los participantes, para verificar las actividades y
acciones que se han implementado en sus clubes académicos. Estas reuniones seran programadas
con los dirigentes de los clubes, en donde se hara una retroalimentacion y acompafiamiento al
proceso de las actividades ambientales.

El proceso de acompafiamiento incluye la verificacion del cumplimiento de actividades
que fueron planteadas en la ficha de implementacion, asi como técnicas para mejorar las
actividades y lograr el objetivo de cada proyecto ambiental.

FASE 3 - EVALUACION

Evaluacion inmediata

Con el fin de evaluar los saberes adquiridos por los estudiantes durante las dos jornadas
de capacitacion, se plantean dos formas de capacitacion inmediatamente después de finalizar los
talleres.

1. Cuestionario: EIl cuestionario consta de 3 preguntas abiertas que serviran de

referencia para comparar los resultados antes y después de la aplicacién del presente
programa de educacion ambiental. EI modelo del cuestionario es el siguiente:

Universidad Técnica del Norte

Unidad de Postgrado

Evaluacion de conocimientos para el programa de educacion
Ambiental “Menos consumo, mas futuro”

Las siguientes 3 preguntas tienen como objetivo evaluar sus
conocimientos en materia de sustentabilidad y consumo responsable. Los
resultados de este cuestionario serviran para desarrollar una
investigacion académica.

Nombres Completos

Numero de cédula

1. ¢Qué aprendid respecto a la
sustentabilidad?

2. Qué aprendid respecto a la
sustentabilidad universitaria

3. Qué aprendid respecto al
consumo responsable

2. Ficha del proyecto:
Posterior a la realizacién del cuestionario, los participantes del programa, elaboraran una
ficha de propuesta para implementar un proyecto ambiental dentro de sus respectivos clubes. Esta



ficha sirve para abordar los aspectos claves del proyecto en cuanto a: justificacion, objetivo,
diagnostico, planificacion, desarrollo y evaluacion. Se espera que los estudiantes los
conocimientos recién aprendidos para elaborar esta ficha. EI modelo de ficha de proyecto es el

siguiente:

"

Estudiantes £ |

Actores Involucrados

Fecha &i

Club académico =

Nombre de la Propuesta

Justificacion (EI porqué
del proyecto)

?

Objetivo del proyecto
(Que quiero lograr)

@
[\
[—

Definir el problema que deseamos solucionar

Fase 1: Diagnostico ) )
Posibles soluciones:

Actividades que realizara el club
Fase 2: Planificacion

(3

Recursos requeridos (materiales, humanos)

¢Coémo lo voy a ejecutar?

Fase 3: Desarrollo




e Tiempo previsto

Fase 4: Evaluacion

Evaluacion directa a mediano plazo
Los participantes del programa de educacion ambiental “Menos consumo, mas futuro”,
una vez que hayan elaborado la ficha del proyecto, deberan implementar en sus clubes un
programa de educacion ambiental en sus clubes académicos, los cuales se evaluaran el 16 de
diciembre del 2022, mediante dos técnicas:
1. Observacion directa: que incluye registro fotografico y recorrido por cada proyecto.
2. Entrevista a los dirigentes de los clubes sobre los proyectos implementados: se obtendra
informacion sobre:
a. Logros
b. Dificultades
c. Aprendizajes
Que hayan tenido con la implementacion del proyecto.

Con esta evaluacion a mediano plazo se dara por finalizada la fase de evaluacion del
programa de educacion ambiental.
6. RECURSOS MATERIALES Y PERSONALES
En funcidn de las actividades se requieren utilizar los siguientes recursos sefialados a
continuacion.
Tabla x. Detalle de los recursos materiales y personales a ser utilizados

Tipo de Detalle Actividad
recurso
Tecnoldgico Proyector y laptop Todas
Didacticos Impresiones en hoja A4, esfero, lapiz y/o ly2
esferogréafico
Humanos Facilitador y participantes Todas
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Anexo 3. Cuestionario de Evaluacion del Programa de Educacion Ambiental “Menos

consumo, mas futuro”

Universidad Técnica del Norte
Unidad de Postgrado
Evaluacion de conocimientos para el programa de educacion
Ambiental “Menos consumo, mas futuro”

Las siguientes 3 preguntas tienen como objetivo evaluar sus conocimientos en materia de
sustentabilidad y consumo responsable. Los resultados de este cuestionario serviran para
desarrollar una investigacion académica.

Nombres Completos

Numero de cédula

4. Qué aprendio respecto a la
sustentabilidad?

5. Qué aprendid respecto a la
sustentabilidad universitaria

6. Qué aprendié respecto al
consumo responsable




Anexo 4. Estructura Ficha de proyecto ambiental

FICHA DE PROPUESTA DE PROYECTO AMBIENTAL DENTRO DEL CLUB
ACADEMICO

!

o Definir el problema que deseamos solucionar

e Posibles soluciones:




e Actividades que realizara el club

e Recursos requeridos (materiales, humanos)

e ;CoOmo lo voy a ejecutar?

e Tiempo previsto
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Anexo 6. Registro fotografico de la implementacion del programa







