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A Reabilitagdo Cardiaca de um ponto de vis-
ta da intervengdo multidisciplinar: aspectos
relevantes

Developing and Managing Cardiac Rehabi-
litation Programs € um livro que tem como
editora e escritora a PhD Linda Hall, diretora
do Hospital Geral de Reabilitagdo Pulmonar e
Cardiaca em Allegheny, Pittsburg. Publicado
pela Human Kinetics Publishers, Champaing,
IL (ISBN O-87322-358-6), o livro foi editado
em 1993 com 248 paginas. Apesar do ano de
publicacdo, trata-se de um livro classico no
que diz respeito a operacionalizagao técnica,
administrativa e de marketing envolvendo um
programa de reabilitagdo cardiaca, com base
nos padrdes estabelecidos pelas diretrizes da
associacdo Americana de Reabilitacdo Cardio-
vascular e Pulmonar para programas de Rea-
bilitacdo Cardiaca. Uma nova perspectiva da
visdo multidisciplinar para os profissionais que
atuam nesta area é apresentada, o que o torna
adequado como texto complementar de pos-
graduacgéo.

O livro esta dividido em 15 capitulos escritos
por 10 pesquisadores que objetivaram explorar
a fisiopatologia da doenga cardiaca promoven-
do uma rica discusséo entre a sua forma de
investigacao e a intervengao clinica junto ao
paciente, sendo um guia pratico e abrangente
para os detalhes da reabilitagdo cardiaca do
ponto de vista da pratica médica numa pers-
pectiva multidisciplinar.

Dentro os capitulos iniciais deste livro, o leitor
€ conduzido a uma leitura sistematica de todo
o0 processo da conducido do paciente a um
programa de reabilitagdo cardiaca. Programas
para pacientes com outras doengas que nao a
doenca isquémica do coragao sdo abordados
em um capitulo separado. Uma ampla ilustra-
cao de tabelas e listas conduzirdo o leitor a ter

uma melhor percepcédo e se familiarizar com,
por exemplo, escalas de dispneia e classifica-
cbes de esforgo percebido promovendo assim,
uma abordagem “pratica” de intervencgao alicer-
cada no conhecimento clinico e cientifico. Uma
boa visdo geral da patologia é fornecida em al-
guns dos seus capitulos, embora haja alguma
repeticao durante os capitulos subsequentes,
0 que poderia ter sido evitado. Por outro lado,
existem capitulos de suma importancia e, muito
bem escritos, como: sobre estratificacdo de ris-
co de pacientes com angina instavel, investiga-
¢Oes apropriadas, incluindo monitoramento de
holter e cateterismo. O manejo de medicamen-
tos, incluindo o uso de antitrombdticos, trom-
boliticos e agentes antianginosos é adequada-
mente discutido.

Para concluir este livro fornece uma boa e legi-
vel visdo geral de seu topico escolhido e deve
ser util e interessante para qualquer médico
envolvido no cuidado de pacientes com proble-
mas cardiaco.
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