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DE MEJORA

RESUMO

Objetivos: identificar como se encontra a salde mental de policiais militares masculinos de um
Batalhdo do estado da Paraiba; identificar como o trabalho afeta a saide mental deste publico; e
identificar estratégias que os participantes acreditam poder melhorar a salde mental destes a partir de
suas falas. Método: estudo qualitativo do tipo exploratério-descritivo com 38 homens policiais
militares de um Batalh&o da Policia Militar da Paraiba. Na coleta de dados foi utilizado um roteiro
semiestruturado criado pelos pesquisadores para atender o recorte qualitativo da pesquisa, sendo
aplicado de forma presencial e online devido a pandemia da Covid-19. Resultados: os participantes do
estudo se encontravam em maior parte na faixa etaria entre 30 e 39 anos e com ensino superior
completo, eram majoritariamente negros (pardos e pretos), casados, catélicos e se encontravam acima
do peso ideal. Quanto a satde mental, os militares se mostraram ansiosos, com pensamentos negativos
e problemas de humor. Relataram que o trabalho provoca estresse emaocional e apontaram meios que
visam melhorar a salde mental destes. Além disso, o estudo demonstrou uma situacéo de caréncia de
assisténcia a salde em que esses profissionais estdo submetidos. Consideragdes finais: o estudo
retratou o estado de saide mental dos militares participantes, em sua maioria aspectos negativos.
Ademais, manuscrito apontou possiveis meios para se buscar uma melhor condigcdo de saide mental e
frisa a importante da prevencao e promogdo da salde mental, de modo que se possa compreender as
especificidades dessa profisséo, buscando uma assisténcia a satide de forma acessivel.

Palavras-chave: Militares; Salde Mental; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT

Objectives: to identify the mental health of male military policemen of a Battalion in the state of
Paraiba; to identify how the work affects the mental health of this public; and to identify strategies that
the participants believe can improve their mental health from their speeches. Method: qualitative
exploratory-descriptive study with 38 male military policemen from a Military Police Battalion in
Paraiba. In the data collection a semi-structured script created by the researchers was used to meet the
qualitative cut of the research, being applied in person and online due to the Covid-19 pandemic.
Results: The study participants were mostly in the 30 to 39 age bracket and had completed college
education, were mostly black (brown and black), married, Catholic, and were overweight. As for
mental health, the military showed anxiety, negative thoughts, and mood problems. They reported that
the work causes emotional stress and pointed out ways to improve their mental health. Furthermore, the
study demonstrated a situation of lack of health care in which these professionals are submitted. Final
considerations: the study portrayed the state of mental health of the military participants, mostly
negative aspects. Furthermore, the manuscript pointed out possible ways to seek a better mental health
condition and emphasized the importance of the prevention and promotion of mental health, so that one
can understand the specificities of this profession, seeking health care in an accessible way.

Keywords: Military Personnel; Mental Health; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivos: identificar la salud mental de policias militares del sexo masculino en un batallén en el
estado de Paraiba; identificar como el trabajo afecta la salud mental de este publico; e identificar
estrategias que los participantes creen que pueden mejorar su salud mental en base a sus declaraciones.
Método: estudio cualitativo exploratorio-descriptivo con 38 policias militares de un Batallén de Policia
Militar de Paraiba. En la recoleccion de datos se utilizo un guién semiestructurado creado por los
investigadores para cumplir con el enfoque cualitativo de la investigacion, siendo aplicado de manera
presencial y en linea debido a la pandemia del Covid-19. Resultados: los participantes del estudio
tenian en su mayoria entre 30 y 39 afios de edad y con estudios superiores completos, eran en su
mayoria negros (morenos y negros), casados, catélicos y estaban por encima del peso ideal. En cuanto
a la salud mental, el militar mostré ansiedad, con pensamientos negativos y problemas animicos.
Informaron que el trabajo causa estrés emocional y sefialaron formas de mejorar su salud mental.
Ademés, el estudio demostr6 una situacion de falta de atencion a la salud en la que se encuentran
sometidos estos profesionales. Consideraciones finales: el estudio retrat6 el estado de salud mental de
los militares participantes, en su mayoria aspectos negativos. Ademas, el manuscrito apunta posibles
caminos para buscar una mejor condicion de salud mental y enfatiza la importancia de la prevencion y
promocion de la salud mental, para que se pueda comprender las especificidades de esta profesion,
buscando atencion en salud de forma accesible.

Palabras clave: Personal Militar; Salud Mental; Salud Laboral.
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INTRODUCAO

Na sociedade moderna, o trabalho que o
ser humano desenvolve exerce um importante
papel em sua vida, visto que é onde se passa a
maior parte do seu tempo diario. Atrelado a isto,
existem diversos fatores relacionados a rotina da
profissdo que podem ocasionar prejuizos a quem
executa essas atividades. Para além, os fatores
socio-organizacionais, as relacdes entre a equipe
e a propria afetividade ou a falta desta
relacionadas ao trabalho, podem influenciar
negativamente na saude dos individuos,
sobretudo na salde mental, o que interfere
diretamente em sua qualidade de vida®.

Os policiais militares executam um papel
de extrema importancia, uma vez que este
publico tem por objetivo proteger a vida dos
cidaddos, mesmo que isso signifique expor a sua
propria existéncia a riscos. Em suma, esta parcela
da populacdo mantem a ordem e assim garante
que o0s bens que estruturam a sociedade sejam
respeitados, contribuindo para efetividade da
justica, visando sempre o bem-estar coletivo®.

Os servidores militares sdo pessoas que se
dedicam aos servicos militares, podendo ser de
carater  permanente  ou  transitério, e
desempenham atividades no ambito das esferas
federais, estaduais e/ou municipais, garantindo a
seguranga, ordem e lei, no qual ganham um
beneficio monetario por este servico®.

A ocupacdo laboral é um dos fatores que
interfere consideravelmente na qualidade de vida
destes individuos, atingindo precisamente a

salde. Dentre as inUmeras profissdes existentes, a

IN DERME

do policial militar esta no topo entre as mais
suscetiveis a doencas crénicas nao transmissiveis.
A literatura aponta que o proprio exercicio da
funcdo os torna vulneraveis a riscos psiquicos e
fisicos, o que reflete na diminui¢do acentuada da
qualidade de vida, e consequentemente, elevam-
se 0s riscos a integridade de sua satide®.

Sendo permeada de altas exigéncias, a
profissdo em questdo € permeada por altos niveis
de violéncia e falta de condigbes de trabalho
adequadas como a sobrecarga laboral, falta de
materiais, baixa remuneracdo, pouco descanso e
férias, sendo considerada uma das mais
desgastantes, o que desencadeia em sofrimento
relacionado a ocupacdo profissional. Além disso,
proporciona elevado grau de estresse fisico e
mental, gerando efeitos negativos a salde deste
publico® & 7. Ao saber que o profissional militar
vivencia diferentes situacdes de risco inerentes a
profissdo, sabe-se que este publico esta sujeito a
condicbes materiais precarias, cargas horarias
excessivas, dupla vinculagdo ocupacional, efetivo
insuficiente e remuneracdo incompativel com a
funcdo exercida se levar em consideracdo 0s
riscos e a importancia de sua atividade, visto que
essas  caracteristicas  contribuem para 0
adoecimento dessa parcela da sociedade.

Assim, considerando o0s riscos de
adoecimentos, 0 aumento das doencas cronicas
ndo transmissiveis, o0 aumento crescente da
violéncia e da criminalidade, o papel do policial
militar enquanto trabalhador e cidadd&o na
sociedade, bem como a escassez de estudos sobre

a salde mental da populacdo militar, a realizagéo
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do presente estudo se justifica pela necessidade
em identificar como se encontra a saude mental
destes militares segundo os proprios profissionais
e como o trabalho pode fragiliza-la, para que com
ISso, possa existir o desenvolvimento de
estratégias voltadas a estes profissionais, visando
diminuir os riscos nos quais estes estdo expostos
e 0 grau de prejuizo a saude mental
proporcionado.

Neste sentido, este estudo buscou
responder as seguintes questdes norteadoras:
como se encontra a saude mental de policiais
militares masculinos de um Batalhdo do estado
da Paraiba? Como o trabalho afeta a saide mental
deste publico? Quais estratégias os participantes
acreditam poder contribuir com a melhoria da
salde mental? Dessa forma, o estudo em tela
apresenta os seguintes objetivos: identificar como
se encontra a saude mental de policiais militares
masculinos de um Batalhdo do estado da Paraiba;
identificar como o trabalho afeta a saide mental
deste publico; e identificar estratégias que o0s
participantes acreditam poder melhorar a saude

mental destes a partir de suas falas.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio-
descritivo, de abordagem qualitativa. As
pesquisas exploratorias sdo aquelas que através
das ideias/intuicdes buscam se familiarizar com o
que se quer estudar. O estudo descritivo tem
como objetivo descrever as caracteristicas dos
sujeitos. J& as pesquisas qualitativas se referem

aqueles estudos que se ocupam da subjetividade

IN DERME

sobre 0 que se é estudado®. A pesquisa foi
realizada em um Batalhdo da Policia Militar do
estado da Paraiba que abrange os municipios de
Picui e Cuité, localizados nas microrregides do
Seridd Oriental Paraibano e Curimatat Ocidental
Paraibano, respectivamente. A populagéo do
estudo é composta por militares que atuam nessa
referida localidade.

A amostra foi constituida por aqueles que
desejaram participar livremente do estudo e que
se enguadraram nos seguintes critérios de
inclusdo: ser do sexo masculino e estar em
efetivo exercicio no momento da coleta de dados.
A especificidade pelo publico masculino se
justifica a partir das constru¢bes em sociedade
acerca do género masculino, em que o homem ¢
visto como forte e invulneravel, o que reflete na
falsa ideia de auséncia de doencas e da
necessidade de autocuidado®.

A coleta de dados foi realizada de forma
presencial, seguindo o0s protocolos sanitarios
recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), sendo este preenchido com maior
agilidade com variacdo de tempo entre sete e 14
minutos. Contudo, diante do aumento de caso de
COVID-19, de modo a evitar o contato fisico, foi
utilizado um roteiro semiestruturado com
perguntas discursivas criadas pela equipe
pesquisadora e anexado em formato de
formulario online de aplicativo de gerenciamento
de pesquisas via Google Forms, com tempo
médio de preenchimento entre 10 e 18 minutos.

Entre os dados coletados, foram colhidas

as informagdes acerca da caracterizacdo
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sociodemogréfica, contemplando as seguintes
varidveis: faixa etaria, idade, cor/raca, estado
civil, religido, nivel de escolaridade e indice de
Massa Corporal (IMC). Para além, o roteiro
semiestruturado realizou perguntas relacionadas a
salde mental dos policiais militares. Quanto a
aproximacdo com 0s sujeitos, ap0s a autorizagdo
do Comandante do 9° Batalh&o da Policia Militar
da Paraiba, foi realizada o contato com policiais
militares previamente de forma presencial para
falar sobre a pesquisa em tela.

Em seguida, foi acordado do roteiro
semiestruturado ser entregue de forma impressa e
dentro de envelopes individuais, juntamente com
0s termos de consentimentos a serem assinados.
A medida que os militares fossem respondendo,
0s mesmos deixavam os documentos preenchidos
em um local dentro das instalagfes da instituigéo
previamente combinado com 0s mesmos. Por
fim, apds o encerramento do prazo estabelecido
para o preenchimento dos papéis, todos o0s
documentos foram recolhidos e em seguida foi
realizado o agrupamento e avaliacdo das
informacdes.

Apls o levantamento dos dados, estes
foram categorizados e discutidos a luz da técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que
retrata as expressdes das falas dos pesquisados,
em sintese e em primeira pessoa do singular, o
que representa 0 pensamento coletivo em uma
Unica fala e possibilita interpretacbes para
fundamentar resultados,

A obtencdo de descri¢des de pensamentos,

crencas e valores de forma coletiva, pode se da

IN DERME

através da soma de discursos individuais, por
intermédio do método do DSC, um procedimento
metodoldgico, de corte qualitativo, proprio de
pesquisas sociais empiricas, que consiste numa
forma qualitativa de representar o pensamento de
uma coletividade. Isto s6 é possivel através da
agregacao das figuras metodologicas, a saber:
Ideias Centrais, Ancoragens, Expressdes Chave e
DSC. As ideias centrais apontam o sentido das
falas analisadas, jA a ancoragem compreende as
hipdteses e teorias que originam as expressoes
chave dos depoimentos, essa juncdo possui
sentido semelhante, num sd discurso-sintese,
emitidas por pessoas distintas, como respostas a
perguntas %19,

A amostra total foi constituida por 38
participantes. Vale ressaltar que todo o
desenvolvimento deste estudo foi norteado pela
Resolucdo n° 466/2012 e pela Resolucdo n°
564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem
que aborda o Cddigo de Etica Profissional de
Enfermagem, sendo realizada apenas apds a
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de
Etica obtendo parecer n® 4.568.451 e CAAE n°
40191220.3.0000.5182, em marco de 20211213,
Os dados foram coletados no periodo de marco a
abril de 2021.

A participacédo foi voluntéria e assegurada
pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e as informaces coletadas durante a
entrevista sdo de uso exclusivo do responsavel
pela pesquisa, sendo utilizados apenas para fins
do estudo. Para manter o sigilo dos participantes,

cada policial teve seu nome ocultado do texto,
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P

ARTIGO ORIGINAL i)
T REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

sendo substituido pela palavra sujeito (suj.)
seguido da ordem em que ocorreram as
entrevistas.

Destaca-se também que o presente
trabalho foi realizado com apoio do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica,
atraveés do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico por
meio da Universidade Federal de Capina Grande,

Brasil (PIBIC/CNPg-UFCG).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao perfil dos policiais militares
participantes do estudo, a maior parte se

encontrava na faixa etaria entre 30 e 39 anos

IN DERME

(idade média de 37 anos) com ensino superior
completo, eram em sua maioria negros (pardos e
pretos), casados, de religido catdlica e se
encontravam acima do peso ideal.

O discurso foi construido utilizando as
falas dos policiais militares. A partir deste, foram
organizadas as ideias centrais apresentadas a
seguir  que  representam  um  discurso
representativo do coletivo, a partir dos
depoimentos dos participantes, tendo por base o

alinhamento dos fragmentos dos seus relatos.

Quadro 1- Discurso do Sujeito Coletivo em resposta a pergunta: “Como vocé se sente em relacdo a sua

saude mental?”

Ideia Central

Discurso do Sujeito Coletivo

Saude Mental

de PM) (Suj. 13)

Tenho crise existencial e penso muito negativo (Suj. 6)

Assim que saiu do trabalho me sinto estressado, ansioso e com o
humor péssimo, é com essa energia que chego em casa [...] Sinto
isso mais forte conforme os anos vao se passando (tenhol4 anos

Tenho problema de ansiedade (Suj. 29)

[...] Me sinto ansioso por diversas vezes. Na maioria das vezes
nem eu entendo a motivacdo da ansiedade. (Suj. 31)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

O quadro acima demonstra que para 0S
entrevistados, a profissdo militar impacta na
salde mental deles, o que demonstra estarem com
a saude mental prejudicada, podendo esta se
agravar com o0 passar dos anos e tempo de

servico. A maioria dos relatos se refere a

ansiedade sentida devido a uma serie de fatores,
sendo muitas vezes intensificada pelos anos de
trabalho exercidos.

A ansiedade é um evento emocional
natural e fisiolégico e € apontada como uma

condicdo muito frequente, geralmente de inicio
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precoce e que persiste ao longo da vida dos
individuos. Esta doenca pode se apresentar de
forma patologica quando existe uma preocupacao
excessiva acerca dos acontecimentos, gerando os
pensamentos negativos, exposto pelo suj. 6,
capazes de gerar a imaginacdo dos piores
cenarios do futuro®®. Corroborando com o
resultado encontrado nos descritos dessa
pesquisa, um estudo realizado com policiais de
elite, encontra um ndmero alto de profissionais
que relatam ter niveis médios e altos de
ansiedade®®).

O trabalho militar é considerado um dos
mais desgastantes devido as altas exigéncias que
a area impbe e infelizmente, muitas das
corporagdes negligenciam a satude mental desses
profissionais. Baseando-se nisso, estudo realizado
com policiais militares de um batalh&o da regi&o
sudeste do Brasil, apontou que alguns
participantes relataram que a corporacdo nao
cuida do profissional militar de maneira
preventiva, sendo apenas considerado o aspecto
psicoldgico depois que o trabalhador ja esta
doente e necessita do afastamento),

Essas emocOes negativas como o medo,
tristeza e angustia em decorréncia da ansiedade,
podem provocar uma exaustdo mental decorrente
do trabalho no dia a dia, prejudicando a area

profissional e quanto mais intensa sdo as

IN DERME

situagdes vivenciadas, maior a tendéncia a
prejuizos ao bem-estar desse trabalhador. Além
disso, esse estado de exaustdo pode influenciar
diretamente nas relagdes interpessoais, sejam elas
no meio familiar ou ocupacional®?.

Essa  situacdo  pode  acabar  se
intensificando com o passar dos anos.
Corroborando com a fala do suj. 13, um estudo
encontrou a maior prevaléncia de ansiedade em
policiais com média de tempo de servico de 13
anos, sugerindo que quanto maior o tempo de
servico, maiores sdo as chances de apresentar
crises de ansiedade, devido a prépria carga de
trabalho pesada, ameagas de violéncia e intensa
pressdo que o trabalho demanda, o que se pode
configurar como um cenéario adoecedor*®),

Nessa perspectiva, 0s transtornos mentais
sdo considerados incapacitantes, causando
maiores taxas de afastamento entre o0s
trabalhadores, diminuindo a chance de progresso
e de se manterem ativos na profissdo. Ademais,
um estudo encontrou sintomas de ansiedade
como preditores de desemprego™®. Outro estudo
realizado com policiais na China, identifica que
0s sintomas de ansiedade e depressdo em virtude
dos episodios de contato fisico e violéncia
ocasionado pelo servigo, impactaram na
diminuicdo da qualidade de vida desses

profissionais®?.

Quadro 2- Discurso do Sujeito Coletivo em resposta a pergunta: “Na sua opinido, as suas condi¢Oes de

trabalho afetam sua saide mental e qualidade de vida?”

Ideia Central Discurso do Sujeito Coletivo
“Servico estressante, aonde trabalhamos com o gue existe de pior na
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1502 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):023054 6
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Trabalho estressante

sociedade ”. (Suj. 1)

“A atividade policial afeta muito o emocional da pessoa [...] Com o
passar do tempo atendendo ocorréncias [...] adquirimos traumas que

nem lembramos de onde nem como foram adquiridos ao certo”. (Suj.
13)

“Com relagdo ao stress e as dificuldades do trabalho, tende a
procurarmos valvulas de escape, muitas vezes, o dlcool é uma delas”.

(Suj. 22)

“Estando ja em servigo a tensdo é sempre constante [...] em um
minuto vocé esta sentado ‘tranquilo’ e no outro vocé estd correndo

atras de um criminoso /... . (Suj. 31)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

O quadro 2 retrata o cenéario de trabalho
estressante vivenciado pelos entrevistados desse
estudo, a maioria dos participantes expde como a
profissio afeta o emocional dos mesmos,
enfatizando a inconstancia das acoes e o ambiente
hostil em que estdo submetidos.

A exposicdo constante a situacbes que
acarretam risco a vida e um ambiente estressante
pode gerar um aumento consideravel do
adoecimento entre os policiais militares®?. As
longas jornadas de trabalho em plantdes estdo
ligadas diretamente ao estresse ocasionado pela
atividade laboral, visto que a funcéo policial é de
alto desgaste e alta exigéncia emocional, gerando
sobrecarga e esgotamento emocional??),

As atividades exercidas exigem um estado
de alerta constante, estando em servigo ou néo,
acarreta um estado de tensdo, o que pode
ocasionar quadro de ansiedade e prejudicar o
descanso. Essa situacdo é comprovada em um
estudo realizado com policiais de Cacoal-RO no
qual 88,9% dos entrevistados afirmaram se sentir

em um estado de “superalerta”, sendo um dos

sintomas presentes no Transtorno do Estresse
Pds-Traumatico que € apontada como um
transtorno de ansiedade que estd relacionado a
traumas e fatores estressores, no qual o individuo
desenvolve sintomas caracteristicos ap0s a
exposicdo a um ou mais eventos traumaticos®.

Essa associacdo com esse transtorno é
valida, visto que os policiais militares presenciam
as mais diversas situacOes, podendo ser essas
geradoras de traumas para o individuo, assim
como relata o suj.13 nessa pesquisa®®.

Diante dessas circunstancias, outro fator
preocupante é a predisposicdo que os policiais
apresentam para uma adocdo de um estilo de vida
ndo saudavel em decorréncia do declinio de sua
saude mental, recorrendo muitas vezes ao alcool
e ao tabaco como alternativas de alivio, assim
como consta no relato do suj. 22. Corroborando
com esse fato, um estudo feito em unidades da
Policia Militar do Estado de Goias constatou que
72,9% dos entrevistados consumiram alcool,
seguidos de 15,4% que usaram o0 tabaco,

contabilizando porcentagens consideraveis®®.
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Outro estudo encontra que o uso de alcool se
associa as menores médias de qualidade de vida
entre policiais®?.

Dessa forma, todos esses fatores negativos
identificados contribuem para o prejuizo da saude

mental e qualidade de vida desses policiais, 0 que

IN DERME

foi constatado no estudo citado anteriormente no
qual encontrou menores taxas de qualidade de
vida entre esses profissionais militares quando
comparados a populacdo adulta em geral,
evidenciando a ligacdo entre trabalho e

adoecimento@).

Quadro 3- Discurso do Sujeito Coletivo em resposta a pergunta: “Qual a sua sugestdo sobre como
podemos melhorar sua saude mental e qualidade de vida?”

Ideia Central

Discurso do Sujeito Coletivo

Caréncia de assisténcia a satde

Palestras de conscientizacdo acerca dos problemas de saude
comuns no meio militar. (Suj. 2)

Horarios em meio do plantdo para cuidarmos da prépria
saude [...]. (Suj. 9)

Qualquer forma de melhorar a acessibilidade aos exames
médicos de rotina ou as consultas médicas ajudaria
grandemente. (Suj. 10)

[...] Somos carentes de assisténcia psicologica [...]. (Suj. 13)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

O quadro 3 retrata um cendrio de caréncia
de assisténcia a salde mental experimentado
pelos profissionais participantes, ressaltando a
importancia do acompanhamento psicoldgico e
de atendimentos concedidos de forma
individualizada.

As falas expostas evidenciam a
necessidade de melhora na acessibilidade aos
servicos de saude. Fundamentando a fala dos suj.
9 e 10, um estudo traz que os profissionais
militares atuam em seu dia-a-dia em trabalhos
completamente desconhecidos e imprevisiveis,
tornando dificil o estabelecimento de rotina e
demonstrando  a

controle do  tempo@),

importancia do desenvolvimento de estratégias
como atendimentos voltados a saide em meio aos
plantBes, sobretudo os atendimentos direcionados
a saude mental, de modo que se possibilite um
atendimento prioritario, levando em consideragdo
as necessidades dos militares e assim promover
salde em todos 0s seus aspectos e evitar agravos.

As acdes em saude sdo importantes
porque previnem as doengas mais prevalentes
nesses profissionais, em especial as relacionadas
a saude mental, além de melhorar a qualidade de
vida e autoeficacia no servico, desenvolvendo
uma cultura de autocuidado, ja que os militares

muitas vezes negligenciam sua salde, deixando
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para procurar assisténcia apenas com O
surgimento ou agravamento de doencas®”.

Assim como pontua as falas dos policiais,
um estudo com policiais militares de Santa
Catarina também constata essa caréncia de
atencdo psicoldgica em seus resultados®®. O
mesmo desfecho foi encontrado em outro estudo
com o puUblico de bombeiros militares®®.

Ao final da pesquisa, foram encontrados
poucos estudos sobre a tematica, 0 que evidencia
uma lacuna do conhecimento sendo esta apontada
como uma limitacdo do estudo. Além disso,
destaca-se que o estudo ocorreu durante o cenario
pandémico causado pela COVID-19, o que levou
a realizacdo da pesquisa também por meio virtual
que se apresenta como fator limitante que pode
alterar a forma como as respostas, sentimentos e

expressoes sdo captadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou como se encontra a
salde mental dos participantes ao retratar a
vulnerabilidade ao adoecimento psiquico ao qual
estes sujeitos estdo submetidos, refletindo em
uma saude mental prejudicada, o que pode ser
reflexo de um trabalho exaustivo e de alta carga
de estresse. A grande maioria apontou a presenca
de sintomas e pensamentos negativos, sendo a
ansiedade o problema mais relatado. Assim, esses
fatores podem evidenciar possiveis danos a satde
mental e qualidade de vida desses profissionais.

A pesquisa também revela possibilidades
que podem contribuir para a melhoria da saude

mental destes, bem como apontou a caréncia de

IN DERME

assisténcia a saude na qual esses profissionais
estdo submetidos, sobretudo a saude mental.
Nesse contexto, salienta-se a necessidade de
estratégias que reduzam a situacdo de risco a
salde encontrada neste puablico, enfatizando a
perspectivas de que essa seja uma realidade
nacional futura. E importante buscar investir na
prevencdo e na promocdo de salde mental de
modo que se possa compreender as
especificidades dessa profissdo, buscando uma
assisténcia a saude de forma acessivel.

Ademais, o estudo em questdo apresenta
uma contribuicdo importante, pois servira de
subsidio para que novos estudos possam ser
desenvolvidos, de modo a explorar com maior
profundidade o impacto na saude dos policiais

militares.
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