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Resumen

La caracterizacion fisica, brinda la valoracion del estado fisico que posee el
deportista, mientras que la caracterizacion psicolégica detalla el estado mental.
Esta investigacion tuvo como objetivo conocer la caracterizacion fisica y
psicoldgica en futbolistas juveniles del club psicologico deportivo Atlético D.R.C. El
estudio se efectu6 mediante el enfoque cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 58 futbolistas del club Atlético
D.R.C. La recoleccion de datos, se hard mediante los test de Burpee, salto mas
alto, test de velocidad y el cuestionario del rendimiento deportivo. Esto permitira
obtener la resistencia anaerdbica, potencia anaerébica y velocidad del deportista
y, referente a la caracterizacion psicoldgica la motivacion y concentracién del
futbolista. Los resultados demuestran que en la parte fisica los deportistas
presentaron un nivel aceptable con un (81,1%) en resistencia anaeroébica, (77,5%)
en potencia y (68,9%) en velocidad. Esto demuestra que, la caracterizacion fisica
de los futbolistas juveniles del club D.R.C es aceptable. Mientras que en la parte
psicolégica presentaron un estado malo con un (67,3%) en motivacion y (55,1%)
en concentracion. Se concluye que la caracterizacion psicolégica de los futbolistas
juveniles del club D.R.C. es mala, mientras que la caracterizacién fisica es

aceptable y adecuada para competir.

Palabras claves: Caracterizacion, fisica, psicologica y futbolistas.
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Abstract

The physical characterization provides an assessment of the physical state of the
athlete, while the psychological characterization details the mental state. The
objective of this research was to know the physical and psychological
characterization in youth soccer players of the Atlético D.R.C. The study was
carried out using a descriptive non-experimental quantitative approach. The
population was made up of 58 soccer players from the Atlético D.R.C. Data
collection will be done through the Burpee test, highest jump, speed test and the
sports performance questionnaire. This will allow obtaining the anaerobic
resistance, anaerobic power and speed of the athlete and, referring to the
psychological characterization, the motivation and concentration of the soccer
player. The results show that in the physical part, the athletes presented an
acceptable level with (81.1%) in anaerobic resistance, (77.5%) in power and
(68.9%) in speed. This shows that the physical characterization of the youth soccer
players of the D.R.C club is acceptable. While in the psychological part they
presented a bad state with a (67.3%) in motivation and (55.1) in concentration. It is
concluded that the psychological characterization of the youth soccer players of the
D.R.C. is bad, while the physical characterization is acceptable and adequate to
compete.

Keywords: Characterization, physical, psychological and soccer players.
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INTRODUCCION

El futbol a nivel mundial es uno de los deportes que mayor atencion recoge.
Alrededor de él, millones de seguidores apoyan y celebran sus
competencias en cada parte del pais. “convirtiendose en el deporte mas
practicados y visualizado por los espectadores en todo el mundo”.
(Vasquez, 2021). Es por ello que esta “disciplina requiere de la ciencia
aplicada al deporte para que sus deportistas puedan competir de manera

optima en sus competencias pertinentes”. (Vasquez, 2021).

Por otro lado, el tema a tratar en este proyecto de investigacion, es conocer
las caracterizaciones fisicas y psicologicas de los deportistas juveniles del
“‘CLUB ATLETICO D.R.C". Posteriormente, se detallara las variables a tratar
las cuales son: caracterizaciones fisicas y psicolégicas en deportistas
juveniles del “CLUB ATLETICO D.R.C”. Donde diversos autores manifiestan
que “la caracterizacion fisica del deportista, se analiza a través de sus
capacidades que posee; mientras que el perfil psicolégico informa sobre la

estabilidad mental que tiene el atleta”. (Mechan, 2021).

De modo que “el futbol dejo ser algo divertido y paso hacer una término
soberanamente profesional”. (Vasquez, 2021) y (Meregildo, 2020). Es por
ello que esta “disciplina se ampara en la ciencia para maximizar el
rendimiento de los deportistas, beneficiandolos de forma fisica y
psicologica”. (Seder et al. 2015). De tal manera que “el deportista debe
someterse a evaluaciones de exigencias fisicas y psicolégicas, con el fin de

conocer y mejorar las capacidades del atleta”. (Sarabia, 2017).

Por otra parte “evaluar las caracteristicas fisica del deportista, brinda la
estimacion del estado fisico que posee, detallando los parametros del

deportista que se ve reflejado en su rendimiento deportivo”. (Mechan,



2021). En este sentido diversos autores manifiestan que la valoracion fisica
aborda solo el 45% del trabajo en el rendimiento deportivo del atleta en una
competencia, no obstante, la valoracion psicoldgica al unirse a la evaluacion
fisica, su rendimiento del atleta abordaba entre el 80 y 90 % de su
rendimiento deportivo, convirtiendose en parte fundamental en el

desempefio competitivo del atleta. (Céspedes, 2020).

De modo que es importante tener un control de las evaluaciones de ambos
perfiles (fisico y psicolégico) durante las fases de entrenamiento, ya que
desarrolla el nivel deportivo y la maduracion del deportista; de tal manera
gue la ciencia aplicada al deporte brinda estudios especificos, manifestando
informacion de las capacidades de los deportistas tales como; la fuerza,
flexibilidad, resistencia anaerdbica, potencia anaerdbica y la fuerza
explosiva, etc. Por tal motivo “las capacidades del deportista en relacion a
los perfiles fisicos y psicologicos, se evalian mediante instrumentos
validados que son puestos en practica investigativa”. (Olmedilla et al. 2017)
y (Zaballa, 2017).

Por lo tanto el deportista de futbol masculino a nivel nacional no cuenta con
un perfil fisico y psicologico determinado, por ende se desconoce el perfil
del deportista peruano. Por tal razén no existen muchos estudios en
jugadores de futbol. De tal manera que en el transcurso de este estudio la
indagacion fue escasa acerca de la valoracion del perfil fisico y psicologico
del futbolista nacional. Es por ello que el investigador se formulo la siguiente
interrogante ¢Cual es el nivel de caracterizacion fisica y psicoldgica en

futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C. Truijillo, 20227

Este proyecto se justifica desde un aspecto tedrico, puesto que la
informacion es muy escasa a nivel nacional y local en la valoracién del perfil
fisico y psicologico. De modo que se ejecutard esta pesquisa con el

proposito de dar a conocer la personalizacion fisica y psicologica en



futbolistas juveniles. Asimismo, este estudio tiene la intencién de ayudar a
la bibliografia nacional y local, dando a conocer sobre el uso de los test
fisicos (, Burpees, test de salto vertical y test de velocidad) brindando
informacion de las diferentes capacidades (resistencia anaerébica, potencia
y velocidad), también los test psicolégicos (Rendimiento Deportivo y
Landolt) permitiendo determinar (motivaciébn y concentracion). Estos
instrumentos seran de gran ayuda para los diferentes clubes de futbol y
otros deportes a nivel nacional y local, de tal manera que estas
herramientas validadas podran ayudar a los deportistas a mejorar su
rendimiento competitivo. También servird como base sustentable para
futuras indagaciones relacionados con el perfil en jugadores juveniles de
futbol. En ese sentido, los favorecidos directos seran los deportistas del
futbol “Atlético D.R.C”, asi como también los entrenadores locales, porque
este estudio ofrecerd un instrumento que accedera determinar el perfil del
futbolista juvenil. Es por ello que esta investigacion tiene como Objetivo
general: conocer la caracterizacion fisica y psicolégica en futbolistas
juveniles del club psicologica deportivo Atlético D.R.C. De tal manera se
desprenden los siguientes objetivos especificos: OS1: Conocer el nivel de
caracterizacion fisica (resistencia anaerébica, potencia y velocidad) en
futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C sede el milagro. OS2:
Conocer el nivel de caracteristicas psicolégicas (Motivacion vy
concentracion) en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C

sede el milagro.



MARCO TEORICO

A continuacion, se detallara los siguientes antecedentes que se encontraron

a nivel internacional.

Segun Zafra et al. (2021) en su tesis BuscO conocer ciertas caracteristicas
psicoldgicas de un grupo jugadores del balompié. Dicha investigacion fue
de enfoque cuantitativo, tuvo como metodologia un tipo de disefio no
experimental transeccional. La muestra fue 18 deportistas. Como
instrumento se trabajo el test de Loehr el cual evaltua (control de atencién, la
autoconfianza, control de las emociones negativas, motivacion, control de la
visualizacion, emociones positivas, control de actitudes, concentracion y
control emocional). Obtuvieron como resultado que el rendimiento deportivo
gue los atletas sobresalen con una puntuacion entre 26 a 30 segun el

inventario.

Rivera et al. (2020) en su estudio “Perfil fisico de futbolistas universitarios”
donde el objetivo fue Determinacién de la condicion fisica de los futbolistas
de la Universidad. El estudio cuantitativo, descriptivo y transversal de 191
futbolistas universitarios. Se concluye que los datos se presentan como
medias y desviaciones estandar; los resultados de las posiciones de juego
se compararon utilizando un andlisis de varianza (ANOVA) de una via con

una prueba post-hoc para resultados significativos (p<0.05)

Belandria y Rivas (2022) en su estudio detallo que la antropometria, la
fuerza, la velocidad y la agilidad son factores que se relacionan entre si. El
objetivo del estudio fue evaluar la relacion entre la antropometria, la fuerza,
la velocidad y la agilidad. La muestra fue 17 futbolistas. Los resultados
mostraron que la circunferencia del muslo (r = 0,16; p = 0,24), el peso
corporal (r = 0,30; p = 0,15), la altura (r = 0,36; p = 0,51), la longitud de los

miembros inferiores  (r =0,34; p = 0,17), Salto vertical - agilidad (r = 0,16;



p = 0,52), Velocidad lineal 20m - agilidad (r = 0,25; p = 0,33). Se concluyo
que no hubo diferencias significativas entre las variables de antropometria,
explosividad, velocidad y agilidad en los jugadores semi profesionales de la
primera division de Venezuela hasta el grado 15 y los alumnos del club de
futbol Mérida.

Velandia y Ramirez (2020) en su tesis la solucién fue describir los tipos de
las condiciones fisicas de los jugadores de balompié de la ciudad de Cucuta
2019. La muestra trabajada fie de 20 jovenes en edades de 13 y 16 afios.
Para llevar a cabo, esta investigacion se basé en un disefio cuantitativo con
un enfoque transversal. El instrumento y las pruebas que se evaluaron para
poder analizar las capacidades aerdbicas, fuerza muscular, flexibilidad y las
caracteristicas antropométricas. Los resultados encontrados en estas
variables fueron de éptimas condiciones en los deportistas. En definitiva, se
pudo obtener que caracterizacion fisica de los jévenes futbolistas sirvan a

posterior analizar con profundidad aquellos aspectos mencionados.

Olmedilla et al. (2017) en su articulo titulado se plantearon como objetivo
con el fin de determinar si existe diferencias sobre caracteristicas
psicoldgicas de los jugadores juveniles en los deportes de fatbol, rugby. La
poblacién fue de 149 deportistas varones, divididos en jugadores de fatbol
(36), baloncesto (70) y rugby (43), con una media de edad de 15.99 + 1.47.
Los hallazgos evidencian los jovenes deportistas tienen puntuaciones
diferentes en lo que respecta sobre las caracteristicas psicoldgicas, de tal
manera que, llegd a la conclusiébn que el rendimiento deportivo si es
influenciado por la parte psicolégica (evaluacion del rendimiento y habilidad

mental).

Arjona et al. (2017) en su investigacion buscé establecer las relaciones
entre los perfiles dermatoglificos y la condicion fisica de un equipo de futbol

de seleccidon nacional sub-16. Donde la muestra fue de 20 jugadores entre



15 a 17 afios de edad. La metodologia trabajada fue de un cuantitativa-
correlacional. Como resultado obtuvieron que ambas variables se
correlacionen; ademas la evaluacion del miembro superior se evalué con el
test de dinamometria manual. Por otro lado, para la potencia aerdbica se
ejecutd con el test de Cooper (Vo2max). En definitiva, tanto como las

extremidades superiores e inferiores se obtuvo buenos resultados.

A continuacion, se detallara los siguientes antecedentes que se encontraron

a nivel nacional.

Sarmiento (2018) en su tesis desarrollada en la ciudad de Puno-Peru, tuvo
como titulo: “Evaluacion de la influencia psicolégica en adolescentes de 15
—18”. Es por ello que se indagé de como influye la parte psicologica en el
fatbol antes y durante de una competencia. Asi también, emple6 para el
desarrollo de esta investigacion un modelo descriptivo simple;
posteriormente su poblacion de 168 alumnos, por la cual la muestra fue de
72 alumnos por conveniencia entre quince y dieciocho afios de edad.
Enseguida se obtuvieron los resultados de la parte psicologica es influyente
en el rendimiento deportivo representada con un 60% de la poblacion
evaluada. Concluyendo que en la mayoria de la poblacion estudiada tuvo

influencia psicologica en su rendimiento deportivo.

Lopez y Reyes (2018) en su estudio tuvo como objetivo: “Examinar la
correlacion existente entre la Fortaleza Mental con la Autoeficacia en
Deportistas Federados de Disciplinas Individuales de Lima Metropolitana”.
La muestra trabajada fue 144 deportistas la cual eran pertenecian a cuatros
deportes (Karate, Judo, Taekwondo y Atletismo), de las cuales 86 eran
varones y 58 mujeres. Los resultados evidenciaron que la relacion de las
variables estudiadas fue significativa y positiva. En definitiva, la variable que

presenté mayor relacion fueron la autoeficacia y la fortaleza mental. La



variable sexo no presentd diferencias significativas con respecto a las

variables.

Barriga (2020) en su tesis busco la alternativa de establecer si coexiste
alguna correlacion entre las caracteristicas de las lesiones deportivas y
ansiedad precompetitiva en futbolistas. En esta investigacion se efectud un
estudio correlacional con un disefio transversal. Dicho muestreo fue 62
deportistas amateur del balompié. Los hallazgos detallan que al relacionar
dichas variables no se evidenciaron datos estadisticos convenientes. Sin
embargo, al asociar las edades con las dimensiones de ansiedad se
observaron que hubo una significancia estadistica de p=0.02 versus un
p=0.05 (localizacion de la zona lesionada). En definitiva, ambas variables
dan a conocer que requieren de personas idéneas para el manejo de las
lesiones deportivas y la ansiedad competitiva a los deportistas de la liga

peruana.

Atencio (2018) en su tesis titulada tuvo como objetivo ver qué relacion
existe entre jugadores juveniles de la tercera division del Club Piérola. La
metodologia trabajada fue descriptivo simple con un enfoque correlacional.
La muestra fue 30 deportistas jovenes, tal es asi en el término de la palabra
“‘personalidad” se basd en el Theodore Millon. Se examinaron los datos
mediante el software estadistico correlacional de Spearman y media
aritmética (medida de tendencia central). Finalmente confirma que existe
relacion en ambas variables de la cual el estadistico correlacional de

Spearman dio como resultado 0.899.

A continuacion, se detallara los siguientes antecedentes que se encontraron

a nivel local.

Corrales (2022) en su estudio el objetivo es observar los perfiles fisicos y

psicoldgicos de las academias de futbol de grado 14 del distrito de Chao



2022. Los tipos de estudio fueron disefios descriptivos cuantitativos, no
experimentales y transversales. La seleccion nacional esta formada por 50
futbolistas, el 84 % de los atletas tuvo un buen rendimiento de velocidad
maxima, el 52 % tuvo buenos niveles de resistencia y el 54 % tuvo una
resistencia aerdbica normal; Los resultados del perfil psicolégico mostraron
niveles "promedio” en 3 dimensiones, la ansiedad fisica fue del 96%, la
autoestima fue del 94% y la ansiedad cognitiva fue del 88%. En resumen, la
condicion fisica de la mayoria de los jugadores mostré un buen nivel y la

condicion mental también mostré un nivel medio.

Melgarejo (2020) en su tesis se proyectd a “conocer los diferentes tipos de
evaluaciones fisicas aplicadas en el futbol”. En ese sentido, se aplic6 una
metodologia de busqueda cientifica llamada “revision sistematica”; la cual
se emple6 una busqueda exhaustiva en las diferentes plataformas digitales
a nivel local, nacional e internacional en relacién a la actividad fisica —
salud, hallando 20 articulos relacionado con el tema, buscando dar
respuestas al objetivo planteado. Por tal razén, se trabajaron con
instrumentos validados internacionalmente como: Win Laborat (evaluacién
deportiva en todos los niveles de la aptitud fisica), Sistema Just Jump
(evalta fuerza explosiva de miembros inferiores), Speed Test 6.0 CEFISE®
(evaluacién de la velocidad en fotocélula), Test de Abalakov (evaluacion del
tren inferior), Test de Course Navette de 20 metros (evaluacién de la
potencia aerbbica alactica, Test Rocket Jum (evaluacién del tren inferior,
pero desde la posicion en sentadilla profunda). Concluyendo que de los 20
articulos encontrados solo 18 investigadores utilizaron la prueba de salto en
sus diferentes modalidades, especificamente en la fuerza explosiva de sus
miembros inferiores. Por otro lado, en dos investigaciones evaluaron con

pruebas de flexibilidad.

De la Cruz (2020) en su investigacion se plante6 como objetivo: “Saber cual

es el test mas utlizado para la evaluacion de las capacidades fisicas:



Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad”. Se trabajé mediante una
revision sistematica, la cual se empleé la estrategia de busqueda Booleana
en las diferentes plataformas de busquedas. Posteriormente se obtuvo
como resultado, que en unas de las investigaciones donde utilizaron la
bateria APLPHA-Fitness con el fin de valorar la condicion fisica en
adolescentes de 13 a 17 afos, en el cual el 75% de los varones tienen un
nivel bueno y el restante del 100% un nivel bajo. Asimismo, en esta revision
sisteméatica las capacidades fisicas fueron evaluadas en otra poblacion
menor a la anterior , con la bateria de test de FITNESSGRAM, dicho test
evalla la resistencia, fuerza, composicion corporal, capacidad aerdbica y
flexibilidad; también utilizaron el Test de PACER o también conocido como
el test de COURSE DE NAVETTE (para medir la resistencia aerdbica
alactica), también utilizaron para la evaluacion del miembro superior (fuerza
con push up), resistencia abdominal (curl up),para la flexibilidad (shoulder
strech), para los miembros inferiores (back sit and reach) y finalmente, el
salto de sargent para la evolucion de la fuerza explosiva. Concluyendo que
las capacidades fisicas tienen que pasar por un procedimiento de

evaluacion para determinar el rendimiento fisico de los adolescentes.

Mendoza (2019) en su trabajo de investigacién se plante6 como obijetivo:
“Establecer el grado de resistencia a la fuerza en deportistas de diversos
clubes de futbol”. El tipo de investigacion fue descriptiva. La muestra fue de
60 futbolistas sub 15 de diversos clubes de Trujillo. Los instrumentos que se
utilizaron fueron el test abdominal, la prueba de sentadillas y flexion de
brazos. Este estudio tuvo como resultados en un nivel excelente el 63.3%
de la muestra, el nivel medio un 33.3%, nivel regular con un 3.3% y no se
evidencio resultados en el nivel bajo. En definitiva, los datos obtenidos van
ayudar a los preparadores fisicos a que pueda emplear diversos ejercicios

para desarrollar la resistencia a la fuerza en futbolistas de estas categorias.



Sagastegui (2019) en su investigacion donde su objetivo fue “Medir el nivel
de agilidad a causa de la escasez de informacion deportiva que permita
determinar la situacion en donde se encuentra un deportista de futbol”. La
investigacion fue de tipo descriptivo. El instrumento empleado fue la prueba
de lllinois. La muestra estuvo compuesta por 45 futbolistas sub 15. Los
principales resultados fueron que en el nivel promedio existe un predominio
a comparacion que el nivel excelente que tiene un porcentaje minimo con
respecto a las puntuaciones. Concluyendo que este test nos ayuda a
identificar en qué rango de agilidad se ubican los jugadores de futbol

pertenecientes a la categoria sub 15 de la poblacion de Trujillo.

A continuacién, se detallaran las teorias relacionadas al tema, dando a
conocer los conceptos tedricos utilizados en esta investigacion:

Respecto a la caracterizacion fisica, segun Pulido (2018) la define como
“caracteristicas que describen la condicion fisica de un deportista
determinando el nivel en que se encuentra”. De tal manera que (Pico &
Contreras, 2020) precisan que este grupo de capacidades detallan ciertas
particularidades de las magnitudes fisicas”, que a su vez “recogen
correlacién con el atleta en relacién a la disciplina en el que se desarrolle.
Cabe mencionar que estos rasgos son cuantificables ya que se puede

medir mediante test fisicos”. (Mezcua et al. 2020).

De tal manera que Georgiev (2019) menciona que “las capacidades fisicas
son elementos internos que atribuyen a la aptitud fisica de un individuo y
pueden desarrollarse mediante el ejercicio fisico”. Es asi que (Nasuka et al.
2020) afiade que estos elementos son “condicionales porque condicionan el
rendimiento fisico de un deportista en base de acciones motoras que
influyen en la practica deportiva”. Asimismo, (Georgiev, 2019) alude que
estas capacidades fisicas son como un sistema funcional porque permite
realizar acciones especificas. Para Campillo (2018) “indica que son

indispensables en toda actividad fisica que se realice ya que brinda un
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desenvolvimiento unico”. De los cuales esta “relacionado con las acciones
motrices basicas que realiza una persona en su entorno”. (Braakhuis et al,
2020). Ademas, “son innatas al ser humano las cuales brindan una
cuantificacion del movimiento”. (Pérez, 2018). Y sirven como “indicadores
de la condicion fisica de una persona dependiendo del género, edad y la
genética”. (Tzankova, 2020). Segun Borukova & Mavrudiev (2020) “la
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad son los elementos que componen
las capacidades fisicas”. De acuerdo con lo mencionado anteriormente este
sistema funcional como lo define Georgiev (2019) esta “presente en toda
accion motriz ya sea de nuestra vida cotidiana o de algun gesto deportivo”.
Segun Sanchez (2018) menciona que en “el futbol se requiere de todas las
capacidades fisicas, a pesar que las jugadas son cortas siempre se va a
tener en cuenta cada una de ellas dependiendo de la accion que se va a
emplear”. Para Serna & Nanclares (2018) “resalta que al hablar de
capacidades fisicas el punto de partida es la fuerza pues se entrelaza con
las otras capacidades”. De modo Leiva (2018) “define a la fuerza como la
habilidad que tiene una persona al momento de mover algun peso hacia
otro lugar que a su vez produzca resistencia”. “esta magnitud tiene
colerracién con el masculo esquelético porque al ejercer una gran tension

se utiliza los musculos en si”. (Gonzales et al. 2019).

La Fuerza explosiva segun Camacho (2019) la define como la “cabida que
tiene el masculo para ejecutar una contorsion de traccibn maxima a gran
velocidad en un minimo tiempo. Con respecto a la fuerza resistencia”, para
Corchado (2018) menciona que este “tipo de fuerza es la que permite
perdurar un esfuerzo lo mas prolongado posible realizando méaximas

repeticiones soportando una fatiga de por medio”.

De acuerdo a la velocidad Georgiev (2019) indica que es “denominada
como una capacidad psicolégica- fisica porque se manifiesta sobre una

exigencia alta que no estara influenciada por una fatiga”. Para De la Cruz
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(2020) precisa que esta “habilidad que posee el ser humano es efectuada
durante una actividad de corto tiempo de magnitud alta”. Para Bedoya
(2018) “complementa que los factores que participan en esta capacidad son
las fibras tipo Il y van a tratar de coordinar con todo el sistema funcional
para ejercer una accion requerida lo mas veloz posible”. Segun Vinuesa &
Vinuesa (2016). “Estos autores detallan que esta capacidad se divide en 3:
Velocidad de reaccién, de desplazamiento y gestual’. Para Vinuesa &
Vinuesa (2016). Hacen referencia que la velocidad es un estimulo teniendo
como respuesta una acciéon voluntaria o involuntaria, en el caso deportivo
es como un atleta responde sobre una estimulacibn externa para
posteriormente realizar un gesto técnico. Ademas, afiaden que una reaccién
puede ser simple siempre y cuando reciban una sola estimulacion, y una
reaccion compleja cuando existe mas de un estimulo y el accionar puede

cambiar.

Con respecto a la resistencia segun Rosa (2017) la “define como la
capacidad de realizar fuerza y mantenerla por un tiempo duradero”. A su
vez, “estda asociada con la habilidad de realizar movimientos basicos”.
(Kasovi¢ et al. 2021). Esta se “caracteriza por emplear contracciones
isoténicas las cuales se ven influenciadas en actividades cotidianas como
caminar, correr, escalar, etc”. (Morici et al. 2016). Para Lopez et al. (2020)
anade que “la resistencia se puede desarrollar dependiendo de su division
con relacion al entrenamiento”, el “ejercicio fisico anaerdbico ayuda a ganar
masa muscular mientras que en dependencia de un entrenamiento aerdbico
beneficia la resistencia de si misma”. (Delgado, 2017). Segun Jaimes et al.
(2019) mencionan que esta “capacidad se divide en: resistencia aerobica y
anaerobica”. Donde “la aerobia es moderado la intensidad es minima pero
el tiempo es alto”. (Najmi et al. 2018). “La resistencia anaerdbica se realiza
en exigencias altas con una cantidad alta de oxigeno al cuerpo. (Pico y
Contreras, 2020). Para Villegas (2019) complementa que al tener una

“limitacion de oxigeno también puede o no estar presente el lactato”. Dentro

12



de este “tipo de resistencia anaerdbica se dividen en 2 tipos segun su
produccion de energia y la demanda de esfuerzo fisico”. “La resistencia
anaerdbica alactico, que desarrolla una alta exigencia que se encuentre
durante el tiempo de 10 segundos sin presentar acido lactico en el masculo,
mientras que la resistencia anaerdbica lactica, mantiene una accion de

exigencia alta, pero con presencia del acido lactico. (Wonsiwor, 2020)

Los estudios e investigaciones sobre la caracterizacion psicoldgica y su
influencia en el nivel deportivo han venido en aumento cobrado de esta
manera un rol protagénico dentro de la psicologia deportiva. Esto debido,
en gran parte, al hecho que todas las personas que practican deporte y que
participan a menudo de eventos o competencias poseen una serie de
caracteristicas psicoldgicas propias que les van a ayudar a poder

desenvolverse de manera eficaz en cada una de ellas (Sarabia, 2017).

“Los test psicoldgicos también tienen relevancia en la disciplina del fatbol.
Porque nos permite conocer las influencias de las evaluaciones de los
rendimientos deportivos, estrés, habilidad mental, motivacion, y cohesion de

equipo”. (Fernandez et al. 2017).

‘La importancia de trabajar y desarrollar ambas caracterizaciones en un
deportista de futbol, ha hecho que esta disciplina se convierta en deporte de
alta complejidad. Situando a sus deportistas en la elite mundial". Es por ello
gue (De la Fuente et al, 2021), (Fernandez et al. 2018) y (Sofién et al. 2021)
recomiendan el trabajo de ambos perfiles, delimitando su importancia en la
disciplina, puesto el deportista para lograr sus metas, cada dia son
mayores. (Corchado, 2018).

De tal manera que la disciplina del balompié conceptualiza diferentes
situaciones en cada contexto de la vida cotidiana el que lo practica. Dicho

deporte tiene un impacto para la sociedad especificamente en la economia.
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(Cagigal, 1981) corroborado por (Colla, 2018). Es por ello que este deporte
se juega colectivamente y tacticamente dependiendo de las acciones del
juego y las situaciones de colaboracion de los comparieros. (FIFA, 2019)
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Dicho estudio es cuantitativo con un disefio no experimental de corte
transversal, ya que pretende recoger datos para especificar un perfil
determinado de un grupo de individuos, en un exclusivo momento y tiempo
determinado. Las variables tienen que ser analizadas para poder
describirlas. (Cohen y Gomes, 2019).

Dénde:
G = caracterizacion fisica y psicologica en futbolistas juveniles
O = Datos recolectados

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: caracterizacion fisica

Variable dependiente: caracterizacién psicoldgica
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3.3.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacién estuvo conformada por los futbolistas juveniles del
club deportivo Atlético D.R.C. de sexo masculino en edades 16 a 18 afios

con un ritmo de entrenamiento de aproximadamente 4 afos.

B NZ2%PQ
~ (N—1)e? +Z2PQ

Ny

Dénde:

n = corresponde al tamafio de la muestra final, si exceda el 5%
no = Tamafio de la muestra precedente

N = 81 futbolistas

Z =1,96 (con 95% de confianza y nivel de significancia 0,05)

e = Margen de error (0.05)

P = Probabilidad de ocurrencia= 0,50

Q = Probabilidad de no ocurrencia= 0,50

81.1.9620.50 0.25

= =57.18
(81—-1)0.052+1.9620.50 0.25

Ny

Muestra: Se utiliz6 la técnica del muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para Porras (2017) detalla que este tipo de muestreo es
esencial cuando tienes el acceso directo de la poblacién. Es por ello que la
muestra quedo conformado por 58 futbolistas juveniles del club deportivo
Atlético D.R.C sede el milagro, después de emplear la formula de la

poblacién finita.

e Criterio de inclusion:

- Futbolistas de 16 a 18 afios de edad, proveniente de Truijillo.
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- Futbolistas que asistan a los entrenamientos.

- Deportistas que tengan una edad competitiva de 4 afos.

- Futbolistas de sexo masculino.

- Deportistas que pertenezca al club Atlético D.R.C.

- Deportistas que su apoderado haya firmado de manera voluntaria

participar en esta investigacion.

e Criterios de Exclusioén

- Futbolistas menores de 16 afios.
- Futbolistas que no asistan a los entrenamientos.
- Deportistas que tengan una edad competitiva de 3 afios.

- Deportistas que su apoderado no acepte la participacion.

La unidad de analisis corresponde a la entidad mayor o representativa de lo
gue va a ser objeto especifico de estudio en una medicion y se refiere al
gué o quién es objeto de interés en una investigacion. Por ende la unidad
de andlisis de esta investigacion son los 57 futbolistas del club Atlético
D.R.C.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se trabajo en este estudio fue la recoleccién de datos, donde
se empleo test para evaluar el perfil fisico y psicoldgico, de modo que para
poder realizar la caracterizacién fisica de los futbolistas juveniles se utilizara

una serie de test especifico los cuales son:

Test de Burpee:

La prueba de Burpee se basa en el calculo del nimero total de repeticiones
de un ejercicio llamado “burpee” el cual es realizado en un tiempo

determinado o hasta el fallo. Este test permitirA medir la resistencia de tipo
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anaerobica lactica. Para efectos de la presente investigacion, se

establecerd un tiempo de 3 min siguiendo los pardmetros propuestos por
(Podstawski et al. 2013).

Los pasos para la realizacion de test se describen a continuacion:

Fase |. Desde la posicion inicial vertical de pie, el participante
asumira una posicion en cuclillas con ambas manos en el suelo.
Fase Il: Desde la sentadilla apoyada los pies se empujaran hacia
atras en la posicion de empuje hacia arriba con los brazos estirados.
Fase lll: Desde esta posicion el participante volvera una vez mas a la
sentadilla apoyada.

Fase IV: El participante completara el ciclo volviendo a la posicién
vertical y simultAineamente aplaudiendo sobre la cabeza,

asegurandose de que los brazos permanezcan extendidos.

El ciclo se repetird todas las veces que le sea posible al estudiante durante

el tiempo establecido de 3 minutos.

Los parametros de medicion seran:

Valores por debajo de las 30 repeticiones representaran un nivel
negativo.

Valores comprendidos entre 30 y 40 seran considerados dentro de lo
normal.

Valores comprendidos entre 40 y 50 seran considerados como
bueno.

Valores comprendidos entre 50 y 60 representaran un nivel
excelente.

Valores comprendidos por encima de 60 representaran una

resistencia anaerdbica de élite.
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Prueba de salto vertical sin correr esta prueba puede medir la fuerza de los
musculos grandes de la parte inferior del cuerpo. Por lo tanto, la prueba
utilizada seré refinada. Para la prueba de salto vertical, teniendo en cuenta
gue el evaluador debe colocar ambos pies completamente en el suelo junto
a la pared donde se encuentra la cinta métrica y estirar para dejar una
marca, registrar la distancia alcanzada por primera vez, también a 10 cm. .
de la pared y salta alto con las piernas dobladas, deja una marca, marca la
distancia alcanzada, puede tomar hasta 3 pruebas, toma la mejor marca,

toma la diferencia entre dos marcas y la original. (Gliogoroska et al. 2016)

El test de Velocidad 30 metros Una prueba de velocidad de 30 metros con
salida parada da una idea de lo rapido que nos estamos moviendo. Para
realizar la prueba, corre a maxima velocidad siguiendo una indicacion
visual, considerando una superficie plana durante 30 metros, califica la
prueba segun el tiempo invertido en segundos o milésimas de segundo.

(Bustamante y Osorio, 2015).

Para poder realizar la caracterizacion Psicoldgica de los futbolistas juveniles

se utilizara una serie de test especifico los cuales son:

Asimismo, para determinar el perfil psicologico se trabajé con el siguiente

test:

Para la caracterizacion psicolégica de los practicantes evaluados, se utilizo
el cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CCPRRD) propuesto por Gimeno et al. (2001). Este
cuestionario abarca 5 temas muy importantes que a su vez engloban un
total de 55 items. Los aspectos que se mediran con este cuestionario son:
control del estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, motivacion,

habilidad mental y cohesién de equipo.
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3.5.

3.6.

También se utilizé el test test de Landolt, sera utilizado para valorar la
concentracion del deportista, clasificAndose en dos donde: (N=
equivocaciones) (2 equivocaciones o menos sera nivel excelente, 3 a 5 sera

nivel bueno, 6 a 10 sera nivel satisfactorio y mas de 11 sera nivel malo).

Procedimiento

Esta investigacion se trabajé por etapas donde en la primera parte se: Se
pidi6 autorizacion para el desarrollo del trabajo de investigacion a través de
una solicitud dirigida al sefior presidente del club deportivo Atlético D.CR.
Como segunda etapa: Luego de la autorizacién, se contacté con los
apoderados de los futbolistas, debido que algunos son menores de edad
mediante un consentimiento informado. Después se coordind con el
entrenador a cargo, para realizar la evaluacion. Como tercera etapa: Dichas
pruebas se tomaron en la semana de test del plan de entrenamiento
planteado por el entrenador del club, posteriormente los evaluados deberan
firmar un consentimiento informado. Las pruebas fisicas se realizaran en el
campo de entrenamiento del club, y las pruebas psicolégicas se realizaran
en el centro tactico del club. El cuestionario para determinar el perfil
psicolégico serda tomado el dltimo dia de la semana segun el plan de
entrenamiento y. Como cuarta etapa: Todos los datos procesados se
utilizara de forma confidencial donde solo tendran acceso el entrenador,

presidente del club y apoderado del deportista.

Método de analisis de datos

El software que se utilizé fue el estadistico SPSS versiéon 25.0. Primero se
procedid a presentar la distribuciéon y porcentajes de cada una de las

variables, asi como de sus respectivas dimensiones, posteriormente se
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procedio a tabular toda la informacion recolectada para la obtencion de los

resultados.

Aspectos éticos

La investigacion del autor se basé en diferentes estudios relevantes de
acuerdo a las variables propuestas. Por otro lado, han sido citados de
acuerdo con la normativa. Esta investigacion se realizard en parametros
gue regulan la legalidad y voluntad entre los participantes con la intencion
de lograr un proceso optimo. Ademas, se considera el acuerdo entre ambas
partes ya que seran participes de la finalidad y objetivo del estudio. Se
conseguira la autorizacion de manera verbal y escrita del duefio y
presidente del club para ejecutar las pruebas que comprenden ambas
variables para ser aplicados a los futbolistas que cumple con los criterios de
inclusion, y no haya algun percance o se genere algun problema legal. Por
otro lado, se conservara en total privacidad la informacion conseguida y los
resultados soélo serdn usados para fines del estudio. Por esa razon fue
firmada la aprobacion que valida la voluntad de colaboracién, con los bienes
y riesgos que implicara, afirmacion de Helsinki firmada en 1964.

Asociacion Médica Mundial. (2019).
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V. RESULTADOS

Andlisis descriptivo de la variable independiente caracterizacion fisica (test de

Burpee)

Tabla 1: Nivel de resistencia anaerobica mediante el test de Burpee en futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C

Test de Burpee

Baremos Frecuencia Porcgntaje Calificacion
valido
Negativo <30 11 18,9% Negativo
Normal 30-40 47 81,1% Normal
Valido Bueno 40-50 0 0% Bueno
excelente 50 -60 0 0% excelente
Elite >60 0 0% Elite
Total 58 100,0%

Nota: Datos extraidos de los test

Figura 1: Nivel de resistencia anaerdbica mediante el test de Burpee en futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C
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Interpretacion: En la tabla 1 y figura 1 se observa que el nivel de resistencia
anaerobica en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, el (81,1%)
posee un nivel regular, un (18,9%) posee un nivel negativo. Esto muestra que los
futbolistas juveniles del club D.R.C presentan un nivel normal en resistencia

anaerobica.
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Andlisis descriptivo de la variable independiente caracterizacion fisica (test de

salto vertical)

Tabla 2: Nivel de la potencia mediante el test de salto vertical en futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C

Frecuencia Porcgntaje Calificacién
valido

Excelente 0 0% Excelente

Bueno 0 0% Bueno
valido Aceptable 45 77,5% Aceptable
Malo 9 15,5% Malo
Muy malo 4 7,0% Muy malo

Total 58 100,0%

Nota: Datos extraidos de los test

Figura 2: Nivel de la potencia mediante el test de salto vertical en futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C
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Interpretacion: En la tabla 2 y figura 2 se observa que el nivel de potencia en
futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, el (77,5%) posee un nivel
aceptable. Por otro lado, un (15,5%) posee un nivel malo, un (7,0%) posee un
nivel muy malo. Esto muestra que los futbolistas juveniles del club D.R.C

presentan un nivel aceptable en fuerza explosiva.
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Andlisis descriptivo de la variable independiente caracterizacién fisica (test de
velocidad)

Tabla 3: Nivel de velocidad mediante el test de velocidad en futbolistas

juveniles del club deportivo Atlético D.R.C

Frecuencia Porce;ntaje Calificacién
valido

Excelente 0 0% Excelente

Bueno 0 0% Bueno
valido Aceptable 40 68,9% Aceptable
Malo 11 18,9% Malo
Muy malo 7 12,2% Muy malo

Total 58 100,0%

Nota: Datos extraidos de los test

Figura 3: Nivel de velocidad mediante el test de velocidad en futbolistas juveniles
del club deportivo Atlético D.R.C

/ 68.9
70
60 /
50 /
40 /
30 //
/ 18.9

20 122
v /b P
0 : :

EXCELENTE BUENO ACEPTABLE MALO MUY MALO

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 3 se observa que el nivel de velocidad en

futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, el (68,9%) posee un nivel
aceptable. Por otro lado, un (18,9%) posee un nivel malo y un (12,2%) posee un
nivel muy malo. Esto muestra que los futbolistas juveniles del club D.R.C

presentan un nivel de velocidad aceptable.
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Andlisis descriptivo de la variable caracterizacion psicolégica mediante el test
(CCPRRD) (aspectos psicologicos).

Tabla 4: Nivel de motivacion en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético

D.R.C
Motivacion
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Calificacion
valido
Bueno 5 8,6% 8,6% Bueno
Valido Regular 14 24,1% 24,1% Regular
Malo 39 67,3% 67,3% Malo
Total 58 100,0% 100,0%

Nota: Datos extraidos de los test

Figura 4: Nivel de motivacion en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético
D.R.C
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Interpretacion: En la tabla 4 y figura 4 se observa que el nivel de motivacion en
futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, el (8,6%) posee un nivel
bueno. Por otro lado, un (24,1%) posee un nivel regular y un (67,3%) posee un
nivel malo. Esto muestra que los futbolistas juveniles del club D.R.C presentan un

nivel de motivacion Malo.
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Tabla 5: Nivel de concentracién en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético

D.R.C
Concentracion
Frecuencia | Porcentaje Porce;ntaje Calificacion
valido
Bueno 8 13,9% 13,9% Bueno
valido Regular 18 31% 31% Regular
Malo 32 55,1% 55,1% Malo
Total 58 100,0% 100,0%

Nota: Datos extraidos de los test

Figura 5: Nivel de concentracion en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético

D.R.C
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 5 se observa que el nivel de concentracion

en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, el (13,9%) posee un nivel

bueno. Por otro lado, un (31,0%) posee un nivel regular y un (55,1%) posee un

nivel malo. Esto muestra que los futbolistas juveniles del club D.R.C presentan un

nivel malo de concentracion.
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Andlisis de la prueba de normalidad de las variables a estudiar.

Tabla 6: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smimov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Resistencia .965 58 ,0002 ,978 58 ,000

Caracterizacion anaerdbica
fisica 956 58 | 0002 971 58 | ,000

Potencia ’ ’ ’ !
Velocidad 9,51 58 ,0002 967 58 ,000
Motivacion ,948 58 ,0002 ,959 58 ,000
Caracterizacion
psicoldgica

Concentracion , 955 58 ,0002 ,962 58 ,000

Nota: significancia verdadera

En la tabla 6 se observa la distribucion de la prueba de normalidad. La prueba de
Shapiro Wilk nos da una distribucion normal menor (p> 0.05), por lo cual las

variables de investigacion tienen una distribucion normal.
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V. DISCUSION

Con respecto al primer objetivo especifico el cual fue conocer el nivel de
caracterizacion fisica (resistencia anaerébica, potencia y velocidad) en futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C sede EIl Milagro, se observa que, el nivel
de resistencia anaerébica en los futbolistas juveniles del club deportivo Atlético
D.R.C es regular ya que el (81,1%) de los evaluados estan dentro de este rango.
Esto demuestra que los futbolistas del club presentan una moderada condicion en
esta magnitud, de modo que estos resultados lo corrobora Mendoza (2019) en su
trabajo de investigacion manifestd que los futbolistas tenian un nivel excelente, el
63.3% de la muestra. En definitiva, los datos obtenidos van ayudar a los
preparadores fisicos a que pueda emplear diversos ejercicios para desarrollar la
resistencia en futbolistas. Continuando con el nivel de potencia de los futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, se observa que es aceptable ya que el
(77,5%) de los evaluados estan dentro de este rango. Esto demuestra que los
deportistas del club Atlético D.R.C. estan preparados correctamente para las
competencias, ya que el rendimiento deportivo es aceptable, por ende el
desempefio deportivo sera aceptable. Es por ello que, estos resultados lo
corroboran Barriga (2020) en su estudio detalla que esta magnitud bien
desarrollada en los futbolistas permite el manejo de las lesiones deportivas en los
deportistas. Para finalizar, se observa que el nivel de velocidad en los futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C es aceptable ya que el (68,9%) de los
evaluados estan dentro de este rango. Por ende los deportistas de este club estan
preparados para enfrentar las competencias establecidas, ya que su rendimiento
deportivo estad dentro de lo establecido. Esto lo corrobora Velandia y Ramirez
(2020) en su investigacion detalla que los resultados encontrados en los
deportistas fueron Optimos en esta magnitud. En definitiva, se pudo obtener que
caracterizacion fisica de los jovenes futbolistas sirva para analizar con profundidad
aquellos aspectos mencionados. Para finalizar se observa que los evaluados

presentan una caracterizacion fisica adecuada para las competencias, esto
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permitira un desempefio deportivo Optimo porque prevendra lesiones y un

excelente rendimiento deportivo.

Continuando con el segundo objetivo especifico el cual fue conocer el nivel de
caracteristicas psicologicas (Motivacion y Concentraciéon) en los futbolistas
juveniles del club deportivo Atlético D.R.C sede EI Milagro, se observa que, el nivel
de motivacion de futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C, es malo ya
que el (67,3%) de los evaluados se encuentran dentro de este nivel, por ende, los
deportistas de este club presentan cierto problema en el aspecto mental ya que no
lo logran motivarse ante situaciones adversas, esto se debe a la escasa
preparacion psicolégica. De modo que esto lo corrobora Sarmiento (2018) en su
tesis detalla que la parte psicologica influye en el futbol, antes y durante de una
competencia. Concluye que en la mayoria de la poblacion estudiada tuvo
influencia psicolégica en su rendimiento deportivo. Continuando con la parte
psicoldgica se observa que el nivel de concentracién de los futbolistas juveniles
del club deportivo Atlético D.R.C, es malo ya que el (55,1%) de los evaluados se
encuentran dentro de este nivel. Esto muestra que los futbolistas presentan un
nivel malo de concentracion, donde no logran enfocar su atencién a un objetivo,
por ende su inestabilidad emocional se presenta en plena competencia. De modo
que esto lo corrobora Olmedilla et al. (2017) en su estudio “Caracteristicas
psicologicas para el rendimiento deportivo en jovenes jugadores” detalla que los
jovenes deportistas tienen puntuaciones diferentes en lo que respecta sobre las
caracteristicas psicolégicas, de tal manera que se llega a la conclusion que el
rendimiento deportivo si es influenciado por la parte psicologica (evaluacion del

rendimiento y habilidad mental).

Para finalizar, el objetivo principal fue conocer la caracterizacion fisica y
psicolégica en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C. en la parte
fisica los deportistas presentaron un nivel aceptable en resistencia anaerdbica,
potencia y velocidad. Esto demuestra que la caracterizacién fisica de los

futbolistas juveniles del club D.R.C es aceptable, por ende, presentan un perfil
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fisico apto para el desempefio deportivo ya que se encuentran dentro de lo
establecido en estas magnitudes. Mientras que en la parte psicoldgica presentaron
un estado malo en motivacion y concentracion. Esto demuestra que la
caracterizacion psicoldgica de los futbolistas juveniles del club D.R.C. es mala,

presentando una inestabilidad mental, puesto que no son capaces de actuar frente
a situaciones complicadas.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

Dando respuesta al objetivo general el cual fue conocer la caracterizacién
fisica y psicolégica en futbolistas juveniles del club psicologica deportivo
Atlético D.R.C. los resultados en la parte fisica de los deportistas
presentaron un nivel aceptable en resistencia anaerbbica, potencia y
velocidad. Esto demuestra que el perfil fisico de los deportistas es
aceptable para las competencias. Mientras que la parte psicolégica
presentaron un nivel malo en motivacién y concentracién. Esto demuestra
gue la caracterizacion psicolégica de los futbolistas es mala, afectando a su

desempeiio deportivo, puesto que no son capaces de resolver problemas.

Asi mismo se conocié el nivel de caracterizacion fisica (resistencia
anaerobica, potencia y velocidad) en los futbolistas juveniles del club
deportivo Atlético D.R.C sede EI Milagro vy, los resultados fueron que, en
resistencia anaerébica, potencia y velocidad el nivel fue aceptable. Esto
muestra que los futbolistas juveniles del club D.R.C presentan una
caracterizacion fisica adecuada para las competencias, debido a su
preparacion fisica que llevan, permitiendo mejorar su caracterizacion o perfil

fisico.

Del mismo modo se conocié el nivel de caracteristicas psicologicas
(Motivacion y Concentracion) en futbolistas juveniles del club deportivo
Atlético D.R.C sede El Milagro y los resultados fueron que en motivacion y
en concentracion el nivel fue malo. Esto muestra que los futbolistas
juveniles del club D.R.C presentan una caracterizacion psicolégica no
adecuada para las competencias, porque no son capaces de resolver o

desempeiiarse ante situaciones dificiles.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere al presidente del club deportivo Atlético D.R.C.:

1. Se recomienda llevar una planificacion adecuada donde la parte fisica y
psicolégica se lleve de la misma manera, de forma proporcional. Esto

permitird que los deportistas mejoren su rendimiento de forma paulatina.

2. Se recomienda llevar un control mensual sobre la parte psicologica, puesto
que, nos permitira tener un control estricto del deportista y, en
consecuencia mejorar su rendimiento y su capacidad de resolver sus

problemas.

3. Debido que la caracterizacion fisica de los futbolistas es aceptable,
controlar y aumentar las cargas de entrenamiento, puesto que ayudara a

mejorar su rendimiento deportivo.

4. La parte psicologica debe ser llevada por un profesional capacitado que
pueda aplicar los test de esta investigacion, es por ello que, se recomienda
aplicar los test de este estudio de forma continua para que asi el entrenador
tenga un control detallado del deportista, tanto en lo fisico y psicologico.
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ANEXOS

Tabla 7: Matriz de operacionalizacion de variables

_ Definicion Definicion _ y _ Nivel de
Variable . Dimension Indicador o
Conceptual Operacional medicion
Definido
como el
conjunto  de - _ Numero  de
| Resistencia o
condiciones o _ anaerébica repeticiones
. Puntajes vy de “burpee”
capacidades ]
o categoria
anatémicas, _
o obtenidas
organicas vy
L luego de la
fisiologicas L _
aplicacion Potencia ]
L que una . Salto mas
Caracterizacion de los test anaerdbica _
. persona debe alto Nominal
Fisica (Abalkov,
poseer para
. Burpees,
poder realizar
. test de
una serie de
bosco, test
esfuerzos q
e course
fisicos en tte) Velocidad Test de
navette :
diferentes velocidad
situaciones.
(Guillén et al.
2018)

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 8: Matriz de operacionalizacién de variables

_ Definicion Definicion _ y _ Nivel de
Variable ) Dimension Indicador o
Conceptual Operacional medicion
Conflicto
Rivalidad
Suficiencia
c o Motivacion Cooperacion  Nominal
aracteristicas
configuran sy Cuando Agresividad
carécgter hablamos de Control del
ersonalidad as>|{ caracteristicas estrés
gomo ’ las psicologicas, Influencia del
Caracterizacion actitudes nos referimos rendimiento
psicoldgica comportamientos ?as Osaquell(cj)z
y reacciones g .
ante una personalidad Atencion
determinada del deportista.
situacion (Gonzales et
(Seribn et al al. 2019)
2020) :
Concentracion Capacidad de Nominal

concentraciéon

Calidad de
trabajo

Nota: Elaboracién propia
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Sefiores

PADRES DE FAMILIA

CLUB DEPORTIVO ATLETICO D.R.C.
Trujillo

Cordial saludo.

Por medio de la presente, me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacién de su hijo en el proyecto de investigacion “Caracterizacion fisica y psicolédgica en
futbolistas juveniles del Club Deportivo Atlético D.R.C. Trujillo, 2022”, a cargo del estudiante Paz
Loyola Alfredo José, quien cursa la carrera Ciencias del deporte y de la linea de investigacién
“Actividad fisica y salud”.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:
Objetivo:

Conocer la caracterizacion fisica y psicoldgica en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético
D.R.C.

Procedimiento: Previa autorizacién de la institucidn y consentimiento informado por parte de los
padres y el adolescente, debidamente firmado, se procederd a aplicar los siguientes instrumentos
de manera anénima en el Club Deportivo D.R.C. sede El Milagro.

Agradeciendo su atencidn,

Cordialmente,

Paz Loyola Alfredo José
Estudiante de la Carrera Ciencias del deporte.

Universidad César Vallejo

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado(a) con DNI N° , en calidad

de apoderado, del menor , identificado con DNI N° ,

deseamos manifestar a través de este documento, que fuimos informados suficientemente y
comprendemos la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y
beneficios implicados en la participacion de nuestro hijo, en el proyecto de investigacion:
“Caracterizacion fisica y psicolégica en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C.
Trujillo, 2022, que se describe a continuacion:

Objetivo: Conocer la caracterizacion fisica y psicolégica en futbolistas juveniles del club deportivo
Atlético D.R.C.

Procedimiento: Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial. Nuestro hijo se
compromete a contestar sinceramente para que la investigacién arroje resultados validos. La
administracion se realizara en el Club Deportivo “Atlético D.R.C.” donde entrena nuestro hijo.
Participacién Voluntaria: La participacion de nuestro hijo en este estudio es completamente
voluntaria, si él se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningin problema, ni
tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo
informaria los motivos de dicho retiro al estudiante.

Confidencialidad: La informacién suministrada por nuestro hijo ser& confidencial. Los resultados
podran ser publicados con fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se
mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo de ser informado
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su consentimiento
informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo que entiendo que mi
firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de

, el dia , del mes de

2022.

Firma

Nombre
DNI
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SOLICITO: Permiso para realizar
trabajo de Investigacion

LIC. DENILSON ALDAIR RODRIGUEZ CASTILLO
PRESIDENTE DEL CLUB DEPORTIVO ATLETICO D.R.C.

Yo, Alfredo José Paz Loyola, identificado con DNI N°
72937039, con domicilio Av. Pedro Mufiiz 835 — Truijillo.

Ante Ud. respetuosamente me presento y expongo:

Que estando en el X ciclo de la carrera profesional de CIENCIAS DE DEPORTE,
en la Universidad César Vallejo, solicito a Ud. permiso para realizar trabajo de
investigacién en su Club Deportivo sobre “Caracterizacion fisica y psicolégica
en futbolistas juveniles del club deportivo Atlético D.R.C. Trujillo, 2022” para
obtener el grado de Licenciado en Ciencias de deporte.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. acceder a mi solicitud.

Trujillo, 12 de septiembre del 2022

| A Grats
o
ALFREDO JOSE PAZ LOYOLA DENILSON RODRIGUEZ CASTILLO
DNI N° 72937039 DNI N° 76236357
ESTUDIANTE CIENCIAS DE DEPORTE PRESIDENTE CLUB DEPORTIVO D.R.C.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MORENO LAVAHO EDWIN ALBERTO, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de CIENCIAS DEL DEPORTE de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada:
"CARACTERIZACION FISICA Y PSICOLOGICA EN FUTBOLISTAS JUVENILES DEL
CLUB DEPORTIVO ATLETICO D.R.C. TRUJILLO, 2021", cuyo autor es PAZ LOYOLA
ALFREDO JOSE, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
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