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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de comprension de
los factores de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en los estilos de vida en
gestantes atendidas en un Hospital II- 1 de Trujillo 2022. Se realizé un estudio no
experimental, descriptivo y correlacional simple; en el que se incluyo6 a 85 gestantes
del Hospital Distrital EI Esfuerzo de Florencia de Mora. Se procedio a la construccion
de un cuestionario con 21 preguntas de tipo cerrado; dicho cuestionario fue
previamente validado por 3 expertos. Su aplicacion conllevdé a la técnica de
entrevista personalizada. Los resultados evidenciaron que nivel de comprension de
los factores de riesgo por parte de las gestantes en mayor proporcion es del nivel
bajo (51.76%), asimismo, se demostrd que la categoria mas comun referente al
estilo de vida fue el nivel regular (90.59%); sin embargo, el analisis de asociacion (p
< 0.05) no manifestd asociacion entre el nivel de comprension y el estilo de vida. Se
concluye que a pesar que la mayoria de gestantes posee un nivel bajo de
comprension, su estilo de vida reside mayoritariamente en un nivel regular; ello se
deberia a las diferentes campafias de concientizacion televisivas, orales, vecinales
y hacionales que atienden otros males y enfermedades y que promueven buenos

estilos de vida.

Palabras clave: Cancer de cérvix, gestantes, factores de riesgo, estilos de vida.
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Abstract

This research aimed to determine the level of understanding of the risk factors of
cervical cancer and its effect on lifestyles in pregnant women treated at a Hospital
[I-1 of Trujillo 2022. A non-experimental, descriptive and simple correlational study
was carried out; in which 85 pregnant women from the District Hospital El Esfuerzo
de Florencia de Mora were included. For this purpose, a questionnaire was
constructed with 21 closed questions; this questionnaire was previously validated by
3 experts. Its application led to the technique of personalized interview. The results
showed that level of understanding of risk factors by pregnant women in greater
proportion is low level (51.76%), likewise, it was shown that the most common
category referring to lifestyle was the regular level (90.59%); however, the
association analysis (p < 0.05) showed no association between the level of
understanding and lifestyle. It is concluded that although most pregnant women have
a low level of understanding, their lifestyle resides mostly at a regular level; this is
due to the different television, oral, neighborhood and national awareness

campaigns that address other ills and diseases and promote good lifestyles.

Key words: Cervical cancer, pregnant women, risk factors, lifestyles
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la salud (OMS) valora al cancer como la causa
principal de defunciones durante el afio 2020, ocupando el primer lugar el cancer
de mama, presidiendo al cancer de pulmén, colon y recto. En mujeres, el cancer
de cérvix ocupa el cuarto puesto de mortalidad, contando con una incidencia
estimada de 604000 de casos recientes en ese afo; de ellas, 342 000 fallecieron,
siendo mas del 90% localizadas en paises que cuentan con ingresos entre

medianos a bajos como es el caso de Pera.!

En paises de América latina como del Caribe, el cancer de cérvix ocasiona
aproximadamente 35 000 muertes a partir de 83 000 casos diagnosticados por
afio. En comparacion con América del Norte, se tiene una tasa de mortalidad
tres veces mayor, estimandose un incremento en el afio 2030 del 45% como lo
expresa el informe final de la Estrategia Regional y Plan de Accién para la

Prevencion y el Control del Cancer Cervicouterino.?

El Ministerio de Salud peruano, anuncié que el cancer de cérvix se encuentra en
el segundo lugar de los carcinomas, teniendo como principal causa el
diagnéstico tardio, como resultado de la escasa informacion y poca educacion

gue poseen las mujeres en temas de salud femenina en el Per(.?

El limitado conocimiento de las féminas, y dentro de ellas, las gestantes, acerca
del cancer de cérvix, sus factores de riesgo y el impacto de estos, se debe en
gran parte a la escasa informacion y la insuficiente educacion que poseen. Un
estudio reportd que las gestantes sefialan que los profesionales de atencién en
la salud estan mas interesados en brindar el tratamiento necesario para la
enfermedad, que, en brindar actividades educativas, como proyectos de

promocioén de salud y prevencion de esta enfermedad.*

Para el desarrollo de la siguiente investigacion, se tomaron en cuenta diversos
factores, los cuales predisponen al desarrollo del cancer de cérvix, entre ellos se

encuentra la infeccion por virus de papiloma humano (VPH), exposicion al humo



del cigarro, mayor tiempo de uso de anticonceptivos orales, edad de iniciacion
de relaciones sexuales, cifra de parejas sexuales, estado civil, grado de

instruccion, multiparidad, antecedentes de familiares, entre otros.>®

Actualmente, vivimos una crisis sanitara que ha permitido evidenciar ain mas el
estado en que se encuentra nuestro sistema de salud nacional en cuanto al
diagnéstico oportuno de enfermedades como las oncoldgicas, ello conlleva a
que, anualmente la incidencia de cancer aumente, y por ende las mujeres
peruanas sean mas propensas a tener un diagndéstico en etapa avanzada. En
esa linea, mayor relevancia de control merecen las gestantes que por su estado
fisiolégico ya desarrollan factores de riesgo asociados, por tal motivo se hace
imprescindible un estudio que valore el nivel de comprension, entendiéndose
como capacidad de actuar post conocimiento sobre el cancer de cérvix que las
gestantes poseen, centrandonos en el grado de informacién y asociando dicha

informacion a los impactos que pueden producir.

Mediante un estudio se ha determinado que en el departamento de La Libertad
existe falta de informacién y conocimiento sobre los factores que predisponen a
las gestantes a este tipo de cancer, asi como también una carencia sobre el

impacto que podria ocasionar.’

En esta investigacidon se plante6 como problema: ¢Cual es el nivel de
comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en los
estilos de vida en las gestantes atendidas en un Hospital II-1 de Trujillo en 20227

Se tuvo como objetivo general determinar el nivel de comprensién de los factores
de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en los estilos de vida en gestantes
atendidas en un Hospital II- 1 de Trujillo 2022.

Cabe sefialar que, los objetivos especificos de la investigaciéon fueron: i) Detallar
el nivel de comprension general respecto al cancer de cérvix en gestantes; ii)
Indicar el nivel de estilo de vida de las gestantesiiii) Identificar si existe asociacion

entre el nivel de comprension y el estilo de vida en los gestantes.



Las hipotesis planteadas fueron H1: Existe una asociacion significativa entre el
nivel de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix y su efecto
en los estilos de vida en las gestantes atendidas en el Hospital II-1 de Truijillo en
2022, HO: No existe una asociacion significativa entre el nivel de comprension
de los factores de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en los estilos de vida

en las gestantes atendidas en el Hospital 1I-1 de Trujillo en 2022.



MARCO TEORICO

Tekalegn Y, et al. (Etiopia, 2022), desarrollaron un estudio teniendo como
objetivo recopilar la evidencia mas especifica de asociacién en el ambito
epidemiologico del cancer de cérvix y la paridad; realizando busquedas
sistematicas en bases de datos de 6685 pacientes (3227 casos y 3458 controles)
entre el afio 2000 y el 2020. Se evidenci6é que las mujeres que tienen una alta
paridad tenian la probabilidad de sufrir cAncer de cuello uterino 2,65 veces mayor
que la otra parte (OR = 2,65, intervalo de confianza del 95%). Concluyendo de
esta manera que si existe una asociacion entre paridad y el proceso de
desarrollo del cancer de cuello uterino. Recomendando estudios

epidemioldgicos mas solidos para una mayor certeza de esta relacion.®

Braun L, et al. (EE. UU,2021), realizaron una investigacion con el propdsito de
examinar la existente evidencia de cancer de cuello uterino relacionada con
atenciéon de la salud apropiados y especificos para el sexo de las mujeres en
servicio activo e identificar lagunas en la investigacion, puntos de influencia y
recomendaciones de politicas dentro del contexto del modelo ecoldgico social
para la salud de las mujeres militares; realizadndose una busqueda bibliogréafica
utilizando bases de datos indexadas y fuentes no indexadas entre el afio 2000 y
2018. Se evidencié que las mujeres en servicio tienen tasas muy altas de
factores de riesgo, sumando a ello la desventaja en el tratamiento como el
constante cambio de destino, lo que afecta no solo el tratamiento sino el
seguimiento médico. Concluyendo de esta manera que se necesita un trabajo

mas riguroso en la prevencioén, abordando los factores de riesgo.®

Singini M, et al. (Johannesburgo, 2021), efectuaron un estudio cuya finalidad fue
estudiar el aporte de diversos factores de riesgo conocidos del estilo de vida
para la aparicion del cancer de cuello uterino en la poblacion de mujeres
sudafricanas negras, evaluando 3450 mujeres con diagndstico de cancer de
cuello uterino invasivo y 5709 mujeres con canceres no relacionados con
exposiciones de interés como tabaco, alcohol, infecciones, parejas sexuales,

anticonceptivos hormonales. Obteniendo de la siguiente asociacién, con VIH



positivo (OR = 2,83), bajo nivel educativo (OR= 1,60), alta paridad (> 3 hijos; OR
= 1,25), uso de anticonceptivos hormonales (OR= 1,48), consumo excesivo de
alcohol (OR = 1,44), tabaquismo presente (OR = 1,64), y residencia rural (OR=
1,60). Concluyendo que el orden de clasificacién de los factores de riesgo se
podria utilizar para una adecuada educacion e intervencion oportuna para una

adecuada prevencion del cancer de cuello uterino en las mujeres sudafricanas.*?

Rashid F, et al (Nigeria, 2021), efectuaron un estudio con el fin de estimar
cambios en la citopatologia del cuello uterino entre las mujeres embarazadas en
la reserva, utilizando citologia de base liquida (LBC) en el Hospital Docente
Aminu Kano (AKTH), desarrollando un estudio transversal en el cual utilizaron
muestreo sisteméatico incluyendo 161 mujeres embarazadas. El estudio reporto
como resultado 22 mujeres con citologia cervical anormal, 104 de ellas frotis
negativos y 35 infecciones y otro tipo histologico, considerandose negativos.
Entre las caracteristicas asociadas al cancer de cuello uterino, la avanzada edad
(P < 0,01), mayor cantidad de parejas sexuales (P < 0,01), mayor paridad (P <
0,01), Papanicolau ausente (P < 0,027), antecedente de ITS (P < 0,040) y
serologia positiva VIH (P < 0,001). Se concluyé que los factores como edad
materna avanzada, alto niamero de parejas sexuales, alta paridad y prueba
serolégica positiva de VIH, se asociaban de manera significativa con la
probabilidad de desarrollar lesiones premalignas del cuello uterino en este

estudio.!

Pérez P, Rosales Y., Fernandez I. (Cuba, 2019), ejecutaron un estudio como
propésito calificar los factores mas importantes que se encuentran afiliados al
cancer de cuello uterino en un sector de salud, enmarcado en un tipo de estudio
descriptivo que incluyé 33 pacientes entre 25 y 59 afios. Dentro de las
caracteristicas de factores de riesgo mas resaltantes para el progreso de cancer
de cuello uterino se estudié el comienzo de la vida sexual menor a 20 afios
(78,8%), = 5 parejas sexuales (57,5%), multiparidad (42,4%) de 2 a 3 hijos. El
diagnostico mas reiterado fue displasia leve (54,5%) y por ultimo moderada
(36,3%), en mujeres entre 40 a 44 afos y de 25 a 29 afos respectivamente. El



estudio concluy6 la importancia significativa de la promocion de los buenos

estilos de vida.1?

Narvaez L, et al. (Colombia, 2019), elaboraron una investigacion con el fin de
precisar el grado que poseen las mujeres de conocimiento sobre factores de
riesgo y medidas de prevencion del cancer de cuello uterino. Utilizando un
cuestionario de tipo transversal a 131 mujeres del centro educativo. Se
determind un nivel de conocimiento intermedio en el 51,7%, nivel en la practica
alto de prevencién en un 86,1%, y el nivel de conocimiento bajo de factores de
riesgo 34,6%. En conclusion, la poblacion en estudio tuvo un alto nivel respecto
al conocimiento en prevencion, al contrario de los factores de riesgo que pueden
conllevar al cancer de cuello uterino, lo que estaria asociado con el bajo nivel

socioecondémico y académico, requiriéndose mas estudios al respecto.3

Pieters M., et al. (Lima, 2021), llevaron a cabo una investigacion teniendo como
meta evaluar a las mujeres peruanas el conocimiento, actitudes y las practicas
en relacion a la deteccidn del cancer de cuello uterino e identificar las posibles
razones de la brecha entre el conocimiento y la deteccion, empleando una
encuesta de tipo transversal a 24 mujeres las cuales 12 fueron examinadas y 12
no examinadas anteriormente. Encontrandose que las mujeres anteriormente
examinadas tienen un conocimiento alto de los sintomas, factores de riesgo y
prevencion del cancer de cuello uterino (puntuacion media = 28,08, D.E. = 4,18),
en comparacion a las mujeres que nunca habian sido examinadas (puntuacion
media = 21,25, D.E. = 6,35); ambos grupos describieron la falta de prioridad y
vergienza como obstaculos para el diagndstico temprano de cancer de cuello
uterino, y mas bien, situaciones como el embarazo, los sintomas ginecolégicos
inusuales y el aliento de amigos y familiares constituyeron las sefiales de accion

para la deteccion.'#

Ramirez S. (Huacho, 2020), elaboré un estudio teniendo como propdésito
establecer el nivel que poseen las mujeres en edad reproductiva de
conocimiento frente a las medidas de prevencion en cancer de cérvix, en el que

emplearon una encuesta de tipo transversal a 119 mujeres en edad reproductiva.



Del 100%, se detallé que el 80,7% tiene conocimiento de nivel medio acerca de
medidas de prevencion del cancer de cérvix; el 14,3% un conocimiento bajo y el
5% un conocimiento alto. Dentro del aspecto de prevencién primaria el 52,9%
se encuentra un conocimiento de nivel medio, el 25,2% alto y el 21,8% un
conocimiento bajo. Dentro de prevencion secundaria el 62,2% nivel medio de
conocimiento; el 26,1% nivel bajo, y el 11,8% un conocimiento bajo. Se concluye
gue en su mayoria la poblacién de mujeres en edad reproductiva dispone de un
conocimiento de nivel medio en cuanto a medidas de prevencién para cancer de

cérvix.1®

Sullcaray Z, Huaccha G. (Lima, 2019), desarrollaron una investigacion con el fin
de estatuir el nivel que tienen las madres clientes del Centro de salud frente al
conocimiento del cancer de cuello uterino, empleando un cuestionario de tipo
transversal a 250 usuarias entre 18 a 49 afios. Obteniendo como producto que
70% de madres tienen un nivel de conocimiento medio de del cancer de cuello
uterino, 16% un conocimiento alto y el 14% carecen de conocimiento alguno. En
tanto, el nivel que poseen acerca de los factores de riesgo se distribuye en un
58% de madres que cuentan con un nivel medio de conocimiento,
posteriormente el 27% de las madres con un nivel bajo de conocimientos. En
conocimiento de las medidas preventivas, el 54% alcanza nivel medio; 35%, un
nivel alto y el 11%, no cuenta con conocimiento de medidas preventivas. Se
deduce que el nivel sobre conocimiento tanto general como de los factores de
riesgo mayormente radic6 en un nivel medio y el conocimiento de medidas

preventivas estuvo entre un nivel medio a alto.®

Velarde K., Amaro W. (Chachapoyas, 2018), presentaron un estudio cuyo meta
precisar el nivel que tienen las mujeres fértiles sobre el conocimiento en la
prevencion de cancer de cuello uterino, en el cual se emple6 una encuesta de
tipo observacional, prospectiva y transversal a 164 mujeres fértiles; donde el
56,1% del total reportd un conocimiento medio, sucedido por el 25% con nivel
bajo y el 18.9% nivel alto. Asimismo, el conocimiento de prevencion primaria en

nivel medio alcanzo el 57,9%; el 29,2% un nivel bajo y el 12,8% un nivel alto. Se



concluye que el mayor porcentaje de mujeres fértiles presentan nivel medio de
conocimiento referente a medidas para prevencion el cancer de cuello uterino,

presidiendo al bajo nivel.t’

Delgado, M. (Trujillo, 2020) desarrollé6 una investigacién con la intencion de
conocer que factores de riesgo se encuentran relacionados a la disposicion de
lesiones premalignas de cérvix en las pacientes atendidas, enmarcada en un
estudio de tipo retrospectivo, observacional, analitico, de casos y controles en
una poblacion de 397 mujeres (191 casos, 203 controles) evaluadas en el
consultorio externo del servicio de Ginecologia oncologica del Hospital Belén de
Trujillo. De la muestra se detallé6 que la edad promedio es 34,42 afios, en su
mayoria la vida sexual inici6 a los 19 afios y mas 50% ha tenido 2 parejas. Se
determina factores de riesgo como por ejemplo tener parejas sexuales (= 2), el
inicio a temprana edad de relaciones sexuales (menor a 19 afos), edad
avanzada (mayor a 35 afos), y multiparidad, se asocian al desarrollo de lesiones

premalignas de cérvix.'®

La Real Academia de la lengua esparfiola (RAE) define comprensién, como la
facultad, capacidad o perspicacia que tiene un individuo para entender y llevar a

la practica determinada informacion sobre un tema.®

La palabra cancer se emplea para mencionar a una poblacién de enfermedades,
que pueden nacer en cualquier 6rgano o también tejido del cuerpo,
produciéndose por un cambio en la fisiologia de division de las células, creciendo
de forma desenfrenada, excediendo los limites normales e invadiendo incluso

partes contiguas y/o propagandose por diferentes vias a otros 6rganos.?°

El cancer en una gestante no es ajeno a las estadisticas, dentro de los mas
comunes tenemos al cancer cervicouterino, de mama, melanoma y linfomas, los
mismos que pueden complicarse debido a fisiologia tipica del embarazo,
influenciando sobre el proceso de la evolucion del tumor, complicaciones del
tumor maligno tanto en la madre como en el feto (ejemplo nauseas, vomitos,

anorexia, desnutricidn, entre otros), efectos de los procesos para el diagndstico,



estadificacion del cancer, y las reacciones que pueden presentarse en el

tratamiento oncoldgico para ambos.?!

Se considera el cancer de cérvix como un dafio celular, el cual se desarrolla en
el tejido del cuello uterino, apareciendo inicialmente como una lesién
precancerosa de crecimiento lento. Se desarrolla a manera de displasia leve,
moderada o severa y posteriormente puede progresar, en caso atraviese la

membrana basal, a carcinoma in situ y/o cancer invasivo.??

El Virus Papiloma Humano (VPH), se considera como un factor relevante para
el desarrollo de cancer de cérvix, a causa de ser un problema de transmision
sexual, sumandose otros factores por los que una mujer esta mas expuesta a

sufrir de lesiones primarias a nivel de tejido epitelial del cérvix.?

Se define a factor de riesgo a alguna caracteristica o situacion detectable en un
individuo o conjunto de estos, que se encuentra asociado a la probabilidad de
estar particularmente expuesto al desarrollo o padecimiento de un proceso

morbido.24

Dentro de los factores de riesgo fundamentales tenemos: multiparidad (3 a mas
hijos), obesidad, el principio de la vida sexual antes de los 20 afios, historia
cancer en la familia, dieta pobre de frutas y verduras, ingesta de anticonceptivos
orales mas de 5 afios, mayor cantidad de parejas sexuales (> 3), antecedentes
de infecciones de transmision sexual, estado civil y grado de instruccion.
Estableciendo una mayor relacién al desarrollo de cancer de cérvix a largo

plazo.?®



[l METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo: Aplicado.?®

Disefio de investigacion: No experimental, descriptivo, correlacional

simple.?® (Ver Anexo 01)

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de comprension sobre factores de riesgo de cancer de

cérvix

Variable 2: Estilos de vida

Operacionalizacion de variable: (Ver Anexo 02)

3.3.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién: Todas las gestantes que acudieron a consulta externa en el

Hospital II-1 de Trujillo entre los meses de setiembre a diciembre de 2022.

Criterios de inclusion:

Gestantes debidamente registradas y cuya atencion correspondia al
Hospital Distrital El Esfuerzo de Florencia de Mora-Trujillo.

Gestantes que se atendieron en el hospital entre los meses de
setiembre a diciembre de 2022.

Gestantes que residian en el distrito de Florencia de Mora.

Criterios de exclusion:

Gestantes que no se encontraban registradas ni su atencion
correspondia al Hospital Distrital ElI Esfuerzo de Florencia de Mora-
Truijillo.

Gestantes que se atendieron en el hospital fuera del intervalo de
setiembre a diciembre de 2022

Gestantes que no residian en el distrito de Florencia de Mora.
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Muestra: En el presente estudio se aplico la formula para estudios
descriptivos, con poblacion conocida?® (Anexo 03) alcanzando un tamario
muestral de 68 mujeres como minimo, alcanzando una aplicacién a 85

gestantes.

Muestreo: Se procedié a conformar la muestra con aquellas mujeres que
de manera voluntaria manifestaron participar del presente estudio, previa

socializacion del proyecto y objetivos de estudio.

Unidad de andlisis: Lo constituy6 cada una de las féminas que participaron
voluntariamente del estudio y de quienes se obtuvieron datos asociados a
los objetivos y variables de estudio.

Unidad de muestreo: Se procediéo a conformar la muestra con aquellas
mujeres que de manera voluntaria manifestaron participar del presente

estudio, previa socializacion del proyecto y objetivos de estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se aplicd la técnica de entrevista personalizada, colectando
informacion asociada a las variables nivel de comprensién sobre factores

de riesgo de cancer de cérvix y estilos de vida.3%3! (ANEXO 04)

Instrumento: Se hizo uso de un cuestionario compuesto por 21 preguntas,
10 asociados a la variable nivel de conocimiento y 11 asociados a la
variable estilos de vida. Dicho instrumento fue validado previamente por 3
expertos quienes dieron recomendaciones y hechas las mismas, dieron el

visto bueno para su respectiva aplicacion. (ANEXO N°05)

3.5.Procedimientos:

Aprobacién del Proyecto de Investigacidon
Se redacto el proyecto con una matriz de consistencia entre titulo,

problema, hipoétesis, objetivos y variables; el mismo que fue sometido a
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un Jurado Evaluador en la Universidad César Vallejo y logrado su
aprobacion incluyendo un indice de similitud acorde a la normativa

universitaria.

e Construccion y validacion del instrumento
Se construyd un cuestionario con 21 preguntas entre genéricas y
especificas. Posteriormente se solicitd a 03 expertos su evaluacion y
validacion, atendiendo a las mejoras propuestas por ellos. (ANEXO
N°6)

e Autorizacion del centro hospitalario
Con el Proyecto aprobado, la constancia de ética de la institucién y el
instrumento se solicité el permiso respectivo al Hospital El Esfuerzo
ubicado en el distrito de Florencia de Mora - Trujillo logrando el mismo.
(ANEXO N°7)

e Socializacién de los objetivos de estudio e ldentificacion de las
gestantes
Con el permiso obtenido, se dispuso identificar a las féminas
participantes de nuestro estudio, quienes de manera voluntaria
decidieron conformar parte de la muestra, previa socializacién de los
objetivos del estudio y con la respectiva firma de la carta de
consentimiento. (ANEXO N°08)

e Andlisis de resultados
Con los datos obtenidos se procedié a la construccion de Figuras y
Tablas; asi como a la interpretacion de los mismos detallando un
analisis de asociacion entre las variables de estudios. (ANEXO N°09)
(ANEXO N°10)

3.6.Método de andlisis de datos
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3.7.

Empleando la Version de Prueba del paquete estadistico SPSS se procedid
al analisis de asociacion para variables cualitativas por Chi cuadrado entre
el nivel de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix y su
efecto en los habitos de vida, considerando un valor p<0,05 como
significativo. Asimismo, con el software Excel Office Version 2011 se

procedi6 a la construccién de Figuras y tablas.

Aspectos éticos

El presente estudio se elaboro respetando criterios de las Normas de Etica
en la investigacion que residen en la Declaracion de Helsinsky3?; asimismo,
para preservar la confidencialidad de la informacién adquirida se laboré con
el numero de identificacion de cada paciente, por lo que no se registro ni el
nombre ni el nUmero de historia clinica. De igual manera se consigui6 la
aprobacion del Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad César Vallejo de Trujillo y del Hospital Distrital El Esfuerzo

de Florencia de Mora.
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RESULTADOS

Figura 1. Nivel de comprension de las gestantes sobre los factores de riesgo
del cancer de cérvix, atendidas en el Hospital Distrital El Esfuerzo

de Florencia de Mora, setiembre- diciembre de 2022.
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20.00%
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ALTO MEDIO BAJO

Nivel de comprension

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.
(ANEXO N°09)
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Figura 2. Categorizacion de las gestantes por su estilo de vida, atendidas en
el Hospital Distrital El Esfuerzo de Florencia de Mora, setiembre-
diciembre de 2022.
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Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.
(ANEXO N°10)
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Tabla 1. Analisis de asociacion entre el nivel de comprension de los factores
de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en el estilo de vida en
gestantes atendidas en el Hospital Distrital El Esfuerzo de Florencia

de Mora, setiembre- diciembre de 2022.

Estimador Chi cuadrado

Niveles de la Variable nivel de

comprensién 3
Niveles de la Variable estilo de vida 3
Valor Ji cuadrado calculado 5.0303
Valor Ji cuadrado tabulado 9.49
Significancia 0.06
p<0.05

Fuente: ANEXO N°09 Y ANEXO N°10
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Figura 3.
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Nivel de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix
en gestantes atendidas en el Hospital Distrital ElI Esfuerzo de
Florencia de Mora, segun su procedencia, setiembre- diciembre de
2022.
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Fuente: Encuesta realizada a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.

(ANEXO N°09)
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Figura 4. Estilos de vida de gestantes segun su procedencia, atendidas en el
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Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.

(ANEXO N°10)
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Figura 5. Nivel de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix,
segun grado de instruccién, en gestantes atendidas en el Distrital

El Esfuerzo de Florencia de Mora, setiembre- diciembre 2022
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Fuente: Encuesta aplicada a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.
(ANEXO N°09)
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Figura 6. Estilos de vida de gestantes atendidas en el Hospital Distrital El
Esfuerzo de Florencia de Mora, segun su grado de instruccion,

setiembre- diciembre de 2022.
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Fuente: Cuestionario realizado a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.
(ANEXO N°10)
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Figura 7. Nivel de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix
y edad de inicio de las relaciones sexuales en gestantes
atendidas en el Hospital Distrital ElI Esfuerzo de Florencia de

Mora, setiembre- diciembre de 2022.
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Fuente: Encuesta aplicada a gestantes, setiembre- diciembre de 2022.
(ANEXO N°09)
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Figura 8. Estilos de vida e inicio de relaciones sexuales de las gestantes
atendidas en el Hospital Distrital EI Esfuerzo de Florencia de

Mora, setiembre- diciembre de 2022.
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Fuente: Encuesta aplicada a las gestantes, setiembre- diciembre, 2022.
(ANEXO N°10)

22



DISCUSION

El cancer de cérvix es uno de la larga lista de canceres en el mucho, viéndose
muchos factores de riesgo asociados con el desarrollo de este cancer, entre
los cuales tenemos la infeccion por virus de papiloma humano (VPH),
exposicion al humo del cigarro, mayor tiempo de uso de anticonceptivos
orales, temprana edad de iniciacion de relaciones sexuales, elevado numero
de parejas sexuales, estado civil, grado de instruccion, multiparidad,
antecedentes de familiares, entre otros.>® El control de estos factores debe
darse aun mas en gestantes, las que por su estado fisioldgico desarrollan
fatores asociados,’ siendo fundamental el estudio de los estilos de vida que
esta llevan en relacion al conocimiento que tienen sobre los factores de riesgo

del cancer de cérvix.

En la Figura 1 se detalla los niveles de comprension de los factores de riesgo
del cancer de cérvix en las gestantes atendidas en el Hospital Distrital El
Esfuerzo de Florencia de Mora, durante los meses de setiembre a diciembre
del afio 2022; donde se observa que el mayor porcentaje obedece al nivel de
conocimiento bajo (51,76%), seguido del nivel medio (38,82%) y del nivel alto
(9,41%). Se puede evidenciar que mas del 50% requiere mayor conocimiento
del tema. Estos resultados se asemejan a los reportados por Narvaez et al
(2019)*2 en su estudio sobre el grado de conocimiento sobre el cancer de
cuello uterino que poseen las mujeres de un centro educativo de Colombia,
en el que la mayoria de la poblacién tuvo un conocimiento bajo; asi mismo,
Pieters et al (2021),'* en su estudio en mujeres peruanas en la ciudad de
Lima, reportaron un nivel de conocimiento del 33.3% de solo cancer de cuello
uterino, el 66.7% tenian conocimiento de factores y tamizaje de cuello uterino.
Nuestros resultados posiblemente se asocien al bajo nivel educativo que
recibieron a lo largo de su educacién basica regular y zona de procedencia,
lo que conllevaria a sefalar la necesidad de implementar charlas desde

centros educativos hasta en centros de salud sobre esta enfermedad.
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En la Figura 2 se categorizo el estilo de vida de las gestantes atendidas en
el Hospital Distrital EI Esfuerzo de Florencia de Mora, durante los meses de
setiembre a diciembre del afio 2022, donde se evalud el consumo de tabaco,
uso de preservativos, numero de parejas sexuales, vacunacion VPH, nimero
de hijos, anticoncepcion e infecciones vaginales; de la valoracion de los
resultados se detalla 3 categorias de estilo de vida, donde el mayor
porcentaje correspondié al estilo de vida regular (90,59%), seguido de un
nivel bueno (9,41%) y no se reportd porcentaje alguno para el nivel bajo (0%).
Se puede inferir que el 100% de las gestantes poseen buenos habitos en su
estilo de vida aun cuando el nivel de conocimiento de mas del 50% de ellas
sea bajo (Tabla 1). Estos resultados se diferencian a los reportados por
Singini et al. (2021)° en su estudio sobre los factores de riesgo relacionados
al estilo de vida que llevan las mujeres sudafricanas negras donde se report6
un nivel regular y bueno, asociando a la aparicion de cancer de cuello uterino
en Johannesburgo, donde se reportd un alta asociacion de los estilos de vida
como por ejemplo VIH positivo que corresponde al 17,6 %, nivel educativo
bajo con un 16,9 %, tener mas de 3 hijos con un 12,6 %, usuarias de
anticonceptivos orales o inyectables con un 8,9%, consumidora de alcohol
5,6%, fumadora actualmente o exfumadora 5,1% y 4,4% segun el lugar de
residencia en este caso rural, que conllevarian a un mayor riesgo de cancer
de cérvix. Estos resultados obedecerian a la informacion brindada por los
medios de comunicacién sobre el cancer de manera global y programas de

educacion en los centros hospitalarios.

En la Tabla 1 se analiza la asociacion entre el nivel de comprension de los
factores de riesgo del cancer de cérvix y el estilo de vida de las gestantes
atendidas en el Hospital Distrital El Esfuerzo de Florencia de Mora, 2022, se
evidencia por medio de la prueba chi cuadrado para la poblacién analizada
no existe relacion significativa (Sig. > 0.05) entre ambas variables. Esto se
diferencia con lo reportado por Singini et al. (2021),'° donde se evidencié una
asociacion significativa entre el conocimiento de los factores de riesgo y los

estilos de vida en mujeres sudafricanas en Johannesburgo; del mismo modo
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a los resultados reportados por Pérez, Rosales y Fernandez (2019),*? en su
estudio sobre los factores que se encuentran afiliados al cancer de cuello
uterino en mujeres de un sector de salud en Cuba. La razén por la cual
nuestros resultados no identifican una asociacion entre las variables se
deberia a la necesidad de contar con una evaluar anual, pues el acceso al
servicio puede ser fluctuante en ciertos meses; ademas del hecho que en
costa la informacion sobre los estilos de vida en los aspectos evaluados es
alimentado por diferentes programas vecinales, televisivos, formales e

informales.

En la Figura 3 y Figura 4 se organiz0, segun la procedencia de las gestantes,
los niveles de comprension de los factores de riesgo y los estilos de vida
respectivamente. En la Figura 3 se observo que el 51,76% que mostraba nivel
bajo segun la Figura 1, corresponde a 27 gestantes procedentes de zona
urbana y 17 de zona rural; mientras que mayores diferencias se observaron
en el nivel medio (38,82%) con 28 gestantes de procedencia urbanay solo 5
de procedencia rural, y en el nivel alto (9,41%) con 6 gestantes de
procedencia urbana y solo 2 de rural. Estos resultados nos permiten
identificar que la mayoria de individuos de zona rural poseen un nivel bajo y
en el caso de las gestantes de procedencia urbana la mayoria posee un nivel
de conocimiento medio; es importante resaltar que en el nivel alto ubicamos
gestantes de ambas procedencias. En la Figura 4 se observo que del 90,59%
gue mostraba nivel medio reportado en la Figura 2, 55 gestantes son de
procedencia urbanay 22 de procedencia rural, Io que nos permite identificar
gue la mayoria de gestantes de zona urbana como rural desarrollan un nivel
de estilos de vida regular, con presencia de ambas procedencias en el nivel

alto de estilo de vida.

En la Figura 5 y Figura 6 se organizd la informacion segun el grado de
instruccion de las gestantes los niveles de comprension de los factores de
riesgo y los estilos de vida respectivamente. En la Figura 5 se observé que
el 51,76% que mostraba nivel bajo segun la Figura 1, corresponde a 15
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gestantes con nivel secundaria, 14 con nivel primaria, 12 educacion técnica
y solo 3 con nivel superior; asi mismo, del nivel medio (38,82%), 23
corresponden a educacién secundaria, 5 educaciéon primaria, 3 educacion
técnica y solo 2 con educacion superior; mientras que, el nivel alto (9,41%) 5
corresponden a educacién secundaria, 2 con educacion primaria 'y solo 1 con
educacion superior. Estos resultados nos permiten afirmar que los tres
niveles de comprension bajo, medio y alto tienen su mayor porcentaje a
gestantes con un grado de instruccion de nivel secundario; resaltando que en
el nivel bajo hay una proporcion semejante al de secundario en el nivel
primario, y que en el nivel superior hay presencia de los tres niveles de
comprensioén. En la Figura 6 se observo que del 90,59% que mostraba nivel
medio reportado en la Figura 2, 43 gestantes poseen educacion secundaria
(39 con nivel regular y 4 con nivel bueno), lo que nos permite asegurar
también que las categorias de estilo de vida regular y bueno en su mayor
porcentaje reside en un grado de instruccion de educacion secundaria. Estos
resultados se diferencian a los reportado por Narvaez et al. (2019)*3, donde
se precisa que el grado de conocimiento sobre los factores de riesgo y
medidas de prevencion de cancer de cuello uterino que poseen las mujeres
corresponde mayoritariamente a un nivel bajo grado de instruccion y bajo

nivel socioeconémico.

En la Figura 7 y Figura 8 se organizd segun la edad de inicio de relaciones
sexuales de las gestantes los niveles de comprension de los factores de
riesgo y los estilos de vida respectivamente. En la Figura 7 se observé que el
51,76% que mostraba nivel bajo segun la Figura 1, corresponde a 22
gestantes en un rango de 17 a 20 afios, seguido de 16 gestantes cuya edad
fluctia entre 14 a 16 afios, quedando en menor porcentaje aquellas
gestantes con edad mayor a 21 afios (4) y 3 gestantes en un rango entre 10
a 13 afos; asi mismo, en el nivel medio (38,82%) 19 gestantes corresponden
alrango de 14 a 16 afios, 11 al rango entre 17 a 20 afios y solo 3 son mayores
a 21 afos; mientras que, en el nivel alto (9,41%) existen 3 gestantes para los
rangos de 17 a 20 afios y mayores a 20 afios, y solo una gestante para los
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rangos 10 a 13 afios y 14 a 16 afos. Estos resultados nos permiten afirmar
gue, el nivel bajo de comprension de los factores de riesgos de cancer de
cérvix radica mayoritariamente en gestantes entre 14 a 20 afios, al igual que
para el nivel medio. En la Figura 8 se observo que del 90,59% que mostraba
nivel medio reportado en la Figura 2, 64 gestantes radican entre 14 a 20 afos,
y con menor nimero las gestantes mayores de 20 afios (13) y solo 3 menores
a 14 afos. Delgado (2020)* es su estudio sobre el conocimiento de los
factores de riesgo asociado a lesiones premalignas de cérvix en pacientes
atendidas en el servicio de ginecologia oncolégica de Hospital Belén de
Trujillo, reportd la aparicion de lesiones premalignas de cérvix en mujeres

gue iniciaron sus relaciones sexuales < 19 afos.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que las gestantes atendidas en el Hospital distrital El
Esfuerzo de Florencia de Mora poseen mayoritariamente un nivel bajo

(51,76%) de comprension de los factores de riesgo del cancer de cérvix.

Se determind que las gestantes atendidas en el Hospital distrital El
Esfuerzo de Florencia de Mora, el estilo de vida en mayor proporcion es
del nivel regular (90,59%).

Se identifico la ausencia de asociacion entre el nivel de comprensién y el
estilo de vida en las gestantes atendidas en el Hospital distrital El

Esfuerzo de Florencia de Mora (p = 0,06).

En relacion al factor procedencia, se evidencid que la mayoria de
gestantes de procedencia urbana (28) poseen un nivel de comprension
medio, mientras que la mayoria de gestantes de procedencia rural poseen
un nivel de comprension baja. Asimismo, el mayor nimero de gestantes
de procedencia urbana (55) como rural (22) desarrollan un nivel de estilo

de vida regular.

En relacion al factor grado de instruccion, se demostré que la mayoria de
gestantes de nivel secundario (23) contaba con un nivel de conocimiento
medio, en tanto gran parte de nivel primario (14) contaba con un
conocimiento bajo. En el aspecto del estilo de vida el nivel secundario (39)

y primaria (18) tuvieron en mayor proporcion un estilo de vida regular.

En relacion al factor inicio de relaciones sexuales, se obtuvo que la
mayoria de gestantes entre los 17 a 20 afios de edad (22) tiene un
conocimiento bajo, mientras que entre las edades 14 a 16 afios (19)

tienen un conocimiento medio. Por otro lado, segun el estilo de vida, gran
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parte de las gestantes entre los 14 a 16 afos (33) poseen un estilo de

vida regular, y entre los 17 a 20 afios (5) poseen un estilo de vida bueno.
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VII.

RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion nos permiten recomendar el
desarrollo de un estudio anual que considere un tamafio de
muestra mayor y considerando otros factores asociados al cancer

de cérvix.

Incidir en la necesidad de impartir charlas educativas en edades

tempranas (edad escolar).
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ANEXOS

Anexo 01: DISENO DE INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL

V1: Nivel de comprensién
sobre factores de riesgo de
cancer de cérvix

M: Gestantes

V2: Estilos de vida

V1: Nivel de comprensién sobre factores de riesgo de cancer de cérvix

V2: Estilos de vida
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Anexo 02: OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADOR ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Nivel de Se le considera de | En la presente | Puntuacion en el
comprensién | esta manera al grado | investigacion instrumento
sobre factores | de avance que logra | definimos el nivel | Con las Escala
deriesgode |el lector con la| de comprension | siguientes Cualitativa
cancer de adquisicion, con una escala | categorias:
cérvix transformacion, valorativa 0-20 | ¢ Si
estudio y aplicaciéon | puntos. e No
de informacion de un e Desconoce
determinado  tema.
Incluyendo también la
independencia,
innovacion e
imaginacion con que
el lector valora la
informacion.?’
Estilos de vida En la presente | Puntuacion en el
Definicion de estilos | investigacion instrumento con
de vida segun la OMS | definimos el nivel de | las siguientes
corresponde al | comprensién  con | categorias:
resultado de un | una escala | ¢ Muy bueno | Escalade
relacionado grupo de | valorativa 0-30 | ¢ Bueno Liker
habitos los cuales | puntos. e Regular
permiten  desfrutar | De la encuesta se | ¢ Malo
una igual proporcion | obtiene: e Pésimo
entre bienestar tanto | Aspectos socio-
fisico, mental y | demogréficos
social.?® Aspectos  gineco-
obstétricos.

Anexo 03: FORMULA PARA POBLACION FINITA DE VARIABLE CUALITATIVA:
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Z:1.96
p: 0.5
g:0.5

e: 0.05

n: 82

_ NxZZspxgq
_ezx(N—1)+Z02<*p*q

n

82 * (1.96)% (0.5x0.5)
n

T 0.052 %81+ (1.96)2 0.5 0.5

n =068
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ANEXO N°05

NIVEL DE COMPRENSION DE LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE CERVIX Y SU
EFECTO EN LOS ESTILOS DE VIDA EN GESTANTES ATENDIDAS EN UN HOSPITAL II- 1 DE

TRUJILLO 2022

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de cérvix y

estilos de vida en gestantes atendidas en el Hospital Distrital EI Esfuerzo de Florencia de Mora,
octubre 2022- enero 2023.

Nivel de conocimiento del cancer de cérvix y sus factores de riesgo:

Instruccién: A continuacién, se presenta un cuadro con 10 preguntas, marque la respuesta segin su

criterio.

N° Pregunta Si NO | DESCONOCE

1 ¢El cancer de cérvix es una enfermedad maligna?

2 ¢ Este cancer es de rapida evolucion?

3 ¢ El cancer de cérvix es hereditario?

4 ¢Existen factores que aumentan el riesgo para la
aparicion del cancer de cérvix?

5 ¢Usted conoce si la infeccién por el virus del papiloma
humano aumenta el riesgo de cancer de cérvix?

6 ¢JlIniciar las relaciones sexuales a temprana edad
aumenta el riesgo de tener cancer de cérvix?

7 ¢El consumo de tabaco aumenta el riesgo de cancer de
cérvix?

8 ¢ Tener varias parejas sexuales incrementa el riesgo de
cancer?

9 ¢Una mujer con varios hijos tiene mayor riesgo para tener
cancer de cérvix?

10 ¢El consumo de pildoras anticonceptivas orales por mas

de 5 afios puede ser factor de riesgo para cancer de

Cervix?
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Estilos de vida en gestantes asociados a factores de riesgo de cancer de cérvix

Instruccién: A continuacion, se presenta un cuadro con 10 preguntas, marque una sola respuesta
SOCIO-DEMOGRAFICOS

11. Procedencia:
a) Urbano
b) Rural
12. Grado de instruccion
a. Sininstruccion
b. Primaria
Secundaria
d. Técnico superior
e. Superior universitario
13. ¢A qué edad inicié su vida sexual?
a) 10-13 afios
b) 13-16 afios
c) 17- 20 afos
d) 20- 25 afios
e) > 25 afios
14. Estado civil
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
15. ¢Con que frecuencia consumia cigarros antes del embarazo?
a. Todos los dias
b. Unavezalasemana
c. Dos veces ala semana
d. Unavezal mes
e.

Nunca
GINECO- OBSTETRICOS

16. ¢Con que frecuencia usa preservativos durante la relacion sexual?
a. Muy frecuente
b. Frecuente
c. Algo frecuente
d. Poco frecuente
e. Nunca

17. ¢Cuantas parejas sexuales tuvo en su vida?



a. 1
b. 2-3
c. 4-5
d. 6-7
e. >7
18. ¢Recibio la vacuna contra el VPH?
a. Si
b. No
19. ¢Cuantos hijos tiene?
a. No tiene hijos
b.1
c.2
d.3
e. 4 amas
20. ¢Ha utilizado pildoras anticonceptivas por mas de 5 afios?
a. Si
b. No
21. ¢Con qué frecuencia usted ha sufrido infecciones vaginales?
a. Muy frecuente
b. Frecuente
c. Algo frecuente
d. Poco frecuente
e

Nada frecuente

“Gracias por su gentil apoyo en la realizacién de esta encuesta”
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NIVEL DE COMPRENSION DE LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE CERVIX Y SU EFECTO

EN LOS ESTILOS DE VIDA EN GESTANTES ATENDIDAS EN UN HOSPITAL II- 1 DE TRUJILLO 2022

Respetado experto:

Reciba mis mas cordiales saludos. El motivo del documento es para informarle que estoy realizando la

validacién basada en el contenido de un instrumento destinado a “Determinar el nivel de conocimiento sobre los

factores de riesgo de cancer de cérvix y estilos de vida en gestantes atendidas en el Hospital Distrital El Esfuerzo

de Florencia de Mora, octubre 2022- enero 2023”.

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados

obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de Educacion

en Ciencias de la Salud como a sus aplicaciones.

En ese sentido, solicité pueda evaluar cada item en los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia.

Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

Antes, es necesario completar:

I. Datos generales

NOMBRES Y APELLIDOS

JORGE DE LA CRUZ MIO

FORMACION ACADEMICA

CIENCIAS DE LA SALUD

TITULO PROFESIONAL

MEDICO ESPECIALISTA EN ONCOLOGIA

GRADO ACADEMICO

MEDICO ESPECIALISTA

ANOS DE EXPERIENCIA

7 ANOS

. Criterios de calificacion
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

SUFICIENCIA
Los items que
pertenecen a una
misma dimensién
bastan para
obtener la

medicién de esta.

1. No cumple con el criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimensién.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimension,
pero no corresponden con la

dimensioén total.

3.Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension

completamente.

4.Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD 1.No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se
comprende 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
o modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
. mismas.
Es decir, su
sintéctica y
semantica son . . e -
adecuadas. 3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos del item.
4.Alto nivel El item es claro, tiene seméantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1.No cumple con el criterio El item no tiene relacion l6gica con la dimensién
El item tiene

relacion loégica con
la dimensién o el
indicador que esta

2. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial con la
dimensioén.

midiendo
3.Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la
dimension que esta midiendo.
4.Alto nivel El item se esta midiendo con la dimensién que esta
midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial

afectada la medicion de la dimension.
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o importante, es 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero el item puede
decir, debe ser estar incluyendo lo que mide este.
incluido
3.Moderado nivel El item es relativamente importante.
4 Alto nivel El item es muy importante y debe ser incluido
IIl. Calificacion
[TEMS O PREGUNTAS | SUFICIENCI | CLARIDA | COHERENC | RELEVANCI OBSERVACIONES/su
A D 1A A gerencias

DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CANCER DE CERVIX Y SUS FACTORES DE RIESGO

PREGUNTA 1 4 4 3 4
PREGUNTA 2 4 3 4 4
PREGUNTA 3 4 4 4 4
PREGUNTA 4 3 4 4 4
PREGUNTA 5 3 4 4 4
PREGUNTA 6 4 3 4 4
PREGUNTA 7 3 3 4 4
PREGUNTA 8 3 3 3 4
PREGUNTA 9 3 4 4 3
PREGUNTA 10 4 3 3 4
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DIMENSION 2: ESTILOS DE VIDA- FACTORES SOCIO- DEMOGRAFICOS

PREGUNTA 11 4 4 4
PREGUNTA 12 3 4 3
PREGUNTA 13 4 4 4
PREGUNTA 14 4 4 4
PREGUNTA 15 3 3 4

DIMENSION 3: ESTILOS DE VIDA- FACTORES GINECO- OBSTETRICOS

PREGUNTA 16 4 4 4
PREGUNTA 17 3 4 3
PREGUNTA 18 4 4 3
PREGUNTA 19 4 4 3
PREGUNTA 20 4 2 4
PREGUNTA 21 4 4 4

w MEDICO ONCOLOGO '
o or CMP. 54483 - RNE. 29869

Firma del docente evaluador
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NIVEL DE COMPRENSION DE LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE CERVIX Y SU
EFECTO EN LOS ESTILOS DE VIDA EN GESTANTES ATENDIDAS EN UN HOSPITAL II- 1 DE
TRUJILLO 2022

Respetado experto:

Reciba mis mas cordiales saludos. El motivo del documento es para informarle que estoy realizando
la validacion basada en el contenido de un instrumento destinado a “Determinar el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de cérvix y estilos de vida en gestantes

atendidas en el Hospital Distrital El Esfuerzo de Florencia de Mora, octubre 2022- enero 2023”.

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los
resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area

investigativa de Educacion en Ciencias de la Salud como a sus aplicaciones.

En ese sentido, solicité pueda evaluar cada item en los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y
relevancia. Su sinceridad y participaciéon voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la

escala. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Antes, es necesario completar:

|. Datos generales

NOMBRES Y APELLIDOS CLEYSSER ANTONIO CUSTODIO POLAR

FORMACION ACADEMICA
CIENCIAS DE LA SALUD

TITULO PROFESIONAL MEDICO ESPECIALISTA EN RADIOTERAPIA ONCOLOGICA
GRADO ACADEMICO MAGISTER
ANOS DE EXPERIENCIA 8 ANOS
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Il. Criterios de calificacién

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

SUFICIENCIA
Los items que

pertenecen a una
misma dimension
bastan para

obtener la

medicién de esta.

1. No cumple con el criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimensién.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimension,
pero no corresponden con la

dimensioén total.

3.Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension

completamente.

4.Alto nivel

Los items son suficientes.

relacién logica con
la dimension o el
indicador que esta

CLARIDAD 1.No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se
comprende 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
o modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
. mismas.
Es decir, su
sintactica y
semantica son . . e -
adecuadas. 3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1.No cumple con el criterio El item no tiene relacion légica con la dimensién
El item tiene

2. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial con la
dimensioén.

El item es esencial

midiendo
3.Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la
dimension que esta midiendo.
4.Alto nivel El item se estd midiendo con la dimensién que esta
midiendo.
RELEVANCIA 1.No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimension.
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o importante, es 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero el item puede
decir, debe ser estar incluyendo lo que mide este.
incluido
3.Moderado nivel El item es relativamente importante.
4 Alto nivel El item es muy importante y debe ser incluido
IIl. Calificacion
[TEMS O PREGUNTAS | SUFICIENCI | CLARIDA | COHERENC | RELEVANCI OBSERVACIONES/su
A D 1A A gerencias

DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CANCER DE CERVIX Y SUS FACTORES DE RIESGO

PREGUNTA 1 4 4 3 4
PREGUNTA 2 4 3 4 4
PREGUNTA 3 4 4 4 4
PREGUNTA 4 4 4 4 4
PREGUNTA 5 3 4 4 4
PREGUNTA 6 4 4 4 4
PREGUNTA 7 4 4 4 4
PREGUNTA 8 4 4 3 4
PREGUNTA 9 3 4 4 3
PREGUNTA 10 4 3 3 4
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DIMENSION 2: ESTILOS DE VIDA- FACTORES SOCIO- DEMOGRAFICOS

PREGUNTA 11 4 4 4
PREGUNTA 12 4 4 3
PREGUNTA 13 4 4 4
PREGUNTA 14 4 4 4
PREGUNTA 15 3 4 4

DIMENSION 3: ESTILOS DE VIDA- FACTORES GINECO- OBSTETRICOS

PREGUNTA 16 4 4 4
PREGUNTA 17 3 4 4
PREGUNTA 18 4 4 4
PREGUNTA 19 4 4 4
PREGUNTA 20 4 4 4
PREGUNTA 21 4 4 4

Firma del docente evaluador
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NIVEL DE COMPRENSION DE LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE CERVIX Y SU
EFECTO EN LOS ESTILOS DE VIDA EN GESTANTES ATENDIDAS EN UN HOSPITAL II- 1 DE
TRUJILLO 2022

Respetado experto:

Reciba mis mas cordiales saludos. El motivo del documento es para informarle que estoy
realizando la validacion basada en el contenido de un instrumento destinado a “Determinar
el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de cérvix y estilos de vida
en gestantes atendidas en el Hospital Distrital EI Esfuerzo de Florencia de Mora, octubre
2022- enero 2023".

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que
los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area investigativa de Educacion en Ciencias de la Salud como a sus aplicaciones.

En ese sentido, solicité pueda evaluar cada item en los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Antes, es necesario completar:

|. Datos generales

NOMBRES Y APELLIDOS
‘.UIS g(@élzm dél‘zﬂﬁméu\ Savn

FORMACION ACADEMICA
CIENCIAS DE LA SALUD

TITULO PROFESIONAL  [MIEDILO Clnu {ANO |

ESPECALAD €V Buicoobin 7 OBi remua)

GRADO ACADEMICO

ANOS DE EXPERIENCIA
20 aNos
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Il. Criterios de calificacion

medicién de esta.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la
Los items que dimension.

peﬂenepen a

sna ipema 2. Bajo nivel Los items miden algin aspecto de la

dimensién : :

dimension, pero no corresponden con la
bastan para dimensioén total
obtener la .

3.Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension
completamente.

4 Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD 1.No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se
comprende
fécilmgnte. 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
Es decir, su modificacién muy grande en el uso de las
sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por la
semantica son ordenacion de las mismas.
adecuadas.
3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1.No cumple con el criterio El item no tiene relaciéon légica con la
El item tiene dimensioén
relacién logica
~ conla 2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la
dimensién o el dimension.
indicador que
St fidiando 3.Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que esta midiendo.
4 Alto nivel El item se esta midiendo con la dimensién que

esta midiendo.




RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

1.No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

decir, debe ser
incluido

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero el item
puede estar incluyendo lo que mide este.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto nivel El item es muy importante y debe ser incluido
lll. Calificacion
iTEMS O PREGUNTAS | SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCI | RELEVANCIA OBSERVACIONES/suger
A encias

DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CANCER DE CERVIX Y SUS FACTORES DE

RIESGO

PREGUNTA 1 g 3 3 y :ﬁm 14 (i/ﬂ( UUC t;ld'
PREGUNTA 2 { 3 \f 4 deCoryiz. '
PREGUNTA 3 \ 3 ¥ &( v
PREGUNTA 4 y 3 \1 ({ " "
PREGUNTA 5 G 3 \{ g - T
PREGUNTA 6 ! 2 \1 ' T =
PREGUNTA 7 ‘1 3 ¥ L/ T
PREGUNTA 8 \{ 3 \1 l_! : t
PREGUNTA 9 L{ 3 G ¥ T T
PREGUNTA 10 k{ 3 w ({ i I
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DIMENSION 2: ESTILOS DE VIDA- FACTORES SOCIO- DEMOGRAFICOS

PREGUNTA 11 L (

PREGUNTA 12 L’ G Lf S0p&nor Tacnio

Su NoY Unw e

PREGUNTA 14 \{

Y
3
PREGUNTA 13 L‘ } Y L‘ " A 1&4 edad (do

PREGUNTA 15 \_l /' \_( \,[

DIMENSION 3: ESTILOS DE VIDA- FACTORES GINECO- OBSTETRICOS
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ANEXO N°07

ucv Facultad de Ciencias de la Salud
o w.  Escuela Profesional de Medicina
csmviiie - Jnidad de Investigacion

Carta N° 112-2022-UI-EM-FCS-UCV

Trujillo, 26 de setiembre de 2022

Sefor Doctor

VICTOR EDUARDO DE LA CRUZ TIRADO
Directora Médico

Hospital Distrital de Florencia de Mora

Presente.
De mi especial consideracion.

A través de la presente, le hago llegar mi saludo personal y universitario, a la vez
comunicarle que, la alumna del Ciclo XIV del Programa Académico de Medicina de la
Universidad César Vallejo, LUCIA VANESSA QUIROZ RAMIREZ, va a desarrollar su
Proyecto de Investigaciéon Nivel de comprensién de los factores de riesgo del cancer
de cérvix y su efecto en los estilos de vida en gestantes atendidas en un Hospital
II- 1 de Trujillo 2022, en la distinguida institucion que usted dirige. El proyecto ha sido
aprobado ya por un jurado ad hoc y aceptado por esta direccion.

El mencionado alumno esta siendo asesorado por el doctor Juan Carlos Rodriguez
Soto, quien es docente investigador RENACYT de nuestra Escuela.

En este contexto y amparados en el convenio interinstitucional que nos une, solicito a
usted, brindar las facilidades del caso a nuestro alumno, para poder recolectar los datos
necesarios para el desarrollo de su investigacion y posterior elaboracion de su Tesis.

Segura de contar con vuestra anuencia, le reitero mi saludo y consideraciéon

Agradezco su atencion a la presente, muy atentamente,

Firmado digitalmente por:
o TRESIERRA AY ALA Iviguel
% £ogel FAU 20131257750 hard
s FIRMA Motivo: Soy el autor del
DIGITAL | documento
Fecha: 27/00/2022 20:38:45-0500

Dr. MIGUEL ANGEL TRESIERRA AYALA
Responsable de la Unidad de Investigacion
ESCUELA DE MEDICINA - UCV
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ANEXO N°08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DIA MES ANO

Y O, o identificada con documento
de identidad N° ..................... , declaro que, por propia voluntad, doy mi
consentimiento para la aplicacién de la encuesta sobre comprension de los factores

de riesgo del cancer de cérvix y su efecto en los estilos de vida en gestantes.

Expreso que me brindaron una explicacion concisa y clara del objetivo de la

investigacion.

Autorizo a la investigadora perteneciente a la Universidad Cesar Vallejo para que

los resultados sean conocidos Y utilizados.

Hago constar que he leido y entiendo en su totalidad este documento, por lo que en

constancia firmo y acepto su contenido.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Aviso legal: La informacion contenida en este documento, serd para el uso exclusivo de la
investigadora, quien sera responsable por su custodia y conservacion en razén de que contiene
informacidn de caracter confidencial o privilegiado. El encuestado tiene toda la libertad de retirarse
en cualquier momento del estudio.
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ANEXO N°09

PO | ¢EI SEs | ¢El ¢ Existe ¢Usted ¢lIniciar GEl ¢ Tene ¢Una SEl NIV N | DE E
BL | ca te can | n conoce si las consu r mujer consumo EL E | SC S
AC | nc can | cer | factores la relacione mode | varias con de DE G|ON | T
10 er cer de que infeccion s tabaco | pareja varios pildoras CO Al OC |IL
N de es cér | aument por el virus | sexuales aumen | s hijos anticonce MP T | IMI (0]
cér | de VixX an el del a tael sexual | tiene ptivas REN | | EN D
VixX rapi | es riesgo papiloma temprana riesgo es mayor orales por SIO V| TO E
es da her | parala humano edad de increm | riesgo mas de 5 N A | DE [V
un evo | edit | aparicié aumenta el | aumenta cancer | entael | para afos S| L |
a luci ario | ndel riesgo de el riesgo de riesgo tener puede ser TE D
enf | 6n? | ? cancer cancer de de tener cérvix de cancer factor de MA | A
er de cérvix? cancerde | ? cancer | de riesgo
me cérvix? cérvix? ? cérvix? para
da cancer de
d cérvix?
ma
lign
a?
10 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 81| 2 0 1
5
13 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9|1 0| 1
7
30 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 8|0 2 1
8
40 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8|1 1 1
7
44 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 8|1 1 1
8
55 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 8|1 1 1
7
59 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 81| 2 0 1
5
78 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 9|1 0| 1
3
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ANEXO N°10
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODRIGUEZ SOTO JUAN CARLOS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de MEDICINA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Titulo:

NIVEL DE COMPRENSION DE LOS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE
CERVIX'Y SU EFECTO EN LOS ESTILOS DE VIDA EN GESTANTES ATENDIDAS EN
UN HOSPITAL - 1 DE TRUJILLO 2022

", cuyo autor es QUIROZ RAMIREZ LUCIA VANESSA, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 12 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
RODRIGUEZ SOTO JUAN CARLOS Firmado electrénicamente
DNI: 41594892 por: JRODRIGUEZSOL1 el
ORCID: 0000-0002-8166-8859 12-01-2023 09:18:26
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