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Resumen 

El principal objetivo fue determinar los efectos que tiene la aplicación de la metodología 

FOCA en los niveles de las competencias clínicas en estudiantes de Ortodoncia de 

una universidad de Cusco, 2022. El enfoque fue mixto (cuan-cual), de diseño 

DEXPLIS. El enfoque cuantitativo fue de diseño experimental, tipo cuasi-experimental 

y corte longitudinal. Participaron dos grupos de 26 estudiantes cada uno, de quienes 

se recogió la información en dos etapas en un pre y post test con un instrumento 

validado y altamente confiable. Ambos grupos demostraron un nivel deficiente en el 

pre test, pero luego del post test el nivel fue de sobresaliente (19.2%) y bueno (57.7%). 

Después de la aplicación de la metodología FOCA se obtuvo el valor p=0,000 en el 

grupo experimental concluyendo que existe un efecto significativo en las competencias 

clínicas que presentan los estudiantes, siendo el rango del grupo control de 16,02 y 

del grupo experimental de 36,98. El enfoque cualitativo fue hermenéutico de diseño 

fenomenológico e interpretativo con 7 informantes del grupo experimental posterior a 

la aplicación del método. Al realizar la triangulación de la información, la percepción 

de los informantes fue positiva concluyendo que el método debe incluirse en todos los 

programas de Ortodoncia. 

Palabras clave: Metodología FOCA, competencias clínicas, historia clínica, 

diagnóstico, plan de tratamiento. 
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Abstract 

The main objective was to determine the effects of the application of the FOCA 

methodology on the levels of university clinical competencies in Orthodontics students 

from one university in the city of Cusco, 2022. The approach was mixed (cuan-qual), 

of DEXPLIS design. The quantitative approach was quasi-experimental type and 

longitudinal sectional design. Two groups of 26 students participated, and the 

Information from each group was collected in two stages, in a pre and posttest with a 

validated and highly reliable instrument. Both groups demonstrated a deficient level in 

the pretest, but after the posttest the level was outstanding (19.2%) and good (57.7%). 

After the application of the FOCA methodology, the p value was 0.000 in the 

experimental group concluding that there is a significant effect on the clinical skills 

presented by the students, with the range of the control group being 16.02 and the 

experimental group being 36.98. The qualitative approach of the hermeneutic and 

interpretive phenomenological type was completed with 7 informants from the 

experimental group after the application of the method. When triangulating the 

information, the perception of the informants was positive, concluding that the method 

should be included in all orthodontic programs. 

Keywords: Keywords: FOCA methodology, clinical competencies, clinical history, 

diagnosis, treatment plan. 
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